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NEUTRALIZACION MANUAL Y LENSOMETRIA

IMAGINA QUE...

Una viuda viene acude a ti para un examen ocular. Ella trae un par de gafas que compré en otro sitio hace
algunos anos. Ella te dice que cree que su vision ha cambiado.

Si tu sabes medir la potencia de las gafas:

e puedes ver si su error refractivo ha cambiado y cuanto,

e ésto puede darte un punto de partida para la graduacion,

e ésto te ayudara a decidir si ella necesita unas gafas nuevas.

Si decides prescribir gafas nuevas para esta viuda, vas a necesitar comprobarlas cuando lleguen del taller de
optica. Para medir la potencia de las gafas vas a necesitar la neutralizacion manual y la lensometria.

OBJETIVO

Esta unidad te presenta dos métodos para medir la potencia de las lentes de gafas.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Al final de esta unidad seras capaz de:
e usar las lentes de pruebas para determinar la potencia de las lentes de gafas,
¢ usar un frontofocometro para medir la potencia de las lentes de gafas
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MEDIDA DE LAS LENTES DE GAFAS

Hay dos modos de medir la potencia de una lente. Ambos métodos pueden usarse para medir lentes
esféricas y cilindricas.

1. Neutralizacion manual: una técnica simple que se puede realizar con sélo una caja de lentes de
pruebas.
2. Lensometria: una técnica mas precisa donde se usa un instrumento llamado frontofocometro.

Un frontofocdmetro a veces también se llama lensémetro o vertdmetro.

NEUTRALIZACION MANUAL

La neutralizacion manual es una buena forma de medir la potencia de una lente de gafas cuando no se
tiene un frontofocometro. Los frontofocometros pueden ser caros y necesitan electricidad para funcionar.

La neutralizacién manual se puede realizar usando sélo las lentes de una caja de pruebas.

Movimiento de las imagenes

através de las lentes:  Si se observa un objeto a través de una lente y se mueve la lente de un lado a
otro (de derecha a izquierda), la imagen que se ve a través de la lente también se
mueve.

La lente positiva hace que la imagen se mueva en direccion opuesta al
movimiento de la lente:

— Si se mueve la lente hacia la derecha, la imagen se movera hacia la izquierda.
— Si se mueve la lente hacia la izquierda, la imagen se movera hacia la derecha.

Una lente negativa hace que la imagen se mueva en la misma direccién que el
movimiento de la lente:

— Si se mueve la lente hacia la derecha, la imagen se movera hacia la derecha.

— Si se mueve la lente hacia la izquierda, la imagen se movera hacia la
izquierda.

La imagen de un objeto visto a través de una lente neutra no se mueve.

El movimiento de una lente positiva se llama movimiento “en
contra”.

El movimiento de una lente negativa se llama movimiento “a favor”.
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Suma de lentes: Cuando se colocan lentes una encima de la, otra sus potencias se suman.
|

Ejemplo 1:

Se tiene una lente de +1.00 D y se coloca encima de ella una lente de +4.00 D, la
potencia total es: +1.00 D + +4.00 D = +5.00 D.

Una lente de +1.00 D y una de +4.00D juntas son lo mismo que una de +5.00D.
Movimiento de la imagen:

e Una lente de +1.00 D da movimiento en contra.

e Una lente de +4.00 D da movimiento en contra.

¢ Unalente de +5.00 D da movimiento en contra (lo mismo que la lente de
+1.00 D y la de +4.00 D juntas).

Ejemplo 2:

Se tiene una lente de +1.00 D y se coloca encima de ella una lente de -5.00 D, la
potencia total es: +1.00 D + -5.00 D = -4.00 D.

Una lente de +1.00 D y otra de —5.00 juntas son lo mismo que una de —4.00 D.
Movimiento de la imagen:

e Unalente de +1.00 D da movimiento en contra.

e Unalente de —-5.00 D da movimiento a favor.

e Una lente de —4.00 D da movimiento a favor (igual que una lente de +1.00 D
y otra de —5.00 D juntas).

Ejemplo 3:

Se tiene una lente de +3.00 D y se pone encima de ella una de -3.00 D, la
potencia total de la lente es: +3.00 D + -3.00 D = 0.

Una lente de +3.00 D y una de —3.00 juntas son lo mismo que una lente neutra.
Movimiento de la imagen:

e Una lente de +3.00 D da movimiento en contra.

e Una lente de —3.00 D da movimiento a favor.

e Una lente neutra no da movimiento (lo mismo que una lente de +3.00 D y
otra de —3.00 D juntas).

Neutralizacién
manual: Si se tiene una lente de potencia desconocida, se puede averiguar cual es su
potencia neutralizandola con otra lente de potencia conocida.
La neutralizacion ocurre cuando dos lentes son sujetadas juntas y no hay
movimiento de la imagen a través de la combinacion de lentes. Esto sélo va a
pasar cuando las dos lentes tengan la misma potencia pero con signo opuesto.
Copyright © Brien Holden Vision Institute 2012 NEUTRALIZACION MANUAL Y LENSOMETRIA —

Paquete de capacitacion en errores refractivos MANUAL DEL ESTUDIANTE 3



E BrienHoldenVisionInstitute

N

-

Ejemplos:

Una lente de +3.00 D y una de —3.00 D mantenidas juntas no van a dar
movimiento.

Asi, se puede neutralizar la potencia de la lente de +3.00 D usando una lente de
-3.00 D.

Una lente de —7.00 y una de +7.00 D juntas no van a dar movimiento.

Asi, se puede neutralizar la potencia de la lente de —7.00 D usando una lente de
+7.00 D.

Una lente de —2.75 D y otra de +2.75 D juntas no van a dar movimiento.

Asi, se puede neutralizar la potencia de la lente de —2.75 D utilizando una lente
de +2.75D.

Si se sabe la potencia de una de las lentes que se ha neutralizado también se
conoce la potencia de la otra lente.
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METODO DE LA NEUTRALIZACION MANUAL

Procedimiento: Dibujar una cruz en el centro de una hoja de papel; asegurarse de que las lineas
sean perpendiculares (a 90°) entre si y que cada linea sea, como minimo, de 15
cm de longitud.

e  Colocar la cruz aproximadamente a 1 m de nuestro ojo (a veces, es mas
facil colocarla en el suelo).

e  Sujetar la lente cerca de nuestro ojo y mirar la cruz a través de la lente.
e  Asegurarse de que la cruz esta en el centro de la lente.

Sujeta la lente de forma que las lineas de la cruz que se ven a
través de la lente estén alineadas con las que se ven fuera de la
lente.

Las lineas de la cruz deberan verse alineadas alineadas a través de
la lente y fuera del borde de la lente, de ese modo, el centro de la
cruz estara en el centro éptico de la lente.

Lente Objetivo en
forma de cruz

/

Figura 1: Las lineas de la cruz estan alineadas fuera y dentro de la lente, de forma
que el centro de la cruz esta en el centro dptico de la lente.

(Esferao

cilindro?: Para averiguar si la lente que se esta sujetando es una lente esférica o
astigmatica se necesita rotar la lente delante de nuestro ojo. Para rotar la lente,
hay que girarla en sentido horario y antihorario, como el volante de un coche.
Si las lineas de la cruz permanecen perpendiculares cuando se rota la lente, es
una lente esférica.
Si las lineas de la cruz no permanecen perpendiculares cuando se mira a través
de la lente, la lente es cilindrica o esferocilindrica. Este movimiento se conoce
como movimiento “en tijera”.
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Movimiento
en
tijera

Lente

Figura 2: La rotacion de una lente esferocilindrica va a dar movimiento en tijera.

El movimiento de una lente astigmatica se llama movimiento “en
tijera”.

¢ Esfera positiva

o negativa?: Una vez que se sabe que se tiene una lente esférica (porque se ha rotado la
lente), se necesita averiguar si se trata de una lente positiva o negativa.

Hay que mover la lente hacia arriba y hacia abajo y de lado a lado (derecha a
izquierda) delante de nuestro ojo.

Si las lineas de la cruz se mueven en direccion opuesta al movimiento de la lente
(“en contra”), la lente es positiva. Si se mueven en la misma direccion (“a favor”), la
lente es negativa. Si las lineas no se mueven, se trata de una lente neutra.

;¢ THERE IS NO FIGURE HERE??

Figura 3: La cruz es vista a través de la lente y la lente es desplazada hacia arriba.
Una lente negativa va a dar movimiento “a favor” y una lente positiva va a dar
movimiento “en contra”.

Averiguando
la potencia de una

lente esférica: Ahora que ya se sabe si la lente es positiva o negativa, hay que sujetar una lente
de pruebas de potencia opuesta a nuestra lente.

— Si se tiene una lente positiva, escogeremos una lente de pruebas negativa.
— Si se tiene una lente negativa, escogeremos una lente de pruebas.

Es dtil recordar que las lentes de potencias positivas altas son mas gruesas en el
centro y las de potencias negativas altas son mas gruesas en el borde. Mirando
la forma de la lente que se quiere neutralizar podemos estimar la potencia de la
lente necesaria para neutralizarla.

Sujetar delante de nuestro ojo la lente desconocida y la lente de pruebas que se
ha elegido para neutralizarla. Mover las lentes hacia arriba y hacia abajo y de
lado a lado.

Si aun hay movimiento cuando miramos a través de ambas lentes, es preciso
probar con una lente de pruebas diferente.
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- Si hay movimiento en contra y la lente desconocida es:
. lente positiva — escoger una lente negativa de mayor potencia;
. lente negativa — escoger una lente positiva de menor potencia.

- Si hay movimiento a favor y la lente desconocida es:
. lente positiva — escoger una lente negativa de menor potencia;
. lente negativa — escoger una lente positiva de mayor potencia.

Continuar probando diferentes lentes con la lente desconocida hasta que no
haya movimiento de las lineas de la cruz cuando se mira a través de ambas
lentes a la vez. La lente habra sido neutralizada cuando no se aprecie
movimiento. La potencia de la lente desconocida sera la misma, pero con signo
opuesto, que la de la lente que la neutraliza.

Ejemplos:

e La potencia de una lente negativa desconocida que ha sido neutralizada por
una lente de prueba de +4.00 D es: —4.00 D.

e La potencia de una lente positiva desconocida que ha sido neutralizada por
una lente de prueba de —-2.75 D es: +2.75 D.
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Bracketing: Usando una técnica conocida como “bracketing” se puede ahorrar tiempo durante
la neutralizacion. Bracketing es un método logico que ayuda a elegir la siguiente
lente de pruebas.

Ejemplo:
Tienes una lente desconocida, la rotas y encuentras que es una lente esférica.

Cuando mueves la lente, compruebas que el movimiento es en contra: es una
lente positiva.

Como es una lente positiva, eliges una lente de pruebas de —4.00 D.

Las dos lentes juntas aun dan movimiento en contra.
Esto significa que tu lente desconocida es una lente positiva de mas de +4.00 D.

A continuacién, eliges una lente de pruebas de —8.00 D.
Esta vez, las dos lentes juntas dan movimiento a favor.

Esto significa que tu lente desconocida es una lente positiva que tiene una
potencia entre +4.00 D y +8.00 D.

Ahora, puedes elegir cualquier lente entre —4.00 D y —8.00 D para intentar
neutralizar tu lente, pero es mas eficiente ir acotando: usar un modo légico de
elegir la siguiente lente a probar.

Para acotar, elige una potencia de la lente que esté a mitad de camino entre
—4.00 Dy -8.00 D — elige una lente de pruebas de —6.00 D.

Juntas, tu lente desconocida y la de —6.00 D dan movimiento en contra. Esto
significa que tu lente desconocida tiene una potencia entre +4.00 D y +6.00 D.

Acotando otra vez, elige una lente que esté a mitad de camino entre -4.00D y
—6.00 D — elige una lente de pruebas de —-5.00 D.

Esta vez obtienes movimiento a favor. Esto significa que tu lente desconocida
tiene una potencia entre +5.00 D y +6.00 D.

Ahora, elige una lente de pruebas de —5.50 D.
Al mirar a través de ambas lentes juntas, esta vez no obtienes movimiento.

Esto significa que has neutralizado tu lente desconocida.

La potencia de tu lente desconocida es: +5.50 D.
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Hallar los meridianos
principales de una
lente astigmatica: Cuando giramos una lente astigmatica obtenemos movimientos en tijera.

Recordar:

Una lente astigmatica tiene dos meridianos principales que son
perpendiculares (a 90°) entre si.

Para hallar la potencia de una lente astigmatica, se tiene que encontrar la
potencia de cada meridiano principal por separado.

Los meridianos principales pueden ser hallados girando la lente hasta que las
lineas de la cruz (que muestran movimiento en tijera) aparezcan perpendiculares
entre si. Cuando esto ocurre, las lineas de la cruz estan alineadas con los
meridianos principales de la lente.

—)

'y

Meridianos principales
de la lente

Figura 4: Para encontrar los meridianos principales de una lente esferocilindrica,
girar la lente hasta que las lineas de la cruz a través de la lente aparezcan
perpendiculares.
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Hallar la potencia
de una lente
astigmatica: Sujetar la lente astigmatica con sus meridianos principales alineados con la cruz:

e Para encontrar la potencia del meridiano vertical, mover la lente de arriba a
hacia abajo (y viceversa).

e Para encontrar la potencia del meridiano horizontal, mover la lente de
derecha a izquierda (y viceversa).

A continuacion, neutralizar cada meridiano por separado.
Es util dibujar una cruz 6ptica para anotar los resultados.

Figura 5: Cruz dptica.

Ejemplo:

Se tiene una lente desconocida y se quiere saber donde esta su centro 6ptico y
qué potencia tiene.

Se gira la lente y se ven movimientos en tijera: ahora se sabe que la lente es una
lente cilindrica o una esferocilindrica.
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Figura 6: Movimientos en tijera.
. ______________________________________________________________________________________________________________________________________|]

Hallar el

centro Optico: Se coloca la lente de forma que las lineas de la cruz vistas por dentro de la lente
estén alineadas con las lineas vistas por fuera de la lente.

Centro 6ptico
de la lente

Figura 7: Las lineas de la cruz que estan dentro de la lente estan alineadas con las
estan fuera de forma que el centro de la cruz esta en el centro éptico de la lente.

Observacion:
La cruz no esta en el centro del circulo.

— Esto significa que, en este caso, el centro 6ptico no esta en
medio de la lente.
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También se puede encontrar el centro éptico de una lente observando los
dos reflejos de una fuente de luz (por ejemplo, una bombilla) en las
superficies frontal y trasera de la lente.

Inclinar la lente hasta obtener la reflexién mas pequefia en medio de la mas
grande.

Reflexion
pequena

Reflexion grande

Figura 8: Encontrando el centro optico por reflexion.

Se puede marcar el centro éptico de la lente en el centro de la cruz o donde las
dos reflexiones se encuentran, utilizando un marcador o un rotulador.

La potencia del

meridiano vertical: Mover la lente de arriba a abajo (y viceversa) y mirar qué tipo de movimiento
causa. Si se ve movimiento a favor, significa que el meridiano vertical tiene
potencia negativa.

Direccién del
movimiento
de la lente

Direccion del
movimiento
de la lente

Figura 9: Movimiento a favor en el meridiano vertical.

Como la lente tiene potencia negativa en el meridiano vertical, se escoge una
lente de pruebas positiva para neutralizar la lente en este meridiano.

Se usa la técnica de bracketing y se encuentra que una lente de pruebas de
+4.50 D neutraliza este meridiano vertical.
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— Esto significa que la potencia del meridiano vertical es de —4.50 D.

Se anota esto en una cruz éptica.

—4.50

Figura 10: Cruz 6ptica con la potencia del meridiano vertical anotada.
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La potencia del

meridiano horizontal: Mover la lente de derecha a izquierda (y viceversa) y observar que tipo de
movimiento. Si se ve movimiento en contra significa que el meridiano horizontal
tiene potencia positiva.

Direccion del
movimiento
de la lente

Direccion del
movimiento
de la lente

Figura 11: Movimiento en contra en el meridiano horizontal.

Como la lente tiene potencia positiva en el meridiano horizontal, se escoge una
lente de prueba negativa para neutralizar la lente en este meridiano.

Se usa la técnica de bracketing y se encuentra que una lente de pruebas de
—2.25 D neutraliza este meridiano horizontal.

— Esto significa que la potencia del meridiano horizontal es de +2.25 D.
Se anota esto en la cruz optica.

-4.50

+2.25

Figura 12: Cruz éptica con la potencia de los meridianos vertical y horizontal
anotada .
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¢Donde esta el eje?: El eje esta en la direccion del meridiano mas positivo (o el menos negativo).

En este ejemplo, el meridiano mas positivo es el meridiano horizontal (180°).

¢COmo se escribiria
la prescripcion de

esta lente?:

La cantidad de potencia cilindrica en la lente es la diferencia entre las potencias de
los dos meridianos principales.

Mirando a la cruz éptica (Figura 12) y conociendo que el eje de la lente es a
180°, se puede escribir la potencia de la lente como:

+2.25/-6.75 x 180

Copyright © Brien Holden Vision Institute 2012 NEUTRALIZACION MANUAL Y LENSOMETRIA —
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LENSOMETRIA (FRONTOFOCOMETRIA)

La lensometria es una forma precisa de medir la potencia de las lentes oftalmicas. La lensometria se
realiza utilizando un instrumento llamado lensémetro (mas conocido como frontofocémetro).

Rueda
Apoyo \\ ) o
para % potencia

montura

Figura 13: Partes del lensémetro.

Cuando se mide una lente con el lensdmetro, la lente descansa en la concha de apoyo con el borde
tocando el apoyo de la montura. Entonces, se sujeta la lente de forma que no se mueva y se gira la rueda
de potencia para medir la potencia de la lente.

El ocular es la parte del lensémetro por donde se mira para medir la potencia de la lente. Cuando se mira
a través del ocular, se ven las lineas y los circulos negros del reticulo y el testigo de color iluminado. El
reticulo es visible incluso cuando el lensdmetro estd apagado pero el testigo s6lo puede verse cuando el
lensdmetro esta encendido. Normalmente, el testigo es verde.
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Testigos de
lensémetros: Hay dos tipos de testigos de lensémetros target:

Testigo de lineas cruzadas — Los lensémetros que usan esta clase de testigo
necesitan una rueda de eje (como la vista en la Figura 13).

Figura 14: Un testigo en forma de lineas cruzadas midiendo una lente esférica.

Si se mide una lente esférica, todas las lineas del testigo pueden ser enfocadas
al mismo tiempo. Si se mide una lente esferocilindrica, sélo se pueden enfocar
las lineas en una direccion determinada cada vez:

e Silalinea sencilla esta enfocada, las tres lineas paralelas se estaran
borrosas.

e Silas tres lineas paralelas estan enfocadas, la linea sencilla estara borrosa.

- 0.00

--1.00

Figura 15: Un testigo midiendo una lente esferocilindrica — s6lo un conjunto de
lineas puede ser enfocado en cada vez.
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Testigo de puntos — Los lensémetros que usan esta clase de testigo no
necesitan rueda de eje.

Figura 16: Un testigo en forma de puntos midiendo una lente esférica.

Si se mide una lente esférica, el testigo aparecera como un circulo de puntos
pequefos. Si se mide una lente astigmatica, el testigo aparecera como un
conjunto de pequenas lineas paralelas (puntos estirados y dispuestos en un
circulo).

-+2.00

- 0.00

-+1.00 --1.00

Figura 17: Un testigo en forma de puntos midiendo una lente esferocilindrica.
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UTILIZACION DEL LENSOMETRO

Procedimiento: Enfocando el ocular

Para obtener una medida precisa, primero debemos enfocar el ocular del
lensémetro a nuestro o0jo. El enfoque que nuestro ojo necesita posiblemente sera
diferente al enfoque que necesite otra persona, por eso es importante enfocar el
ocular cada vez que se comience a utilizar el lensémetro.

Paso 1:

Antes de encender el lensémetro, mira por el ocular para ver las lineas y los
circulos negros del reticulo. En caso de que sea dificil ver el reticulo, sujetar un
papel blanco delante de la concha de apoyo.

Paso 2:

Girar por completo el ocular en sentido antihorario. En este caso, el reticulo se
vuelve borroso.

Paso 3:

Lentamente, girar el ocular en sentido horario hasta que el reticulo se enfoque.
Es importante parar tan pronto el reticulo se vea nitido, en caso contrario, es
preciso repetir los pasos 2 y 3.

Paso 4:

Encender el lensdbmetro para ver el testigo. Gira la rueda de potencia hasta que
las lineas o los puntos del testigo se vean nitidos. Si se ha enfocado el ocular
correctamente, la potencia que lee va a ser cero.

Colocacion de la montura de gafas

Paso 1:

Girar la gafa de forma que la parte frontal de la gafa esté de cara a nosotros. Las
varillas (los brazos de la montura) no deberan estar apuntando hacia nosotros.

Paso 2:

Colocar las gafas en el apoyo para monturas de forma que la parte superior
descanse en el apoyo para monturas. Sujetar la lente derecha de las gafas para
mantenerla presionada contra la concha de apoyo.

Es una buena costumbre medir la lente derecha primero y despues
la izquierda.

Cuando miras de frente unas gafas, la lente derecha esta a tu lado
izquierdo.
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Paso 3:

Mirar a través del ocular y mover las gafas hasta que el testigo esté en el centro
del reticulo.

Paso 4:

Modificar la altura del apoyo para monturas para mantener la gafa horizontal en
esta posicién (para asegurarse de que un lado no se baja).

Paso 5:
Medir la potencia de la lente derecha (ver el siguiente conjunto de pasos).

Paso 6:

Desbloquear la lente derecha. No modificar la altura del apoyo para monturas.
Mover la gafa y sujetar la lente izquierda. Medir la potencia de la lente izquierda.

Es importante que mantengas el apoyo para monturas a la misma
altura para medir ambas lentes, derecha e izquierda. De este
‘ modo, después podras comprobar la existencia de un prisma en las
gafas.

Medida de la
potencia de
la lente: Lensoémetro con testigo en forma de lineas cruzadas — Lente esférica

Paso 1:
Girar la rueda de potencia hasta una lectura positiva alta.

Paso 2:

Lentamente, disminuye la potencia (reduce positivo girando la rueda de potencia)
hasta que todas las lineas del testigo se vean nitidas (si se gira la rueda mas alla
de esto, la medida puede no ser tan precisa).

Si todas las lineas del testigo estan nitidas, la lente que estas
midiendo es una lente esférica.

Si sélo se ven nitidas algunas de las lineas, la lente que estas
midiendo es una lente astigmatica.
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Figura 18: Las tres lineas paralelas estdn nitidas, rectas e integras. La linea sencilla
también esta nitida, recta e integra. Esta es una lente esférica.

Lensémetro con testigo con forma de lineas cruzadas — Lente astigmatica

Paso 1:
Girar la rueda de potencia hasta una lectura positiva alta.

Paso 2:

Disminuir lentamente la potencia (reducir el positivo girando la rueda de
potencia) hasta que algunas de las lineas del testigo se vean nitidas (si se gira
mas alla de esto, la medida puede no ser tan precisa).

Paso 3:

Girar la rueda de eje hasta que las tres lineas paralelas se vean rectas e integras
(sin romper).
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Lineas nitidas,
integras y paralelas

Linea borrosa

Figura 19: Las tres lineas paralelas estan nitidas, rectas e integras (sin romper). La
linea sencilla esta borrosa. Esta es una lente astigmatica.

Paso 4:

Si se esta midiendo una lente astigmatica, el numero de la rueda de potencia nos
dice el meridiano mas positivo de la lente. Al escribir la prescripcion de la lente
astigmatica, ésta sera la potencia esférica.

Paso 5:

Girar lentamente la rueda de potencia para reducir la potencia hasta que la otra
linea se vea nitida. El nUmero en la rueda de potencia ahora nos dice la potencia
del meridiano menos positivo de la lente.

Linea sencilla
La direccion de esta
linea sera el eje

Lineas borrosas

Figura 20: La linea sencilla esta nitida, recta e integra (sin romperse). Las tres lineas
paralelas estan borrosas.

Paso 6:
Hallar la potencia cilindrica de la lente.
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Potencia cilindrica = segunda lectura de potencia (potencia menos positiva) —
primera lectura de potencia (potencia mas positiva).

Otra forma de realizar el Paso 6 es considerar cuanto ha sido girada la rueda de
potencia y en qué direccion.

Paso 7:

Hallar el eje de la lente.

El eje del cilindro es la direccidon de la segunda lectura de potencia (la potencia
menos positiva).

Se mide la direccién de esta linea mirando por el ocular a los niUmeros del eje en
el reticulo.
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Ejemplo 1 — Medida de una lente astigmatica:

Hallar la potencia de la esfera

Girar la rueda de potencia hasta una lectura positiva alta y, después, reducir
lentamente la potencia hasta que se vea nitido uno de los grupos de lineas. A
continuacion, girar la rueda del eje hasta asegurarse que las lineas estan rectas
e integras (sin discontinuidades). Anotar la potencia que se muestra en la rueda
de potencia. En este caso, la lectura de potencia es +1.00 D.

Figura 21: Primera lectura (potencia de Ia esfera).

Hallar la potencia del cilindro

Continuar girando la rueda de potencia hasta que las otras lineas se vean

nitidas. La segunda lectura de potencia menos la primera dara la potencia del
cilindro (y su correspondiente signo).

-2.00

-3.00

-4.00

Figura 22: Segunda lectura.
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En este caso, la segunda lectura de potencia es —3.00 D. Por tanto, la potencia
de cilindro de la lente es la segunda lectura de potencia menos la primera lectura
de potencia:

-3.00 - (+1.00) = —4.00 DC.

O, se ha girado la rueda de potencia un total de 4.00 D en la direccion negativa
(desde +1.00 a —-3.00).

Hallar el eje

Observar la direccion de las lineas de la segunda lectura. Esta es la direccion del
eje.

Mirar a través del ocular y girar la linea larga del reticulo, de forma que esté en la
misma direccion que las lineas del testigo. Esto hace que sea mas facil leer en el
reticulo la direccion del eje. En este caso, las lineas menos positivas (la segunda
medida) estan posicionadas a 120°.

Por tanto, la potencia de esta lente es +1.00 / —-4.00 x 120.

Ten cuidado:

Algunos lensémetros te permitiran leer el eje de la lente sobre la
rueda de eje. En este caso, el fabricante del lensémetro ha
escogido uno de los grupos de lineas para ser la esfera y el otro
para ser el cilindro.

Pero, diferentes marcas de lensdmetros seleccionan lineas
distintas para representar la esfera y el cilindro. (Por ejemplo, una
marca puede ser hecha de forma que las tres lineas paralelas
representen la esfera; otra marca puede ser hecha de forma que
esas mismas lineas representen el cilindro).

No puedes depender de la lectura de la rueda del eje, a menos
que conozcas lo que representa cada linea. Podrias escoger la
opcion equivocada.

Sin embargo, si usas el método descrito en esta unidad, siempre
obtendras el resultado correcto. Esto es porque estas midiendo la
direccion del eje con el reticulo, que esta dentro del ocular.

Lensémetro de testigo con forma de puntos — Lente esférica:

Paso 1:
Gira la rueda de potencia hasta una lectura positiva alta.
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Paso 2:

Reduce lentamente la potencia (disminuye el positivo girando la rueda de
potencia) hasta que todos los puntos se vean nitidos (Si se gira la rueda mas alla
de esto, la medida puede no ser tan precisa).

Si tienes un anillo de puntos redondos, la lente que estas midiendo
es una lente esférica.

ante

Figura 23: Anillo de puntos nitidos. Esto es una lente esférica.

Paso 3:

Si se esta midiendo una lente esférica, el nUmero en la rueda de potencia nos
dice la potencia de la lente. De ser una lente esférica, con esta medida se habra
acabado y, a continuacion, se puede medir la lente izquierda.

Lensémetro de testigo con forma de puntos — Lente astigmatica:

Paso 1:
Girar la rueda de potencia hasta una lectura positiva alta.

Paso 2:

Disminuir lentamente la potencia (reducir el positivo girando la rueda de potencia)
hasta que los puntos se conviertan en pequefias lineas nitidas (Si se gira la
rueda mas alla, la medida puede no ser tan precisa). Esta va a ser la potencia
esférica que escribiremos en la prescripcion de la lente.
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Figura 24: Primera medida (potencia esférica).

Paso 3:

Lentamente, girar la rueda de potencia para disminuir la potencia hasta que el
segundo conjunto de puntos alargados (pequefas lineas) se vuelva nitido. Esta
vez, en el Paso 2 los puntos se alargaran en una direccion a 90° de los primeros.
Ahora, el numero en la rueda de potencia nos va a decir la potencia del
meridiano menos positivo de la lente.

Figura 25: Segunda lectura de potencia (meridiano menos positivo). Esta vez el
anillo de puntos alargados se ha alargado en una direccién a 90°de la de la primera
lectura de potencia.

Paso 4:
Hallar la potencia cilindrica de la lente.

Potencia cilindrica = segunda lectura de potencia (potencia menos positiva) —
primera lectura de potencia (potencia mas positiva).

De nuevo, Otra forma de realizar el Paso 4 es considerar cuanto ha sido girada la
rueda de potencia y en qué direccién.
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Paso 5:
Hallar el eje de la lente.

El eje de la lente esta en la direccidn de las pequenas lineas de la segunda

lectura de potencia. La direccidon de esas lineas se mide mirando, a través del
ocular, los numeros del reticulo.

Ejemplo 2 — Medida de una lente astigmatica:

Hallar la potencia de la esfera

Girar la rueda de potencia hasta una lectura positiva alta y, lentamente, disminuir

la potencia hasta que uno de los conjuntos de puntos alargados (o lineas
pequenas) se vuelva nitido.

Escribir la potencia que se muestra en la rueda de potencia. En este caso, la
lectura de potencia es: +2.50 D.

Figura 26: Primera lectura.

Hallar la potencia del cilindro

Continuar girando la rueda de potencia hasta que el segundo conjunto de puntos
alargados (lineas pequenas) se vuelva nitido. La segunda lectura de potencia
menos la primera lectura de potencia va a dar la potencia del cilindro (y su
correspondiente signo). En este caso, la segunda lectura es +1.00 D.
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Figura 27: Segunda lectura.

La potencia del cilindro de esta lente es (segunda lectura de potencia — primera
lectura de potencia):

+1.00 - (+2.50) = —1.50 DC.

Hallar el eje

Observar la direccion de las lineas de la segunda lectura (la menos positiva).
Esta es la direccion del eje. Mirar a través del ocular y girar la linea del reticulo
de forma que se dispongan en la misma direccién que las lineas del testigo —
esto hace mas facil leer la direccion del eje en el reticulo. En este caso, las lineas
menos positivas (la segunda lectura) estan orientadas a 120°.

Por tanto, la potencia de esta lente es +2.50 / —1.50 x 120.
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HALLAR EL CENTRO OPTICO CON UN LENSOMETRO

. Centraje de una lente en un lensémetro con testigo de lineas cruzadas

Para hallar el centro 6ptico de una lente usando un lensémetro con testigo de lineas
cruzadas, es preciso mover la lente por la concha de apoyo hasta que el centro del testigo
coincida con el centro del reticulo. El centro del testigo es el punto donde sus lineas centrales
se cruzan.

. Centraje de una lente en un lensémetro con testigo de puntos

Para encontrar el centro 6ptico de una lente usando un lensémetro con testigo de puntos, es
preciso mover la lente por la concha de apoyo hasta que el centro del testigo coincida con el
centro del reticulo. El centro del testigo es el centro del anillo de puntos.

Si se tiene una lente esferocilindrica, es mejor girar la rueda de potencia hasta estar a medio
camino entre la primera y la segunda lectura. En este punto, el testigo parecera un anillo
(aunque estara un poco borroso).

. Marcaje del centro éptico

Los lensémetros, normalmente, tienen un reservorio de tinta con tres palitos para marcar.
Cuando la lente esta centrada correctamente, se pueden usar esos palitos para colocar unas
marcas (normalmente puntos pequefios) en la superficie de la lente.

Si el lensémetro no tiene reservorio de tinta o palitos marcadores, se puede usar un rotulador
para marcar, uno mismo, el centro 6ptico de la lente. Es preciso colocar la marca
directamente, estando la lente sobre la concha de apoyo.

Tienes un par de gafas y mides la distancia entre los centros 6pticos de las dos lentes;
esta distancia debera ser la misma que la DIP de la persona.

Si la distancia no es la misma, las gafas tienen un prisma.
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ENCONTRAR UN PRISMA CON UN LENSOMETRO

A veces, un prisma ha sido agregado a las gafas de una persona para corregir un problema muscular
ocular. Un prisma como éste solo sera prescrito por alguien que ha sido especialmente cualificado para
hacer esto. Es poco comun tener un prisma prescrito en las gafas.

Mas frecuentemente, si hay un prisma en unas gafas, significa que las lentes no fueron colocadas en la
montura de forma apropiada. Un fallo como éste puede causar que la persona tenga astenopia
(cansancio ocular) o, incluso, vision doble con las gafas puestas.

Las gafas con un prisma no deseado en ellas no pueden ser dispensadas a una persona y precisan ser
hechas de nuevo.

Medida de un
prisma vertical: Paso 1:

Sujetar la lente derecha de la gafa contra la concha de apoyo del lensémetro. La
lente debera estar sujeta de forma que el centro éptico de la lente coincida con el
centro del reticulo.

Figura 28: Testigo centrado (centro 6ptico).

Paso 2:

Ajustar la altura del apoyo para moturas: asegurarse de que la parte superior de
la gafa esté descansando sobre el apoyo para monturas.

Paso 3:

Liberar la lente derecha y mover la gafa para medir la lente izquierda. Importante:
No cambiar la altura del apoyo para monturas.

Paso 4:

A través del ocular, observa el testigo para la lente izquierda. Si aparece mas alto
0 mas bajo que en la lente derecha, entonces hay un prisma vertical en las gafas.

Paso 5:
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Hallar la direccion del prisma.

Si el testigo aparece mas alto en la lente izquierda que en la derecha, hay un
prisma base superior en la lente izquierda (comparado con la lente derecha).

Si el prisma aparece mas bajo en la lente izquierda que en la derecha, hay un
prisma base inferior en la lente izquierda (comparado con la lente derecha) —
como en el ejemplo siguiente.

Figura 29: Testigo de lineas cruzadas para la lente izquierda mostrando 14 base
inferior para el ojo izquierdo.

Paso 6:
Medir la cantidad de prisma.

La cantidad de prisma se mide mirando los circulos del reticulo. Normalmente,
cada circulo representa un cambio de una dioptria prismatica (1%) pero, a veces,
también hay circulos que representan media dioptria prismatica (%2*). Notaremos
que hay pasos de %2 porque los anillos estaran mas cerca.

En el ejemplo anterior, el centro del testigo en la lente izquierda estd mas bajo
que en la lente derecha y esta en el primer circulo del reticulo. Esto nos dice que
hay 14 base inferior en el ojo izquierdo.

Medida de un
prisma horizontal: Paso 1:

Medir la DIP de la persona. Si la persona no esta presente, deberemos mirar la
DIP escrita en la prescripcion de gafas (el formulario para hacer las gafas) o en
las anotaciones de los exdmenes visuales.

Paso 2:
Marcar los centros dpticos en cada lente de las gafas.

Paso 3:

Sujetar horizontalmente una regla y colocar el punto cero de la regla en la marca
del centro 6ptico de la lente derecha. Buscar sobre la regla el numero
correspondiente a la DIP de la persona y marcarlo (con un rotulador o un
marcador) sobre la lente izquierda.
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Paso 4:

Sujetar la lente izquierda en la concha de apoyo de forma que la marca de DIP
que se puso en la lente coincida aproximadamente con el centro de la concha de
apoyo.

Paso 5:
Medir la cantidad y direccién del prisma.

Si el testigo esta a la derecha (mas cerca de la lente derecha), hay un prisma
base interna.

Si el testigo esta a la derecha (mas alejado de la lente derecha), hay un prisma
base externa.

Si el testigo esta en el centro, no hay prisma horizontal.

Figura 30: Testigo en la lente izquierda mostrando un prisma de 1.5* base interna.

Procedimiento — Comprobacion
de la addition en bifocales:

El procedimiento descrito aqui es para comprobar la superficie frontal de los
bifocales (la que tienen la mayoria de los bifocales).

Paso 1:
Comprobar que la potencia de lejos esta bien.

Paso 2:

A continuacion, girar las gafas de forma que las varillas estén apuntando hacia
nosotros. Colocar la superficie frontal de la porcion de lejos derecha contra la
concha de apoyo (Figura 31).

Paso 3:

Enfocar las lineas o puntos del testigo que estén mas cerca de la direccion
vertical y determinar la potencia.

Paso 4:
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Mover las gafas hacia arriba y colocar la superficie frontal del segmento en la
concha de apoyo (Figura 32).

Figura 31. Figura 32.

Paso 5:

Enfocar las lineas o puntos del testigo que estén mas cerca de la direccion
vertical y determinar la potencia.

Paso 6:
La diferencia entre las dos potencias obtenidas en los Pasos 3 y 5 es la adicion.

Lentes
progresivas: Hay dos formas de encontrar la potencia de adiciéon de una lente progresiva:
1. La potencia de adicién esta gravada en la lente. Habitualmente, esta
localizada en el lado temporal de la lente (Figura 33).
2. Restando, de la potencia de vértice frontal del circulo de referencia de
lejos, la potencia de vértice frontal del circulo de referencia de cerca.
Copyright © Brien Holden Vision Institute 2012 NEUTRALIZACION MANUAL Y LENSOMETRIA —

Paquete de capacitacion en errores refractivos MANUAL DEL ESTUDIANTE o 34



\\\ﬁiﬂ‘w)ﬁ \ , o )
%}%{b BrienHoldenVision|nstitute
\ {\‘\L\\\\\‘\

Circulo de
referencia de lejos

Cruz de montaje
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Figura 33: Marcas de la lente progresiva.
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AUTOEVALUATE

1. Si estas sujetando una lente de +4.00 contra una lente negativa de potencia desconocida y
ves movimiento a favor, la lente negativa es... (sefnala la respuesta correcta)

a. de mas de —4.00 ]
O

b. de menos de —4.00 ]
2. 2. Deberias siempre el ocular antes de usar el lensémetro.
3. ¢Cuales son los tres pasos para hallar la potencia de una lente astigmatica en un

lensémetro?

a.

b.

C.
4. Si estas sujetando una lente de —5.50 D contra una lente de potencia desconocida y no ves

movimiento de la cruz, ;cual es la potencia de la lente? (sefala la respuesta correcta)

a. ~4.00 O

b. +6.00 O

c. +5.50 O

d. ~5.50 O
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5. ¢Cudl es la potencia de esta lente?
Primera lectura Segunda lectura
— | - +2.50 —— | - +2.00
- +2.25 - +1.75
- +2.00 - +1.50
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