
Recursos Globais de Optometria 
Procedimentos Clínicos de Optometria 2



 
 

 
PROCEDIMENTOS CLÍNICOS DE OPTOMETRIA 2 

MANUAL DO ALUNO 
 
 

AUTOR PRINCIPAL 

Luigi Bilotto: Brien Holden Vision Institute 

AUTORES DE CONTRIBUIÇÃO 
 

 
Mark Dunbar: Bascom Palmer Eye Institute, University of Miami 
 

Sarah McGowan: Mzuzu University 
 

Daniel Palanker: Department of Ophthalmology and Hansen Experimental Physics Laboratory, Stanford University 
 

REVISORES 
 

 
Benoit Tousignant: Université de Montréal, School of Optometry 
 
James Loughman: Dublin Institute of Technology 
 
Dr Cédric Yansouni: McGill University 
 
Patricia Hrynchak: University of Waterloo 
 
Timothy Wingert, University of the Incarnate Word Rosenberg School of Optometry 
 
Maureen Hanley, The New England College of Optometry 
 
Meng Meng Xu, The New England College of Optometry 
 
Iqbal Ike Ahmed, MD, FRCS 

University of Toronto, Toronto, Ontario, Canada 
Trillium Health Partners, Mississauga, Ontario, Canada 
Credit Valley EyeCare, Mississauga, Ontario, Canada 

 
Graham Belovay, MD  

University of Toronto, Toronto, Ontario, Canada 
 
Jean-Sébastien Dufour: University of Montreal 
 
John Pula: NorthShore University Health System, Pritzker School of Medicine Clinician Educator, University of 
Chicago 
 
 

EDIÇÃO E GRAFISMO 
 

Brien Holden Vision Institute Staff – Public Health Division 

 
  



 
 
Brien Holden Vision Institute Foundation (previamente ICEE) é uma divisão de Saúde Pública do Brien Holden Vision Institute 
 
 
AVISO LEGAL: 
 
AVISO LEGAL 
 
 
O material e ferramentas, fornecido nesta publicação é apenas fornecido como uma informação geral. O Instituto não fornece conselhos específicos sobre aspectos clínicos de 
qualquer caso ou condição que possa ser mencionada nesta publicação, e a informação não deve ser usada como um substituto para o aconselhamento de um profissional 
qualificado. 
A referência a empresas específicas ou produtos de certos fabricantes não significa que essas empresas ou produtos sejam endossados ou recomendados pelo Instituto em 
detrimento de outros de natureza similar não mencionados. O Instituto não faz nenhuma representação ou garantia de que a informação contida nesta publicação é completa ou livre 
de omissões ou erros. Na medida do permitido por lei, o Instituto exclui todas as garantias implícitas, incluindo sobre comercialização e adequação para um propósito, e isenta-se de 
toda e qualquer responsabilidade por qualquer perda ou danos incorridos como resultado do uso do material e ferramentas fornecidas. 

 
DIREITOS DE AUTOR: 
 
DIREITOS DE AUTOR  © 2010 Brien Holden Vision Institute.  Todos os Direitos Reservados. 
 
 
Esta publicação está protegida por uma lei de direitos de autor. Excepto quando permitido sob legislação aplicável, nenhuma parte desta publicação pode ser adaptada, modificada, 
armazenada num sistema de recuperação, transmitida ou reproduzida em qualquer formato ou por qualquer processo, electrónico ou outro, sem o consentimento por escrito prévio do  
Brien Holden Vision Institute’s (The institute). Pode, em especial se for de uma organização sem fins lucrativos, ser elegível para um licença livre para utilizar e efectuar cópias 
limitadas deste manual em determinadas circunstâncias limitadas. Para saber se é elegível para tal licença, por favor visite  http://education.brienholdenvision.org/.  
.  

 
 
  



 
 
 

 
SUMÁRIO DO CURSO 

 
 
 

OBJECTIVO DO CURSO 
 
 
Este curso tem como objetivo desenvolver e avançar o conhecimento teórico do aluno sobre os diversos 
procedimentos clínicos utilizados na prática da optometria para determinar o estado ocular e visual do indivíduo. 
 
 

OBJECTIVOS DO CURSO 
 
No final do módulo os alunos devem ser capazes de usar os conhecimentos adquiridos para realizar um conjunto 
mais amplo de procedimentos de diagnóstico necessário na prestação de cuidados de saúde visual mais 
abrangentes. 
 
No final do módulo o aluno deve ser capaz de: 

• Descrever a finalidade e a metodologia padrão dos processos de diagnóstico em cuidados visuais 

• Diferenciar resultados clínicos oculares normais de anormais 

• Integrar todos os procedimentos clínicos num exame de visão abrangente 

• Aplicar modalidades formais de arquivo gráfico em cuidados de saúde visual 

 
 

CONTEÚDO DO CURSO 
 
Os tópicos cobertos neste curso incluem: 

 

AVALIAÇÃO PADRÃO Da SAÚDE OCULAR 

• Esfigmomanometria 

• Achados comuns em biomicroscopia do segmento anterior 

• Métodos e observação do fundo de olho 

• Gonioscopia 

 

INTERPRETAÇÃO E AVALIAÇÃO DE CAMPOS VISUAIS 

• Introdução aos campos visuais 

• Teste de campo visual 

• Campimetria 

• Perimetria 

• Correlação anatómica dos defeitos de campo visual 

 

 



 
 
PROCEDIMENTOS AUXILIARES 

• Procedimentos corneais 

• Procedimentos palpebrais  

• Auscultação da artéria carótida e orbital 

• Comparação de brilho e de cor; recuperação ao fotostress  

• Testes de fraude  

• Função de sensibilidade ao contraste  

• Avaliação de brilho e teste de potencial de acuidade  

• Tomografia ocular de coerência  

• Ultra-sonografia (ecografia ocular) 

• Angiografia fluoresceína  

• Testes de electrodiagnóstico  

• Exame radiológico do sistema visual  

• Terapia com laser oftálmico 
 

ENSINO DO CURSO 
 
Este módulo foi desenhado para ser leccionado ao longo de 1 semestre. O tempo de leccionamento total para os 
Procedimentos Clínicos em Optometria 2 é de 56 horas de aula.  
  
Métodos de Aprendizagem e Ensino & Recursos 
Os métodos de ensino sugeridos para este curso incluem: Apresentações em PowerPoint, discussões e estudo de 
casos, acções clinicas, sessões de perguntas e respostas, e observação geral.  
 
Equipamento sugerido para cada um dos 14 capítulos: 
• Computador & projector 
• Quadro Branco 
• Apontamentos 
• Equipamento padrão de clínico optométrico 
 

 

AVALIAÇÕES RECOMENDADAS 

 
• Exame Escrito 
• Exames de laboratório  
• Avaliações Clinicas 
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TABELA DE CONTEÚDOS 

MANUAL DO ESTUDANTE 
 
 

AVALIAÇÃO DO PADRÃO DE SAÚDE OCULAR 

1. Esfigmomanometria  

2. Achados comuns em biomicroscopia do segmento anterior  

3. Métodos de observação do fundo de olho 

4. Gonioscopia 

 

INTERPRETAÇÃO E AVALIAÇÃO DE CAMPOS VISUAIS 

5. Introdução aos campos visuais 

6. Teste de campo visual 

7. Campimetria 

8. Perimetria 

9. Correlação anatómica dos defeitos do campo visual 

 

PROCEDIMENTOS AUXILIARES 

10. Procedimentos corneais 

11. Procedimentos palpebrais  

12. Auscultação da artéria carótida e orbital  

13. Brilho e comparação de cor; recuperação de photostress  

14. Testes de fraude 

15. Função de sensibilidade ao contraste  

16. Avaliação de brilho e teste de potencial de acuidade  

17. Tomografia ocular de coerência  

18. Ultra-sonografia (ecografia ocular) 

19. Angiografia Fluoresceínica 

20. Testes de electrodiagnóstico  

21. Exame radiológico do sistema visual  

22. Terapia com laser oftálmico 
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