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INTRODUCAO

Este capitulo inclui uma revisao de:

e Causas comuns de baixa visdo

e Sintomas e condi¢des da Baixa Visdo

¢ Implicacdes funcionais da doenca que causa a incapacidade visual

CAUSAS DE BAIXA VISAO

De forma a obter uma melhor compreensdo da natureza da visdo residual, nés necessitamos de examinar as
causas de baixa visdo. Abaixo existem algumas casas de baixa visao:

e Cataratas

e Albinismo

¢ Retinopatia Diabética

e Cicatriz corneal posivelmente devido a deficiéncia de vitamina A ou tracoma
e Patologia relacionada com o VIH, exemplo: retinopatia por CMV

e Patologia da cabeca do nervo 6ptico

e Trauma

e Retinitis pigmentosa

e Glaucoma

¢ Microftalmia

e Degeneragdo Macular

e Cegueira cortical

e Aniridia

Uma série de outras doencas pode resultar em baixa visdo. Estas devem ser consolidadas com aquelas
mencionadas no curso de patologia ocular.

Junho 2012, Verséao 1-1 Introducédo a Baixa Visao, Capitulo 2-1



\ BrienHoldenVisionInstitute Causas e sintomas de baixa vis&o

SINTOMAS E CONDICOES DE BAIXA VISAO

As pessoas com baixa visdo podem apresentar qualquer uma das seguintes situacdes: distorcdo da AV, quer ao
perto quer ao longe; campos visuais restritos; deprivacdo da visdo nocturna; deficiéncia na visdo de cor e/ou
sensibilidade ao contraste severamente reduzida. Uma pessoa com baixa visdo pode encontrar muita dificuldade
em efectuar as duas tarefas diarias de forma independente. Em algumas condi¢Bes oculares uma pessoa vé melhor
na sombra, forma da luz brilhante. Noutras condi¢cdes oculares, a pessoa necessita luz intensa para ver bem. As
com baixa visdo normalmente necessitam mais tempo para fazer actividades que as pessoas com visdo normal. Ao
usar a visdo por periodo longos de tempo, a pessoa com baixa viséo pode ficar cansada mais rapidamente que as
outras pessoas, assim deve ser recomendado que a pessoa faca pequenos intervalos de descanso e em seguida
continue com a actividade. Algumas pessoas com baixa visdo vém objectos maiores melhor e beneficiam em utilizar
impressao grande para ler. No entanto, objectos maiores ndo sdo muitas vezes os melhores para algumas pessoas.
O tamanho nao é sempre o factor mais importante. Outros factores tais como a distancia do objecto, quantidade de
luz, cor e contraste do objecto tornam-no mais simples de ver.

Ao considerar as condi¢gBes que causam perda de visdo, é importante considerar os sintomas e implicagbes
funcionais do individuo.
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PERDA DE VISAO
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Causas e sintomas de baixa visao

A visdo pode ser classificada em 3 tipos:
1. Desfocagem de viséo geral
2. Perda de campo central
3. Perda de campo periférico

2. DESFOCAGEM DE VISAO GERAL

DESFOCAGEM DE VISAO
GERAL

A desfocagem de visdo geral afecta a capacidade de um individuo em perceber a
definicdo do detalhe (Fig. 2.1a e 2.1b) devido a uma alteracdo na nitidez do estado
refractivo tal como a cérnea ou cristalino. Em adi¢do, as anomalias da pupila e do
vitreo podem também contribuir para visdo desfocada geral. As condi¢bes que
afectam estas estruturas tendem também a produzir uma alteracéo significativa na

sensibilidade ao contraste do individuo.

Figura 2.1a:
Cenario percebido por uma pessoa com
visdo normal

Condigbes oculares resultantes de visdo
desfocada geral

e Cataratas

e Queratocone

e Microcornea

o Degeneracado/distrofia corneal

¢ Rejeicdo de transplante corneal
e Deslocagéo do cristalino

e Aniridia

e Albinismo (Fig. 2.2)

e Retinopatia diabética associada com
edema macular

e Cicatrizacao corneal
e Hemorragia vitrea

e Nistagmus

e Acromatopsia

e Ambliopia

Figura 2.1b:
Cenaria percebido por uma pessoa com visdo
desfocada geral

Figura 2.2:

Fundo de olho em albinismo

Fotografia cortesia de LV Prasad Eye Institute
(LVPEI)

[fotografias cortesia de LV Prasad Eye Institute (LVPEI])
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1. DESFOCAGEM DE VISAO GERAL (CONT.)

Tabela 2.1: Implicagbes funcionais e manifesta¢cdes comportamentais na perda visual/visdo desfocada geral

IMPLICACOES FUNCIONAIS MANIFESTACOES COMPORTAMENTAIS

e Dificuldade na leitura e escrita

e Dificuldade no reconhecimento de detalhes tais como caracteristicas faciais
e expressoes faciais

¢ Dificuldade na leitura de sinais rodoviarios

PERDA DE ACUIDADE VISUAL . ) - .

OU DESFOCAGEM DE o Dificuldade na orientagdo e mobilidade

DETALHE o Dificuldade na condugéo

o Dificuldade em se arranjar

o Dificuldade na utilizacdo de computadores

¢ Dificuldade em efectuar uma assinatura

e Embater em objectos tais como aros de portas e mobilia
e Dificuldade em ver as horas no relégio

e Problemas em identificar moedas e notas
SENSIBILIDADE AO « Dificuldade na mobilidade

CONTRASTE DIMINUIDA -
o Dificuldade em descer escadas

¢ Dificuldade em conduzir e mobilidade em areas com pouca iluminacao

e Dificuldade em ler material com pouco contraste

¢ Incapacidade na condug&o nocturna

VISAO NOCTURNA BAIXA ¢ Dificuldade em encontrar o caminho em locais escuros

VISAO DUPLA e Incapacidade de concentracdo durante a leitura

SENSIBILIDADE A LUZ E AO  FEvitarosol

DESLUMBRAMENTO e Desconforto com as luzes dos carros

e Dificuldade na leitura

DISTORCAO DA IMAGEM

Os individuos afectados por doenca que causem uma desfocagem generalizada tendem a queixar-se de
dificuldades em visao periférica e das capacidades em viajar independentemente.
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2. PERDA DE CAMPO CENTRAL

A perda de visdo central resulta de uma incapacidade do individuo perceber objectos
ou pessoas na linha do olhar (Fig 2.3a, b e c).

Figura 2.3a: Figura 2.3b:

Cenario percebido por uma pessoa com Escotoma central relativo
visdo normal

PERDA DE VISAO
CENTRAL Figura 2.3c:

Escotoma central absoluto

Fotografia cortesia de LV Prasad Eye
Institute (LVPEI)

Condi¢cBes oculares resultantes em
Perda Campo Central

Degeneracdo macular relacionada com a
idade (Fig. 2.4)

e Doenca de Best

e Distrofia macular de Stargardt
e Orificio Macular

e Coloboma Macular

o Degeneracdo Midpica

Infl ~ ioretinit Figura 2.4:
¢ nilamagao - corioretinite Degeneracdo macular relacionada com a
e ou macular idade fotografia cortesia de: Fotografia cortesia

« Degeneracéo Heredomacular / de LV Prasad Eye Institute (LVPEI)

Doenca de Stargardt
o Edema Macular Cistéide
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2. PERDA DE CAMPO CENTRAL (CONT.)

Tabela 2.2: Implicag®es funcionais e manifesta¢cdes comportamentais da perda de campo central

IMPLICAGOES FUNCIONAIS MANIFESTACOES COMPORTAMENTAIS

~ e Nao falar directamente com as pessoas
PERCEPCAQO PARCIAL DE

PESSOAS E OBJECTOS QUE e Posicdo da cabeca ndo usual
PODEM SER CAUSADOS POR | e Falha de contacto ocular

ESCOTOMAS e Capacidade diminuida em reconhecer pessoas em frente delas

INCAPACIDADE PARA o Dificuldade na leitura

DISCRIMINAR DETALHES
FINOS

¢ Incapacidade em identificar a cor de um objecto
e Vestuério desconjugado

VISAO DE COR FRACA o Dificuldade em ver frutas e vegetais

e Incapacidade para identificar farmacos

e Dificuldade em identificar comida no prato

e Embater contra objectos
DIMINUICAO DA . D!f!culdade em.ver as horas no rel6gio
SENSIBILIDADE AO e Dificuldade na identificacdo de moedas
CONTRASTE ¢ Dificuldade na Mobilidade

¢ Dificuldade em ver lancis e abordar escadas

e Evitar o Sol

DESLUMBRAMENTO e Dificuldade com luzes dos carros
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3. PERDA DE CAMPO PERIFERICO

A perda de campo periférico afecta a capacidade do individuo em perceber pessoas ou
objectos dos lados. A visdo é parcialmente obstruida ou ndo existente no campo
afectado. A perda de campo periférico pode também resultar em imagens desfocadas
no campo visual ou no ponto cego (Fig. 2.5 a & b).

Figura 2.5a: Figura 2.5b:

Cenario percebido por uma pessoa com visdo Cenario visto por uma pessoa com perda de
normal campo periférico
PERDAD E CAMPO Condicdes oculares que resultam em

PERIFERICO perda de campo visual periférico
e Retinitis pigmentosa

e Glaucoma (Fig. 2.6)

¢ Amaurose congénita de Leber
e Atrofia Optica

e Lesbes Intracraniais

e Retinopatia diabética tratada com
laser

e Retinopatia do prematuro

e Enfarte, lesdo cerebral, tumor
cerebral

e Esclerose multipla
e Descolamento de retina

Figure 2.6:
Atrofia Optica glaucomatosa

[Fotografias cortesia de: LV Prasad Eye Institute (LVPEI])
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3. PERDA DE CAMPO PERIFERICO
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Tabela 2.1: Implicagbes funcionais e manifesta¢cdes comportamentais da perda visual periférica

IMPLICAGOES FUNCIONAIS

MANIFESTACOES COMPORTAMENTAIS

INCAPACIDADE DE PERCEBER
PESSOAS OU OBJECTOS DE
LADO

Movimentos de cabec¢a ndo usuais
Dificuldade na leitura

Incerteza na mobilidade
Incapacidade localizar objectos

VISAO DESFOCADA PARCIAL

Dificuldade na leitura e escrita

Dificuldade em reconhecer detalhes tais como caracteristicas e expressfes

faciais

Dificuldade em ler sinais na estrada
Dificuldade com orientacdo e mobilidade
Dificuldade com a conducéo

Dificuldade com a higiene

Dificuldade com a utilizacdo de computadores
Dificuldade com a sinaliza¢é@o

ADAPTACAO AO ESCUROE A
LUZ LENTA

Dificuldade na mobilidade da luz para o escuro e do escuro para a luz

DIMINUICAO DA
SENSIBILIDADE AO
CONTRASTE

Embater contra objectos tais como portas de mobiliario
Dificuldade em ver as horas no reldgio

Problemas em identificar moedas e notas

Dificuldade na mobilidade

DIMINUICAO DA VISAO
NOCTURNA

Incapacidade em conduzir a noite
Dificuldade em encontrar o caminho em locais escuros
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