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INTRODUCAO

Este capitulo inclui uma revisao de:

e O que sdo ajudas de baixa visdo

¢ O que sdo ajudas nao-Opticas de baixa visao
e Categorias de ajudas ndo-opticos

O QUE SAO AJUDAS DE BAIXA VISAO?

As ajudas de visdo baixa desempenham um papel vital em permitir que pessoas com baixa visdo facam as suas
actividades quotidianas e também ajudem a promover uma vida independente. As ajudas de visao baixa séo
dispositivos que optimizam a funcéo visual residual, aumentando a informacéo visual disponivel para uma pessoa
com baixa visao.

Existem dois tipos principais de dispositivos de baixa visdo, usados para pessoas com baixa visao:
e Ajudas dpticas
e Ajudas ndo-opticas

Enquanto as ajudas Opticas consistem de uma ou mais lentes, espelhos ou prismas que sao colocadas entre o olho
e 0 objeto para aumentar o tamanho do objeto na retina, dispositivos ndo-0pticos alteram relagfes espaciais e
modificam o ambiente.
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As ajudas ndo-6pticas desempenham um papel importante na melhoria da visdo funcional de um individuo. Os
dispositivos ndo-6pticos sdo comparativamente mais baratos do que dispositivos dpticos e séo facilmente
acessiveis. As ajudas ndo-6pticas sao Uteis no aumento do nivel de iluminacdo, aumentando do contraste,
proporcionando maior conforto fisico e, finalmente, facilitando a visdo das coisas, modificando a cor, contraste,

forma, tamanho e posicéo.

Um dispositivo ndo-6ptico € uma forma de tecnologia assistiva, onde a tecnologia assistiva é "qualquer item,
equipamento, produto, sistema ou software adquirido comercialmente ja construido, modificado ou adaptado, usado
para aumentar, manter ou melhorar as capacidades funcionais de individuos com perda de visédo"

Dispositivos nao-0pticos mais usados podem ser classificados em 7 categorias como segue:
¢ Tamanho relativo ou as vezes referido como dispositivos de apoio maiores

e Brilho, contraste e dispositivos de controlo de iluminacdo
e Dispositivos de manutencédo da postura e conforto

e Dispositivos de comunicagdo por escrita e a mao

¢ Dispositivos e técnicas de orientagdo e mobilidade

e Dispositivos de substituicdo sensorial
¢ Dispositivos de gestdo médica e de competéncias de vida

AJUDAS DE APOIO
TAMANHO RELATIVO/
MAIORES

Materiais de impressao grandes sao o melhor exemplo de ampliacéo de tamanho
relativo. Incluem materiais de fotocépia ampliada e impressées de computador com
tamanho de fonte grande. Embora nem todos os materiais estejam prontamente
disponiveis em letras grandes, eles podem ser feitos facilmente usando tecnologia
como fotocopiadoras. Ao fazer materiais de impresséo grande, as margens, o
espacamento e o estilo de letra devem ser considerados i.e. Arial narrow,
espacamento duplo entre linhas e tamanho de fonte 18 € normalmente recomendada
para preparar materiais de impresséo grandes, porém isso deve ser
determinado/personalizado para cada individuo.

Existem varios tipos de fontes, no entanto, note que Arial 12 tamanho do ponto é
chamado de impresséao nitida, enquanto a impressao grande comecga no ponto 14.

e Exemplo de Times New Roman

e Exemplo de Arial

e Exemplo de Courier

e Exemplo de Verdana

Vantagens

e Cosmeética — o individuo é capaz de ler parecendo uma pessoa com visdo normal
Desvantagens

Livros sdo muito pesados e volumosos e, portanto, dificil de segurar por muito tempo
Menos disponibilidade
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AJUDAS NAO-OPTICAS (CONT.)

O contraste desempenha um papel importante na melhoria da viséo funcional de
uma pessoa. Pessoas com baixa acuidade visual ao contraste vao queixar-se quanto
a materiais de baixo contraste de leitura como as contas, bula dos medicamentos,
rétulos etc. Ao aumentar o nivel de iluminagéo pode facilmente aumentar o contraste.

Diferentes condigGes visuais exigem diferentes niveis de iluminacao:

e Pacientes com RP podem exigir maior iluminacéo, portanto, podemos
recomendar-lhes o uso de uma lanterna

¢ Condi¢cdes como glaucoma e catarata produzem deslumbramento e os pacientes
podem beneficiar do uso de lentes coloridas para controlar o brilho. As vezes
estes individuos poderiam beneficiar simplesmente usando um boné com pala o
que produziria maior conforto visual

e Pacientes com albinismo podem exigir iluminag&o controlada ou indireta. Em tais
casos, um assento adequado contra a luz direta do sol ou a utilizagcdo de cortinas
/ persianas ajudardo no controle de iluminacdo

AJUDAS DE CONTROLO
DE BRILHO, CONTRASTE
E ILUMINACAO

Exemplos comuns de dispositivos de
controlo de brilho, contraste e iluminacdo
incluem:

e Lampadas de mesa ajustaveis (Fig.
6-1)

e Lampadas de parede ajustaveis
(Candeeiros com angulaveis)

e Lampadas de clip ajustaveis
e Lampadas de halogéneo

Figura 6-1: Lampadas de mesa ajustaveis

A maioria dos dispositivos épticos prescritos para leitura requer uma leitura mais
préxima. A necessidade do paciente se dobrar para manter esta distancia de
trabalho provoca desconforto e stress.

Nessas situagdes, um atril ajustavel (Fig. 6-2) deve ser recomendados para aliviar
algum desconforto, incentivando assim uma postura corporal confortavel para o
paciente.

AJUDAS DE
MANUTENCAO DA
POSTURA E CONFORTO

Figura 6-2: Atril de leitura usado para aliviar o stress a um paciente com uma fraca postura
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AJUDAS NAO-OPTICAS (CONT.)

Guias de escrita

Guias de carta, de cheques e assinatura sdo especialmente Uteis na comunicagao
escrita. Os guias séo construidos a partir de um pedago de cartdo preto, com um
corte em forma de fenda (Fig. 6-4). A cor preta do guia aumenta o contraste sobre 0s
materiais de escrita e leitura.

Cadernos de linha em negrito

Cadernos de linha em negrito sdo os cadernos com linhas pretas a negrito que
tornam mais facil para o usuario seguir a linha ao escrever. Ha geralmente um amplo
espaco entre linhas. Ajuda o usuario a escrever legivelmente na linha e também
ajuda a tornar a leitura mais facil.

Lapis 3B e caneta com ponta de feltro

AJUDAS DE Devido ao negrito da caneta ou lapis, o contraste aumenta automaticamente e facilita

COMUNICACAO ESCRITA | a lejtura. O tipo de negrito sera gravado em cada lapis como 3B, 4B etc (Fig. 6-3).
E ESCRITA MANUAL

Figura 6-3: Uso de canetas ou lapis a negrito para realgar o contraste

Dispositivos para escrita

e Guias de escrita (Fig. 6-4)
e Guias para cartas

e Guias de assinatura

e Guias para cheques

AJUDAS DE e Guias para escrita de envelopes
COMUNICACAO ESCRITA |« Marcadores normais

E ESCRITA MANUAL
(CONT.)

Figura 6-4: Guias de Escrita
e Marcadores a negrito

e Canetas de escrita com luz

. Molde

e Molde e ponteiro

e (para escrita Braille)

e Ardosia e figuras
(para matemética Braille)
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AJUDAS DE
COMUNICAGAO ESCRITA
E ESCRITA MANUAL
(CONT.)

Ajudas para leitura

e Material de leitura com letras
ampliadas e impresséo de alto
contraste

e Tiposcépios (guias de leitura)
(Fig. 6-5)

e Atril de leitura fixo
o Atril de leitura ajustavel
e Atril de leitura iluminado

e Uma calculadora ampliada e com
alto contraste

e Uma calculadora com letras maiores
e Uma calculadora com voz

¢ Um dicionario com voz

e Livros com voz

e Gravadores de cassetes

e Material de leitura em Bralille

o Cartdes

e Cartles tacteis

e CartBes com alfabetos, nimeros,
formas, imagens, paragrafos com
letras grandes e de alto contraste

Figura 6-5: Um tiposcapio (guia de leitura)

AJUDAS DE ORIENTACAO

e Orientacdo usa os sentidos
remanescentes para estabelecer a
localizacdo no meio envolvente

¢ A mobilidade é uma arte de mover
de um lugar para outro, de forma
independente, segura e graciosa

E MOBILIDADE
e As varas de mobilidade sdo
economicamente eficazes. S&o
desdobraveis (Fig. 6-6). E
gﬁgiiistzr(ljzf\(z;rrnaégao para o uso Figura 6-6: Vara desdobravel
Quando a viséo € afetada tendemos a compensar a perda usando 0s outros
sentidos. Portanto, precisamos de motivar uma pessoa com baixa viséo para fazer o
AJUDAS DE - . ) o X
SUBSTITUICAO melhor uso (_ja_vLsao reS|du:_1I~e das pistas au~d|t|v§_s, do tacto e das olfativas. Entre
SENSORIAL estas, substituicbes de audicdo e de tacto séo utilizadas principalmente para fins

académicos e o sentido olfativo é muito util na mobilidade e nas competéncias de
vida.
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AJUDAS NAO-OPTICAS (CONT))

Seringa de Insulina pré-definida

Este é um dispositivo muito Gtil para pacientes com Diabetes Mellitus. A seringa de
insulina pré-definida vem com impressfes ampliadas. Outro modelo fabricado pela
companhia Lilly "The Human Pen" vem também com impressdes ampliadas.
Também produz um som de "clique" ao virar a caneta para cada unidade. Assim o
paciente pode contar facilmente as unidades de insulina carregada pelo som dos
“cliques".

Notex
E dispositivo cientificamente aceite para identificacdo de moeda (Fig. 6-7).

Figura 6-7: A Notex
Enfiador de linhas (Fig. 6-8) tem um pequeno ferro que ajuda a enfiar a agulha no

AJUDAS DE GESTAO buraco
MEDICA E
COMPETENCIAS DE VIDA

Figura 6-8: Usar um enfiador de linhas

Identificador de cor é util para aqueles que ndo conseguem diferenciar cores
devido ao seu problema de viséo. O identificador de cor € um sistema a base do
tacto. A técnica aqui é associar as cores diferentes, que a pessoa quer usar, com
diferentes formas de padrfes de botdo ou bordado. Por exemplo, se um botdo em
forma de tridngulo for associado ao preto, a pessoa ir4 coser este botdo em forma de
tridngulo no canto dos vestidos de cor preta. Assim sempre que a pessoa sente o
botdo em forma de tridngulo pode confirmar a cor do vestido preto.

Relégio com voz

Estes estéo actualmente
disponiveis a um baixo custo e
tém botGes salientes para
ndmeros com uma opc¢ao de
saida de voz.
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AJUDAS NAO-OPTICAS (CONT.)

AJUDAS PARA VIDA
DIARIA

Mostradores de telefone em tamanho grande e com alto contraste e, telefones
com botdo de emergéncia (Fig. 6-10)

Relodgios de parede grandes e com alto contraste (Fig. 6-11)
Reldgios de parede normais mas com alto contraste
Reldgios de mesa grandes e com alto contraste

Um reldgio que indica as horas com voz

Reldgio de pulsos grandes e com alto contraste

Relogios e pulso com voz

Um conjunto de talheres (2 colheres de sobremesa, 2 garfos, 2 colheres de cha,
2 facas) com punhos brilhantes e de alto contraste.

Uma chaleira branca com bico branco, uma pega de alto contraste e tampo com
bordo.

Um jarro de leite e um franco de aglcar com pega e tampas coloridas
Jarro de 4gua e copos "sombreados” (preto, castanho, branco leitoso etc.)

Um conjunto de mesa de jantar (um cesto para o de pdo, uma caixa de lengos de
papel, um conjunto de palitos e outro conjunto para o sal & pimenta) de cores
brilhantes, escuras e diferentes

Figura 6-10: Telefone grande de alto Figura 6-11: Reldgio grande de alto contraste
contraste

AJUDAS PARA
ACTIVIDADES
DOMESTICAS

Ajudas na cozinha:

Um fogéo de alto contraste, possivelmente branco com placas pretas

Panelas (panela, frigideira, chapa, frigideira, etc) com alto contraste manipular e
cobrir

Um conjunto de panelas brancas esmaltado com pegas pretas
Um conjunto de panelas vermelhas, pretas por dentro e pegas brancas
Um conjunto de colheres de cozinha com pegas amarelas e bordo preto

Um conjunto de potes de especiarias rotuladas com os nomes de cada tempero
escritos numa impressao grande e de alto contraste

Um conjunto de frascos brancos de tamanho grande, de cor branca e diferentes
capas rotuladas com os nomes dos cereais (arroz, agucar, cereais, etc) a ser
mantido, escrito em letra grande e de alto contraste

Utensilios de cozinha (facas, abridor de garrafa, filtro, triturador de legumes,
descascadores, cortadores, maquinas de fazer sumos/liméo etc) com cores
brilhantes e manipulos de alto contraste

Uma tdbua de cortar de alto contraste (com um lado branco e outro preto)
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AJUDAS PARA
ACTIVIDADES
DOMESTICAS (CONT.)

Um tabuleiro de cor clara para vegetais
Um isqueiro e um prato de massa e um rolo de cor escura
Uma chaleira com apito

Auxilios de costura:

Dispositivos para costura

AJUDASPARA
RECREACAO

Ludo grande

Um grande tabuleiro de
xadrez

Um conjunto de cartas com
caracteres grandes e de alto
contraste (Fig. 6-12)

Bolas de futebol grandes e
coloridas

Uma placa de carambola
grande, com cores vivas, alto
contraste e bolas coloridas

Uma TV com um grande ecra
e cores fortes

Figura 6-12: Cartas para jogar com caracteres
grandes e de alto contraste

AJUDAS PARA
ATIVIDADES DE
AUTOCUIDADO

Um espelho de ampliacéo, possivelmente com iluminagéo extra

AJUDAS PARA
CUIDADOS DE SAUDE

Um termometro digital
Um term6émetro com voz
Dispositivo de medi¢do de unidades de insulina

AJUDAS DE ORIENTAGCAO
E MOBILIDADE

Varas brancas

Varas vermelhas e brancas

Varas rigidas

Um guia, ex. Uma pessoa com formacao para guiar uma pessoa com baixa visao

AJUDAS PARA TAREFAS
DE COMPUTADOR

Um computador com
tecnologia de acesso a
internet, com dispositivos de
voz aparelhos, ecrd ampliados
e de alto contraste, teclado
maior ou tactil

Um ampliador de texto
(software especial para baixa
visdo)

Figura 6-13: Teclado de alto contraste e ampliado
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DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

Em casos de perda visual grave, onde os dispositivos Opticos ndo fornecem ajuda adequada, os dispositivos
eletronicos sao Uteis. Estes sao basicamente de dois tipos. Um apresenta a tarefa de forma ampliada a partir de um
monitor de televisdo; os outros sdo sistemas de conversao que convertem o texto num sistema de voz. Alguns
exemplos de outros dispositivos eletronicos sao reldgios, calculadoras de voz e sistemas de conversdo de Braille e
de voz. Com novos desenvolvimentos na area eletronica, mais e mais dispositivos estéo disponiveis para pacientes
com baixa visdo. E importante manter um acompanhamento destes desenvolvimentos e avancos, a fim de saber
gual a melhor opcéo que pode oferecer ao seu paciente.
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