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INTRODUCAO

Este capitulo inclui uma revisao de:

e O que sdo ajudas de baixa visdo

¢ Defini¢bes de vérias ajudas de baixa visao

o Diferentes tipos de ajudas de baixa visao e a sua utilizagdo, vantagens e desvantagens

O QUE SAO AJUDAS DE BAIXA VISAO?

As ajudas Opticas, por vezes referidos como ajudas de baixa visdo (ABV), consistem de uma ou mais lentes
colocados entre o olho e o objeto a ser visualizado, o qual aumentam o tamanho do objeto na retina.

As ajudas ndo-0Opticos sdo dispositivos complementares que ndo usam lentes Opticas, enquanto as ABV épticos
incorporam lentes que resultam na ampliacéo optica.

Existem basicamente dois tipos de ajudas opticas.
e Distancia:

o Dispositivos telescépicos (as vezes distancias intermédias)
e Perto:

0 Lupaem 6culo
0 Lupade méo
0 Lupacom suporte
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LUPAS
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1. LUPA DE MAO

A lupa de méo produz uma imagem P

virtual ampliada atras da lente de

ampliacao (Fig. 5 - 1) i—-—
Material no ponto focal da lente ) A

A correcéo de distancia deve ser
usada porque a imagem é formada
no infinito 6ptico quando o material

de leitura € colocado no ponto focal  Figura 5-1: Optica basica de lupa de mao
da lente de ampliacéo

—_

E

Figura 5-2 (a): Lupas de méo nédo iluminadas Figura 5-2 (b): Lupas de méo iluminadas

Introducéo e Uso:

Usado para visdo e perto, por exemplo, leitura ou qualquer perto de atividade

O individuo pode deslocar-se a volta da impresséao ou objeto e podera ver uma
imagem ampliada do alvo

Uma méao estd em uso
Disponivel em diferentes tamanhos e amplia¢ées (Fig. 5-2a)
Pode ser usado com 6culos de longe e perto para fornecer ampliacdo extra

Vantagens:

Distancia variavel ente o olho e lente

Distancia de leitura normal

Conveniente para tarefas de curto prazo

E razoavelmente barato e faciimente disponivel
Util em doencas com restricdo de campo

A distancia variavel entre o olho e lente permite ao paciente usar visualizagao
excéntrica quando necessario

O aparelho pode ter a sua prépria fonte de luz, podendo assim também melhorar
o contraste (Fig. 5-2b)

Portéatil

Desvantagens:

Tremores em pacientes mais velhos podem resultar num problema com a
manutenc¢éo do foco

A lente tem sempre de estar a distancia focal necessaria para obter a poténcia
maxima

E necessario um manuseamento delicado e estavel

Diminui¢@o do campo de visao

Uma mao esta ocupada
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LUPAS (CONT.)

* A lupa com suporte produz uma imagem virtual ampliada a frente do olho
(Fig. 5-3) e, portanto, pacientes precisam de uma prescrigdo de perto para ver a

imagem resultante
¢ (O material é colocado dentro da distancia focal da lente

1 Distéancia focal da lente |
I 1
Material colocado dentro da distancia focal

¢ close and comforting

| “Communicatic essnge
ment patterns of the

and another person
facial expressson a
Recepiive communica
sceing and fecling,

a message or respan:

Baby begins to cor

. Lung before |
‘Im learns to falk. But c| |

many simple
ing language, |
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communication skills s
using gestures, saying)
sentesices.
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boby s 1
members learn to
messages mean and

2. LUPA COM SUPORTE

1 wh
derstand what w
[ the child 10 deve|

Figura 5-4: \/arios tipos de Lupas com suporte (iluminado, a esquerda e ndo-iluminado a
direita) Fotografia cortesia de LV Prasad Eye Institute (LVPEI)

Introducio e Uso:

* Uma ajuda éptica de baixa viséo para perto
o Util para a escola criangas em idade escolar
*» Pode ser usado em magnificagao elevada

* |Imagem esta sempre em foco (por vezes referido como um foco previsivel)
devido a montagem da lente rigida

» Pode ser deslocado a volta da impressao e pode ver a imagem ampliada de
qualquer objeto

* Disponivel em tamanhos e ampliacoes diferentes
* Pode ser usado com oculos de perto e de longe para fornecer ampliagdo extra

Vantagens:

» Dispositivo de escolha para tremores, artrite, campos restrito
*» Pode ter a sua prépria fonte de luz (Fig. 5-4 esquerda)

s  Portatil
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LUPAS (CONT.)

2. LUPA COM SUPORTE
(CONT.)

Desvantagens:

¢ Imagem distorcida

e Campo de visédo reduzido

e Precisa da cabeca constante baixa para a leitura

e [Esta ma postura é mantida, a menos que e use um a lupa com suporte (Fig. 5.5)

e Fraca iluminag&o no caso de lupas néo iluminadas com suporte com um aro
lente opaco

e Requer uma superficie plana para colocar o material de leitura
¢ Requer o uso de acomodacéo ou de prescri¢do de perto

Figura 5-5 (a): Lupa com suporte nédo Figura 5-5 (b): Lupa com suporte iluminado
iluminado usado com suporte de leitura
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TELESCOPIOS

TELESCOPIOS

Ampliacé@o de distancia normalmente requer um sistema de lentes telescopicas.
Dispositivos telescépicos séo de 2 tipos, Galileu ou Kepler. Os telescopios consistem
de dois elementos: uma lente objetiva (sempre uma lente positiva) e uma lente ocular
(uma positiva ou uma lente negativa).

A. TELESCOPIO DE
GALILEU

Um telescopio de Galileu é composto por uma lente objetiva convergente e uma
lente ocular divergente (Fig. 5-6). Raios luminosos paralelos atingem a lente objetiva
convergente e uma imagem é formada no segundo ponto focal da lente. A ocular
esta posicionada de tal forma que o seu ponto de foco primario é coincidente com a
imagem formada pela lente objetiva. Finalmente uma imagem ampliada virtual
vertical é formada.

Imagem Final (Direita)

Objecto

Objectiva

Figura 5-6: Sistema 6ptico de um telescopio de Galileu
[gréafico cortesia LV Prasad Eye Institute (LVPEI)]

O telescépio mais usado no trabalho de avaliagcdo de baixa viséo é o telescépio de
Galileu por causa de sua imagem na vertical, design simples, tamanho menor e mais
facil manuseio. E composto por uma lente negativa e uma positiva separados por
diferenca das suas distancias focais:

A relacdo entre o tamanho do objectivo e a ocular determina o brilho da imagem de
um telescépio. A melhor situacéo € quando os diametros estao na seguinte
proporcao:

F Ocular
F Objectiva

Ampliac@o de um telescépio de Galileu =

Portanto, € possivel obter alguma ampliagdo com diferentes conjuntos de lentes,
tendo em conta o comprimento da unidade.

Vantagens:

e Pequena unidade de luz compacta
e Facil de produzir

¢ Imagem vertical

Desvantagens:

e Baixa ampliagéo 2x — 3x

e Campo de visdo restricto
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TELESCOPIOS (CONT.)

Um telescépio € composto por objectivos convergentes e lentes da ocular (Fig. 5-7). Raios
luminosos paralelos atingem a lente objetiva convergente e uma imagem é formada no
segundo ponto focal da lente. A ocular esta posicionada de tal forma que o seu principal ponto
focal é coincidente com a imagem formada pela lente objetiva. Finalmente uma imagem real
ampliada e invertida é formada.

Uma vez que a imagem formada € invertida € necessario incorporar uma terceira lente ou
sistema de prismas no telescopio para reinverter e reverter a imagem. Isso faz com que este
tipo de projeto telescopico mais dificil de produzir e é certamente mais caro. Além disso, a
incorporagdo do prisma resulta no maior peso do telescopio.

B. KEPLER
(TELESCOPIO
ASTRONOMI
CO)
Imagem Final
(Invertida)
Figura 5-7: Sistema Optico de um telescépio de Kepler/Astronémico
[gréafico cortesia de: LV Prasad Eye Institute (LVPEI)]
Vantagens:
¢ Maior campo de visdo
» Maior ampliagdo 6x - 8x
Desvantagens:
* |Imagem invertida
s Pesado
o Complicado
+ Dificil de usar
CRITERIOS Es_tes s_éc: e!Iguns dos critérios utilizados quando se olha para um telescopio em trabalhos de
PARA USO aixa visao:
TELESCOPICO * Medida de ampliacao
EM BAIXA * Capacidade do telescopio transmitir luz
VISAO s
e Campo de visao
A relagao entre o tamanho da objectiva e a ocular determina o brilho da imagem de um
determinado telescopio. A melhor situacdo € quando os didmetros estdo na seguinte
proporgao:
BRILHO DA Diametro da objetiva fo
IMAGEM ~ = = Ampliacdo da unidade
Diémetro da ocular fo

Dado que a relagdo € mais do que 1, quanto maior o didmetro da lente maior sera a quantidade
de luz transmitida.
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TELESCOPIOS (CONT.)

Quanto maior a quantidade de ampliagédo, menor serd o campo de visdo. Portanto, ao
considerar uma unidade de telescépio para uma pessoa deficiente visual, a menor ampliagédo
CAMPO DE possivel com que o paciente pode ver o alvo desejado sera a escolha ideal.

VISAO Aqui é preciso lembrar que todos querem ampliagdo maxima com maior brilho da imagem e
campo de visao ilimitado, mas sabemos que nao é possivel incorporar todos os itens acima
em uma unidade.

April 2013, UPATED Dispositivos de Baixa Visdo — Optico, Chapter 5-7



S

11{/_// [

o ,L& BrienHoldenVision|nstitute Dispositivos de Baixa Visdo — Optico

SELECIONAR UM TELESCOPIO

Ao selecionar uma unidade telescopica, devemos ter a seguinte consideracao:

1. Estabelecer a necessidade do paciente e conselhos sobre a unidade que esta
disponivel

Explicar, comparar e contrastar diferentes unidades

Destreza manual

Custo

Deixar claro ao paciente o que é opticamente possivel e impossivel
Formar o paciente usando as unidades particulares

Motivacéo do paciente

Para compreender melhor os aspectos 6pticos do campo de visdo num sistema
telescopico e para calcular o campo de viséo, deve-se ter em mente que esse campo
de visdo é proporcional ao diametro da objetiva e que isso é determinado usando a
pupila de saida de uma lente.

Tamanho do campo de visdo = diametro da pupila de saida
Onde o didmetro da pupila de saida é dada por:

No oh~Mwbd

SIELZCICNRRLLY Diametro da objetiva
TELESCOPIO J

Diametro da pupila de saida =

Ampliacdo da unidade

Figura 5-8: Uma crianga com baixa visdo usando um telescépio para ver o quando observa o
quadro na escola [Fotografia cortesia de: LV Prasad Eye Institute (LVPEI)]
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CIRCUITO FECHADO DE TELEVISAO (CFTV)

CIRCUITO FECHADO DE
TELEVISAO (TVCF)

e O sistema de TVCF é uma ABYV eletronica usada para o trabalho de perto. O
sistema consiste de uma camara (Fig. 5-9a) que incide sobre o material de
leitura e projecta-a sobre uma tela de TV (Fig. 5-9b). O objeto pode ser ampliado
mais de 40 vezes. E considerado um dispositivo éptico que utiliza lentes para
ampliar.

e Fornece um campo de visdo razoavel

e E uma boa opgéo para tarefas de perto quando o paciente tem grave deficiéncia
visual

e O paciente pode utilizar uma distancia de trabalho confortavel e ao contréario de
outras ajudas 6pticas de perto, ndo ha nenhuma necessidade de uma
visualizacédo a uma distancia mais proxima

¢ O material de leitura € movimentado pela tela e o paciente nao observa de modo
excéntrico

¢ Também pode ser encontrado na forma de dispositivos portateis (Fig. 5-9 c)

Figura 5-9: TVCF
[Fotografia cortesia de: LV Prasad Eye Institute (LVPEI)]

Desvantagens:
¢ Normalmente néo € portatil
e Caro

e Levatempo para aprender e manipular, mas muito Util se adaptado corretamente
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LUPA MANUAL

Uma lupa manual em frente ao olho para a visualizacdo de pequenos objectos a
curta distancia. E bom para visualiza¢do pontual ou leitura, normalmente com
poténcia de 2x a 5x.

LUPA MANUAL ILUMINADA

Uma lupa manual com iluminacdo em frente ao olho para a visualizacéo de
pequenos objectos a curta distancia. E bom para visualiza¢é@o pontual ou leitura,
normalmente com poténcia de 2x a 5x.

LUPA DOBRAVEL

Uma lupa dobravel, a qual é compacta e pode ser dobrada, é segura com a mao em
frente do olho para a visualiza¢do de pequenos objectos a curta distancia. E bom
para visualizacdo pontal ou leitura, normalmente com poténcia de 2x a 5x.

LUPA COM SUPORTE

Uma lupa colocada num suporte e posicionada num objecto para ser visualizado a
curta distancia. E bom para leitura extensiva e é geralmente usado com suportes
para a leitura. A sua poténcia varia entre 2x a 15x.

LUPA COM SUPORTE
ILUMINADA

Uma lupa colocada num suporte com iluminagéo interna e posicionada num objecto
para ser visualizado a curta distancia. E bom para leitura extensiva e é geralmente
usado com suportes para a leitura. A sua poténcia varia entre 2x a 15x.

LUPA EM BARRA

Um tipo de lupa com suporte que € uma ajuda de ampliacédo transparente colocada
sobre o material de leitura. Fornece bom contraste e esta geralmente disponivel em
1.5x2.5x.

TELESCOPIOS

Uma combinac¢éo de lentes montado numa forma tubular para visualizar objetos a
partir de distancias distantes de forma a obter uma visualizagdo ampliada. A sua
gama de poténcias é de x2 a x10.

FOCO CURTO EXTRA

Telescopio que pode ser usado para ver objectos ao perto ou seja, de 25cm até ao
infinito.

CLIP MONOCULAR DE
PERTO

Telescopio para ver objetos ao perto com um clip para prender a armacao do 6culo.
E bom para tarefas intermédias, com poténcias de 2x a 4x.

CLIP MONOCULAR DE
LONGE

Telescopio para ver objetos ao longe com um clip para prender a armacgéo do éculo.
E bom para tarefas intermédias, com poténcias de 2x a 4x.

TELESCOPIO DE PERTO
COLOCADO NUMA
ARMACAO DE OCULO

Telescopio para ver objetos de perto adaptado numa armacéo de 6culo.

Sao bons para leitura prolongada e tarefas de visdo de perto, com poténcias de 2x a
4x.

TELESCOPIO DE LONGE
COLOCADO NUMA
ARMACAO DE OCULO

Telescopio para ver objetos ao longe colocados numa armacao de éculo.
S&o bons para ver TV, desportos, etc., com poténcias de 2x a 4x.

TELESCOPIOS DE PERTO
COLOCADOS NUMA
ARMACAO ANGULADOS
PARA FOCAR ENTRE 25 A
35CM

Telescopio binocular para a visdo de perto que permite visdo Unica de perto e
fornece de profundidade de foco.
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LUPA COM SUPORTE COM
LED

Uma lupa iluminacao interna com LED (Luz Emitida por um Diodo) colocada numa
caixa (branca, sem sombras, e bateria de longa duracdo) e segura sobre o objecto
para ser observado a uma distancia curta. E bom para leitura prolongada e é
normalmente utilizado em conjunto com um suporte de leitura. A sua poténcia varia
de 2x a 15x.

LUPA MANUAL COM LED

Uma lupa com iluminagdo interna com LED, segura com a mao e colocada em
frente ao olho para a visdo de perto. E bom para leitura pontual, com poténcias
usuais entre 2x a 5x.

TVCF

Um circuito fechado de televisao (TVCF) é uma lupa eletrénica que consiste de uma
camara com lente de ampliacdo e um monitor para leitura. Fornece um contraste
excelente e alta magnificacdo, mas é relativamente caro e volumoso.

MAX A PRETO E BRANCO
A MANUAL

Um TVCF colocado numa caixa tipo "rato” que desliza sobre o texto e esta anexado
a um monitor de televisdo para a visualizacdo. Fornece uma imagem a preto e
branco tem ampliacdo ajustavel e polaridade /invertida (preto no branco e branco
sobre preto) e fornece excelente contraste e alta ampliagéo. E relativamente caro e
volumoso.

MAX A CORES MANUAL

Um TVCF colocado numa caixa tipo "rato” que desliza sobre o texto e esta anexado
a um monitor de televisdo para a visualizacdo. Fornece uma imagem colorida cores,
tem ampliacdo ajustavel, fornece excelente contraste e alta ampliacdo. E
relativamente caro e volumoso.

LUPA EM OCULO
(ARMAGAO MEIA-LUA)

Uma lente de alta poténcia positiva colocada numa armacgdo de meia-lua para
fornecer uma imagem ampliada a uma distancia muito curta do olho. E geralmente
monocular, mas também poderia ser binocular com prismas de base interna.

LUPA EM OCULO
(ARMAGAO COMPLETA)

Uma lente de alta poténcia positiva colocada numa armacao de 6culo para fornecer
uma imagem ampliada a uma distancia muito curta do olho. E geralmente
monocular, mas também poderia ser binocular com prismas de base interna.

FILTROS

Usados sobre os 6culos do usuério para proteger a luz de todos os lados, bloquear
UV e transmissao luminosa de 40%. Muitas condi¢cBes oculares e doencas visuais
tornam os olhos particularmente sensiveis a luz, ou a determinado comprimento de
onda. Os filtros sdo usados para cortar o brilho e frequéncias indesejaveis do
espectro visivel da luz.
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