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AVISO

O material e ferramentas fornecidas nesta publicacéo sdo fornecidas apenas para fins de informag&o geral. O Brien Holden Vision Institute ndo fornece conselhos especificos sobre a gestao clinica
de qualquer caso ou condigdo que possa ser mencionada nesta publicagéo, e a informagéo nao deve ser usada como um substituto para o aconselhamento de um profissional qualificado.

A mencéo de empresas especificas ou produtos de certos fabricantes ndo implica que essas empresas ou produtos sejam endossados ou recomendados pelo Instituto em detrimento de outros de
natureza similar ndo mencionada. O Instituto ndo faz representacéo ou garantia que a informag&o contida nesta publicacéo seja completa ou livre de erros ou omissdes. Na medida permitida pela
lei, o Instituto exclui todas as garantias implicitas, incluindo em matéria de comercializagéo e adequacéo a finalidade e isenta-se de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer perdas ou danos
incorridos como resultado do uso do material e ferramentas providenciadas.
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COPYRIGHT © 2010 Brien Holden Vision Institute. Todos os direitos reservados

Esta publicag&o é protegida por leis relativas aos direitos de autor. Excepto quando permitida sob a legislac&o aplicavel, nenhuma parte desta publicagédo pode ser adaptada,
modificada, armazenado num sistema de recuperagao, transmitida ou reproduzida em qualquer forma ou por qualquer processo, electrénico ou ndo, sem autorizagédo prévia por escrito
do Brien Holden vision institute. Pode, especialmente se for de uma organizagédo nédo-lucrativas, ser elegivel para ter uma licenca livre, usar e fazer copias limitadas de pecas deste
manual em certas circunstancias limitadas. Para saber se é elegivel para uma licencga desse tipo, por favor visite: education.brienholdenvision.org.
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ESTRUTURA DO CURSO

FINALIDADE DO CURSO

Este médulo visa fornecer ao aluno os principios fundamentais de baixa visdo e as directrizes de prestacdo de
servigos de baixa viséo.

OBJECTIVO DO CURSO

Na conclusédo deste curso, o aluno deve ser capaz de identificar, analisar e gerir pacientes de baixa visdo que
necessitem ajudas visuais muito simples.

O aluno devera ser capaz de:

e Classificar incapacidade visual, baixa visao e cegueira

e Descrever as causas mais comuns de incapacidade visual

e Discutir os potenciais efeitos psicossociais da baixa visdo em estadios de desenvolvimento

e Avaliar a funcao visual residual

e Fornecer as intervengdes basicas para causas comuns de incapacidade visual, baixa visdo e cegueira
e Oferecer conselhos a pacientes sobre como viver com baixa viséo

e Encaminhar o cliente para o servigo apropriado

CONTEUDO DO CURSO

Os topicos abordados neste curso incluem:

e Introducéo a baixa viséo
o Definicdes de prevaléncia global, servicos de baixa visdo, implica¢des psicoldgicas de baixa
visdo
e Causas e Sintomas de Baixa Visdo
e Avaliagdo clinica de baixa visao

e Magnificacdo
o Tipos de magnificacdo, Métodos para calcular a magnificagdo, a magnificacdo de varios tipos
de dispositivos de visdo baixa

e Ajudas de baixa visdo: Optico & n&o-0pticos

e Mobilidade e orientacéo

e Técnicas especiais e capacidades adaptativas
e Criacao de um programa de Baixa Visao

DURACAO DO CURSO

Este curso destina-se a ser realizado ao longo de 6 meses (1 semestre). O tempo total de realizacéo € 56 horas, 28
horas de teoria e 14 horas de pratica.



Recursos e Métodos de Ensino e Aprendizagem

Os métodos de ensino sugerido para este curso incluem: PowerPoint apresentacdes, discussdes, role-plays, sessbes
préticas e pratica clinica em contexto clinico

e Os casos de estudo fornecidos seriam melhor analisados com pequenos grupos de seminarios onde os
alunos trabalham com base em problemas para discutir os cenarios e construir um plano de gestéo.

e Sessdes praticas envolvem simulacdes, observacdes do paciente/clinica e realizagdo de testes em colegas
ou criangas.

Recursos disponiveis no site do Brien Holden Vision Institute: education.brienholdenvision.org
e Manual do aluno: 9 capitulos (apresentados na p6)

e Apresentagfes de PowerPoint correspondente a cada um dos 9 capitulos

Equipamento sugerido para o ensino inclui:
e  Computador e projector

e  Quadro branco

e  Dispositivos de baixa visao

AVALIACOES RECOMENDADAS

. Exame escrito
e  Trabalhos
. Trabalhos em laboratério

LIVROS

Textos indicados

e  Brien Holden Vision Institute Global Optometric Resource Modules, Brien Holden Vision Institute, 2010
e Dickinson C. Low Vision: principles and practice. Oxford: Butterworth-Heinemann. 1998.
e Jose RT. Understanding low vision. New York: American foundation for the blind. 1983.

Leituras recomendadas

e Lovie-Kitchin J. Low Vision. In: Rosenfield M, Logan N, Edwards K (eds). Optometry: Science, Techniques and
Clinical Management. New York: Elsevier. 2009.

e  Appel SD and Brilliant RL. Essentials of low vision practice. Woburn, MA: Butterworth-Heinemann. 1998.

e Chapman B. Coping with vision loss: maximising what you can see and do. Almeda, CA: Hunter House Inc.
2001.

e Faye EF. Clinical low vision. Boston : Little Brown Company. 1994.

e Faye EF. The Lighthouse ophthalmology resident training manual: A new look at low vision care. Lighthouse
International. 2000.

e Freeman P and Randall TJ. The art and practice of low vision. Boston: Butterworth-Heinemann. 1997.

o Jackson AJ and Wolffsohn JS. Low vision manual. P{hiladelphia: Butterworth Heinemann/Elsevier. 2007.
o Keefe Jand O'Connors P. Focus on low vision. Centre for Eye Research Australia. 2007.

e Mehr EB and Freid AN. Low Vision Care. New york: Professional Press/Fairchild Publications. 1975.

e  Nowakowski RW. Primary low vision care. Norwalk, CT: Appleton and Lange. 1994.

¢ Rosenthal B and Cole R. Functional assessment of low vision - Mosby’s Optometric Problem Solving Series. St.
Louis: Mosby. 1996.



SITES UTEIS

e Low vision online : http://www.lowvisiononline.unimelb.edu.au/LVO.htm




@  BrienHoldenVisionInstitute

TABELA DE CONTEUDOS
MANUAL DO ALUNO

© © N o o ~ 0 DB

Introducéo a Baixa Viséo

Causas e sintomas da baixa visao

Avaliacao clinica de baixa visao

Magnificagao

Ajudas Opticas de baixa viséo

Ajudas de baixa visdo nao opticas

Orientacdo e mobilidade

Usar a visao residual e funcional para alcan¢car uma vida independente

Criacdo de um programa de baixa viséo
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