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INTRODUCAO

Este capitulo inclui uma reviséo de:

e O que é o funcionamento visual

e Como melhorar o funcionamento visual

e O que é avisao residual

e Chave para uma vida independente

e Classificacdo das actividades de vida diaria
e Passos basicos para uma vida independente
e Formas de conseguir a independéncia

O QUE E FUNCIONAMENTO VISUAL?

O funcionamento visual é a utilizacdo da visdo para funcBes especificas. As capacidades visuais funcionais sao
muito importantes e séo necessarias para executar actividades do quotidiano. A diferenca como as pessoas usam a
visdo geralmente ndo esta relacionada com as medidas de acuidade visual de longe ou perto . Uma pessoa pode
ter uma visdo muito fraca, ndo suficientemente boa para tarefas de detalhe como costura, tecelagem, escultura ou
leitura, mas pode ser capaz de ver e de se manter longe de objectos para que ele/ela se possa movimentar com
seguranca. A visao funcional pode ser melhorada com a formag&o. Muitas pessoas podem aprender a fazer melhor
uso da sua baixa visdo e podem funcionar de forma eficiente com apenas uma pequena quantidade de informacao
visual. A impressdo e 0s objectos podem ser reconhecidos quando eles estdo desfocados ou apenas partes deles
podem ser vistos .

O funcionamento visual desempenha um papel muito significativo na promocéo de uma vida independente em
pessoas com baixa visdo. Se uma pessoa com baixa viséo, quer tenha uma baixa visao leve, moderada, severa ou
profunda, for dada uma formacdo adequada das suas competéncias visuais, ele/ela vai certamente mostrar um
melhor desempenho nas suas actividades do quotidiano e aproximar-se mais de uma vida independente
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CAPACIDADES VISUAIS
USADAS PARA
MELHORAR O
FUNCIONAMENTO
VISUAL

e Fixacdo

e Seguimento

e Varrimento

e Discriminacdo de objectos

e Discriminagéo detalhada de objectos

e Discriminacao detalhada nas fotos

¢ Identificacé@o e percepcao de padrbes, nUmeros e palavras

FIXACAO
(consciéncia e atencéo
aos objectos)

Encontrar um objecto ou alvo e olhar continuamente para 0 mesmo, ou enquanto for
preciso para estar familiarizado com ele, ou para o reconhecer.

SEGUIMENTO
(controle dos
movimentos oculares)

Seguir objectos em movimento com os olhos e a cabeca.

VARRIMENTO

(controle dos
movimentos oculares)

Movimento exacto dos olhos de um objecto para outro

DISCRIMINACAO DE
OBJECTOS

Reconhecimento correcto de objectos diferentes a partir de uma estrutura geral ou
de um contorno.

DISCRIMINACAO
DETALHADAS DE
OBJECTOS (para
identificar accbes e
correspondéncia de
objectos)

Identificac@o das caracteristicas dos objectos.

DISCRIMINACAO
DETALHADA NAS
IMAGENS

Obtencédo de conhecimento de imagens. As imagens podem ser contornos simples
ou imagens dificeis e detalhadas. As caracteristicas basicas nas fotos tém que ser
identificadas para entender o tema da imagem.

IDENTIFICACAO E
PERCEPCAO DE
PADROES, NUMEROS E
PALAVRAS

Correspondéncia de letras ou nimeros pelas suas caracteristicas semelhantes ou
dissemelhantes. Nao requer a leitura, mas € uma competéncia muito importante para
a leitura. Uma pessoa com baixa visédo pode ndo ser capaz de progredir em todas as
etapas sem formacéo especial. Algumas competéncias ndo podem ser alcancadas
(por exemplo controle de objectos em movimento), mas a pessoa ainda pode
progredir para etapas posteriores.

EXERCICIOS DE
COMPETENCIAS
VISUAIS PARA UM
MELHOR DO
FUNCIONAMENTO
VISUAL

e Exercicios de fixacédo

e Exercicios de seguimento

e Exercicios de varrimento

e Exercicios de deteccdo pontual
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O QUE E A VISAO RESIDUAL?

As pessoas devem estar familiarizadas como fazer melhor uso da sua viséo residual — visdo util. Orientacéo,
aconselhamento, reabilitagéo, formacédo para realizar diferentes tarefas e modificagdo do meio envolvente, ou seja,
mudar de tamanho, distancia, cor, iluminagéo e contraste de coisas que séo usadas nas actividades de vida diaria,
pode ter um efeito muito Gtil e estimulante sobre o desempenho do quotidiano de uma pessoa com baixa visdo na
vida cotidiana. As ajudas de visdo baixa também podem ser (teis. Para incentivar o usar da visdo residual, as
informacdes necessérias sobre cada pessoa com baixa visdo séo:

e Acuidade visual (perto e longe)

e Visdo de cor

e Campo Visual

e Viséo dia

¢ Vis&o noturna

¢ lluminacéo preferencial

e Sensibilidade de contraste

e Como a pessoa é capaz de usar a visao para fins particulares

Em segundo lugar, os recursos que afetam o quao bem uma pessoa pode ver e reconhecer objectos séo:
e Familiaridade

e Distancia

e Tamanho

o Detalhes ou simplicidade

o |uz

e Contraste

e Cor

e Mobilidade

e Complicacédo
e Posicdo

e Tempo dado

CHAVE PARA UMA VIDA INDEPENDENTE

Até recentemente, as pessoas com baixa visdo tém sido consideradas 'cegas’. O comportamento da sua
comunidade em relacdo a eles era protector ou negligente. Esta atitude da sociedade era muito desfavoravel e
desanimadora. Uma pessoa com baixa visdo ndo é cega. Cegueira significa auséncia total de visdo, ou seja,
nenhuma percepcao de luz (NPL), enquanto que, em baixa visdo, o paciente tem alguma visdo residual que pode
ser usada.

Uma pessoa com baixa visdo ndo deve ser negligenciada mais nem ser mais protegida. A atitude da comunidade
(familia, parentes, amigos, professores etc.) deve ser muito equilibrada. Pessoas com baixa visdo sdo aqueles que
podem levar uma vida independente em grande medida, desde que consigam fazer melhor uso da sua visdo
residual aquando da realizacao de varias actividades diarias.
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CLASSIFICACAO DAS ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA

De acordo com as suas necessidades individuais, pessoas diferentes tém diferentes actividades a realizar no
quotidiano; portanto nés classificamos actividades diarias em categorias, como segue:

e Actividades de rotina

e Actividades educativas

¢ Actividades domésticas

e Actividades recreativas

¢ Actividades de autocuidados e de cuidados de salde

e Actividades ao ar livre
e Actividades sociais

ACTIVIDADES DE
ROTINA

Orientagéo e mobilidade
Jantar

Reconhecer faces/objectos
Procurar algo

Medir algo

Ver as horas

Fazer marcacdes no telefone

ACTIVIDADES
EDUCATIVAS

Leitura

Escrita

Correspondéncia

Desenhar

Trabalhando fora de um quadro preto

Deslocar-se em sala de aula e na escola

Interac@o com os companheiros da turma, amigos e professores

ACTIVIDADES
DOMESTICAS

Limpar e limpar p6

Lavar (roupas e utensilios)
Cozinhar

Descascar e corar legumes e frutas
Passar roupa a ferro

Coser e fazer malha

ACTIVIDADES
RECREATIVAS

Actividades dentro de casa

Actividades ao ar livre

Ver TV

Ler (livros, revistas, romances, jornais etc.)

ACTIVIDADES DE AUTO
CUIDADOS E )
CUIDADOS DE SAUDE

Vestir

Pentear

Maquilhar

Medir a temperatura

Medic&o de unidades de insulina

ACTIVIDADES AO AR
LIVRE

Fazer compras

Usar pontos de referéncia
Viajar

Func¢Bes nas quais participa
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CLASSIFICACAO DAS ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA (CONT.)

e Interaccao social

o Visitar familiares/amigos

ACTIVIDADES SOCIAIS |e Entreter convidados

e Servir

e Participar em quaisquer actividades de interior e exterior
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A fim de evitar e superar algumas das dificuldades enfrentadas por pessoas com baixa visdo durante varios tipos de
actividades do quotidiano, alguns factores basicos devem ser consideradas e implementados. Para promover a vida
independente em pessoas com baixa visdo, esses factores séo discutidos abaixo.

Sentimentos da pessoa sobre a sua visdo ou seja, se ele(a) considera:

e Ser cego
e Ter alguma, mas ndo uma visao normal
e Ter uma visdo normal

Sugestdes:

e A pessoa deve ser corretamente informada sobre a diferencga entre a visdo
normal, baixa visdo e cegueira

AUIROHERINSSIENSA e A pessoa e seus familiares devem estar cientes dos resultados da avaliagdo visual

(conhecimento e i . .
sentimentos sobre a e A pessoa deve ser corretamente informada sobre a sua fraca viséo e se esta é

visio) utilizavel no que respeita as actividades diarias

e Ele/ela deve ser corretamente informada sobre as implicagBes de campos
visuais restritos, os efeitos de fraco contraste ou um problema com a visdo de
cor, se necessario

e Ele/ela deve receber sugestbes para melhorar o seu funcionamento visual. Por exemplo:
0 Trabalhando com a melhor luz
0 Aproximar-se de objectos para os ver melhor
0 Usar objectos com bom contraste
0 Permitir muito tempo para fixacdo

Indica se a visdo € usada para saber mais sobre o ambiente e quais as actividades
estdo a decorrer, ou se a pessoa espera que |lhe seja indicado.

Sugestdes:

e A pessoa deve ser incentivada a usar a sua visao para estar ciente do que esta a
acontecer e encontrar pessoas ou objectos

AUTO-CONFIANCA e A sua atencdo deve ser atraida e direccionada para ver actividades
(usar da visédo para a

- e A pessoa deve ser encorajada a olhar para o objeto e chegar a ele, ao invés de
obtencéo de

Ihe ser dado na sua mao

informacdes) i .

e A pessoa deve ser ensinada como 0 usar 0 contraste e saber a posicdo dos
objectos pode ajudar a mover-se em seguranga e no meio envolvente.

e A pessoa deve ser incentivada a fazer uso efectivo dos outros sentidos, quando
combinado com a visdo. Por exemplo, ouvir o que esta acontecer para assim
encontrar onde procurar, ou usar toque para sentir um objecto inteiro e, em
seguida, olhar para as partes

Refere se a visdo tem sido usada para explorar e aprender sobre os objectos

comuns usados pelas pessoas na comunidade, observando comportamentos e

fazendo perguntas.

Sugestodes:

e A pessoa deve perguntar a pessoas invisuais para explicar e descrever objetos e

ENVOLVENTE e A pessoa deve ser encorajada a olhar atentamente para os objetos no meio

envolvente. Os objetos devem ser descritos, enquanto a pessoa observa. Para
objetos que estdo muito longe, que sdo muito grandes ou perigosos, que nao
podem ser vistos de perto, devem ser descritos em palavras que a pessoa possa
compreender tendo em conta o que ele/ela viu antes e jA compreende

e Deve-se mostrar a pessoa onde as coisas sao mantidas em casa, na escola, no
lugar de trabalho e nas lojas.
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Como a pessoa pode usar a visdo para levar a cabo algumas ou todas as
actividades que outras pessoas executam sem ajuda especial, e como a audicdo e o
tacto sdo usados para ajudar.

Sugestdes:

e A pessoa deve ser encorajada a participar em todas as actividades da familia e
comunidade e deve ser garantido que a pessoa estard segura e sera ajudada
por outros somente quando necessario

e Pedir a pessoas no grupo para descrever o que ele/ela esta a fazer ou vai fazer.
Por exemplo, ele/ela deve dizer a uma pessoa com baixa visdo, quando ele entra
ou sai da sala, uma vez que a pessoa com baixa visdo pode néo estar ciente de
qualquer outra pessoa nas proximidades ou numa divisao

e Uma pessoa conhecida deve conduzir uma demonstracdo das actividades e
tarefas a serem executadas pela pessoa com baixa visdo. Deve ser descrito o
que fazer e como.

INDEPENDENCIA

Refere-se a luz natural ou artificial, dentro de um edificio e fora. A quantidade e a
direcéo da luz séo essenciais para o melhor funcionamento visual. A quantidade de
luz ndo pode estar a ser sempre alterada. Uma pessoa pode deslocar-se para
diferentes posi¢des para ajustar a quantidade de luz vinda da luz solar directa para
sombra, ou de uma posi¢cdo sombria para uma com mais luz.

Sugestdes:

Algumas pessoas com baixa visdo enfrentam problemas com demasiada luz - eles
estdo melhor em areas com sombra. Se eles precisam de estar ao sol, devem tapar
os olhos com as maos, guarda-chuva ou usar um chapéu.

e Algumas pessoas tém problema com pouca luz. Se uma pessoa tem de trabalhar
no interior, € melhor para ele/ela sentar-se perto de uma janela ou uma porta para
usar a luz, mas ele ndo deve estar de frente para a janela

ePessoas com determinadas condi¢des visuais sd0 quase cegas a noite ou com
pouco luz. Podem ndo ter visdo suficiente para se deslocar em seguranca e de
forma independente ou fazer actividades normais que poderiam ser feitas durante o
dia. Podem necessitar ajuda extra para se deslocar em segurangca a noite -
poderiam usar uma tocha ou lanterna.

eComo a direcdo da luz tem um efeito sobre o desempenho de pessoas com baixa
visdo, é melhor ter a luz vinda de tras e de lado, em vez de frente. A pessoa deve
ter luz a incidir sobre o trabalho a ser realizado.

ILUMINACAO

Se houver um bom contraste entre o objeto e o fundo, o objeto sera mais facil de ver.
Por exemplo, acessorios coloridos luz sobre uma mesa de cor escura sdo mais
faceis de ver do que acessorios escuros numa mesa de cor escura. Um fraco
CONTRASTE contraste leva a um mau desempenho. Exemplos de fraco contraste sdo animais que
sdo de cor igual ou semelhante ao seu meio envolvente, como um gafanhoto.

Sugestdes:
e A pessoa deve sempre usar objectos escuros num fundo claro ou vice-versa

O uso correto ou conhecimentos de cor, sendo importante em algumas situacgoes,
por exemplo, selecionando e combinando cores. Certas cores sdo usadas para
decorar objectos e pessoas.

Sugestdes:

e As cores devem ser nomeadas com precisao. Se isso nao for o caso, a pessoa
deve ainda ser capaz de trabalhar com objectos coloridos, escolher diferentes
cores e fazer e correspondéncia de cores semelhantes

e A pessoa deve saber as cores dos objectos, a fim de os encontrar sem qualquer
dificuldade. Por exemplo, saber a cor da roupa de uma pessoa pode ajudar na
identificacdo de uma pessoa.

VISAO DE CORES
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A seguir estdo algumas sugestdes de diferentes técnicas para ajudar a alcancgar a independéncia:

e Obter completa familiaridade com o ambiente, ou seja, conhecer a configuragéo,
como tudo é organizado e onde cada objeto esta colocado.

e Aplicar técnicas de protecédo (corpo superior e inferior) e técnica enquanto se
desloca no interior do edificio.

e Usar ma bengala branca com técnica diagonal e aplicar técnicas de
discriminagdo de méos e pés ao subir e descer escadas e ao deslocar-se ao ar
livre.

e Usar telescOpios para ver facilmente objectos longe

e Usar outros sentidos, ou seja, ouvir, cheirar e tocar o0 maximo possivel para
entender o que esta a acontecer no meio envolvente.

e Usar lougas claras e de alto contraste — Coloque sempre lougas coloridas em
individuais de cores claras ou lougas de cor clara em individuais de cor escura;

da mesma forma coloque alimentos coloridos em tigelas e pratos escuros, por
exemplo, arroz num prato escuro

ACTIVIDADES DE e Mergulhe a ponta do dedo num copo enquanto verte 4gua no mesmo. Quando
ROTINA sentir a &gua tocar a ponta do dedo, pare de verter, significa que o copo esta
guase cheio

e Ao verter cha/café, sinta a temperatura da parte externa de um copo com o
dedo. Como o nivel sobe para a boca do copo, pare de verter.

e Usar o sentido do olfacto para reconhecer um prato
e Usar um telescopio prescrito para reconhecer rostos e objectos

e Usar o sentido da audicdo para reconhecer qualquer pessoa pela voz e sentido
do tacto para reconhecer qualquer objeto, sentindo as suas partes com as maos

e Usar técnicas de protecao e técnicas de discriminacao, para encontrar e escolher
gualquer objeto que esteja no chao.

e Usar fita métrica tactil ou régua para medir.

e Usar o telescopio / Lupas para ver as horas ou use relégios de alto contraste ou
gue digam as horas.

e Usar telefones grandes e de alto contraste

e Sentar-se perto da janela ou na luz adequada (ndo encarar a luz de frente)
e Usar lupas prescritas

e Usar uma lampada para iluminagdo adequada, um suporte de leitura para
postura confortavel e outros dispositivos para leitura (mencionado no capitulo 4)

e Usar letras a negrito, canetas de feltro pretas e outros dispositivos para escrever
e Usar o telescoOpio prescrito para trabalhar fora de quadro preto

e Pedir ao professor para repetir verbalmente o que ele escreve no quadro depois
de escrever

e Usar papéis de gréafico grandes e escuros

ACTIVIDADES e Usar canetas ou marcadores para desenhar angulos ou imagens
EDUCATIVAS e Tracar sobre imagens ou formas com uma caneta de escura

e Familiarizar-se com a sala de aula, sua configuracéo, a disposi¢éo e o conteudo

e Familiarizar-se com todas as formas, areas e partes da escola através de visitas
guiadas a mesma.

e Pedir a alguém para lhe demonstrar tudo sobre a sua sala de aula e a escola, de
forma correcta e completa

e Desenvolva relacionamentos agradaveis e amigaveis com os companheiros de
turma, amigos e professores. N&o se sinta hesitante para interagir com eles. Nao
se sinta envergonhado para falar sobre a sua deficiéncia e os problemas que
enfrenta devido mesmo. Desta forma podem compreendé-lo e sentir-se felizes
em cooperar e ajudar sempre que precisar de sua ajuda
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e Usar o sentido do tacto na limpeza, varrer, lavar e limpar pé
e Familiarizar-se com cada objeto e com os seus lugares permanentes

e Encontre todas as manchas antes de lavar qualquer coisa usando lupas e tenha
em mente as partes onde estdo as manchas e, em seguida, lave as partes
cautelosamente.

e Usar sempre um isqueiro para acender uma chama

e Mantenha-se a uma distancia do fogdo ou forno quando colocar algo sobre o
fogo ou enquanto estiver a cozinhar

e Usar panelas esmaltadas brancas para cozinhar os alimentos, a fim de aumentar
o contraste de alimentos serem cozidos no mesmo

e Usar panelas com interior preto para ferver o leite. Vai dar bom contraste

e Usar chaleira com apito para ferver a dgua. A sua funcao é dar o som que a 4gua
ACTIVIDADES comeca a ferver

DOMESTICAS e Usar tabua de vegetais; branco de um lado e preto do outro. Cortar legumes de

cor clara no lado escuro e vegetais cor escura do lado branco para aumentar o
contraste e tornar a tarefa facil e visivel

e Usar ferramentas de cozinha coloridas, assim sao faceis de encontrar e
facilmente visiveis

e Rotular todos os frascos que contém especiarias e cereais com nomes ou com
sinais, a fim de os reconhecer facilmente

e Usar também o sentido do olfacto para reconhecer outros cereais e especiarias

e Pintar as pegas das panelas com cores que contrastem para as tornar seguras,
faceis de ver e segurar

e Usar dispositivo para enfiar o fio na agulha. Envolve o sentido do tacto.
e Usar agulhas de tamanho grande
e Usar linhas de cores brilhantes para costura, tric e tecelagem

e Usar o ludo de alto contraste e ampliado, xadrez, tabuleiro de carambola, bolas
de futebol e outros dispositivos para actividades recreativas (mencionadas no
capitulo 4)

ACTIVIDADES e Usar telescépio monocular prescrito para ver TV

RECR RIS e Usar lupas prescritas, atril de leitura, lampada para ler e tiposcépio para ler

e Usar livros para ouvir o livro que quer ler

e Jogar jogos de video, no qual séo aplicadas cores vivas

e Evite fazer muitos vestidos do mesmo tipo de pano

e Aplica diferentes tipos de lacos e botdes nos vestidos do mesmo material. O lago
aplicado num pedacgo de um vestido deve ser aplicado noutras pegas também
para que se torne facil de separar todas as partes de um vestido de outra roupa

e Para separar meias do mesmo par de outras meias, seria melhor para junta-los
com botGes mesmo enguanto lava para que eles permanegam no par
ACTIVIDADES DE

CUIDADOS PESSOAIS E | * Evite comprar muitas pecas de vestuario do mesmo pano, material e estilo

DE SAUDE e Selecione algum padréo tons de batons, esmaltes, blushers e rimel que podem
ser aplicadas com qualquer vestido de cor

e Tendo menos vestidos, cosméticos e calcados leva a sele¢cdo mais facil, a
separacao e o reconhecimento

e Considere comprar batons, esmaltes, blushers, rimel e outros cosméticos de
diferentes empresas; Isto ir4 tornar mais facil reconhecer suas tonalidades
porque as apresentacdes diferem entre si
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e Para maior conveniéncia, rotular cosméticos com as iniciais do nome das suas
cores

ACTIVIDADES DE e Usar Oculos prescritos para perto para cortar as unhas
CUIDADOS PESSOAIS E | e Usar um espelho de ampliagdo enquanto maquilha ou penteia o cabelo

iz cnlilke e Usar termémetro falante ou dispositivo de medi¢cdo de insulina para ouvir a
medi¢do, ou use um termometro digital / dispositivo de medi¢éo de insulina e leia
com lupa prescrita

e Levar um guia consigo quando vai as compras para que ele/ela o possa ajudar a
reconhecer objectos, deslocar-se nas lojas ou partes de qualquer praca,
reconhecer cores e selecionar as coisas que quer comprar

e Selecionar alguns mercados particulares e outros locais de interesse e
familiarizar-se com os lojistas e pessoal. Desta forma pode ir a esses lugares
independentemente

ACTIVIDADES AO AR e Aprender as rotas, passando por eles uma e outra vez

LIVRE . . .
e Aprender pistas permanentes no caminho para lugares diferentes
e Manter sempre a lupa de bolso prescrito consigo, onde quer que va. Sera util ler
0s precos das coisas durante as compras, no menu de qualquer hotel ou
restaurante, etc.
e Manter sempre a lupa de bolso prescrito consigo, para ler o ndimero do
autocarro, rua, sinais, nimero de portas, nome de lojas e quadros etc.
e Desenvolver um relacionamento agradavel e amigavel com familiares, amigos e
outros
¢ NAao hesite em interagir com as pessoas
e Desenvolver a auto-confianca
e Dizer as pessoas sobre a sua incapacidade sem hesita¢édo e os problemas que
enfrenta, para que eles saibam o que esperar de si e quando vocé precisa de
ajuda
e Sempre que as pessoas visitem, apresente-se adequadamente e ter em conta
ACTIVIDADES SOCIAIS onde todas as pessoas estdo sentadas.

e Sirva as bebidas ou outras bebidas muito calmamente sem ficar confuso
¢ Organizar a comida na mesa para que vocé saiba onde tudo esta colocado

e Sempre que visitar alguém, observe cuidadosamente o meio envolvente, ou
peca a alguém para Ihe mostrar todos os detalhes

e Quando Ihe servem o0 almoco ou jantar, tente observar o que esta a ser colocado
sobre a mesa e a sua disposicao, ou peca a alguém para explicar

e Tentar aceitar e lidar com essa incapacidade visual da melhor forma e tentar
levar uma vida independente, tanto quanto possivel

Embora as pessoas com baixa visdo ndo possa ser dado qualquer tratamento médico ou cirlrgico para curar a sua
incapacidade, os problemas enfrentados por eles podem ser reduzidos em grande medida, fornecendo-lhes:
orientacao e aconselhamento; servicos de reabilitacédo; ajudas e adaptacdes de baixa visdo; orientacdes e técnicas,
para que possam realizar melhor as suas actividades do quotidiano.

Pessoas com baixa visdo devem saber como fazer melhor uso da sua viséo residual. Eles podem ser incentivados
a fazé-lo: melhorando o seu funcionamento visual; fornecimento de dispositivos adequados de baixa visdo de
acordo com as suas necessidades diarias; incentivando modificagdes do meio envolvente (luz adequada, alto
contraste e cores vivas); desenvolver a consciéncia de si, desenvolver auto confianca neles e; sugerindo caminhos,
solucBes e técnicas para superar 0s seus problemas na vida diaria. Se uma pessoa com baixa visdo entender como
fazer melhor uso da sua viséo residual, ele pode executar actividades quotidianas facilmente e pode levar uma vida
independente.
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