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PERFIL DO CURSO 

 
 
 

FINALIDADE DO CURSO 
 
O módulo visa proporcionar o conhecimento e habilidades para capacitar o aluno a compreender e gerenciar 
anomalias da visão binocular. 
 

OBJETIVOS DO CURSO 
 
Na conclusão bem-sucedida do módulo, o aluno deve ser capaz de compreender os mecanismos subjacentes às 
anomalias da binocularidade, diagnosticá-las e gerenciá-las apropriadamente através de terapia da visão.   
 
No final do módulo o estudante deve ser capaz de: 

• Descrever as causas subjacentes às anomalias da visão binocular 
• Explicar um processo de diagnóstico para problemas de visão binocular 
• Classificar as anomalias da visão binocular 
• Descrever as indicações para terapia visual 

 

CONTEÚDO DO CURSO 
 
Os tópicos abordados no curso incluem: 
 
Visão Binocular e Terapia 1 (sem estrabismo / ambliopia) 

1. Introdução aos testes de visão binocular 

2. Mecanismo de acomodação 

3. Vergência e Acomodação 

4. Acomodação relativa 

5. Endoforia e Exoforia acomodativas  

6. Desvios Verticais e ciclo-torsionais 

7. Disfunção da vergência fusional 

8. Técnicas de terapia visual 

9. Investigação e gestão de heteroforias 

10. Anomalias acomodativas pré-presbiópicas 

 
Visão Binocular e Terapia 2 (estrabismo/ambliopia) 

1. Diagnóstico e tratamento da ambliopia 

2. Avaliação do estrabismo 

3. Endotropia 

4. Exotropia 

5. Diagnósticos de estrabismo adicionais  
 
  



 
 

DURAÇÃO DO CURSO 
 
Este módulo está desenhado para ter a duração de 1 ano (2 semestres). A duração total para o curso de Visão 
Binocular e Terapia é de 84 horas.  
 
Em alguns contextos, o VBET precisa de ser dividido em 2 campos, VBET 1 e VBET 2, cada um com 42 horas de 
aula. 
Nestes casos, VBET 1 compreenderá unidades de 1 a 10 que cobrem distúrbios não estrábicos da visão binocular. O 
VBET 2 contará com unidades 11 a 15 e irá incluir capítulos sobre estrabismo e ambliopia. 
 
Aprendizagem, Métodos e Recursos de Ensino 
Os métodos de ensino sugeridos para este curso incluem: palestras didáticas (PowerPoint), estudos de caso, 
discussões, simulações e estudo autodirigido. 
 
Equipamentos sugeridos para o ensino incluem: 
• Computador e projetor 
• Quadro Branco / Quadro interativo 
• Folhetos 

 

AVALIAÇÃO RECOMENDADA 

 
• Exame escrito   
• Trabalhos 
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TABELA DE CONTEÚDOS 

MANUAL DO ALUNO 
 
 
Visão Binocular e Terapia 1 (sem estrabismo / ambliopia) 

11. Introdução aos testes de visão binocular 

12. Mecanismo de acomodação 

13. Vergência e Acomodação 

14. Acomodação relativa 

15. Endoforia e Exoforia acomodativas  

16. Desvios Verticais e ciclo-torsionais 

17. Disfunção da vergência fusional 

18. Técnicas de terapia visual 

19. Investigação e gestão de heteroforias 

20. Anomalias acomodativas pré-presbiópicas 

 
Visão Binocular e Terapia 2 (estrabismo/ambliopia) 
6. Diagnóstico e tratamento da ambliopia 

7. Avaliação do estrabismo 

8. Endotropia 

9. Exotropia 

1. Diagnósticos de estrabismo adicionais 
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