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GIO1 THIEU VA BAI CUONG

Chwong nay bao gém nhirng néi dung:

e MAét khong thé thay tinh dwoc chinh kinh gong
e M4t khong thé thay tinh dwoc chinh kinh tiép xuc
e Mat khong thé thay tinh dwoc chinh kinh ndi nhan

Mat khong thé thay tinh cé thé do mét di thweng bdm sinh hodc chan thwong, nhwng thwdng gap nhét la sau phau
thuat 14y thé thay tinh duc. Trong thwe hanh khic xa nhan khoa, thwdng gdp cac tat khic xa cao nhat do mat khong
con thé thay tinh. Do d6 I&n cua tat khic xa sinh ra sau mé thé thay tinh, can xem xét d&c biét dbi véi nhivng bénh
nhan nay khi didu chinh bang cac thiét bi quang hoc théng thwong (kinh gong hoéc kinh tiép xuc).
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MAT KHONG THE THUY TINH BU'O'C CHINH KiNH GONG

Khi chinh kinh gong cho mét khéng con thé thay tinh, can xem xét:

1) Anh huéng ctia cdng suét va hinh dang kinh chinh déi véi kich thwéc anh véng mac
2) Han ché trwong nhin do hiéu (rng 18ng kinh cla kinh chinh, va

3) Cac loai méo anh do quang sai.

| KICH THUG'C ANH VONG MAC

Dé xem xét anh hwédng cla cdng suat va hinh dang kinh chinh déi véi kich thuwéc anh véng mac, phai c6 mot mod
hinh mat gian dd thich hop. Mot phién ban cai tién ctia mét gidn dd rut gon (gidng nhw mét Gullstrand sé 2) tao ra
mo6t méat gian dd khong thé thay tinh hivu ich va thiét thwe. O mét Gullstrand s 2, gidc mac dwoc coi 1a méng vo
han va dwoc miéu td bdng mot mat khic xa ciu don ngan cach khong khi véi thay dich. Do d6, khi thé thay tinh
duwoc loai khdi mat gian do rat gon Gullstrand thi mé hinh nay cé cac dac diém ctia mot mé hinh mét rat gon. Cac
mat phang chinh dich chuyén vé phia trwéc va sat nhap vao nhau dé tao thanh mét diém chinh don twong rng véi
dinh giac mac. Cac diém nut di chuyén vé phia sau va tao thanh mét diém nut don trung véi tdm dé cong cua giac
mac. Hinh 5.1 minh hoa céac kich thwéc co ban clia mét mét gian dé rat gon dwoc céi tién dé ap dung cho mét
khong con thé thay tinh (day la mét phién ban cta mét Gullstrand sé 2).

r=7.8mm

n=1.336

- 2417 mm

Hinh 5.1: Cac kich thu6c cda mot mét gidn dé rat gon duoc cai tién
dé ap dung cho mat khéng thé thay tinh (sau mat Gullstrand sé 2)

Ghi cha: R6 rang la mét khong thé thay tinh chl yéu la bét chinh thi do khuc xa. Tuy nhién, né khéng thé dwoc
miéu ta chinh xac béng cach thay déi mét chinh thi rat gon Emsley nhw 1a ching ta da lam trwdc day khi xét anh
hwéng cua kinh chinh déi véi kich thuwéc anh véng mac cla cac tat khac xa dién hinh hon (ttec 1a khong thé don
gidn ting ban kinh cong ctia mét khic xa twong dwong cia mét rat gon Emsley dé tao thanh mot tat khic xa vién
thi dd cao). Nhirng thao tac don gian nay khong thich hop trong trwdng hop mét khong thé thay tinh, bdi vi tat khic
xa cGa mat khong thé thay tinh khéng thé duwoc coi la chi do truc hodc chi do khic xa. Trai lai, tat khic xa & mat
khong thé thay tinh c6 ca thanh phan truc va thanh phan khuc xa. S dich chuyén vé phia trwéc cla cac mat phang
chinh vé& ban chat |a mét sw kéo dai truc; sw dich chuyén vé phia sau cta cac diém nut phan anh ban chét khuc xa
clia tat bat chinh thj nay.

Thang 10, 2013 Quang sinh Ii hoc, Chwong 5-2



= . . . : . PR
@  BrienHoldenVisionInstitute Mét khéng thé thay tinh

Dé xac dinh &nh hwéng cla kinh gong dbi véi kich thwéc anh véng mac & moét mét khong thé thay tinh, can xac
dinh mirc do tat khic xa. Néu gia s mét khong thé thay tinh I& chinh thi trwéc khi 1y bd thé thay tinh, ching ta cé
thé chap nhan céc kich thuwéc tiéu chuan cia mét gidn dé rat gon. Luc do, khic xa mét don gian la hiéu sé cda téng
cong suat khac xa ctia mat khéng thé thiy tinh va cdng suét khuc xa can thiét dé hoi tu anh sang song song tir mét
vat & vo cuwc vao véng mac. Vi mat khéng thé thay tinh nén téng cong suét khic xa ctia mat sé bang cong suét khac
xa clia giac mac. D4i véi mé hinh gidn dd mét khong thé thay tinh,

F=(n"-n)r
F =(1.336 - 1.0)/0.0078 m
F=+43.08D

Cong suét khic xa can thiét dé hoi tu anh sang song song Ién véng mac bang do tu qui gidm gan voi khoang cach
gitba mat phang chinh ctia mat va vdng mac (trong trwdng hop nay la d6 dai truc thwc sw clia nhan cau; 24.17 mm).

L'=n"/l
L'=1.336/0.02417 m
L'=+55.3D

Cong suat bd sung phai cdng thém vao giac mac dé méat khong thé thay tinh hdi tu & vo cuc 1a
K=553D-43.08D=+1222D
tirc 1a mét khong thé thay tinh c6 vién thi 12.22 D.

Gia sir mat khong thé thay tinh nay dwoc chinh béng kinh dat & khoang cach dinh 14 mm (xem Hinh 5.2). RSM va
SM do céach chinh nay la bao nhiéu?

A K=+1222D

14 mm Vién diém

/ \
e [ ]

8.18 cm =

|Vién diém = 1/+12.22 D =0.0818 m

v

Hinh 5.2: Mat khéng thé thiy tinh duwoc chinh bang kinh dat & khodng cach dinh 14 mm
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Mét trong nhirng phwong phap don gian nhét dé xac dinh d6 phéng dai kinh twong déi trong trvong hop nay la
tinh téng cong suat twong dwong cia hé théng mét khong thé thiy tinh-kinh. Dau tién phai tinh céng suét hiéu dung
clia kinh can thiét.

Fv = 1/khoang céach gitra mat phang kinh va vién diém cta mat
Vi tri vién diém clia mét c6 thé dwoc xac dinh tir khuc xa mat.
1/4+12.22 D =0.0818 m
tre 14 vién diém & sau giac mac 8.18 cm.

Tiéu cy cta kinh chinh phai bang khoang cach tir mat phang kinh toi vién diém ctia mat (tirc 1a 8.18 cm + 1.4 cm =
9.58 cm). Do do6, cdng suat can thiét la

Fv=1/0.0958 m = +10.43 D

Do RSM bang ti sb clia cac cong suét khiic xa cta mét chinh thj chuén va hé théng mat khong thé thy tinh-kinh, hé
thq’c sau co thé dwoc dung dé xac dinh méi twong quan gilra kich thwédc cac anh véng mac & mot mat chinh thi va
mat khong thé thay tinh nay.

+60 D
RSM = 10.43 D +43.08 D — [0.014(10.43 D)(43.03 D)]
RSM = +00D =1.27
T 4722D

tirc la kich thuwdc &nh véng mac & mét khong thé thay tinh nay I&n hon khoang 27% so véi & mét chinh thi chuén.
Do phéng dai kinh co thé tinh dé dang bang hé thirc sau:

_ khoang cach tr vién diém t6i mat phéng kinh

khodng cach tir vién diém t&i mat phang chinh

SM = 9.58 cm
~8.18cm
SM=1.17

tlrc 1a kinh chinh da lam tang kich thwéc clia anh so véi khéng kinh khoang 17%.

Viéc RSM Ién hon SM trong trwong hop nay nhan manh thyc té 1a mét phan tat khic xa cta mat khong thé thay
tinh nay c6 ban chat la do truc. Cu thé 1a khoang cach gitra mat phang chinh va véng mac cta mat khong thé thidy
tinh nay I&n hon so voi khoang cach twong trng & mat chinh thi chuan.
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DO PHONG DAI HINH DANG

Cac tri sb cia RSM va SM dwoc tinh & trén chi phdn anh anh hwéng cta cong suét ca kinh chinh déi véi kich
thwdc anh véng mac. Ddi véi hau hét cac tat khac xa, kinh chinh cé thé dwoc coi la méng vo han va co thé bé qua
vai trd cta hinh dang mét kinh dbi v&i do phong dai anh. Tuy nhién, mét kinh cho nguwdi khéng cé thé thay tinh
thwong c6 dd day trung tdm trong khodng tir 6.0 dén 7.0 mm, do dé cin xem xét anh hwéng cla hinh dang mét
kinh ddi véi kich thuwéc anh véng mac cubi cung (Hinh 5.3).

Dé phéng dai hinh dang la do phéng dai géc sinh ra do hinh dang cda kinh chinh va né lién quan véi thyc té la &
nhirng kinh day thi méat phang chinh th hai cGa kinh chinh khéng twong (ng véi dinh sau ctia mét kinh. D6 phéng
dai hinh dang ctia mét kinh chinh (ttrc Ia hé sb hinh dang; S) phu thudc vao dd day ctia méat kinh (t), chiét suat cia
mét kinh (n), va cong suét khuc xa ctia mat trwéc kinh (F1). Hé thire sau day cé thé duwoc dung dé tinh dd phéng dai
hinh dang ctia mét kinh chinh:

1

S = T,

Cac tia tir vt & xa Po6 phong dai hinh dang
D0 phéng dai géc do
hinh dang cta kinh chinh

Vdi mot kinh day,
cac mat phang chinh

s€ khong tudng ung voi h’ =kich thudc anh dua vao cong suét dinh sau
dinh sau cua kinh h” = kich thudc &nh dua vao cdng suft thuc

Hinh 5.3: Cén xem xét 4nh huéng cda hinh dang cta kinh chinh déi véi kich thuéce dnh véng mac cudi cung
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Bang duwoi day liét ké cac hé sb hinh dang ctia mét loat kinh cong:

Céng suat kinh (D) Do day & trung tam (mm) Hé s6 hinh dang
+2.00 25 1.01
+4.00 3.6 1.02
+6.00 4.8 1.03
+8.00 5.0 1.04
+10.00 6.0 1.05
+12.00 6.8 1.06
+14.00 7.6 1.08
+16.00 84 1.10

Tl bang nay, co thé thay rang mirc do hé sé hinh dang khéng quan trong néu cong suét kinh chwa qua khoang
8.00 D. Nhwng doi v&i nhitng mat vien thi cao va mat khong thé thay tinh thi phai xét dén hé so hinh dang dé xac
dinh RSM tong céng va SM tong céng. RSM tdng céng va SM tong céng dworc tinh bang cac hé thirc sau:

SM tdng cong = SM x S
RSM téng cong = RSM x S

tire 1a cac dod phong dai tdng cong dwoc xac dinh bdng cach nhan cac gia tri RSM va SM sinh ra béi cong suét cla
kinh chinh v&i d phéng dai goc (S) sinh ra b&i hinh dang cuta kinh.

Ghi chu: Célj nh& rang do do day cua kinh trir khéng tang khi cong suét tdng nén d6 phéong dai hinh dang khéng
phai la mot van dé quan trong déi véi kinh chinh can thi, ngay ca khi dé kinh cao.

Dbi véi mét khong thé thay tinh dwoc xem xét & trén, néu hé sb hinh dang dwoc gia dinh Ia 1.06, cac gia tri RSM
tbng cong va SM tbng cong sé la:

SM tbng cong = 1.17 x 1.06 = 1.24
RSM téng céng = 1.27 x 1.06 = 1.35

Trong thi du nay, mat khéng thé thay tinh la chinh thi trwdc khi mé 14y thé thay tinh. RSM cubi cung sé khac néu mét
la b4t chinh thj trwéc khi tré thanh khong cé thé thay tinh. Néu mat 1a can thi truc trwdc khi tré thanh khong co thé
thay tinh thi RSM cudi cung sé& I&n hon RSM ctia mét trwdc d6 chinh thi. Néu mét bj vién thi do khuc xa truéc khi
mé thé thay tinh thi RSM ciing sé& I6n hon RSM ctia méat truéc dé chinh thi.

Han ché trwong nhin

Ngoai viéc cam thay nhitng kho khan gan vai do phong dai sinh ra bdi kinh cong cong suét cao, nguoi khong co thé
thay tinh cling bj nhirng han ché tridng nhin do hiéu (rng lang kinh cla mat kinh. Hay xem xét hiéu trng lang kinh (o
ria cia moét kinh +10.00 D c6 dwdng kinh 40 mm. Cong suat lang kinh & ria kinh c6 thé dwgc tinh bang dinh luat
Prentice.

cong suét lang kinh = céng suét kinh (D) x khoang cach tir quang tam (cm)

Gia s quang tam cua kinh twong ng véi tdm hinh hoc cua kinh thi hiéu (rng lang kinh & ria kinh dwoc mé ta &
trén sé la:

cbng suéat lang kinh = +10.00 D x 2.0 cm = 20 dibp lang kinh
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Hinh 5.4 minh hoa nhitng dac tinh lang kinh ctia mot kinh cong cong suat cao co thé gay ra mot am diém biéu kién
¢ treong nhin cda bénh nhan nhw thé nao. Bénh nhan dinh thi mot vat tiéu & xa qua quang tam cua kinh cong cbng
suét cao. Hinh minh hoa c4c tia tiv cac vat & chu vi hwéng vao tam dong tr vao cla mét. Di v&i cac vat & chu vi
ngoai cung, cac tia nay sé khong di qua kinh chinh ma sé vao mét bang cach di qua & sau ria kinh. Céc tia nay sé
roi vao véng mac va co thé gay ra cadm giac thj g|ac nhan thirc dwoc (tlrc 14 bénh nhan cé thé thay cac vat & cac vi
tri nay). Tuy nhién, sé cé mot loat cac vi tri vat & do cac tia chinh tir vat sé glao cét ria chu vi ctia kinh va bj léch do
hiéu rng lang kinh dén m&c ma chang sé khong di vao mét (tlrc la cac vat & cac vi tri nay sé khong dwoc nhin
th4y). Do ching ta chi xem xét cac vi tri vat & gan truc quang hoc cla kinh nén sé c6 mot vi tri ma & do anh sang
(mac du bi Iéch do hiéu tng lang kinh cta kinh) sé& di vao méat. Cac vat dwoc dét & vi tri nay co thé duwoc thay. TAt
cd cac vat ndm & trung tdm hon so véi didm nay ciing c6 thé dwoc nhin thay.

A

D‘I

B'C!

68’

A1

Hinh 5.4: Minh hoa nhirng déc tinh ldng kinh ctia mét kinh cdng cong sué; cao
co thé gay ra mét am diém biéu kién & trieong nhin cda bénh nhén nhw thé nao

Anh hwéng chung ctia cac do léch I&ng kinh sinh ra béi cac méat kinh cdng céng suét cao la mét viing mu bao
quanh thj trwéng trung tam, tlre la mot am diém hinh vong. Vi tri va kich thuéc géc clia am diém phu thude vao
nhiéu yéu t, bao gdm cong suét kinh, dwdng kinh mét kinh, khoang cach dinh, va kich thwéc déng t&r clia bénh
nhan. Am diém thuwdng bat dau & cach truc quang hoc khoang 50° khi bénh nhan nhin thang phia trwéc qua quang
tam va do 16n sé 1a khoang 12° dén 18°.

Nhw thdy trong Hinh 5.5, khi mé&t xoay dé nhin mét vat & ngoai vi thi hiéu (ng lang kinh cla kinh sé thay dbi do
xoay can thiét d& dinh thi mét vat nam ngoai truc quang hoc cla kinh. Trong thi du nay, mat xoay dé dinh thi mét vat
& 20° bén phai truc quang hoc. Do dd léch l&ng kinh cla kinh nén mét phai xoay khoang 27° (d6i véi kinh +12.00 D)
dé dinh thi vat. Am diém hinh vong bay gi¢ chi cach truc thi giac ctia mat khodng 30°, tirc 1a &m diém hinh vong da
di chuyén theo hwéng nguoc véi huéng xoay ctia mat. Do vi tri ciia am diém hinh vong nay (so véi truc thi giac)
thay ddi theo vi tri clia mat nén né thuwong dwoc goi la “am diém hinh vong di déng’.
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A7

Hinh 5.5: Hiéu (rng lang kinh ctia mét kinh tao ra mot “a4m diém” che khuét vat khi mét quay dé nhin mét vat & chu vi

Am diém hinh vong di dong do kinh cdng cong suét cao la nguyén nhan gay ra mét triéu ching thwong gép nhirng
ngudi khong cé thé thiy tinh dwoc chinh kinh gong goi la hién twong hép hinh ndm (jack-in-the-box). Hién twong
nay la sy xuét hién (hodc bién méat) dot ngdt ciia mét vat & chu vi trwdc d6 bi che 1ap khdi mét bénh nhan béi am
diém hinh vong, nhwng né hién ra do chuyén déng ctia mat bénh nhan ho&c chuyén doéng cla ban than vat. Diéu
nay co thé dac biét kho chiu khi mot vat & chu vi thu hat sy cha y cla bénh nhan va bénh nhan xoay mét dé dinh thj
vat. Trong mot sd trwdng hop, &m diém hinh vong sé di chuyén, do chuyén déng clia mat, d& che khuét vat dang
dwoc chuy.

Méo anh hinh goéi

Ngoai phéng dai cac vat can truc, kinh cong cong suat cao dé chinh mét khong thé thdy tinh con dan dén d6 phdong
dai khac nhau & thj trwong. Mat ctia mdt nguwdi cé thé thay tinh binh thweng khéng bi méo anh hinh géi hodc méo
anh hinh tréng & murc d6 dang ké& (nhw da dé cap & phan quang sai). Tuy nhién, viéc lay bé thé thly tinh cing véi
anh huéng cla kinh cdng suét cao gay ra méo anh hinh géi & mirc dang ké (ttrc Ia phan chu vi cla thj trwong dwoc
phong dai nhiéu hon thi trwong trung tam). Két qua 1a cac dwong thdng & phan chu vi cda thi trwdng co thé tré
thanh cong. Méo anh hinh géi tao ra b&i kinh cho mat khdng thé thiy tinh con nang hon néu kinh chinh ¢é ciu sai.
C6 thé giam thiéu vai trd cta kinh chinh vao sy bién dang cla trwong nhin bang cach s dung kinh phi cau (tic la
dwoc chinh cau sai) dé chinh mat khong thé thay tinh (kinh phi cau ciing gidm kich thwéc clia &m diém hinh vong).
Phan 16n kinh cho méat khéng thé thiy tinh hién nay déu 1a kinh phi cau.

Mat khong thé thiy tinh chi yéu 1a bét chinh thj do khic xa nén RSM va SM vé co ban nhé hon khi mat khong thé
thiy tinh dwoc chinh bang kinh tiép xtc. Hinh 5.6 minh hoa anh hudng cua kinh tiép xuc doi voi kich thuwdc anh
véng mac clia mat khoéng thé thdy tinh dwgc dung trong cac thi du trén.

O maét khong thé thay tinh, giac mac la c4u tric khic xa duy nhat. Ngoai ra, cac mét phang chinh ctia gidc mac & rat
gan nhau va rat gan dinh giac mac. Do dé khi mat khong thé thay tinh dwoc chinh kinh tiép xtc thi kinh chinh c6 thé
duoc coi la thwe sy tring véi méat phéng chinh cla mat. Do dé khi mat khéng thé thdy tinh dwoc chinh bang kinh
tiép xdc thi SM s& bang 1.0; tirc la kinh tiép xuc sé& khéng thay dbi kich thuwéc clia &nh véng mac khéng dwoc chinh
kinh (cAn nhé rng quang tdm cla kinh tiép xuc dwoc gia dinh 1a twong (rng véi dinh giac mac). Tuy nhién, khac voi
mat con thé thiy tinh c6 bat chinh thi do khic xa, RSM sé& khéng bang SM. Thay vao d6, RSM & mat khong thé thay
tinh dwoc chinh kinh tiép xtc sé& Ién hon 1.0 bdi vi c6 mét thanh phan truc & méat bat chinh thi khéng thé thay tinh.
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F=+1222D

i

Do phong dai kinh

Hinh 5.6: Viéc chinh kinh tiép xtc sé khong thay déi kich thuéc cta dnh véng mac khéng dwoc chinh kinh

Dé tinh RSM & mét mét khong thé thiy tinh dwec chinh kinh tiép xuc, ban phai biét khic xa mét hoac do dai truc
nhan cau (trong trwvdng hop nay la khoang cach gitra mat phang chinh cua mat va vong mac). Trong giai phap sau,
RSM duorc tinh dwa vao cong suat twong dwong ctia hé thong mat khong thé thay tinh va kinh.

+60 D

RSM =325 D+4308D= [0.0(12.22 D)(43.03 D)]

Uu diém chinh cla viéc s dung hé thirc nay dé xac dinh RSM 1a yéu tb xét dén sw phan cach gilra cac thanh phan
khiic xa sé bang 0 khi kinh chinh trung voi mat phang chinh clia mét. Két qua la cdng suét twong dwong cla hé
thdng méat-kinh don gian bang cong suat clia mat cong véi cong suét ca kinh chinh, tie 1a:

RSM = +60D =1.08
T 1222D+43.08D

C6 thé dung giai phap sau néu ban biét do dai truc ctia méat khong thé thay tinh.

RSM = kich thwéc anh clia mat bat chinh thj cé chinh kinh

kich thwéc anh ctia mat chinh thi

Gia str mot vat & xa déi dién véi géc nhin 0.1 rad & mat phang chinh cia méat khong thé thay tinh. Do quang tam
cla kinh chinh twong wng véi dinh clia mat khic xa nén mét tia hwéng vao dinh giac mac sé khong bi lIéch v&i kinh
chinh. Tia nay sé& bi khtic xa b&i giac mac va géc dbi dién véi anh véng mac & mat phang chinh cé thé tinh dwoc
bang mét phién ban céi tién cla dinh luat Snell. Kich thudc anh véng mac do do co thé xac dinh bang hinh hoc
thuan tay.

h' = kich thwéc anh véng mac (mét khong thé thay tinh)
h' = 0.075 rad (géc &nh) x 24.17 mm (d6 dai truc)

h'=1.81 mm

Kich thuwéc anh véng mac tao thanh & mat chinh thi rit gon Emsely c6 thé dwoc tinh theo cach twong tw (1.678
m). Sau d6 RSM c¢6 thé dwoc tinh nhw sau:

RSM =1.81 mm/1.67 mm = 1.08
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tire 1a kich thwéc anh véng mac & mét khong thé thiy tinh dwoc chinh kinh tiép xdc sé& Ién hon khoang 8% so voi
anh & mat chinh thj chuén.

Ghi cha: Nguwoi ta thwong thiva nhan réng chénh léch kich thuwéc anh véng mac 2 mét khoang 5% la du dé anh
hwéng dén thi giac hop nhat 2 mét (ttrc 13 gay ra song thi, bién ddi khong gian quan sat, méi mat, v.v.). Tl cac thi
du trén, rd rang 1a mot ngwdi mét mat khong thé thay tinh dwoc chinh bang kinh thudng sé bi chénh léch anh véng
mac 2 méat cao hon trén lam sang. Ngwoi mot mat khong thé thay tinh hau nhw khong thé cé thi giac hop nhat 2 mét
v&i kinh chinh. D4 cé bao cao cho thay mot s& ngwdi mot mat khong thé thay tinh khi chinh kinh tiép xdc co thé dat
dwoc thi giac hop nhat 2 mét véi chénh léch kich thuwéc anh téi 10%. Tuy nhién, nhitng ngwdi mot mét khong thé
thay tinh thworng khong dat dwoc thi giac hop nhat 2 mét véi kinh tiép xuc.

V& mat quang hoc, viéc chinh mét mét khong thé thay tinh bang kinh tiép xuc c¢é nhiéu wu diém so véi chinh bang
kinh gong. Tuy nhién, ciing c6 mét sé nhwoc diém. Nhirtng ngudi khéng thé thay tinh thwéng gia hon ngudi co thé
thay tinh, do d6 giac mac ho cé thé khéng dung nap duwoc kinh tiép xic nhw nhivng bénh nhan tré. Nhivng bénh
nhan 1&n tudi nay cling cé thé thiéu sy khéo 1éo can thiét dé dat va thao kinh tiép xiic mét cach thich hop. Van dé
nay con phirc tap hon bdi thuc té la trwdc khi dwoc dat kinh tiép xdc thi cac bénh nhan nay cé vién thi rat cao va
khéng con diéu tiét.

Do nhi*ng nhwoc diém quang hoc cuia viéc diéu chinh mét khong thé thay tinh béng kinh gong va kinh tiép xdc, nén
da cé nhiéu cb gang dé phat trién cac phwong phap diéu chinh khac. Phwong phap hop i nhét 1a thay thé thé thay
tinh bang mét thau kinh nhan tao dat cang gan vi tri binh thwong cla thé thay tinh tw nhién cang tét. Mac du y
twéng thay thé thiy tinh duc bang mét kinh ndi nhan (IOL) khéng phai 1a mai (da c6 nhirtng bao céo cb gang thay
thé thé thly tinh bang mot thau kinh nhan tao cach day 200 nam), nhirng tién bod vé phwong phap phau thuat va sy
phat trién khong nglrng vé chét liéu va thiét ké cta kinh ndi nhdn ma mét dung nap dé dang da lam cho kinh noi
nhan tr& thanh phwong phap diéu tri dwoc lwa chon cho mét khéng thé thiy tinh. Cac diéu tra gan day cho thay hién
nay khodng 98% sb nguoi khdng con thé thiy tinh do phau thuat lay thé thay tinh duc dwoc chinh bang kinh noi
nhan.

Nhw dwoc minh hoa trong Hinh 5.7, kinh nc}i'nhén c6 nhiéu thiét ké khac nhau. Cac kinh ndi nhan thwong duoc
phan loai theo vi tri phan quang hoc va/hoéac cau trdc nang d& cua kinh. C6 3 loai kinh néi nhan chinh:

1. Kinh ndi nhan tién phong c6 phan quang hoc nam trong tién phong va thuong dwoc cé dinh bang cac chan
twa vao v&i goc tien phong.

2. Kinh ndi nhan dong tir (c6 dinh vao méng mat) c6 phan quang hoc nam & mat phang dong tir va thuwong duoc
¢6 dinh b&i méng mat.

3. Kinh néi nhan hau phong co phan quang hoc nam & hau phong va thuong duoc cb dinh bang bao sau thé
thay tinh (trong trwdng hop phau thuat ngoai bao) hodc bdi cac cang twa vao ranh thé mi.

Hinh 5.7: Céc thiét ké kinh ndi nhan khac nhau
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Kinh néi nhan lam gidm dang ké do phéng dai anh khi chinh cho mét khéng thé thay tinh. Tuy nhién, do kinh néi
nhan bao gid cling & trwdc hon so v&i cac mat phang chinh cla thé thiy tinh tw nhién nén sé cé tdng moét phan kich
thwéc thwe té cla &nh vong mac. Céc kinh ndi nhan & tién phong va & déng t& thwong lam tang dé phong dai anh
sau md khoang 2 dén 3%. Kinh ndi nhan hau phong, do ndm & gan vi tri cia thé thay tinh tw nhién nén thuwéng lam
tang kich thwéc anh sau mé duéi 2%. Rd rang la anh hwéng clia kinh ndi nhan dén d6 phong dai 1a khong dang ké
so v&i kinh gong hoac kinh tiép xuc. Mot khia canh quan trong hon clia viéc dat kinh néi nhan la xac dinh cong suat
thich hop.

3 phwong phap phé bién da dwoc str dung dé xac dinh cdng suét thich hop clia mot kinh ndi nhan.

1. Phwong phap dung “kinh chuan”

Phucmg phap nay Ia don gian chon mét “kinh chudn” trung binh (ttrc la khong cb géng xac dinh cong suét tbi wu
cuta kinh n6i nhan). Phwong phap nay thwong dwoc dung khi khdng thé c6 dwoc nhirng sb do quan trong trwdc md
(khdng co giac mac ké va/hodc may siéu am) hoac khi bac st khong mudn hodc khong thé st dung mot trong cac
toan dd dé xac dinh coéng suat thich hop. May mén 1a d6 khac xa trung binh sau md do dat “cac kinh ndi nhan
chuén” (thwdng la +19.5D) ciing twong tw két qua dat dwoc khi tinh chinh xac cdng suét kinh néi nhan. Tuy nhién,
khodng do6 khuc xa sau md véi kinh ndi nhan chuén thi réng hon nhiéu so véi khoang dat duwgc khi xac dinh cong
suét thich hop (xem Hinh 5.8). Diéu nay dung la cé thé dy doan dwoc. Do mirc do thay ddi cong suét cua thé thay
tinh & quan thé ngwai 16N rét nhé so voi thay dbi cia cac hang sb quang hoc khac cia mat va do kinh chun dwoc
thiét ké mét “trung binh” nén no6 sé phu hop voi mét ti 1€ 16n dan so chung. Nhung dm VO nhu’ng nguoi c6 cong
suét thé thuy tinh khéng gan gia tri trung binh ctia dan sé chung thi tat khic xa sau mé do st dung mot kinh ndi
nhan chuén cé thé 1a dang ké. Cac phwong phap dé téi wu hoa cdng suét kinh ndi nhan rat don gian dé st dung va
san ¢o tlr cac nha san xuét kinh ndi nhan va dung cu, do d6 phwong phap dung kinh chuén it dwoc st dung trong
nhirng diéu kién binh thuong.

2. Phwong phap “giai phau” hoac “quang hoc”

Phwong phap nay st dung cac nguyén |i quang hoc thi gidc co ban va xem xét cac hang sé quang hoc quan trong
clia mat bénh nhan (xem Hinh 5.8). Phwong trinh sau 1a mét trong hé théng cac phwong trinh twong tw (thwong
dwoc goi la cac phwong trinh Binkhorst-Colenbrander, dwoc dat theo tén nhirtng ngudi da dé ra nhirvng co sé cua
phwong phap nay) dwoc dung dé xac dinh cong suét kinh néi nhan téi wu:

F(l) = cong suat kinh ndi nhan

Fc = cong suét giac mac

d = khodng cach gilra giac mac va kinh n6i nhan
L = dd dai truc

n = chiét suat ca thay dich va dich kinh

1

FO) = =4~ 7. —an

Phwong trinh co ban thuong dwoc sira dbi dé xét dén khoang cach gitra dinh clia kinh ngi nhan va méat phang
chinh th hai cGia né. Thi dy, s6 hang th(r nhat & phwong trinh trén déi khi dwgce biéu thj la:

n
—(0.000062 mm)

Gia tri Fc & s6 hang th» hai thuong duoc thay déi dé t6i wu hoa khic xa sau md (thi du, tiy theo yéu cau thi giac
cua bénh nhan, thwong mudn cé khic xa sau md hoi can thi). Gia tri Fc thuwdng dwoc tinh nhw sau:
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1

Fo'=F¢ +1/Fs —dy

Trong do,

Fs = kinh chinh mong muén sau phau thuat
dv = khodng cach dinh cla kinh chinh sau phau thuat
Fc = cdng suét giac mac

Pé dung phwong trinh nay tinh céng suét kinh néi nhan, nguwdi ta do céng suét khic xa giac mac (do dd cong giac
mac; tuy nhién trong mét s6 treong hop nguoi ta siv dung mét chiét sudt thdp hon cho giac mac; n = 1.332) va d6
dai truc nhan cau (siéu am A). Tr cac sO do nay va biét dwoc vi tri kinh ndi nhan sé dwoc dat trong mat (tre 14 tri sb
d), cé thé tinh céng suét kinh ni nhan mong muén.

Phuong trinh “Binkhorst” Trong _do’
~ n 1 d= Vitri IOL
Fo™ } L = D6 dai truc
L-d (1/Fc) - (d/n) Fc = Cong suit GM

Z0

Hinh 5.8: Phuong phédp “gidi phdu” hodc “quang hoc” dé tinh céng suét kinh néi nhan

Logic dé xac dinh cong suét cla kinh néi nhan bang phwong trinh nay rat don gidn. Th& nhat, gia st la mubn c6
mat chinh thi v&i kinh ndi nhan (ttc l1a chung ta mu6n anh sang tr mot vat & xa song song khi giao cét giac mac sé
hoi tu vao mot tiéu diém trén véng mac.) S6 hang th* hai & phwong trinh nay tinh 6 tu anh sang & kinh ndi nhan
(tc 1a sau khuac xa & giac mac). Do tu anh sang & kinh ndi nhan 1a mét ham sé cla céng suat giac mac va khoang
cach gilra giac mac va kinh ndi nhan. Dé hoan thanh cac muc tiéu cla kinh ndi nhan (ttee la hoéi tu anh sang & vong
mac), ching ta can xac dinh d6 qui tu can thiét dé hoi tu anh sang tr kinh ndi nhan Ién vong mac. Khoang cach gitra
kinh néi nhan va véng mac don gidn 1a hiéu sbé gitra do dai truc nhan ciu va gia tri d (khoang cach gitra giac mac va
kinh noéi nhan). Pé tu qui gidm gén véi khodng cach nay [tirc 1a n/(L-d)] Ia d& tu ma anh sang phai co khi ra khoi
kinh ndi nhan dé& hoi tu trén véng mac. Sé hang thir nhat & phwong trinh Binkhorst cho théng tin nay. Cong suét can
thiét cGia kinh ndi nhan don gian 1a hiéu sé gitra do tu anh séang & kinh ndi nhan va do tu anh sang can thiét dé hoi
tu anh sang ti diém do Ién véng mac (tirc la hiéu sb gitra do tu ban cé va dd tu ban can).

3. Phwong phap dung dwong héi qui

DPay 1a mét phwong phap thwe nghiém dwa vao cac sb do trwéc va sau md cta mdt mau Idn bénh nhan dwoc dat
kinh n6i nhan. Phwong phap nay nhdm xac dinh mot quan hé bang sé gitra cac s do trwédc mé (thwong 13, cong
suéat giac mac, do dai truc va cong suét kinh ndi nhan) véi tinh trang khic xa sau mé. Gia s la c6 mot quan hé
tuyén tinh gitra cdng suét cha kinh ndi nhan can thiét dé tao ra khic xa mong mudn sau mé (thi du chinh thi) va di
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liéu truéc md (xem Hinh 5.9). Phuong trinh sau 1a mét thi du ctia céng thirc héi qui dwoc s& dung trong phwong
phap nay.

F (inh nai nhan)= A + (B)(L) + (C)(F¢) +(D)(AC)

Trong do,

F (kinh nai nhan)= cONg suat kinh ndi nhan mong muédn

A, B, C, & D la cac hang sé dwoc suy ra bang thuc nghiém
L = d6 dai truc (mm)

Fc = cong suét giac mac

AC = d6 sau tién phong (mm)

Cac tri sb (A, B, C, va D) khdng co lién quan tryc tiép v&i bat ki s6 do nao trwdc mb. Cac hang sé nay dem lai mot
hiéu chinh bu cho céc sb do trwdc mé dwa vao kinh nghiém trong quéa khr. Cac gia tri chinh xac s€ phu thudc vao
loai kinh néi nhan, vi tri cta kinh noéi nhan, viéc hiéu chinh dung cu diung dé do do dai truc nhan cau v.v. Trong diéu
kién li twdng, ban sé c6 mot dwang hdi qui khac (cac gia tri cho A, B C, & D) cho méi bac si, mbi thiét ké kinh, va
cho bét ki yéu td nao khac cé thé anh hwéng dén cac sb do trwdc md va vi tri cudi cling ctia kinh ndi nhan (tic la ki
ndng cla phau thuat vién).

Fio.=A+ B(L) + C(Fc) + D(d)

cac tri s6 dién hinh trong do

A=1206 d = vitri IOL (mm)
B =-2.49 L = dd dai truc (mm)

C=-097 Fc = cong suat GM
D =-0.0078

Hinh 5.9: Phuong phép duwéng héi qui dé tinh cong suét kinh néi nhan

Mac du phuong phap nay khdng dwa trén nhirng nguyén li quang hoc, né cé wu diém la bac si co thé thay dm cong
suét kinh ndi nhan can thiét dwa vao kinh nghiém da c6 voi cac mat twong tw (tlc la gia tri cia cac hang sb cé thé
dworc thay ddi theo thoi gian dé 1am cho céng suét kinh ndi nhan dwoc chon chinh xac hon; phép hdi qui chinh xac
duwoc s dung c6 thé duwgc didu chinh theo tirng bac si). Thi du, ching ta biét rdng do det xubng cua giac mac
thwong xay ra sau phau thuat thé thay tinh c6 mét phan thay ddi gitra cac phau thuat vién; nhirng yéu té ca nhan
nay cé thé dwoc phan anh trong cac phwong trinh hoi qui.

Nhirng so sanh cac két qua thu dwoc bang cac cong thire hdi qui va cac phwong trinh kiéu Binkhorst cho thay réng
do chinh xac ctia ca 2 phwong phap la gén giébng nhau. Béi véi ca 2 phwong phap, tat khic xa sau mé bao giy cﬂng
trong khoang 2.00 D cda gia tri mong muon (thwdng khoang 70% cac truwong hop chinh xac trong khoang 1.0 D cua
dod khic xa mong muédn). Tuy nhién, ca 2 phwong phap déu cé mot sb sai sé hé thdng. Néi chung, 2 phwong phap
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ndy déu dan dén can thi @ mat c6 do dai truc nhan cau ngan, nhung lai gay ra vién thi & nhitng mat co truc nhan
cau dai. Béi vé&i ca 2 phuong phap, dudng nhw sb do trwdc méb quan trong nhéat la d6 dai truc nhan cau.

Tat khic xa mong mudn & mét bénh nhan dwoc dat kinh ndi nhan 1a gi? Tuy theo yéu cau thi giac ctia bénh nhan,
ngwdi ta thweng mudn lam cho mét hoi can thi. Vi khéng cé diéu tiét & nhirng mat nay nén ngudi ta khong bao gidy
mudn cé mot tat khic xa cudi cung la vién thj. Tat khic xa sau mé c6 lgi nhat 1a loan can don mic d6 nhe. Loan
can don 1a mot wu diém bdi vi nd 1am téng bién dd ctia cac vj tri vat tao ra anh véng mac twong dbi ré nét & trang
thai khéng chinh kinh.

TAI LIEU THAM KHAO
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