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QUA TRINH CHINH THI HOA

TAC GIA

Ts. Kenneth R. Seger: Dai hoc Nova Southeastern

THAM PINH

GS. Emeritus Barry L. Cole: Dai hoc Melbourne

GIO1 THIEU VA BAI CUONG

Chwong nay bao gém nhirng néi dung:

e Tat khdc xa va qua trinh chinh thj héa

e Do sau tién phong

e Phan phéi cac tat khuc xa

e Tubi va séc toc lién quan dén cac yéu té mét

e Nhirng yéu t6 anh hudng dén qua trinh chinh thi hoa

e Thij lwc trung tam va thi lwc ngoai vi trong qua trinh chinh thi héa

Chuwong nay diém lai sy chinh thi héa va nhitng két qua gan day cla cac nghién ciru vé sy phat trién tat khac xa
dang dwoc thyc hién tai Dai hoc Houston (‘bc’yi Earl Smith va cs), Pai hoc bang Ohio (Mutti, Zadnik va cs), Boston
(Gwiazda va cs) va nhieéu nguoi khac bao gom Jiang, CTea va Seger.

Qua trinh chinh thi hoa la sy thay dbi cac thong sé clia mat vé huwéng chinh thi xay ra tlr khi sinh dén khi sinh vat
duoc coi la phat trién day du. N6 dwoc dinh nghia 1a “mét qua trinh dwoc cho 1a hoat dong dé tao ra mot tan sé mat
chinh thi I1&n hon so v&i xay ra ngau nhién. Co ché nay sé phdi hop sw phat trién cla cac thanh phan khac nhau
clia quang hé ctia mét (thi du d6 dai truc nhan ciu, cong suét khuc xa giac mac, do sau tién phong, v.v.) d& ngan
chan tat khuc xa.” (Millodot 2009)
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NGHIA CUA CHINH THI HOA

Chinh thi héa thwe ra cé mét nghia réng hon la dat dwogc tinh trang khic xa plano. N6 c6 thé dwoc mo ta 1a dat tinh
trang khuc xa khéng can chinh kinh dé& nhin xa rd rang va dé& chiu. N6i chung, nhitng ngudi cé tat khic xa trong
khodng vién thi 1D t&i can thi 0.5D déu thudc loai nay, va mot dd loan thi nhd ciing c6 thé chap nhan dwoc. Ciing
nhuw méi ngudi cd cac mirc dd chiu dau khac nhau, méi ngudi cd cac mire dd dung nap khac nhau dbi véi tat khuc
xa khong chinh kinh, nhwng néi chung, néu tat khic xa cla nguoi Ién & trong khoang nay thi ching ta coi nhw |a
qua trinh chinh thj héa da “thanh cbng”.

Hau hét su phat trién clia mat xay ra trong nhitng nam dau. Nhan cau phat trién tir mét do dai truc khoang 16-17mm
khi sinh t&i khoang 23-24 ‘mm & tuﬁi ngwoi Ién. Do dai truc nhan cau dwoc do tlr dinh gidc mac t&i cwec sau nhan
cau khi bénh nhan & tw thé nhin thang.

NHO’NG YEU TO ANH HUONG DEN SU’ PHAT TRIEN KHUC XA

Di truyén co vai tro ro rang déi voi tinh trang khtc xa clia mét nguoi & tudi triedng thanh. Cac nghién ctru & nhirng
tré sinh déi cung trirng da cho thay la chung co tat khic xa giong nhau & tudi tredng thanh. Ngoai ra, nhirng tré can
thi thwdng cé bo me cén thj va bd me cén thj thwdng cé con can thi.

Ciing c6 béng chirng v& anh huéng clia mdi trwdng ddi véi sw phat trién tinh trang khic xa. O’ nhirng con khi, khi
mot mat dwoc khau kin ti khi sinh dé& gay ra méat nhin, hodc néu ching dwoc nudi trong khi cho deo kinh triy &
trudc mot mat d& gay mo mét, thi ching sé phat trién can thi & méat dé trong khi mat déi chirng trai qua qua trinh
chinh thj héa binh thudong.

Ciing c6 mét s6 nghién ctru cho thay la moi twong quan gitta nhirng bénh nhan diéu tiét non do qua nhiéu va sw
phat trién can thi, dac biét la cé lac/lé an trong (co6 thé gay ra mo khi nhin gan)

PHAN PHOI CAC TAT KHUC XA

Biéu dd dwdi day so sanh phan phdi cac tat khuc xa & tré so sinh va & tré em trong khoang 6-8 tudi (Hinh 9.1).
Phan phdi & tré so sinh c6 hinh chudng va tam & tat khic xa trong khodng vién thj 2-3D. Phan phéi & nhirng tré 16n
hon tré thanh c6 dinh nhon (leptokurtic). M6t phan phéi dinh nhon dbi xirng, nhung dinh & tdm cao hon nhiéu, nghia
la c6 mét tAn sb cao hon céc gia tri & gan sb trung binh so véi & phan phéi chuan. Chu y réng cac tdm cltia phan
phdi dinh nhon & mot gia tri vién thi khoang 1D.

Do d6 tré khée manh binh thwéng sinh ra cé vién thi khodng 2D, nhuwng né ¢ thé khac nhidu, tham chi cé thé can
thi. Do vién thi gidam khoang 2-3D trong subt thei ki tré em. Ngoai ra, tré nhé sinh ra thuwéng co loan thi 2D hodc
hon, véi loan thi nguwoc phé bién hon loan thi thuan & nhirng tré chiing téc da trang. Mot sd nha nghién ctru cho
rang loan thi ngwoc thdy & tré nhd 18 mot sai sd do bdi vi tré nhd cé goéc lambda Ién hon cta ngudi lén. Géc
lambda I&n sé& l1am cho soi bong ddng tir & tré nhé khéng dung truc va sinh ra loan thi ngwoc. Géc lambda dat dén
murc clia ngwdi Ién & khodng 2 tudi, va loan thj thay & tré em ctia nhdm tudi nay it hon so véi & tré nhd.
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Khi tré nhé I&n hon, phan phdi cac tat khic xa hep lai, va loan thj thwéng gidm 0.75 — 2D. Sy dich chuyén chung
theo hwdng loan thj thuan ciing xay ra trong qua trinh phét trién. Hon niva, loan thi nguwoc thay & tré nhd cé thé 1a
moét gia tao hinh hoc, nhwng c6 mét xu hwéng ré rang vé phia loan thj thuan & tudi tré em. Loan thj con ton tai cho
dén ngoai 2 tudi thi c6 kha nang giir nguyén (do d6 can chinh kinh try & nhirng tré em nay).
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Hinh 9.1: B4m sinh so v6i méc phéi. So sanh phan phdi tat khic xa & tré em va tré so sinh

Reference: Figure from Sivak JG, Bobier WR. Optical Components of the Eye: Embryology and post-natal
development In: Rosemblum AA Morgan MW eds Practice of Pediatric Optometry Figure 2b Philadelphia JB
Lippincot 1990:40. Based on data from Kempf et al (children age 6-8) and Cook and Glasscock (newborn children).

DO SAU TIEN PHONG

M6t nghién ctru cac thanh phan ctia méat tré em va tudi, gioi, sic toc cho thay la do sau tién phong Ién hon theo tudi
(xem Hinh 9.2).

D6 sau tién phong ciing khéng nhét quan gitra cac nhém sac toc (sac toc dwoc dung nhu [a mot sy két hop cla cac
yéu t di truyén va mdi trwong va khé dinh rd duwoc). 5 nhém cac sac toc Ion da duwoc kham: nguwdi Mi gbc Phi,
ngwdi chau A, ngudi MT gbéc Tay ban nha, thé dan chau M va nguwdi da trdng (Caucasian). Nhém ngudi da trdng co
tién phong sau nhat. Thd dan chau Mi cé tién phong néng nhét (sau d6 dén nguwdi chau A). N6 goi y rang glocdm
géc déng cé thé phd bién hon & tudi cao hon, diéu nay dung ddi véi ngudi chau A va da dwoc bao cdo & nhirng
ngwdi Eskimé clia dao Greenland, Canada va Alaska. Nhirng thé dan chau Mi dwoc coi la da dén “Tan Thé gioi” ti
chau A qua eo bién Bering.
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Hinh 9.2: D6 séu tién phong (lién quan giita gitra tudi va séc téc)

Reference: JD Twelker, GL Mitchell, DH Messer, R Bhakta, LA Jones, DO Mutti, SA Cotter, RN Kleinstein, RE
Manny, K Zadnik, CLEERE Study Group.Children's Ocular Components and Age, Gender, and Ethnicity. Optom Vis
Sci. 2009 August; 86(8): 918-935.

PHAN PHOI CAC TAT KHUC XA

Phén phéi céac tat khac xa & nguwdi lon ciing ¢ dinh nhon va thwdng c6 tam la vién thi 0.5 - 1.0D. Tuy nhién, c6 moét
s quan thé ngudi Ién trong do thu’c‘mg la can thi hon la ngoai Ié. Thi du, trong mot nghién ctru doc veé tat khic xa &
hoc sinh & Singapore, can thi tdng 10 lan & tré em sau moét giai doan 5 nam. Ti Ié can thj la 80% & Singapore.

O Hinh 9.3, dwdng nét dirt cho thdy phan phdi cac tat khic xa & mot nhém tré em tir 3-6 tudi trong mot quan thé tré
em trwdc tudi di hoc & Hong Kong. 5 nam sau, nhirng tré em nay dwoc do khuc xa lai. Co sy chuyén dich dang ké
vé phia can thi, nhw & nlra bén phai cta biéu do.

Can thi 1a mot méi loi cho cac nha khuc xa nhan khoa, ki thuat vién kinh \(é cac bac si phéu,thuét, ,nhu’ng no co thé
gay ra nhirtng hé qua bénh i, ciing nhw nhing hé qua thuc té, thi du can mot cap kinh dé co the thyc hién chuc
nang. (bs. Leasher/lUNESCO)

Cac nha nghién ctru dang xem xét nhitng yéu té anh hwdng dén qua trinh chinh thi héa cling nhw nhiing yéu t6 gay
ra can thi, vién thi, v.v. d& cé thé lam cham lai hodc ngan chan tién trién va tham chi c6 thé dan dén ngan chan s
phét trién ca tat khac xa do cao.
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Hinh 9.3: Phén phéi khic xa twong dwong céu

Reference: DSP Fan, EYY Cheung, RYK Lai AKH Kwok, DSC Lam. Myopia Progression Among Preschool Chinese
Children in Hong Kong. Ann Acad Med Singapore 2004;33:39-43

TUOI VA SAC TOC LIEN QUAN PEN CAC YEU TO MAT

| LOAN THI GIAC MAC VA SAC TOC

Nghién ctru ctia Twelker va cs (2009) vé nhirng yéu t& mat va tudi, gidi, va sac toc & tré em cho thay rang thé dan
chau M ¢6 loan thi giac mac nhiéu nhat va nguoi da trdng c6 loan thi giac mac it nhat (xem Hinh 9.4). C6 sy khac
nhau vé do loan thj gitra cac bd lac. Ngwei Mi gbec Mexico (nguwdi MT gdc Tay ban nha l1a mot séc tdc da dang) hau
hét thudc dong ho ban dia va ho cling ¢ dd loan thi cao.
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Hinh 9.4: Lién quan giira tudi va séc toc dbi véi loan thi gidc mac

Reference: JD Twelker et al. Optom Vis Sci. 2009 August; 86(8): 918-935.
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| TAT KHUC XA VA SAC TOC

T cung nghién clru nay vé tat khic xa cau & cac nhém nay cho thay tré em chau A 1a vién thij it nhat/can thj nhiéu
nhét trong tap hop thdng ké. Tat ca cac thanh phan mét cla tré em chau A déu & khoang gia tri gitra ctia méi thanh
phan. Do do, sw khong dn khép cla cac thanh phdn mét khac nhau cla can thi thwong xay ra hon & tré em chau A
(khdng chi la mét dai hon).

Ngoai ra, qua trinh chinh thi hoa la theo 2 hwdng (di ttr can thi cling nhw tt vién thi); cho thay tat khdc xa it thay ddi
trong 3 thang dau, va thay déi I&n nhat gitra thang 2 va thang 9.
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Hinh 9.5: Lién quan gitra tudi va séc toc déi véi tat khiic xa céu tvong duong

Reference: JD Twelker et al Optom Vis Sci. 2009 August; 86(8): 918-935.

NHO’NG YEU TO ANH HWONG PEN QUA TRINH CHINH THI HOA

| PIEU TIET VA THO' GIAN &' NGOAI TRO'I |

Ingram va cs (1994) & Mutti va cs (2009 & 2010) da thdy & nhieng tré nhé (va tré em) diéu tiét tét (chinh xac) dé loai
trtr sw 1éch tiéu vong mac da chinh thi hoa tot. Dieu tiet kém dan dén Iéch tiéu va gay ra can thi.

N&m 2000, Gwaizda va cs da x& li vAn dé nay bang mét cong suét add (+2.00D) (chi hiéu qua déi véi nhirng nguoi
lac &n trong)

Jiang va cs (2008/2009) da x li van dé nay t6t hon bang cach gidm cong suat add va tinh dén lac an. Ong c6 gang
bu trir diéu tiét non mirc (lag of accommodation) va duy tri d6 lac an nhin gan binh thuong (-3 dlop lang kinh). Ong
thwérng diing mot cong suét add thdp hon khoang +1.00 D, nhwng diéu nay thay dbi theo tirng ca thé.

Mutti va cs (2010) nhan thay réng thoi gian & ngoai troi (khong lam viéc nhin gan) Ia bién s6 méi trwong quan trong
hon trong cén thi. Anh huéng clua thoi gian & ngoai troi cho thay tac dong qua lai quan trong doi voi viéc phong
chong can thi véi sw gop phan dang ké clia di truyén vao nguy co can thi.
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SU’ MAT NHIN

Sau c6ng trinh ndi tiéng & méo vao nhivng ndm 60 clia Hubel &Wiesel (& Freeman), ndm 1977 Wiesel & Raviola da
gay mat nhin & mot mat ctia mot con khi con va dé cho mét kia c6 trai nghiém thi giac binh thwérng. Mét bi mat nhin
nhan dwoc anh sang, nhwng khong thé thay cac duwong thdng hodc cac hinh dang, v.v. Ho da thay rang khi mot mét
bi giam chét lwong anh lau dai thi n6 sé bi dai ra theo huwédng truc nhiéu hon so v&i qua trinh chinh thi héa binh
thwong va tré thanh can thi. O Hinh 9.6, hinh bén trai cho théy sw khac nhau gitra do dai clia nhan cau binh thuwdng
so v&i d6 dai clia nhan cau bj gay méat nhin.

Calossi (1994), trong mét nghién cru & 13 ngwdi bi duc thé thiy tinh mét mét do chan thwong tir nhé da cho thay
tat ca 1,3 bénh nhé,n c6 dd dai truc nhan cau khong can dbi gitra 2 mét, véi mat bi mat nhin do duc thé thay tinh dai
hon mat khéng chan thuong.

Céc loai thay dbi dwoc thdy & thwe nghiém trén khi ciing glong v&i nhivng thay dbi gan véi can thi bt dau & nguoi
tré. Cac nghién ctru nay da chirng minh cho quan niém réng &nh véng mac rd nét rat quan trong dbi v&i sw phat
trién khuc xa binh thwong; tiee 1 dbi véi qua trinh chinh thi hda. Va trong nhivng gi¢i han hoat déng nhét dinh thi
day chinh la diéu xay ra. Do d6, buéc tiép theo Ia nghién ctru didu gi xay ra déi véi sw phat trién mét khi cé 1&ch tiéu
quang hoc. Néu moét tat khic xa dwoc ap dat cho mot mat, liéu né cé anh hwéng dén sw phat trién khuc xa khéng,
va néu cé thi cé thé dy doan dwoc khéng?

mat binh thuéng Mat mat nhin

Wiesel & Raviola, 1977 19
=) 3

Hinh 9.6: Con khi duoc gdy mét nhin mot mét (Hinh cda Wiesel & Raviola)
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TAT KHUC XA AP PAT HOAC GAY RA

Can thi c6 thé dugc gay ra &@ mot mat bang cach dat tredc mat mét kinh cong (hoi tu), va vién thi co thé duoc gay
ra bang cach dat tred¢c mat mét kinh trir (phan ki), (xem Hinh 9.7a va 9.7b).

Dé bu trir cho can thi do ap dat quang hoc, mat phai tré thanh vién thj hon (tdrc Ia truc nhan cau ngan hon). Bé bu
trlr cho vién thi bi ap dat quang hoc, mat phai tré thanh can thi hon (tc la truc nhan cau dai hon).

Bay gio, néu mot mat bat dau véi d6 dai truc 16mm va can thi duoc gay ra bang mét kinh, thi mat s&é KHONG ngan
lai dé tr& thanh vién thj. Diéu xay ra |a tbc do phat trién ctia mat cham lai, do d6 mat khéng tré thanh dai nhw né sé
c6 néu khdng cd céan thi dwoc gay ra.

Khi mét tat khuc xa dwoc gay ra béng kinh thi chung ta goi tinh trang khac xa cudi cung la “can thj bu trtr kinh” hoac
“vién tpi bu trie kinh™. N6i mot cach khac, “can thi bu triv kinh” la can thi xuat hién do mét kinh trir dwoc dat & {rué’c
mat dé gay ra vién thi. Twong tw, “vién thi bu trir kinh” 1a vién thi xuat hién do dat moét kinh céng & trwdc mat dé gay
ra can thi.

Can nho rang day la nhitng con khi nhé tudi, va mat ching sé phat trién. Néu ching ta dwa tiéu diém ra trwoc vong
mac béng mot kiqh cbng thi ma;nt van sé phat trién dai hon, nhu’pg dé giam thiéu dé6 mo thi mlrc do dai ra sé it hon,
do dé mat nay cudi cung sé ngan hon binh thwdng: tré thanh vién thi.

Néu chiing ta dat tiéu diém & sau vong mac bang mét kinh trir, mat khong chi cé tin hiéu binh thuwong dé phat trién
ma con hau nhw c6 mét dong co' dé phat trién tham chi dai hon dé c6 mét anh ré nét & vong mac, do d6 méat nay
cudi cung sé dai hon binh thwong: tré thanh can thi.

Hinh 9.7(a) Hinh 9.7(b)

O Hinh 9.8 cho thay két qua cia mét nghién ctvu bu triy kinh thwe hién & 6 con khi. Trén truc x 13 tat khic xa, va trén
truc y 1a tudi tinh theo ngay ctia méi con khi méi khi do tat khic xa. Thanh mau xanh vach chéo chay qua biéu d6
cho thay khoang ki vong cla tat khic xa cGa nhirng con khi binh thwong & tudi trwdng thanh. Nhirng con khi trwdng
thanh binh thwong vién thi khoang 2-3D.

Chung ta hay xem xét con khi thir nhat & bén trai. Con khi nay deo kinh +9.00 D toan bd thoi gian ngay sau khi sinh
trong 4-5 thang. Trong thdi gian nay, kinh dwoc b ra dinh ki trong thoi gian da dai dé kiém tra tinh trang khic xa
ca mat. Con khi nay bat dau vai vién thi hon 4D mét chat, va anh hwéng cla kinh +9.00D la 1am cho con khi tré
thanh vién thj hon, do d6 né vién thi gan nhw 10D khi dén 100 ngay tudi.

Con khi thi hai lién tuc deo kinh +6.00D va bat dau bang vién thi 6D. Sau 100 ngay, tat khic xa clia con khi nay
khéng thay d6i dang ké. Do do, dwdng nhuw 1a viéc chinh tat khuc xa ctia con khi nay & tudi nhé gitr cho mét né khoi
phat trién dén bat ki mirc d6 nao dang ké, va con khi van con vién thi 6D sau 100 ngay.

Thang 10, 2013 Quang sinh Ii hoc, Chwong 9-8



& BrienHoldenVisionInstitute Qué trinh chinh thi héa

Con khi thir ba bat dau bang vién thi 6D, nhwng chi dwoc cho deo +3.00D. N6i mét cach khac, con khi nay dwoc
thiéu chinh. Nhirng con khi nhé tudi cé thé diéu tiét nhiéu, va du la diéu tiét khong chinh xac & con khi nhé tudi nay,
né doi khi cé thé diéu tiét di dé nhin ré qua kinh +3.00. Sau 100 ngay, mat cla con khi nay da phat trién da dé co
thé dat n6 vao khoang chuan ki vong cla tat khuc xa.

Con khi tht tw 1a @& déi chirng, do d6 né dwoc nudi trong moi trvong giéng nhw cac con khi khac, nhwng v&i kinh
plano. Ho cling cho con khi deo kinh dé cho viéc sap xép thyc nghiém giong nhuw tat cé cac con khi khac, nhwng
kinh né deo khéng c6 cong suat. Sau 100 ngay, tinh trang khuc xa cla con khi nay dung trong khodng chuan ki
vong.

2 con khi cudi ciing déu bat dau bang 4D hodc hon va deo kinh tri lién tuc. Ching khong thé duy tri da diéu tiét qua
cac kinh -3D va -6D dé cé mdt anh rd nét. Két qua cla viéc ap dat kinh trir 1a ca 2 con khi tré thanh can thj sau 100
ngay.

Do do, viéc gay ra tat khiic xa bang kinh co thé anh hwdng dén sy phat trién khic xa cta cac con khi nhé tudi. Can
nhé réng cac kinh nay duwoc deo & giai doan nhivng con khi con nhd trong khi mat con dang phat trién. Nhirng &nh
hwéng nay khong sinh ra khi gay ra tat khuc xa & nhirng con khi trwéng thanh.

10 +9.0D

FE D +3.0D

00D -3.0D -6.0D

Tat khuc xa (D)

0 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 100
Tudi (ngay)
Hinh 9.8: Bu trtr kinh & cac con khi

THIEU CHINH DO CAN THI

Trong cac nghién ctru c6 lién quan & ngu’o’| Chung (2002) chon mét nhdém ngwoi can thi 9-14 tudi va cha dinh thiéu
chinh bang cach céng thém +0.75D mot nlra trong sb ho. Néi mét cach khac, né twong tw mét ngudi khdng cé tat
khic xa nhin xa qua kinh +0.75D, lam cho thi Iwc giam t&i khoang 20/40. Tlr cac nghién ctru & dong vat, chung ta
c6 thé cho rang nhitng nguoi dwoc thiéu chinh cé do can thj tién trién cham hon, nhung lai xay ra didu nguwoc lai. O
nhirng tré nay, d6 can thi tang nhanh hon va dé dai truc thay déi nhiéu hon so v&i nhirng tré & nhém ching.

Két qua tuwong tw cung dwoc thdy bdi Adler va Millodot (2006), ho thiéu chinh béng cach cong thém +0.50D &
nhirng bénh nhan cia minh. Sw chénh léch thay dwoc gitra 2 nhom khong cd y nghia thdng ké, nhwng viéc lam mo
thi lwc xa bang kinh cong deo lau dai khéng 1am cham sy phat trién ctia nhitng méat dé so véi nhitng mét dwoc
chinh du do.

Can nh¢ rang trong cac nghién clru & ngudi nay, nhirng tré em cd kha nang KHONG bi mo khi nhin gan bdi vi ho
thiéu chinh khéng quéa 1 didp & kinh nhin xa. Do dé nhirng tré nay khéng cadm thdy mirc d me giébng nhuw & cac con
khi.

Thang 10, 2013 Quang sinh Ii hoc, Chwong 9-9
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Hinh 9.9: Thiéu chinh khéng ngén chan duoc tién trién cén thi & tré em

CHO PHEP THI LU'C KHONG HAN CHE TRONG NHI’NG GIAI POAN NGAN

Budc tiép theo la xem diéu gi sé xay ra néy, thay vi deo kinh gay ra tat khuc xa lién tuc, nguwoi ta cho phép nhirng
giai doan ngan thi Iic khong bi han ché mai ngay. O Hinh 9.10, trén truc y la tat khic xa cta con khi (nh¢ rang né
dwoc do sau khi tam thoi bo kinh ra), va trén truc x la tudi cia con khi khi do.

Cac dvong mau xam la div liéu thu thap dwoc tir céJc con khi ma thi lwc khong bi han ché Qéng j(inh: r]éi mot cach
khac, chung dugc deo kinh plano. Chung ta co thé thay xu hwdng cla cac con khi bat dau bang vién thij va tr&
thanh it vién thi hon theo thoi gian, két thuc la & trong khodng vién thi 2-3D.

Cac di¥ liéu mau dé cia biéu do cho thay két qua & cac con khi deo kinh -3D lién tuc. Nhw trong Hinh 9.9, cac con
khi nay ciing bat dau bang vién thi, nhung theo thoi gian, ching tré thanh can thi hodc vién thi it hon dang ké so véi
dy tinh (Hinh 9.10).

Thang 10, 2013
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Hinh 9.10: Tich hop thoi gian cua tin hiéu thi giéc: vién thi 4p dat so véi thi lvc khéng bi han ché
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O Hinh 9.11, di liéu mau xanh cho thdy sy phat trién khic xa ctia cac con khi deo kinh -3D trong hau hét cac gio
cla chu ki anh sang. Tuy nhién, cv 1 gio trong méi 4 gi®, cac con khi nhin qua kinh plano thay vi kinh -3D, do dé
chang cé thi lwc khéng han ché & nhirng giai doan ngén trong céc gi®r thirc. Sw phat trién khic xa ctia cac con khi
nay noi chung hoan toan khac so véi cac con khi deo kinh -3D lién tuc. Cac con khi nay c6 dwdng cong phat trién
khuc xa rat giéng dwdng cong ctia cac con khi deo kinh plano lién tuc.

Khi binh thuémg
" @ Kinh plano 1 gi&r
4 { —@— Kinh-3Dlién tuc

B d <> 0 O <> r mm Kinh-3D

TL khéng han ché

Tét khuc xa (D)

& Tudi (ngay)
Hinh 9.11: Tich hop thoi gian cua tin hiéu thj gidc: vién thj 4p dat so véi thi lc khoéng bi han ché

Tir nghién clru nay, ho da két luan rang tin hiéu lam tang sw phat trién truc nhan cau va tin hiéu lam giam sy phat
trién truc nhép cau la khong can bang nhau, va dé kich thich sy phat trién truc nhan cau thi phai cé mét kich thich
sinh can thi hau nhuw lién tuc.

Mot cach khac dé noi diéu nay la thj lwc khong nhéat thiét phai khong bi han ché trong moi thoi gian dé cho qua trinh
chinh thi héa twong déi binh thwdng c6 thé xay ra.

Thang 10, 2013 Quang sinh Ii hoc, Chwong 9-11
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THI LU'C TRUNG TAM VA THI LU'C NGOAI VI TRONG QUA TRINH CHINH THI
HOA

Lwe phan gidi cao nhat & hoang diém va gidm nhanh chéng khi cang xa trung tdm, do dé nguoi ta cho rang thi lwc
trung tam chi phéi sy phat trién khic xa. Tuy nhién, do khéng thwc sw do thi lwc & chu vi nén chang ta khéng thé
biét chac chan. Hién nay, duéng nhw khic xa & ngoai vi 1a quan trong hon (vé mat chinh thi héa) so véi khic xa &
hoang diém!

Hinh 9.12: Thj lyc trung tdm so vdi thj lwc ngoai vi

Thi Iwc trung tam dwoc cho la chi phéi sw phat trién khic xa béi vi lwc phan giai cao nhat @ hoang diém va
giam nhanh chéng khi cang xa trung tam.

Hinh 9.13 cho thay tat khic xa & cac dd léch tam khac nhau cuia ca kinh tuyén ngang va kinh tuyén doc qua hoang
diém. Bénh nhan nay can thi khodng 2.50D & hoang diém, va khi ching ta di chuyén vao chu vi thi méat tr& thanh it
can thi hon. Néu tat khic xa thay ddi theo dd léch tam, thi ban chét cua tin hiéu diéu chinh sw phat trién ctia mét
ciing thay ddi theo do léch tam.
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Hinh 9.13: Téat khic xa trung tdm so v&i ngoai vi
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Tat khic xa thay ddi theo dé léch tam, tirc 1a ban chéat cta tin hiéu diéu chinh sw phat trién cta mat thay doi
theo do6 léch tam.

MGt mat can thi dién hinh dai theo hwéng truc, nhung mat khong co hinh cau. Néu mét nay dugc chinh bang mot
kinh cau thi mat cong anh sinh ra s€ c6 dang hinh cung mau néu (Hinh 9.14). Bénh nhan sé dugc chinh du d6 &
hoang diém, nhwng anh sé vién thj déi véi nhan cau & chu vi.

Vi vay, do hé qua cua hinh dang nhan cau va/hoac cac mat quang hoc phi cau cla giac mac va thé thay tinh, nhirng
mat can thi “dwoc chinh kinh” thwong cdm thay vién thi dang ké & thi trwedng.

Thiéu chinh

Hinh 9.14 Nhiing hé qua cua kinh chinh théng thuong

Do hé qua cta hinh dang nhan cau va/hoac cac mat quang hoc phi cau, nhirng mat cén thi “dwerc chinh
kinh” thworng cam thay vién thj dang ké & thij trwong.

ANH HUONG CUA THI LU’'C NGOAI VI Bl CAN TRO' TRONG KHI THI LI’C TRUNG TAM BINH THUONG

Dé kiém tra diéu gi xady ra v&i sy phat trién mat néu thj lwc ngoai vi bj can tré trong khi thj lwc trung tam binh
thwong, cac nha nghién ctvu da cho nhirng con khi nhé tudi deo mét loai thiét bi cho phép céc tia trung tam di qua
dé t&i hoang diém trong khi ngan can véng mac ngoai vi nhan bét ki hinh anh ndo dwoc tao thanh. Két qua dwoc
néu trong Hinh 9.15c.

Caéc ki hiéu mau la sé liéu ctia cac con khi bi can tr& thi lwc ngoai vi. Truc y cho thdy d6 I&n va hwéng cla tat khic
xa. Nhirng con khi bj can tré thi lwc ngoai vi khéng nhirng phat trién mot khodng réng hon cac tat khic xa ma trung
binh cla tat khic xa cta ching con & khoang plano, nghia la né “can thi” hon so v&i vién thi 2D dwoc dy tinh &
nhém thi lwc khéng bi han ché.

Thang 10, 2013 Quang sinh Ii hoc, Chwong 9-13
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Hinh 9.15(c): Can tr& thi e ngoai vi gay ra cén thj trung tdm
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O khi, ca sw mat nhin ngoai vi va Iéch tiéu vién thi ngoai vi déu cé thé gay ra can thi truc & hoang diém, ngay ca khi
c6 thij lwc trung tdm khdng bj han ché.

Ngoai ra, khi cé nhirng tin hiéu thi giac xung dot déi véi sw phat trién ctia mat thi nhirng tin hiéu tlr chu vi c6 thé chi

phdi sy phat trién ctia mat va sy phat trién khuc xa.

ANH HUONG CUA THI LUC TRUNG TAM Bl PHA V&

Trong mét nghién ctru khac, cac nha nghién ctru mudn biét Ia thi lwvc hoang diém nguyén ven c6 can thiét cho qua
trinh chinh thi hda hay khong. Ho da dot laser vung hoang diém & mot mat cua cac con khi nho tudi, nhw thay trong
Hinh 11.16 & hinh trén bén phai va hinh anh OCT qua hoang diém & hinh dw&i bén phai.

M6t I&n nira, ching ta co tat khic xa & truc y va tudi ctia con khi vao thoi diém do & tryc x. DI liéu mau do la két
qua clia mat bi dot laser, va dir liéu mau xanh la két qua ctia mat kia khong bj dot laser.

Tat khdc xa cGa 2 mat gan nhw béng nhau theo thoi gian.
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Hinh 9.16: Hoang diém nguyén ven khéng quan trong déi véi qua trinh chinh thi héa binh thudong
O khi, viéc dbt laser hoang diém khéng:

e Can tr& qua trinh chinh thi hoa binh thwong

e Ngan can sw phuc hdi khéi tat khic xa dwoc gay ra
e Ngan chan can thi do méat nhin

Ngan can sy bu trir cho léch tiéu quang hoc
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Khi xét riéng, tin hiéu thj giac & chu vi c6 thé gian tiép gay ra:

1. Cac dap tng chinh thj héa, va
2. Can thij truc trung tam.

KET LUAN

Thi lwc ngoai vi ¢é thé dnh hwéng dang ké dén sy phat trién khic xa hoang diém & déng vat linh trwéng.
Nhirng hé qua cla cac nghién ctru trén khi nay déi véi nghién ciu clia nguoi la:

e Trong khi tim kiém cac yéu t6 lién quan dén trai nghiém thj giac trong qua trinh phat trién can thi, cac nha nghién
clru can tap trung vao cac yeu to rat hang dinh theo th&i gian.

e Thilwc ngoai vi cAn dwoc xem xét khi danh gia anh hwéng cla trai nghiém thi giac dbi véi sy phat trién khic xa.

e Can xét dén thi lwc ngoai vi trong cac phuwong phap diéu tri quang hoc cho can thi. Van dé nay van con & cac
giai doan khai niém.
OVS 2010 Lin va cs da thay rang kinh don trong ding dé chinh cén thi dan dén tang léch tiéu vién thi & vong
mac chu vi clia nhirng mat tré em Trung quoc. Mdrc dé tang nay cé xu hwéng leo thang theo sy tang tat khac xa
va do léch tam, dac biét Ia & can thj trung binh.

 Diéu tiét khong chinh xac 1a moét yéu tb nguy co dang ké trong sir phat trién cén thi. Chung ta c6 thé bu dap cho
né bang moét kinh cong thich hop

Thi du, béng cach ting do cong trweng thye té, cé thé chinh cac tat khic xa trung tam va co thé chinh cac tat
khuc xa chu vi hodc gay ra léch tiéu can thj & chu vi (Hinh 11.17).

Ferree & Rand, 1933

Hinh 9.17: Mot céch tét hon dé chinh can thj bang kinh hién nay

Bang cach ting d6 cong trwdng thwc té, c6 thé chinh cac tat khic xa trung tam va céac tat khic xa chu vi
hodc gay ra léch tiéu can thi & chu vi

Thang 10, 2013 Quang sinh Ili hoc, Chwong 9-16
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NHU’NG GO'l Y BE CHINH CAN THI

Va day la goi y clia ho vé cach t6t hon dé chinh can thi dé co thé lam cham lai hoac ngan chan phat trién thém, it
nhat la bat ki sw tién trién nao dwoc gay ra b&i Iéch tiéu vién thi ngoai vi.

Kinh tiép xtic mém: Gidm mét nira d6 cong trwdng vién thi.

Kinh ctrng tham khi: Loai trir d6 cong trwong viér) thi nhwng cd thé gay ra loan thi chéo (giup giai thich tai sao kinh
tiep xdc crng dwong nhuw cé tac dung lam chém tién trién can thi).

Mat cong anh

Can thi

duwoc
chinh

Hinh 9.18: Mot cach tét hon dé chinh cén thi

Bing cach tang dé cong trwong thwe té, cé thé chinh cac tat khuc xa trung tam va cac tat khuc xa chu vi
hoac gay ra léch tiéu can thj & chu vi

TAM QUAN TRONG CUA KIiCH THICH THI GIAC BINH THWONG TRONG GIAI POAN NHO TUOI

Hom nay chung ta sé& két thiic bang viéc nghe cau chuyén vé mét ngudi bi mét thi lwc trvdc 5 tudi va dwec phuc hoi
thi lwc sau d6 40 nam. Trwdng hop cla nguwdi nay giup ban hiéu dugc sy mat nhin trong mét thoi gian dai co6 thé
anh hwdng thé nao dén cac chirc nang thi giac.

(Bai phat thanh céng céng qudc gia) Phéng van cua Michael May:
http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyld=1407849
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