@, . |
.
Ql%(@t BrienHoldenVision|nstitufe

CAC yéu Té NGUY CO QUA GLOCOM GOC MO’
VA GLOCOM GOC PONG NGUYEN PHAT

TAC GIA

Sarah Maclver: Pai hoc Waterloo

TAC GIA GOP PHAN

Danica Marrelli: Dai hoc Houston

THAM DPINH

Angel Novel Simmons: Bai hoc Missouri-St. Louis

NOI DUNG CUA CHUONG

(T T 1 11U TP 1
CAC YEU TO NGUY CO XAC DINH BUQC BANG HOIBENH SU ... 2
CAC YEU TO NGUY CO XAC DINH BUQC BANG KHAM MAT ... 3
TOM TAT CAC YEU TO NGUY CO .ottt ettt s sttt ettt s s ae et es s ensnsetetesannsseeans 6
CAC YEU TO NGUY CO TAI MAT CUA GLOCOM GOC DONG ..ot 8

GIOl THIEU

Co rét nhiéu yéu t6 nguy co clia glécom goc mé nguyén phat va co thé dwoc phan chia thanh nhirng yéu té xac dinh
dwoc qua héi bénh str va nhirng yéu to xac dinh dwoc khi kham mat.
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Gldécdm géc mé va glocém goc déng nguyén phat cd mot sé yéu td nguy co chung va riéng.

CAC YEU TO NGUY CO XAC PINH buQ'C BANG HOI BENH SUF

Cac yéu td nhan khau hoc nguy co clia glécém géc mé nguyén phat gdbm tudi, chiing toc va tién s gia dinh glécom.

' TUOI

Nguy co glécdm géc mé nguyén phat tang dang ké theo tudi. Cé ti 1é cao hon 3,5 l1an & nhirtng nguoi trén 70 tudi
(Nghién clru mét Baltimore). Diéu nay dac biét dung & nhitng ngwdi Mi gbc Tay ban nha, cé ti 1& rat cao glocom &
nhirng ngudi trén 80 tubi.

Nguy co glécdm géc dong ciing tdng theo tudi, ddc biét 1a & ngwdi Trung quéc.

| DAN TOC

Glécom goc mé& nguyén phat: Ngudi chau Phi da den, ngwoi Mi va nguoi Caribé ngc Phi, c6 nguy co glocom goc
mé& nguyén phat cao hon dang ké (3-4 lan) so v&i nguwdi da trdng hodc nguoi chau Au. Nguoi Mi goc Tay ban nha
ciing ¢6 nguy co glécdm géc mé nguyén phat cao hon dang ké so véi ngudi da trang, dic biét 1a & nhirng ngudi trén
60 tudi.

Glocom goéc dong: Ngudi Eskimo co nguy co gldcdm goc déng cao nhat. Nguwdi Bong A va An dé cling c6 ti 1& glécém
goéc dong cao.

TIEN SU GIA PiNH

Trong khi di truyén hoc ctia glécém géc mé nguyén phat phan I&n chwa dwoc biét rd, nhidu nghién ctvu cho thay la tién
st gia dinh glécom géc mé nguyén phat la mot yeu t6 nguy co quan trong. Nguwdi cé anh chi em ruét bi glécém goéc
mé nguyén phat c6 nguy co cao nhét: theo mot sé nghién ctru, nguy co tang hon 4-9 Ian.

Di truyén hoc cla glocom géc déng con chwa dwoc biét ré, nhwng tién siv gia dinh glécdm géc déng ciing 1a mét yéu
t6 nguy co quan trong ctia bénh.

GIOI TINH

Khéng cé dau hiéu rd rang réng glécdm goc mé& nguyén phat thwong gap hon & niv gi¢i hay nam gidi.
Tuy nhién, ni¥ gi¢i dé bi ca goc déng cap va glécdm goéc déng hon 1a nam gidi.

CAC YEU TO TOAN THAN

Céc yéu t6 nguy co toan than cua glocom géc m¢ nguyén phat khong dugc xac dinh rd nhw la cac yéu té nguy co
khac. Tuy nhién, cé mét sb béng chirng clia cac yéu té nguy co sau:

Dai thao dwong (tdng nguy co néu khong dwoc kiém soat)

Tang huyét ap lau dai

Nghién thuéc 14

Bénh tuyén giap

Ngtrng thé khi ngt

Dung steroid (dwdng miéng va miii)

Tang ap luc tinh mach thuweng cliing mac, thi du ca vat that chéat, tw thé trong cay chudi khi tap yoga, choi nhac
khi hoi

Mé&t mau

e Bénh tim mach

Khéng thay cac yéu td nguy co toan than cho su xuét hién glécdém géc dong.
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CAC YEU TO NGUY CO XAC PINH bUQ'C BANG KHAM MAT

Cac yéu td nguy co & mét clia gldcdm géc mé nguyén phat bao gdm nhan ap cao va can thi.

NHAN AP CAO

Mé&c du nhan ap cao khéng con & trong dinh nghia glécém géc mé nguyén phat, né van con la mét trong cac yéu té
nguy co’ cao nhéat déi véi sy xuét hién bénh. Nhan ap cang cao thi cang nhiéu nguy co glécém. Tuy nhién, glécém co
thé xay ra & bat ki m&rc nhan &p nao, do dé nhan ap khoéng phai 1a mét cong cu tét dé phat hién bénh. Nhan ap can
dworc coi la mét qua trinh lién tuc ctia nguy co hon la cac ngwéng cu thé dang quan tdm. Nhan 4p van con la mét trong
cac yéu td nguy co c¢6 thé thay doi dwoc cla glocom.

e Murc nhan ap dwoc coi la nguwéng dé xac dinh nhan ap cao khac nhau trong cac tai liéu dugc cong bd. 95% dan sé
binh thwdng c6 nhan ap trong khoang tlr 10 dén 21 mm Hg gidi thich cho viéc thwong st dung 21 mm Hg la gigi
han trén clia nhan ap “binh thwong” (Hatt, Wormald, Burr et al., 2006).

e VGi nhitng nguoi ¢ nhan ap tir 20 dén 23 mm Hg, nguy co' glécdm cao gap 4 lan so voi nhirng ngwdi nhan ap
dwdi 16 mm Hg. Nguy co nay tang theo ham s6 mi dén 10 lan khi nhdn ap 224 mm Hg, va dén hon 40 khi nhan
ap >30 mm Hg (Sommer, Katz, Quigley et al., 1991).

e MG&ingudi c6 mirc d6 nhay cam thi than kinh khac nhau déi voi ton hai @ mot nhan ap nhét dinh. Sy nhay cam nay
mét phan phu thudc vao cau tao thi than kinh, nhirtng yéu t6 toan than nhw huyét ap, sw c6 mat va mrc do cla
bénh.

e Nhirng ngudi glocdm cé nhan ap trong gidi han “binh thuwdng” dwoc xép vao loai glécém nhan ap binh thwong.

 Nhan ap cao hoac dao dong van la mét yéu t6 nguy co cho tat ca cac loai va tat ca cac giai doan glocom. C6 bang
chirng chac chan rang nhan ap trung binh tang moi 1 mm Hg gan véi tang 10% nguy co tién trién tr nhan ap cao
thanh glécém, va ton hai tién trién.
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Hinh 10.1: Méi quan hé giifa nhan ap va glécdm géc mé nguyén phéat (Nghién ciu maét Baltimore)
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Céc yéu té nguy co’ cia glécém géc mé va glécém géc déng

Nhan &p (mm Hg) Tilé tén ha(io/tol;i than kinh

20-24 3
25-29 7
30-34 14
35-39 52
40-44 61
45-49 75

50-54 83

55-59 83

<60 70
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Bang 10.1 va Hinh 10.2: Tilé (%) cua tén hai thj thén kinh lién quan dén nhén &p (mm Hg)

HA Quigley, S.Vitale. Models of open-angle glaucoma prevalence and incidence in the United States. Invest Opthalmol Vis Sci

1997;38(1):83-91

CAN THI

M6t s6 nghién ctru cho thay 1a can thi, dac biét can thi d6 cao, la mot yéu té nguy co cla glécdm goc mé nguyén phat.
Yéu tb nay dwoc coi la do cling mac bj suy yéu xay ra & truc nhan cau dai ciia mét can thj do cao.
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PO DAY GIAC MAC
D6 day giac mac méng gan véi tang nguy co glécdm (Nghién ctiru OHTS) va la mét yéu tb nguy co doc lap cla glécom.

Dr liéu do day giac mac trung tdm & nghién clru OHTS (Budenz va cs 2006) cho thay rdng nhirtng ngudi gidc mac
mdng c6 nguy co glécdm cao hon. Nghién clru nay cho thay réng bt ké nhan ap, kha nang tién trién thanh glécdm cao
hon & nhirng ngudi cé giac mac méng. Thi du trong nghién ciru OHTS, ngudi ta thay rdng mot ngudi nhan ap dwdi 23
mmHg va dd day giac mac dwdi 555 pm c6 17% nguy co bi glécdm trong 5 nam, trong khi mét ngwdi nhan 4p trén 26
mmHg va dé day giac mac trung tdm trén 588 ym co6 nguy co glécdm trong 5 nam la 6%. Twong tw, mot ngudi khac
cling c6 nhan &p trén 26mmHg va dod day giac mac dwéi 555um cé nguy co tién trién 26%.

Do day giac mac trung tadm ciing anh hudng dén viéc hiéu chinh két qué do nhan ap dé det, phwong phap thwdng ding
dé do nhan ap. Do nhan ap dé det Goldmann dwa vao gia dinh rdng do day giac mac binh thwdng 1a 520 pm, do d6 do
day giac mac cao hon hoéc thap hon s nay sé cho sb do hoi kém chinh xac. Nhirtng ngwoi gidc mac moéng sé cé sb
do nhan ap thap hon sb do thwe. Do dé, trong khi vai trd clia d6 day giac mac trung tdm nhw la mét yéu td quyét dinh
nguy co cla glécdm van can dwoc lam rd, do dd day gidc mac trung tdm dwoc coi la mot phan hivu ich cha danh gia
chung.

Ti SO LOM/DIA CAO

Ti sb 16m/dia doc cao, ti s6 16m/dia doc bét can dbi va do léch chuan loai trir suy gidm tdng thé (pattern standard
deviation) & do thi trwdng la nhirng yéu to dv bao tot sw xuat hién glécém goéc mé& nguyén phat, nhw dwoc dwa ra trong
Nghién ctru dy phong glécdém chau Au (European Guidelines Society [EGS] 2003) va Nghién ciru OHTS).

Cac hwdng dan khac (Royal College of Ophthalmologists, 2004) néu rang cac yéu té nguy co tién trién thanh glécom
goéc m& nguyén phat nhw sau:

Tang ti s6 16m/dia

Ti sé 16m/dia b4t can dbi > 0,2

Tién st xuat huyét dia thi

Giam dé day giac mac trung tam

Tén hai soi than kinh véng mac ngay ca khi khéng c6 tdn hai bénh Ii ctia dau thj than kinh

Ti sb I6m{dTa la mét gia tri dat dwoc bang cach chia dwéng kinh 16m cho dwdng kinh dia thi. Gia tri nay cang gan 1 thi
murc do ton hai mé va dia thi cang cao.

XUAT HUYET DIA THI

Xuat huyét vanh dfa thj Ia nhiing yéu td nguy co dang ké dbi voi sw xuét hién glocom, nhw dwoc chi ra trong Nghién
clru mat Blue Mountains (Mitchell va cs 1996).

Nghién ctru OHTS (Budenz va cs 2006) cho thay nhitng bénh nhan c6 xuét huyét vanh da thi c6 nguy co tién trién
thanh glécdém cao gap 2 lan nhirng nguwdi khéng cé xuat huyét.

Nghién ctru diéu tri sém glécom (Leske, Heijl, Hyman va cs 2004) cho thay nhirng ngudi cé xuat huyét vanh dia thj dé
bi tién trién hon, nguwoi ta da thay cé méi lién quan rd rang gitra tan sé xuét huyét vanh dia thj va nguy co tién trién.
Xuét huyét vanh dia thj I& mot dau hiéu nhat thoi va thay ré trong khodng 6 tuan sau khi xuat hién. Sau khi hét xuét
huyét cap tinh, cé thé dé lai tén hai hinh khia chi¥ V hodc tén hai soi than kinh. Di véi nguwdi kham mat, day cé thé lam
mot ddu hiéu cha sy xuat hién ho&c tién trién glocom.

CAC YEU TO NGUY CO KHAC
Cac yéu td nguy co khac clia glocom géc mé nguyén phat da dwoc néu trong y van gdm co:
e Ap lyc twéi mau mét thap
e Lam thay ddi lwu lwgng mau tdi thj than kinh

e Ap lyc twdi mau mét dwsi 50 gén véi ti 1é glocdm géc mé nguyén phét cao hon
e Lamot yéu td nguy co cé thé thay dbi
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Cdc yéu té nguy co ctia glécém géc mé va glécém géc déng
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e Nhirng yéu té toan than
e Huyét 4p tam trwong thap, gidm huyét &p, ngirng thé khi nga, bénh tuyén giap, bénh migren, co that mach,
va hién twong Raynaud

e Lién quan di truyén

e Vai tro cua gen trong bénh sinh con chwa rd rang: optineuron co thé déng vai tro bao vé than kinh bang
cachs giam sy nhay cam cua té bao hach vong mac dbi voi sw chét té bao dinh trinh. M6t nghlen ctu thay
rang biéu hién qua mirc cha bién thé nay gay tén hai sy toan ven mang ti thé, do doé tdng nhay cam dbi voi
sy chét té bao

= DPuoc di truyén nhw la mét dac diém phic hop: twong tac cia nhidu gen va cac yéu té mai trwong

= Hién nay 14 vij tri gen cla glécém géc mé nguyén phat dworc liét ké bédi HUGO (GLC1A-N)

= 3gen & cac vi tri nay da dwoc nhan biét: myocilin/TIGR (GLC1A), optineuron (GLC1E) va WDR36 (GLC1G)

Cac yéu td nguy co & Bang 10.2 Ia tir cac nghién ctru dbi chirng ngau nhién.

NGHIEN c(ru MycC bicH KET QUA YEU TO NGUY CO’
Nghién ciru Banh gia tinh an toan va hiéu Thubc ha nhan ap - Tubi (> 55)
diéu tri nhan ap | qua cla cac thuéc nhé mét ha nhd mat lam cham - Tisé C/D doc (> 0,5)
cao (OHTS) nhéan ap trong viéc phong nglra hodc ngan chan - D6 day giac mac trung tam
ho&c lam cham xuét hién ton hai | xuét hién glécom méng
thi trwdng va/hodc tén hai thi géc mé nguyén - PSD (chi sb thi trwong) > 1.9 dB
than kinh & nhirng bénh nhan cé6 | phat - Nhéan &p ban dau > 22 mm Hg
tang nhan ap (nhan ap 24-32
mm Hg)
Nghién ctru So sanh ha nhan &ap ttc thi voi Nguy co’ tién trién - Khéng diéu tri
glécdm giai quan sat tién trién glécom goc gidm mot nira béi - Tubi
doan s&m m& md&i chan doan diéu tri - Nhan 4p cao hon
(EMGT) M&i 1 mm Hg giam - Tréc bao
= gidm 10% nguy - Tén hai thi tredng ban dau rong
co tién trién hon
- Glécom 2 mat

Bang 10.2: Céc yéu tb nguy co cta glécém

Bang 10.3 1a nhitng yéu td co ban clia nguy co glocdm (Nghién clru OHTS).

Cac do tang va giam & Bang 10.3 14 nhirng thay dbi so v&i ban dau.

Yéu té nguy co twong doi
cua gléocom

Yéu té nguy co’ Cho méi

Tang nguy co bi glécébm

sau 5 nam:.
Tudi T&ng sau 10 nam 22%
Nhén ap Tang 1 mm 10%
Do day giac mac Giam 40 um 71%
frung tam
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Ti sb C/D doc Giam 0,1 32%

PSD Gidm 0,2dB 27%

Bang 10.3: Nguy co tuong dbi caa glécém

Hinh 10.3 14 cac yéu t6 du bdo co ban cé y nghia tir cdc mé hinh nguy co twong xirng da bién (Nghién ctiru OHTS).

CAC YEU TO NGUY CO': nghién ctru OHTS

Cac yéu té dv bao co ban chu yéu
tr cac moé hinh da bién nguy co' ti l1é

Ti 86 nguy co (95%Cl)

Tudi (10 ndm) -
1.22(1.01, 1.49)
Dai thao duong T 0.37 (0.15, 0.90)
Nhén ap (mmHg) O 1.10(1.04, 1.17)
D6 day GM ( mbi 40y giam) —— 1.71(1.40, 2.09)
PSD (méi 0,2 dB ting) - 1.27 (1.06, 1.52)
Ti sé C/D ngang (mdi 0,1 tang) gt 1.27(1.14, 1.40)
Ti s6 C/D doc (mdi 0,1 tang) 3 1.32(1.19, 1.47)

|0.0‘ |1.0‘ ‘2.0| |3.0‘ |4.0| ‘5.0|

Gordon, M. 0., et al. (2002) Arch Ophthalmol, 120, 714-20.

Hinh 10.3: Céc yéu tb du bao glocom
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Bang 10.4 cho thdy dw bao nhirng bénh nhan nhan &p cao xuét hién glécém trong vong 5 ndm. Dy bao nay dwa vao
két qua clia Nghién ciru OHTS-EGPS.

o Diém cua yéu té6 dw bao
Yeu to dw bao
01234

Tudi (nam) <45 45-<55 55-<65 65-<75 >75
Nhan &p trung binh <22 22-<24 24-<26 26-<28 > 28
(mmHg) -
B4 day giac mac trung >600 576-600 | 551-575 526-550 | <525
binh (um)

C/D doc trung binh <0,3 0,3-<0,4 0,4-<0,5 0,5-<0,6 >0,6
PSD trung binh (dB) <1.8 1.2-<2.0 2.0-2.4 2.4-<2.8 >2.8
|

Téng s6 diém 0-6 7-8 9-10 11-12 >12
Nguy cor 5 nam duoc < 4.0% 10% 15% 20% >33%
dw bao - -

Béng 10.4: Dy bao xuét hién glécém

Cén than trong khi str dung mo hinh dw bao nay. N6 khong thay thé cho danh gia lam sang va nha lam sang bao gic
cling can xem xét tat ca cac yéu to6 nguy co va bénh canh lam sang khi quyét dinh xc Ii.

CAC YEU TO NGUY CO’ TAI MAT CUA GLOCOM GOC bONG

| TAT KHUC XA VA PO DAI TRUC NHAN CAU

e Truc nhan cau ngan dan dén vién thi
e Catat khic xa va do dai truc nhan cau déu da dwoc nhan thay nhuw la cac yéu té nguy co cla sw xuat hién
glécdm géc doéng

| DO SAU TIEN PHONG |

e Tién phong néng gan v&i glécém géc déng

| DO DAY THE THUY TINH |

e Nguy co glécom goc dong tang theo s tang do day thé thiy tinh. Khi tudi tang 1én, thé thay tinh tang d6 day
va diéu nay giai thich sy tang nguy co glocdm géc dong & ngwoi gia
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