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Rung giat nhan cau la nhirng dao déng theo nhip diéu ctia 2 mét, cé thé sinh |i hodc bénh li. N6 khéng phai la mét chan
doan ma dung hon Ia biéu hién cia mét bénh, thuwong do bénh tién dinh hoac tiéu nao. ) ]
Dao dong theo nhip diéu cé thé ddi xirng. Néu téc dd vé& 2 bén bang nhau thi goi la rung giat nhan cau kiéu qua lac.

Dao dong theo nhip diéu co thé bat ddi xirng. Néu toc d6 vé mot bén cham hon toc d6 vé bén kia thi goi la rung giat
nhan cau kiéu 16 xo. C6 mdt dong tac trdi cham va mot dong tac nhanh ngwoc lai.
Dong tac tréi cham la thanh phan bénh li, n6 chuyén déng ra xa vat nhin. Pha nhanh 1a thanh phan diéu chinh.

Tuy nhién, theo qui wéc, rung giat nhan cau dwoc mé td bang hwéng cla pha nhanh. Rung giat cé thé & tw thé nhin
nguyén phat hodc thi phat (thi du rung giat nhan cau khi nhin sang bén).

Hwéng dwoc goi theo pha nhanh. Pha cham dau tién va la pha bénh li va pha nhanh thir hai va 1a pha diéu chinh.

Rung giat nhan cau kiéu 16 xo tw phat & hwdng nhin nguyén phat dwoc phan loai theo hwéng:
= Rung giat nhan cau

= Rung giat nhan ciu doc

= Rung giat nhan ciu 1&n hodc xubng

= Rung giat nhan ciu xoay

= Rung giat nhan ciu chéo

= Rung giat nhan ciu hén hop

RUNG GIAT NHAN CAU KIEU LO XO

Rung giat nhan cau kiéu |6 xo xay ra chi & mét vi tri Iéch tam dwoc goi la rung giat nhan cau khi nhin sang bén. Rung
giat nhan cé’u khi nhin sang bén la do tén hai bd phan tich hop than kinh trung wong. Rung giat nhan cau liét dong tac
nhin la do yéu co ngoai nhan.

RUNG GIAT NHAN CAU SINH Li

Rung giat nhan cau sinh Ii con dwoc goi 1a rung giat nhan cau diém cudi. Rung giat xay ra khi mat nhin sang bén quéa
40° mét luc 1au (Hinh 5.1), dan dén mét rung giat nhan cau ngang bién d6 thap. Dau tién Ia mét pha cham do su kéo
dan cac co méat. Pha diéu chinh tré lai vi tri I&éch tm, nhanh hon va do bd phan tich hop ¢é dinh mét cta néo.

Hinh 5.1: Rung giat nhan cau sinh Ii.
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RUNG GIAT NHAN CAU BENH Li

Rung giat nhan cau bénh Ii la mét chuyén ddng tréi cham, sau dé 1a mét dong tac diéu chinh nhanh, it khi 1a mét dau
hiéu 1am sang chinh. N6 thwdng kém theo d4u hiéu tién dinh hodc tiéu ndo: néi I&p, néi ngét am, va dang di loang
choang, chéng mét, mat phéi hop. Rung giat nhan cau don doc kém theo nhin m& va nhin vat du dwa (dnh nhay theo
hwéng dirng hoac hwdng ngang).

Soi day mét c6 thé phat hién rung giat nhan cau tinh vi. Hwéng rung giat nhan cau nhin thdy & dia thi nguoc lai voi
chuyén dong clia day mat. Nguyén nhan thwong gép 1a st dung cac thubc nhu tegretol, benzodiazapine va ruou. Voi
bénh tiéu ndo, rung giat nhan cau vé phia cung bén, bién dd I&n va cham. V&i bénh than kinh ngoai vi, rung giat nhan
cau vé bén kia, bién dd nhd, nhanh va xody/ngang hén hop.

DANH GIA RUNG GIAT NHAN CAU

= Rung giat & moét mét hay 2 mat?

= 2 mét déi xrng hay khoéng dbi xirng (mot mét rung giat nhiéu hon mét kia)?

= Lién hop hay khong lién hgp? (lién hgp = cung huwédng, khdng lién hop = nguwgc hwdng)
= CO6 & hwdong nhin nguyén phat khong?

»  Xuét hién & hwdng nhin [éch tam?

= O'tat ca cac tw thé nhin? Diém trung hoa? Thay dbi & cac huwéng nhin khac nhau? Biém trung hoa = diém rung
giat nhan cau va it nhat thi Ilwc tot nhat, nhw la trong rung giat nhan cau bam sinh

= Pha nhanh va pha cham: Rung giat nhan cau kiéu |5 xo?

= Tbc d6 bang nhau & ca 2 hwéng: Rung giat nhan cau kiéu qua 1ac?

Nhirng dao déng & 2 mat dbi xikng

N

RGNC liégn hep RGNC khéng lién hep

/o \

RGNC kiédu qua lic RGNC kidu 16 xo

N

Vi tri nguyén phat Vi tri léch tam
/ \ {RGMC theo hwérng nhin)
C6 chéng mat Khéng chéng mit

Hinh 5.2: Nhitng dao déng & 2 méat doi xirng
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RGNC 16 xo tw phat & tw thé nguyén phat

S

Cé chéng mat Khéng chéng mat
-RGNC tién dinh ngoai vi Hwéng ngang
- RGHC tién dinh trung wong - RGHC luan phién chu ki
Huwéng doc

- RGNC danh lén
- RGHC danh xudng
RGHC do thuéc

Hinh 5.3: Rung giat nhan cau kiéu 16 xo

Nhirng dac déng & mét mit
hoac 2 mat khéng déi xirnyg

e

T thé nguyén phat MNhin l&ch tim
- spasmus hutans - liét mat gian nhan
- mét nhin mét mat - liét thin kinh so
- rung c¢e chéo lén - héi chirng han ché cor
- RGNC cua bénh x¢ cirng rai rac - rung co' chéo lén

Hinh 5.4: Nhitng dao dong & mot hodc 2 mat khéng déi xing

RUNG GIAT NHAN CAU KHONG LIEN HOP

* Rung giat nhan ciu bap bénh
* Rung giat nhan ciu qui tu co rat

* Rung giat nhan ciu qui tu (bénh Whipple)

ROI LOAN DONG TAC MAT

*  Sai tdm dong tac méat (Ocular Dysmetria)

= Cudng ddong mét (Ocular Flutter)

= Rung ddng mét (Opsoclonus)

= Pong tac bap bénh (ocular bobbing)

= Pong tac kéo xubng (ocular dipping/inverse bobbing)

=  Pong tac bap bénh dao ngwoc

= Poéng tac kéo xubng dao ngwoc (converse bobbing/reverse ocular dipping)
* Pong tac kiéu béng ban (ping pong gaze)

= Pong tac giat dang séng vubng

= Pong tac giat dang séng vudng I&n

*  Poéng tdc mat-ham theo nhip (oculomasticatory myorhythmia)
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Sai tam dong tac mat la mét dao dong sang bén cta 2 mat, dwoc thay khi mét tlr hwéng nhin sang bén trér vé tw thé

nguyén phat. N6 tdn tai trong vai giay trwéc khi dn dinh, thwong kem theo méat didu hoa cac chi, dang di, hodc I&i noi.

N6 phan anh rdi loan chtrc nang hé thong tiéu ndo. Dong tac mét khong gay ra triéu chieng thi giac. Chup ndo cé thé

cho thay tdn thwong cubng nao hodc tiéu ndo. Né 1a triéu chirng ctia nhiéu bénh than kinh bao gdm bénh xo cing rai
rac. N6 c6 thé gay ra céc triéu chirng twong tw say song.

Chén doan phan biét:

= Rung giat nhan ciu cha y
= Rung giat nhan ciu bam sinh

= Cudng ddong mét hodc rung dong mét

Cudng dong méat déc trwng bang cac loat dao dong ngén cta 2 mat & tw thé nguyén phat (H|nh 5.5). Bay la mét dao
dong nhanh khéng chd y khi ¢ gang dinh thi mét vat. Trong cudng dong méat, hwéng chuyen dong hoan toan & mat
phéng ngang. Nguyén nhan 1a do rdi loan chirc ndng céc té bao trc ché (pause cells) & cAu ndo binh thwdng cé vai trd
ngan chan cac dong tac mat lién hop khéng cha .

N6 kem theo:

= Co giat co & cac khop

= Dao dong clia dau va than (loang choang)

= Run chéan tay

= M4t diéu hoa

Cac nguyén nhan thvong gap & tré em gdébm: bénh tw mién sau nhiém vi rat hodc bénh do ung thw gén véi u nguyén
bao than kinh di can.

Cac nguyén nhan thuwdng gap & nguwdi Ién gom biéu hién viém nao do vi rut hodc do di can ung thw phdi, vi, hodc
budng trirng. Diéu tri ung thw cdn nguyén cé thé cai thién cac triéu chirng than kinh.

Hinh 5.5: Cubng déng mét. Nhiing déng tac gidt nhanh khéng chi y lam cho 2 mat chuyén déng lién hop Iéch khoi
vét tiéu. Do cac déng tac gi¢i han & mét phang ngang nén né dwoc goi la cubng déng mat.

La nhwng rung dong 2 mét lién hop, tw phat va lién tuc theo nhiéu hwong (Hinh 5.6). Day la mot déng tac khong chiy
clia 2 méat tén tai trong khi ngd. Rung déng mét 1a biéu hién ctia bénh cuong ndo, ndo gitra, cAu nado, hoic tiéu nao N6
c6 thé xay ra nhw 1a mot bénh do ung thw & tré em c6 u nguyén bao than kinh va & nguwdi Ién c6 ung thw tiém an. N6
cling c6 thé xay ra nhw 1a mét bénh sau nhiém tring kém theo méat diéu hoa va co giat co.


http://en.wikipedia.org/wiki/Multiple_sclerosis
http://en.wikipedia.org/wiki/Multiple_sclerosis
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Hinh 5.6: Rung déng mét: nhitng dong tac giat méat lién hop & mét phdng ngang va mét phang doc.

DPong tac bap bénh Ia mét ddng tac nhanh clia mét xudng phia duéi sau d6 1a mét dong tac cham tré lai vi tri nguyén
phét (Hinh 5.7). Thuwéng do bénh cdu néo va cac cau truc khac, bénh chuyén hoa hodc nhiém déc.

Nhirng déng tac mat tw phat & bénh nhan hén mé gbém co:
DONG TAC BAP BENH DPIEN HINH

= Poéng tac nhanh xubng duwdi, tiép theo la dong tac trdi cham I1&n trén vé vi tri nguyén phat

= Khéng c6 déng tac méat hwdng ngang

DPONG TAC KEO XUONG

= Pong tdc cham xudng duwdi, tiép theo 1a dong tac nhanh 1én trén
= Pong tac mat hwéng ngang thuéng khéng bi anh hwéng

= XAy ra trong cac trwdng hop thiéu mau cuc bd, bénh chuyén hoa

DONG TAC BAP BENH DAO NGU'Q'C

=  C6 mot ddng tac nhanh [én trén, tiép theo & ddng tac tréi cham xubng dwéi vé vi tri nguyén phat
*  Pong tac méat huwéng ngang thueng khong bi anh huéng

* XAy ra & nhitng bénh nhan bj bénh ndo nhiém ddc chuyén héa, viém nao do vi rat, hodc xuét huyét ciu nao.

PONG TAC KEO XUONG PAO NGU'Q'C

= C6 mot ddng tac tr6i cham l1én trén, tiép theo la mot ddng tac nhanh xuéng dudi
= Pong tac mat hwéng ngang thudng khéng bi anh hwéng
= N6 kém theo nhéi mau cau ndo va bénh no nhiém déc chuyén hdéa hoéc bénh nao vi rat va bénh AIDS

Déi khi déng tac bap bénh, dong tac kéo xudng, va dong tac bap bénh dao nguoc cé thé xay ra & cac thoi gian khac
nhau & cung mét bénh nhan.

2015 Bénh |i than kinh mét, Chwong 5-6



¥ BrienHoldenVisionInstitute

Hinh 5.7: Bong téc bap bénh: 2 méat chuyén déng nhanh khéng chd y xubng dudi (dudng thang déc)
sau do tréi chém 1én trén vé vj tri nguyén phat (dwdng chédm cham).

Trich tir; Duker JS, Macsai MS, Trobe JD. Rapid Diagnoses in Ophthalmology: Neuro-ophthalmology. 2008

DONG TAC KIEU BONG BAN (PING PONG GAZE)

Doéng tac kiéu bong ban dac trwng bang nhirng déng tac nhanh lién hop 2 mat sang hai bén luan phién vai giay,
thwdng thdy & nhirtng bénh nhan bi réi loan chirc nang ban cau ndo 2 bén.

La nhirng déng tac giat nhé ra xa diém dinh thj (0,5 — 5 ©) sau d6 tré lai & théi gian xen gitka 1a 200 mili gidy (Hinh 5.8).
Cac dong tac nay thwong bi nham véi rung giat nhan cau, nhwng déng tac mét bat thwong nay thye té 1a nhizng dong
tac giat nhanh (saccadic intrusion) khi dinh thi. N6 1a mét ddu hiéu khéng déc hiéu cda rdi loan chiérc nang cubng nao.
N6 khong gay ra triéu chirng. Nhirng dong tac giat nay ciing c6 thé gap & ngwdi st dung lithi hodc thubc la. Bong tac
giat dang séng vubng c6 thé xay ra & nhitng bénh nhan c6 bénh tiéu ndo hoac liét trén nhan tuan tién.

Hinh 5.8: Bdng tac giat dang séng vudng.

Trich tir; Duker JS, Macsai MS, Trobe JD. Rapid Diagnoses in Ophthalmology: Neuro-ophthalmology. 2008

Pong tac nay dac trwng bang nhirng dong tac giat nhanh (5 - 159 va tré lai trong vong 70-150 mili giday. Cac déng
tac nay thuong lién hop, & huwdng ngang, va can doi & ca 2 hwdng nhin, doi khi theo hwdng xoay hoac dirng. C6 thé
c6 & nhirng bénh nhan bi bénh xo clrng rai rac va teo nhan tram-cau-tieu nao.

DPONG TAC CO MAT-HAM THEO NHIP (OCULOMASTICATORY MYORHYTHMIA)

La nhirtng dao ddng 2 mét kiéu qua lac kém theo co ddng thdi cac co nhai. 2 mét qui tu nhe nhang theo nhip, sau dé
phan ki tré lai vi tri nguyén phat. Néu cé & cac co xwong ngoai mat thi goi 1a dong tac co mat-mat-xwong (oculofacial-
skeletal myorhythmia). Dong tac 1én xuéng theo nhip ctia ham dwaéi ddng bo véi nhirtng dao dong mét ton tai trong khi
ngl va khdng bi thay déi b&i cac kich thich. Nhitng bénh nhan cé dong tac mét-ham theo nhip cling cé thé cé liét dong
tac nhin dirng, ngll ga tang dan, va giam tri tué. Réi loan co khac biét nay chi gap trong bénh Whipple (loai llI-1V, m&c
B).
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