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GIOI THIEU

Trong hau hét cac trwong hop, diéu tri glocdm bét dau bang thude, sau d6 dén diéu tri laser, cudi cing 1a phiu thuat néu
can.

Laser va phau thuat duoc chi dinh khi diéu tri ndi khoa khong thé gidm nhan ap cao va tén hai thi than kinh tién trién va/hozc
c6 ton hai thi trevdng. Tror]g mot sQ trwdng hop, phau thuat laser la Iwa chon dau tién, dac biét la trong trwdng hop bénh
nhan kém tuan tha viéc diéu tri thudc.
Céac lya chon diéu tri glécdém khéng ding thudc dwoc chia thanh céc loai sau:

e Phau thuat laser

e PhAu thuat cat rach
e Ph3u thuat dat van
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Muc dich chinh cta diéu trj laser va phau thuat |a tac dong chon loc vao mét hodc nhiéu cAu tric ctia mat dé gidm nhan
ap.

Thoi gian duy tri ha nhan &p diéu tri laser phu thudc vao nhiéu yéu td, bao gébm:

Loai phau thuat laser

Loai glocém dworc dieu tri

Tubi

Chung téc

Quyét dinh chon can thiép laser va phau thuat dwa vao:

e Kha nang dat dwoc va duy tri nhan ap thap dworc ding trong laser trwdc va sau ph&u thuat nhw mé méng mét
chu vi bang laser va tao hinh vung bé chon loc bang laser

e Gilr dwgc goc mé véi vang be cé chirc nang

e Giam st dung céc thubc diéu tri glécdm hodc dé diéu tri bd sung cho nhirng bénh nhan da dung céc thudc nhd
mét diéu tri glocdm nhwng khoéng dat dwoc nhan &p muc tiéu.

e Giam thiéu tén hai thi truéng

e Gidm sw can thiét phau thuat bé sung

e Gidm céac phan trng phu cta thubc glécdm, chdng han khd mét man tinh.

Khi Iwa chon mét dang diéu tri cu thé hoac quyét dinh thay dbi diéu tri, can phai xem xét dé giam thiéu nguy co' va tang
toi da lgi ich cho bénh nhan .

T4t ca cac dang diéu tri glocom déu cé nguy co tac dung phu hodc bién chirng. Can danh gia &nh hwéng cua diéu tri
ngoai tac dung ha nhan &p.

CAC PHAU THUAT CHO GLOCOM GOC MO’ NGUYEN PHAT

Diéu tri laser va phau thuat chi yéu cho gléocdm géc mé nguyén phat la:

e Tao hinh viing bé bang laser
o Tao hinh ving bé bang laser argon
o Tao hinh viing bé chon loc bang laser
o Tao hinh ving bé bang laser vi xung

e Cac phwong phap phau thuat
o] F’h&:lu thuat cat be
o Phau thuat dat van

e Céc phau thuat tiéu hdy thé mi

TAO HINH VUNG BE BANG LASER

Tao hinh viing bé 1a mét tha thuat Iam bién déi ving bé va s dung laser tao ra mdt chum sang héi tu vao mé muc tiéu,
trong trwong hop nay la viing bé. Trong glécdm, diéu tri tac ddng vao hé thdng dan lwu thiy dich dé tang lwu théng va
ha nhan &p. Tuy thudc loai glécom dwoc didu tri, tao hinh viing bé bang laser thuwéng dwoc thuwe hién trwdc khilam cac
phau thuat khac.

Céc thu thuat dwoc thwe hién & phong kham bénh, trung tdm ph&u thuat ngoai tri, hodc & bénh vién.
e Céc thi thuat bao gébm tao hinh viing bé béng laser argon va tao hinh ving bé chon loc bang laser
e Céc tha thuat nay dung dé diéu tri glocdm géc mé

e Laser dwoc chiéu vao ving bé. Nhan ap thwéng gidm 20-25% nhwng bénh nhan cé thé van can thube
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| TAO HINH VUNG BE BANG LASER ARGON (ARGON LASER TRABECULOPLASTY)

Chum tia laser dwoc chiéu vé phia viing bé véi kinh soi géc trong khi bénh nhan ngdi & dén khe. Trong thi thuat tao
hinh viing bé bang laser argon, chum tia laser dwgc chiéu vao ché tiép ndi gitka phan c6 sic té va khdng co sac té cla
vung be.

Trong tao hinh viing bé bang laser argon, dau tién thwong diéu tri mot nira ving bé. Néu can, cé thé diéu tri ntra con
lai cua ving bé vao mét Ian sau. Tao hinh ving bé bang laser argon lam ha nhan ap khoang 75% s6 1an nhung van
can thudc glécdm trong hau hét cac trudng hop.

Su diéu chinh nhan ap sau tao hinh viing bé bang laser argon c6 thé giam theo thoi gian, do d6 c6 thé can lam lai &
cac 1an kham sau. Hiéu qua khi 1am lai cé thé kém hon b&i vi cac phau thuat sau khé dw doan hon phau thuat 1an dau.

Co ché cua tao hinh vung bé bang laser argon?

C6 2 gia thuyét chinh vé hiéu qua cla tao hinh viing bé bang laser argon.
e Gia thuyét co hoc: qua trinh lién seo sé& kéo cang khung colagen va tang lwu théng thay dich
e Gia thuyét sinh héa: laser hoat héa cac dai thue bao dé don sach viing be, gitp cho s lwu théng thiy dich
e Hodac két hop ca 2 thuyét

Tao hinh ving bé bang laser argon

Qui trinh dung laser argon dé tao hinh viing bé nhu sau:

Dot vét kich thuwdc 50 micron gilra viing bé co séc to va khong séc to (Hinh 18.1)

Ca:c vet dot cach nhgu tw 2 d~u’<‘yng kinh vét dét tré 1én

Dot khoang 50-80 vét cho mai 180 do

M@i lan diéu tri 180 do
S dung nadng lweng 300-1000 mW tuy theo mirc do sac to

Chéng chi dinh cta tao hinh viing bé bang laser argon
Tao hinh vung bé béng laser argon chdng chi dinh & nhirng bénh nhan cé6 cac bénh sau:

Gl6¢cdm do viém

Hoi chirng ndi mé giac mac-mdbng mét
Glécdm tan mach

Boéng goc do dinh

Gldcom do réi loan phat trién

Lui géc
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Hinh 18.1: Céc 16 dét laser & viing bé
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TAO HINH VUNG BE CHON LQC BANG LASER (SELECTIVE LASER TRABECULOPLASTY)

Tao hinh ving bé chon loc béng laser dwoc thue hién bang laser Nd:YAG Q-switched 532 nm hoat ddng & mtrc ndng
lweng rat thap voi kich thuwdc vét dot 1én.

Laser nay tac dong chon loc vao cac té bao sac t6 (hac té bao) ctia viing be, chiva lai phan ving bé khéng dwoc diéu
tri. Ché do laser gay tép hai cac té bao vung bé Ién‘ can it hon, nhwng tao hinh viing bé chon loc bang laser cé thé gidm
nhan ap t&i mrc dd giong nhw tao hinh vung bé bang laser argon.

Tao hinh viing bé chon loc bang laser khéong anh hwdng nhiéu dén c4u tric cia ving bé nhu tao hinh viing bé bang
laser argon, do do6 cé thé 1am lai tha thuat nay mot cach an toan va hiéu qua. Tao hinh viing bé chon loc bang laser ¢
thé 1a mot lwa chon thich hop dé diéu tri bd sung cho nhirtng ngwdi dang diéu tri glécém bang thudc nhd mét, nhirng
nguoi kém tuan tha diéu tri thube, nhivng ngudi da diéu tri thude khdng thanh céng hodc da dwoc tao hinh ving bé
bang laser argon khéng thanh céng.

Qui trinh tao hinh viing bé chon loc bang laser

Qui trinh tao hinh viing bé chon loc bang laser nhu sau:

e Dung laser Nd:YAG Q-switched

e Kich thuéc vét dét nhé (400 micron)

e Céc vét dbt sat nhau

e Tap trung & bd trwwdc va sau cla vung be

e S dung nang lvgng 0,4-1,0 mJ trong thdi gian 3-4 nanogiay
Két qua

Nhirng két qua chinh cla tao hinh vung bé chon loc bang laser la:

e [t dau va viém sau phau thuat

e [ttdn hai mé & viing bé va it tdng nhan ap

Két qua ngan han tbt: gidm 6 dén 9 mm Hg

Nhan &p c6 thé tang cao vai gi®» sau phau thuat

C6 thé can thudc trwéc va sau phau thuat dé ha nhan ap

C6 thé van can thubc ha nhan ap, nhung it hon truéc phau thuat
C6 thé xay ra viém mébng méat sau phu thuat

Cac van dé khac cua tao hinh ving bé bang laser
Mét sb van dé khac cla tao hinh viing bé bang laser la:

Két qua 1au dai khéng ddm bao
Khoang 30% khéng diéu chinh dwoc nhan ap trong ndm dau tién cla tao hinh viing bé bang laser argon
Ti & that bai 5-10% m&i nam
66% khoéng dat m&c nhan ap yéu cau sau 5-10 nam
Tao hinh ving bé bang laser argon lam lai thwéng khéng thanh cong
0 35% trong 6 thang
0 5% trong 2 nam
e N&u tao hinh viing bé chon loc bang laser cé tac dung ha nhan ap, thi phau thuat nay thwong co thé 1am lai
néu vé sau nay nhan &p bat dau ting.
e Né&u mod seo dworc tao thanh qua murc, co thé can phau thuat
e Né&u tbn hai thj than kinh do glécdm van tiép tuc sau tao hinh bang laser, cé thé can cac phau thuat khac

Tao hinh vung bé bang laser vi xung
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TAO HINH VUNG BE BANG LASER VI XUNG (MICROPULSE LASER TRABECULOPLASTY)

Phwong phap tao hinh ving be bang laser vi xung st dung mét laser didt dac trwng dé phat ra nang lwong duéi dang
Cac vi xung ngan Tao hinh ving bé béng laser vi xung c6 tac dung ha nhan &p twong tu tao hinh viing bé chon loc
bang laser va tao hinh vung bé béng laser argon.

CAC PHAU THUAT CAT RACH

PHAU THUAT LO RO

Trong phau thuat 18 rd, nguoi ta tao ra mot dwong lwu thong tir tién phong dén ciing mac dé cho phép thay dich di qua
phan vung bé dwoc cét bd (Hinh 18.2) vao mét tii dudi két dwoc tao ra & vang lan can. Thay dich chay qua 16 dwoc
tao ra va tao thanh mot bong nhd goi la bong thdm. Bong thAm, thuéng & bé mat nhan cau phia trén, dugc che béi mi
trén va thwong khong nhin thay. Tl bong thdm, thly dich di vao tuan hoan cla co thé.

Phwong phap nay con duoc goi la phau thuat 16 rd. Phau thuat thworng dwoc thue hién véi gay té tai mat va thube an
than. _Tiém hau nhan cau dé han ché chuyen dong mat. Phau thuat vién thwong kham lai sau 1 ngay va 1 tudn dé theo
ddi can than nhirng bién chirng hau phau clia bénh nhan.

O nhitng bénh nhan gia, glécém phau thuat I6 ro thanh cong & khoang 70-90% céc trwéng hop, trong thdi gian it nhét
1 nédm.

Déi khi, duwérng dan tao ra bi tdc va nhan ap tang tré lai, do co thé cb gang lap kin 16 méi dwoc tao ra mét, gibng nhw
I6 do chén thwong. Sw lién seo nhanh nay thuwdng xady ra nhat & nhirng nguoi tré, béi vi ho cé hé théng lién vét thwong
manh hon so v&i nhitng bénh nhan gia. Trong qua trinh phau thuat, nhiéu bénh nhan dwoc dung thém thudc chbng
chuyén héa dé ngan chan sy xo héa bong thadm.

Phau that 16 ro cé thé dwoc lam lai néu can, nhwng can xem xét cac nguy co, loi ich va tinh trang két mac.

L6 dan lwu

Cung mac

Phéu thuat cét bé

Phau thuat cét bé cho glécdm goc mé&

Hinh 18.2: Ph4u thuét ct bé cho glécém géc mé

2015 Bénh than kinh mat, Chwong 18-5



BrienHolden Vision|nstitute

Diéu tri phau thuat glécém géc mé nguyén phat

BIEN CHU'NG CUA PHAU THUAT CAT BE

Phau thuat cat bé la mot phwong phap kinh dién, nhwng né ciing cé nhiéu nguy co bién chirng hau phau nhu sau:

Bién chirng sém

O0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OOO0OOOO

Nhiém trung

Nhan ap thap

Xep tién phong

Thay dich lac dwong

Xuét huyét tién phong

Duc thé thay tinh

T&ng nhan ap nhét thoi

Phu hoang diém dang nang
Bénh hoang diém nhan ap thap
Tran dich hac mac

Xuét huyét thwong héc mac
Viém mang bd dao dai dang
Xuét hién vét khé triing gidc mac vung ria (dellen)
Giam thi lwc

Bién chirng muén

O O0OO0OO0OO0OO0O

Ro bong thdm hoac khéng c6 bong thdm
Duc thé thay tinh

Viém bong thdm

Viém ndi nhan/nhiém trung bong tham
Bong co6 triéu chirng

Bong thdm khéng dung vi tri

Nhan ap thap

Duing thudc chéng chuyén hoéa, nhw 5-fluorouracil (5-FU) va mitomycin-C (MMC), lam gidm nguy co’ khéng tao thanh
bong thAm béng cach kiém soat mé seo & vi tri md.

Thudc chéng chuyén héa dwoc chi dinh cho nhirng bénh nhan c6 nguy co cao nhu:

Bénh nhan tré

Tién st phau thuat |6 ro that bai
Ngudi Mi gbe Phi

Cac trwong hop glocém & mat khong con thé thay tinh, glécém do viem mang bd dao, glécdm tan mach hoac
glécdm géc déng thir phat

| GIAM THI LU’C DO PHAU THUAT CAT BE

Anh hwéng clia phau thuat cat bée déi véi thi lwec nhw sau:

Ti lé giam thj lwc la 6-20%
Giam thij lyc thwdng do:

o}
o}
o}

Nhan ap thap
Tang nhan ap dét ngdt
Viém

PHAU THUAT GLOCOM KHONG XUYEN THUNG

Phéu thuat glocém khong xuyén thung tao ra mot dwéng Iwu thdng ma khong xuyén qua tién phong nhw 1a phau thuat
cat bé. Phwong phap nay gidm nguy co xep tién phong trong thoi ki hau phau som.

Cac phau thuat nay dwoc coi la khé dao tao hon va phau thuat vién phai hoc rat tich cuc.

2015
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Ph&u thuat khéng xuyén thing thwong khong tao ra bong thadm, do d6 lam cho bénh nhan dé chiu hon. Tuy nhién, cac
nghién clru danh gia phau thuat glécdm khong xuyén thang cho thay mrc gidm nhan ap thwdng it hon so véi phau
thuét cat be.

THIET Bl DAN LUPU GLOCOM (GLAUCOMA TUBE SHUNT)

Thiét bi dan Ivu glocom gom mét dia co dién tich bé mat khac nhau va dwoc dat & dwdi két mac. Dia dwec gén voi mot
ong dan Iwu ludn vao tién phong hoac hau phong qua pars plana.

Ong dan Ivu nay lam gidm can trd Iwu thong thay dich (thi du Baerveldt, Molteno) hodc co thé duwoc thiét ké voi van
mdt chiéu (thi du Ahmed, Krupin).

Thiét bi dan Iwu khong co van doi héi phai dat mot stent co thé thao bo & trong dng hodc mét day bude & quanh 6ng dé
ngan nhan ap thap ngay sau mé. Thiét bi dan Iwu cé thé gidm nhan ap 50% dwdi mirc triedc mé. Tuy nhién, phau thuat
nay ciing c6 mét so bién chirng sau:

Nhan ap thap

Mat b trir gidc mac

Dia bi boc kin

Ong bj &n mon

Xuét huyét thwong hac mac
Song thj

Thiét bi dan lwu trwde day thuwong danh cho nhirng bénh nhan cé nhén ap khoéng diéu chinh va phau thuat 16 rd thét
bai, phau thuat dai ciing mac, seo két mac réng hoac phan rng viém qua muc (glécdm tan mach hodc viem mang bo
dao).

Thiét bi dan lwu dé diéu tri glocdm hién nay dwoc dL‘mg phd bién hon, va trong mét sé truéng hop dwoc dung nhuw 1a
mét phwong thire phau thuat 16 ro dau tién. Két qué ctia Nghién cu dat 6ng so voi phau thuat cat bé cho thay la ca 2
phwong phap cho két qua ha nhan ap x4p xi nhau & cudi nam dau tién, nhwng bénh nhan thuéng can dung thém thube
dé dat nhan ap chip nhan dwoc sau khi d&t moét thiét bi dan lwu glécém khong co van.

Cac thiét bj c6 thé dung cho cac phau thuat glécém nay gdm co:

¢ Van Molteno va van Baerveldt
e Van Krupin va van Ahmed (Hinh 18.3)

Hinh 18.3: Van Ahmed
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PHAU THUAT TAO HINH ONG SCHLEMM (CANALOPLASTY)
Day la mét phau thuat khong xuyén thing st dung éng théng nhd (micro-catheter).
Trong phAu thuat tao hinh éng Schlemm béng soi chi kéo cang, 6ng Schlemm dwoc lam gian quanh chu vi bang Healon
GV (sodium hyaluronate) v&i ong théng nhé (dwdng kinh 200 micron). M6t sgi quang cho phép quan sat ong théng qua
cing mac. Khi ong Schlemm da dwoc lam gién béng chét nhay, dung mét soi chi 10-0 Prolene gan voi ong thong va
dwa vao 6ng Schlemm trong khi rut dng théng ra. Soi chi nay kéo céng ving bé, dwa né vé phia trwdc dé giam can tré
Iwu théng thuay dich, do dé gidm nhan ap.
Nhirng wu diém ctia phau thuat tao hinh éng Schlemm gém:

¢ Antoan hon so véi phau thuat cat be. ‘

e C0 thé két hop v&i phau thuat duc thé thay tinh dé gidam nhan ap nhiéu hon

e Két qua nghién ctru cho thay sw gidm lau dai ca nhan ap va sé thuéc can thiét dé kiém soéat glécom.

PHAU THUAT MO’ BE (TRABECTOME SURGERY)

Dao m¢ bé (trabectome) (NeoMedix, Tustin CA) tiép can dwong dan lwu thay dich béng cach tao ra mét dwdng giao
théng trwe tiép gitra tien phong va 6ng Schlemm.

Phau thuat m& bé nay st dung mét dung cu phau thuat dién két hop cac tac dung riva, hit va cé dau an toan dé cat va
loai b6 mé vung bé va thanh trong cua ong Schlemm.
Phau thuat nay co Ié lam sach cac manh vun va kich thich cac dai thyc bao di vao.

Xuét huyét tién phong nhat thoi trong phu thuat do mau tran ngwoc vao ng Schlemm Ia bién chirng thuwong gap nhat
cla phau thuat nay.

Nhirng két qua ban dau day hra hen, nhan &p dwoc diéu chinh trong khodng 15 dén 16 mm Hg. Khong tao ra bong
thdm hodc nguy co xep tién phong, va két mac quanh ria dwoc bao tdn cho phau thuat bd sung néu can.

PHAU THUAT DAT ISTENT

La mét phau thuat phuc héi duong lvu thong thiy dich bang cach tao dwong tat Gé tranh sw can tré ving bé bang
iStent (Glaukos Corp., Laguna Hills, CA). Stent ding trong phau thuat nay l1a mot éng titan hinh ch L c6 dwdng kinh
120 micron dwoc dat vao trong 6ng Schlemm qua moét 16 nhé & viing bé.

Ong stent phuc hdi dwdng lwu thdng tir tién phong vao 6ng Schlemm. Cac nghién ctru Iam sang cho thdy nhan ap sau
mo trong khoang 15-16 mm Hg & thdi diém 12 thang.

Khéng tao thanh bong thAm va phau thuat iStent gilr lai dwoc tit c& cac lwa chon glécém phau thuat 16 ro trong twong

lai. C6 thé dung nhiéu stent d& gidm nhan &p hon niva va dé dat dwoc mire gidm nhan &p dwa vao nhan ap muc tiéu
ctia bénh nhan.

THIET Bl DAN LUU SOLX (SOLX GOLD SHUNT)

Thiét bi dan Iwu Solx la moét tAm nhiéu 16 kich thwéc 60 micron gdm 2 la vang dé ting lwu théng qua dwong mang bd
dao-cling mac bang cach chinh lai dwéng di cha thiy dich tir tién phong vao khoang thwong hac mac.

Thiét bi st dung chénh léch ap lwc am gilra 2 viing nay va tim mét dwéng khac dé tang lwu thong thay dich.
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QUANG DONG THE MI

C6 thé lam cham kha nang san xuét thay dich ctia thé mi, do d6 ha nhan ap. Quang déng thé mi thuong duoc ding dé
diéu tri glécom géc mé giai doan tram trong. N6 thuwdng chi dwoc st dung khi cac bién phap diéu tri khac khong thanh
cbng.

Quang déng thé mi qua ciing mac la mét dang laser diéu tri glécom bang cach gay ton hai thé mi dé gidm san xuét thay
dich.

Hién nay, cac phau thuat tiéu hay thé mi thwong dwoc thue hién bang mot hé thdng laser xuyén ciing mac, tuy nhién
ciing c6 thé thuc hién béng néi soi (Pastor va cs 2001, trich tr American Academy of Ophthalmology [AAQ] 2005b).

Cac phau thuat nay cé thé can lam nhéc lai dé diéu chinh glocém mét cach thich hop.
Nguy co’ ciia phau thuat quang déng thé mi

Nhirng bénh nhan can quang déng thé mi phau thuat co nguy co' nhan ap ha qua thap khong duy tri dwoc chuyén hoa
va hinh dang nhan cau.

Quang déng thé mi néi soi

Nhirng d&c diém chinh ctia quang déng thé mi néi soi la:

e Dbt mot phan thé mi bang dau quang dong

e Thuwong phdi hop véi phau thuat duc thé thay tinh

e Bénh nhan gbm co:
0 Nhirng ngwdi kém tuan tha diéu tri (sa sat tri tué, v.v.)
o0 Cac trwong hep glécdm tan mach
0 Nhirng bénh nhan géc déng man tinh

Phau thuat [am teo thé mi

Khi mat da mu va nhan ap cla bénh nhan qua cao, cé thé gay teo thé mi béng lanh déng thé mi qua cting mac cach
ria khoang 1-2 mm.

Day la mot phau thuat rat dau va thwong 1a bién phap cudi cuing trong didu tri glécom.
Céc phau thuat phéi hop

Cac ph;"au thuat nhw tao Ig’) ro, dat van va quang déng thé mi ndi soi thwérng dwoc phdi hop véi phau thuat duc thé thay
tinh. Diéu nay han ché so lwgng phau thuat ndi nhan ma bénh nhan phai chiu dwng.

PHAU THUAT DPIEU TRI GLOCOM GOC BDONG

Phwong phap phau thuat chinh cho glécém géc déng la mé méng mat chu vi bang laser.
M& mébng méat chu vi bang laser 1a mét diéu tri glécom goéc hep hodc goc déng.

M& mbng mat chu vi béng laser dwoc thye hién voi laser argon hodc Nd:YAG. Laser tao ra mét 16 nhé & mbng mét,
cho phép méng mat Iui ra xa vung bé, dwdng lwu thong thay dich dwoc mé ra, do d6 gidm nhan ap.
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. BrienHolden VisionInstitute Diéu tri phiu thujt glécém géc mé nguyén phat

TOM TAT

C6 nhiéu Ira chon phau thuat trong diéu tri glocom va phau thuat sé tiép tuc phat trién ciing voi cac phwong phap va
phwong tién chan doan hinh f?mh m&i. Muc dich cubi cung cla can thiép phau thuat 1a dé diéu chinh nhan ap lau dai
véi it nguy co bién chirng phau thuat va anh hwéng cé hai khéc.

TAI LIEU THAM KHAO

e Shields' Textbook of Glaucoma, 5th ed. Allingham RR, et al.
e Medical Management of Glaucoma , 3rd ed. Tsai JC, Forbes M
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