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GIOl THIEU

Thudc thwong Ia Iwa chon dau tién trong diéu tri bénh nhan glocom. Cac thube dwoc dung dé gidm nhan &p bang cach lam
tang toc d6 lwu thong thuy dich va/hodc gidm san xuat thay dich. Cac ho thudc glécém khac nhau c6 phwong thire tac dung
cling nhw nhing tac dung phu va chong chi dinh khac nhau.
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Khi ké don thudc, can chd y nhirtng diém quan trong sau:

®  Hoat lwc

®  T&c dung bd sung

® Tuwong tac véi cac thube khac

® Céac bénh khac kém theo

® Tac dung phu

® Céch sir dung va tinh dé& st dung
®  Chiphi

Nhing bénh nhan dén kham cap ctru véi goc dong cap dwoc cho thude dé gidm nhan ap va phi giac mac va giam
dau. Cac thubc dugc st dung giup chuén bi bénh nhan cho diéu tri laser hodc phau thuat.

PIEU TRI NOI KHOA

Hién nay c6 nhiéu‘ll_fa chon dé ha nhan ap & nhrng bénh nhan glécom. Trong twong lai con c6 nhirng thuéc co6 kha
nang bado vé thj than kinh cling nhw st dung té bao goc trong diéu tri glécom.

Giac mac

Vung be

# Thudcch SN
@ Thudc chi véhu?édrg_riérgic
@ Uc ché anhydrase carbonic

Clng fnac v Dich kinh

Hinh 17.1: Céc thubc glécdém va phuong thire tac dung

2015 Bénh li than kinh mat, Chwong 17-2



¥ BrienHoldenVisionInstitute Diéu tri glécém bang thuéc

XAC PINH NHAN AP CHUAN

Diéu tri hiéu qua gloécém doi héi do nhan &p chinh xéc va nhat quan. Trwdc khi bat dau diéu tri, cAn xac dinh mot gia tri
nhén ap chuan co6 tinh dén dao dong nhan ap trong ngay.

Dao déng nhan &p trong ngay dwoc xac dinh dwoc bang cach do nhan ap nhiéu 1an & cac thoi diém khac nhau trong

sudt ngay. Nén do it nhat 3 Ian & cac thoi diém trong ngay (budi sang, budi chiéu va budi t6i) dé xac dinh nhan ap
chuan.

NHAN AP MUC TIEU
Khi bat dau diéu tri glocom, can d&t ra mot nhan ap muc tiéu dé gidp lam cham tién trién cta bénh.

Nhan ap muc tiéu khong phai la mét gia tri tinh: n6 phai duoc dat lai néu bénh nhan tiép tuc tién trién véi téc do khong
chap nhan dwgc. N6i chung, thi than kinh cang ton hai, thi yéu cau ha nhan ap nhiéu.

Bang 17. 1 la mét phan loai tdn hai nhe, trung binh, va nang.

Tén hai Giam nhan Bién déi thj trwong Tén hai thi than kinh
ap muc tiéu
+ MD<-5dBva +  Mdng vanh thi than kinh &
S&m/nhe 20-30% e <18 diém dudi 5% phia trén hoac phia dwéi
« <10 diém duwéi 1% & PSD «  Khéng c6 khuyét chiv V hoac
+  Khéng c6 cac diém trung tam hinh chém
e« <20dB
e MD -5dén -10 dB hoac «  Khuyét ch® V sém & phia trén
Trung binh 30-40% e 18-36 diém dwdi mirc 5% hoac hoac phia dudi
« 10-20 diém du6i 1% & PSD « hodac méng & ca vanh phia
hoac trén hoac dudi
«  Céac diém trung tam gitra 10-20 ¢ Hinh chém sém
dB & mot nlra trevdng
« MD >-10 dB hodc «  Khuyét ch* V sém & phia trén
Nang 40-50% o >36 diém dwdi 5% hodc hoac phia dudi
e >20 diém dwéi 1% & PSD hodc «  Hoac khuyét chir V hoan toan
e <20 dB & ca 2 nira trwdng trung * Hinh chém hoan toan
tam hoac
« BAtki diém nao & 5° trung tam
<10dB

Béang 17.1: Céc chi s6 cua tén hai nhe, trung binh va néng

GIAM NHAN AP
Céc thubc duwgc dung dé diéu tri glocdm lau dai cé 5 loai:

Céc prostagladin

Thubc chen beta adrenergic
Thudc alpha adrenergic

Thuéc e ché anhydrase carbonic
Thuéc co dong tor

Thuong bat dau diéu tri bang mét thude nho mat. Viec bd sung cac thubc khac vao ché do diéu tri tao ra mét phwong
phap két hop dé ha nhan ap.

Nhan ap khong diéu chinh dwoc bang thubc thuéng can dén tao hinh viing bé bang laser. Nhirtng xem xét chinh cho
diéu tri laser 1a:

e Tubi: Tilé thanh cong gidm theo thei gian va cé thé can diéu tri bd sung trong théi gian dwdi 2 ndm

e Mot sb hinh thai glécdém thir phat (hdi chirng phan tan sac té, gia troc bao)
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Phau thuat 16 ro dwoc chi dinh néu cac phwong phap diéu tri gilocom khac kém hiéu qua. Tuy nhién, phau thuat 16 ro
c6 nhiéu nguy co, thi du thwong can phau thuat thé thay tinh trong vong 5 nam.

Hinh 17.2: Céc thudc ha nhan &p

BAT bAU TU bAU?

Phwong phap diéu tri mét thube thuong dwoc st dung trir phi nhan ap rat cao hoac ton hai than kinh mirc d6 nang.
Thudc dwoc chon dwa vao hiéu qua, tinh an toan, va tinh dung nap cta thudc, tinh trang va nhu cau ctia bénh nhan.
Mét trinh tw diéu tri d& dwoc chirng minh nhw sau:

» Thubc prostagladin: an toan nhat ddi véi toan than

*  Thay dbi trong nhom trudc khi thém mét thude khac néu khong dat dwoc nhan ap muyc tiéu. Cac nghién ciru cho
thay la viéc thay déi trong nhém prostagladin c6 thé lam gidm nhan ap thém 3 mmHg.

» Thubc chen beta: ddi khi ding nhw 1a mét thubc hang thir hai hodc dung trong cac trudng hop cé van dé vé chi
phi.

Céc thubc bd sung (néu khong dat nhan &p muc tiéu):

e Thubc chi van alpha

«  Trong glé¢cdm nhan ap binh thwdng, mot sé nguoi dung lam thube du tién dé bao vé thi than kinh
e Thubc nhd mat trc ché anhydrase carbonic

* Sau dé dén: Cac thubc phbi hop (Combigan, Cosopt hodc Simbrinza)

Phan nay chi l1a hwéng dan chung vé cac thubc. Khéng néi vé tat ca cac thube, tac dung phu va chdng chi dinh lién
quan dén diéu tri glocdm, ma chi dé& cap dén nhirng thuéc thich hop va phd bién nhat. Cac thuéc méi lién tuc dwoc
phat trién. Trwédc khi bt dau qua trinh didu tri thuéc cho mét bénh nhan, thay thuéc can doc ki thdng tin sdn pham va
can héi thém y kién chuyén gia néu can.

Ch( y: Cé thé tim thém théng tin dwoc li vé cac thube dwéi day & Hoc phan Dugc |i hoc mat, Chwong Diéu tri
glocém.

Céc prostaglandin thwdng la thubée hang dau dé didu tri glocom.

Cac thuég nay thuéc nhdm eicosanoids va |a dan xuét cuia axit arachidonic, dé 1a 1a mot axit béo da bat bao hoa. Mot
s0 dac diém cua cac thudc nay la:

» Céc prostagladin dwoc s dung la tién chéat cla prostaglandin F2a

«  Chon loc cho thu thé prostanoid prostaglandin F2a (FP)
« Duoec sinh ra nhw 1a cac chét trung gian cia con dwdng viém (Hinh 17.3)
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Diéu tri glocém bang thuéc

PHOSPHOLIPID

l Enzyme phospholipase A,

.

Arachidonate

Cac enzyme
Cyclooxygenase

(COX)

Aspirin NSAID
¢ *COX-1/COX-2

*COX-2

(irc ché cyclooxygenase)

Cac endoperoxide vong

Prostacyclin
(PGL,)

Tac dung:

- Gian mach

- Tang cam giac dau

- Ngan két tap tiéu cau

A"/

'

Lyso-glyceryl-phosphorylcholine

‘ Yéu td hoat héa tiéu cau

Tac dung:
- Gidn mach
~a | Thromboxane - Tang tinh thdm mach mau
(TXA,) - Co that phé quan
" - Hoéa hwong dong
Tac dung:
- Tao huyét khoi
- Comach

l

l

l

Prostaglandin F,,

Prostaglandin D,

Prostaglandin E,

(PGF,,) (PGD,) (PGE,)
Téac dung: Tac dung: Tac dung:
- Co thit phé& quan - UFc ché két tap tiéu cau - Gian mach

- Co co tlr cung

- Gidn mach

- Tang cam giac dau

Hinh 17.3: Con dwong viém

http://www.anesthesiaprogress.com/identifying-and-treating-patients-at-risk-the-inflammatory-response.html

CO CHE TAC DUNG CUA PROSTAGLANDIN

Céc prostagladin (Bang 17. 2) tac dung bang céach lam gian céu tric & trong mat dé cho phép thiy dich thoat ra dé
dang hon, do d6 gidm nhén ap. Chung lam tang Iwu théng & vang bé mac du cé sy tang san xuat thay dich khéng co

y nghia vé mét lam sang.

C6 nhiéu thu thé prostaglandin & cac t& bao trong vung bé, co thé mi va cling mac.

Co ché tac dung cta prostaglandin nhuw sau:

« Didu chinh céac proteinase kim loai clia chat gian bao va thay ddi ciu tridc lwéi ngoai bao: 1am 16ng 1éo cac khoang

ndi bao & trong thé mi.

2015
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coéng ty Tén thwong hiéu Tén thudc géc

Pfizer Inc. Xalatan ™ Latanoprost 0,005%

Alcon, Inc Travatan™, Travatan™ Z Travoprost 0,004%

Allergan Inc. Lumigan™ Bimatoprost 0,03%

Novartis Rescula ™ Unoprostone Isopropyl 0,15%
Merck Zioptan ™ Trafluprost 0,0015%

Bang 17.2: Danh séach céc thubc tuong tw prostaglandin
XALATAN (0,005%)
Nhirng dac diém chinh cta Xalatan la:

e Con co tén la latanoprost (Hinh 17.4)

«  Nhoé mét giot vao bubi téi

*  Co6 chét bdo quan BAK

* Hanhan &p trung binh tr 27% dén 35%

« Nghién cru Scandinavi (Rowe, 2007): dung latanoprost ban d&ém cho nhan &p trung binh thdp hon so véi dung
vao bubi sang: budi tdi giam 35%, budi sang gidam 31%

» Di liéu 5 ndm cho thay dao ddng trong ngay va thay ddi lau dai téi thiéu trong kiém soat nhan ap

» La prostaglandin dau tién dwoc FDA chap nhan la thudc diéu tri hang dau

« Bb sung cho cac thubc diéu tri glocdm khac (trir pilocarpine)

+ [t nhat twong dwong Timolol (tiéu chuan vang)

» Céac nghién ctvu cho thay |a latanoprost hiéu qua hon va dung nap tét h on

i
Yalatan®
Laanagrodt
ophthaimic
soiution
o
0.005%
N s azsml

T "."?":-V}' ff_ﬁr;rr;

Hinh 17.4: Lo thubc Xalatan va déng goi

TAC DUNG PHU CUA LATANOPROST
Nhirng tac dung phu cla latanoprost bao gém:

« Bénh gidc mac chdm
e Cam giac di vat
e Nhin m¢&
e Paumat
e Xung huyét két mac
e Thay di mau méng mét (Hinh 17.5)
2015 Bénh li than kinh mat, Chwong 17-6
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e LOng mi dai
e Séctb va teo m& quanh hdc mét

Hinh 17.5: M4t nao duoc dung latanoprost 0,005%?

| THUOC GOC LATANOPROST

« Latanoprost 0,005% gan day méi tré thanh thudc gbc
» Hién nay la thuéc gbc duy nhét twong tw prostaglandin
» Hiéu qua kinh t& hon nhiéu
» Thubc thwong hiéu latanoprost 0,005% cé twong dwong véi thube gbce latanoprost khong?
«  Tuwong dwong sinh hoc cla thudc nhé mét khac véi cac thube khac
« Pé twong dwong sinh hoc:
» Phai c6 hoat chat bang nhau (trong khodng ndng dd 85% dén 125 %)
» Duwa vao céc nguyén li sinh kha dung ctia tbc d6 va mirc dd hap thu
»  Céac thubc toan than hap thu dé dang hon so véi cac thudc mat, bdi vi chung ta khong thé do ndng do
& méau dé so sanh
»  Co nhirng khac biét Ién trong sén xuét cac thubc géc:
» Cac lo thubc khac nhau vé kich thwéc, thanh phan, dau nhé giot, kich thuwéc giot
* Thanh phan khong hoat chét cé thé khac nhau
» Khéc nhau vé chat ting cudng dd nhét, chat bao quan, pH, ndng dd mol, va chat dém
» Khéc nhau vé dwoc dong hoc: do hoa tan, dd tham nhap mat va chuyén héa

TRAVATAN

Nhirng dac diém chinh cta Travatan la:

e Con co tén la travoprost 0,004%

«  Nhoé mét giot vao bubi téi

» Hiéu qua bang latanoprost (27-35%)

e C6 chét bao quan benzalkonium chloride (BAK)

» Ailyc v6i thu thé prostanoid prostaglandin F (FP) Ién hon so véi latanoprost

» S0 sanh gitra latanoprost 0,005% 1 1&n/ngay va Timolol 0,5% 2 lan/ngay (Hinh 17.6)
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B R EHR

=5
o
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Nhan ap (mmHg)

-
o

[1] 0.5 15 3 4.5 6 g 12
Thé gian (thang)

Hinh 17.6: So sanh 3 thubc glécém

Netland PA, Landry T, Sullivan EK, et al: Travoprost compared with latanoprost and timolol in patients with open-angle glaucoma or
ocular hypertension. Am J Ophthalmol 2001; 132:472.

80 -
!
E’ 60 547
a. 49.3 496
«©
k=]
c 39.0
ag 40 -
£
=
£
;:
20
R®
0+ S — —
Travoprost Travoprost Latanoprost Timelol
0.0015% 0.004% 0.005% 0.5%

Hinh 17.7: Chénh léch cé y nghia théng ké trong dap (rng clia bénh nhén (kha ndng ha nhan ap 30%)
Netland PA, Landry T, Sullivan EK, et al: Travoprost compared with latanoprost and timolol in patients with open-angle glaucoma or
ocular hypertension. Am J Ophthalmol 2001; 132:472.
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Tac dung phu Travoprost 0,004% | Timolol 0,5% La:)a'\885p(;:)st
Xung huyét 49.5 14.0 27.6
bau 8.0 15 3.6
Khé chiu 7.5 7.5 2.6
Ngwra 7.5 2.0 6.1
Cam giac dj vat 7.0 1.0 3.1
Duc thé thay tinh 7.0 35 3.1
Khé mat 45 1.5 1.0
Viém b& mi 3.5 0,5 3.6
D6i mau méng mat 3.0 0 5.1

Bang 17.3: So sénh tac dung phu tai mat cta Travoprost 0,004%, Timolol 0,5%, va latanoprost 0,005%

TRAVATAN-Z
Thudc nay c6 cong thirc gibng Travatan nhwng khéng c6 BAK dé lam gidm céc triéu chirng bé mét nhan cau.
Mot s6 déc diém cla Travatan-Z (Hinh 17.8) la:

»  CO SofZia la chat bdo quan chira cac ndng do chon loc borate, kém va sorbital

»  Khi tiép xuc v&i mang nuwéc mat: hé thdng chat bado quan dém tré thanh béat hoat

* Cac nghién ctru cho thay tac dung twong dwong Travatan co6 chét bdo quan BAK (Hinh 17.9) va cai thién cac
triéu chirng bé mat nhan cau (Hinh 17.10)

* Khong co sy khac biét c6 y nghia théng ké gitra doc tinh véi mét clia Travatan-Z va nwéc mét nhan tao khéng cod
chat bao quan

X aly

Tnmm@
(raoget gt

skt gy

Hinh 17.8: Lo thuéc Travatan-Z va dang déng goi
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Hinh 17.9: Hiéu qua twong duwong
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Sunghuyét  Kich thich Chay nwécmit Ratmat  Cay mat

Hinh 17.10: Triéu ching giam

LUMIGAN

Nhirng d&c diém chinh ctia Lumigan (Hinh 17.11):

e Con co tén la Bimatoprost 0,01% hoac 0,03%)

* Cotlr nam 2001

«  Nhoé mét giot vao bubi téi

e V& mat ki thuat 1a mot prostamide

*  C6 mdt ethyl amide

» Co ché tac dung dbi v&i thu thé prostaglandin F hoi khac, méc du co ché con chwa ré rang

»  Co thé tac dung qua mot thu thé prostamide d&c trung

« Lam gidam nhan ap bang dwdng ving bé va duwéng mang bd dao-cling mac thdng thwdng (dwdng thdng thwdng
hon so v&i cac prostaglandin khac)

* Tac dung ha nhan ap manh hon Timolol nhwng twong tw latanoprost 0,005% (Hinh 17.12)

» Nhi*ng nguoi khéng dap (rng vai latanoprost cé thé dap (rng véi Bimatoprost

2015 Bénh li than kinh mat, Chwong 17-10
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« Tac dung phu nhiéu hon latanoprost 0,005%
*  Sung huyét nhiéu hon
» Nobng d6 0,03% khéng con duoc sir dung & Hoa ki vao nam 2012

4  ALLERGAN
KOG D023-2187-05

i
LUMIGAN®
(bimatoprost
nphlalia mic soluty

LU Ve

sterile R slution) 0.03%

SmiL

Hinh 17.11: Lo thudc Lumigan va déng goi

1
i T___:___.___F_——._::_::t::___—:l:_:_:__ !
15 T T )
03:=00 0600 Lk [0 18:00 11:6
Gio

So sinh nhin #p (sai 55 chuin) & thii diém ban diu
{ # )50 von latanoprost (M) va bimatoprost (A )irong ngay

Hinh 17.12: So sanh tac dung ha nhan ép cta latanoprost va Bimatoprost
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Béng 2. Nhimg tac dung phu

Diéu tri glocém bang thuéc

Tac dung plm Latanoprost  Bimatoprost Gia i P

Curomg tu két mae . 6 15 004
Cay rat mat khi nha thude i 5 245
Naira myat 4 3 1.00
Ehd mat , 3 3 OuGE
Bénh bifn mé dang chim 3 z 048
Cam ziac & vit z z 062
Chay mroe mat z | L.o0
Bo miviem da oo 0 3 025
Bau dau . 1 d 050
Thay &61 man mi mét 1 I 050
Eho migng 0 1 1.00
n = 42 bénh nhin

Bang 17.13: So sanh tac dung phu cda latanoprost va Bimatoprost

Konstas AG, Katsimbris JM, Lallos N, et al: latanoprost 0.005% versus bimatoprost 0.03% in primary open-angle glaucoma
patients. Ophthalmology 2005; 112:262-266.

TAC DUNG PHU CUA BIMATOPROST 0,03%

LUMIGAN RC

Nhirng tac dung phu chi yéu cta Lumigan la:

Kich thich méat
Viém mébng mat

Phu hoang diém dang nang
Xung huyét da va két mac

Lam cho Iéng mi dai ra
Tang sac t6 da (kha hoi)

Con co6 tén la Bimatoprost 0,01%

Puwoc dwa ra nham cai thién sy dung nap thudc
Céc nghién cru so sanh cho thay tac dung ha nhan ap twong tw bimatoprost 0,03% (Hinh 17.13)
BAK ndéng dd 0,2 mg/mL (0,02%) cao hon so véi Lumigan (0,05mg/mL) ho&c 0,005%

2015
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28
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E
£
18 - g = pn
= Thang 12
§ V4 1 —+ Eimatoprast 0,01% (n= 185)
= -4- Bimaloprast 0.0125% (n= 183}
w=  Bimaioprast 0,03% (n= 187)
10 . . .
& M 12 PM 4 PW

Thi gian trong ngay
Hinh 17.14: Mdrc dé gidm nhan ap twong tw véi cac ndbng do khéc nhau

1/ Ny
LY N\
£ W

18

16 -

14

12

GAM OAM Tnra 3IPM GPM  3PM  Nimoim 3AM
Thid glan

—0— Ban dau —o— Latanoprost —s— Travoprost —e— Bimatoprost

Hinh 17.15: So sanh tac dung ha nhan ap cuda latanoprost, Travoprost, va Bimatoprost

Orzalesi N, Rossetti L, Bottoli A, Fogagnolo P: Comparison of the effects of latanoprost, travoprost, and bimatoprost on circadian
intraocular pressure in patients with glaucoma or ocular hypertension. Ophthalmology 2006; 113:239-246.
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UNOPROSTONE 0,15%

Céc dac diém chinh ctia Unoprostone la:
e Con co6 tén la Rescula

« Liéu dung 2 lan/ngay

« La tién chét prostaglandin: tac dung theo mét co ché khac
«  Ailwc dbi voi thu thé prostaglandin F thdp hon 100 I1&n so véi latanoprost

BOnly c ssss105

RESGULA

unoprostane isopropyl

ophihalmic solubion
0.15%

vision

3 M L

5ml Sterile

Hinh 17.16: Dang déng goéi Rescula

TAFLUPROST 0,0015%
Céc dac diém chinh ctia Tafluprost:

e CoOn co tén la Zioptan

«  Nhoé mét giot vao bubi téi

« La prostaglandin khéng cé chat bdo quan dau tién

e Hiéu qua twong tw

« Tinh an toan cao hon va cai thién chéat lwong cudc sbng

» Né&n dung cho nhitng bénh nhan c6 bénh bé mat nhan cau mirc dd nang

S38n cé & Nhat ban, Bac Mi va mot sd nwéc chau Au

s i ot
Wwislaé

CL

e
]
{
=
—

=

Hinh 17.17: Dang déng goi Zioptan
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TOM TAT VE CAC PROSTAGLANDIN

» Liéu dung 1 lan/ngay

* Toraco tac dung dbi véi su tdng nhan ap budi sang

*  Néu khong dat dwgc nhan ap mong mudn, dau tién chuyén sang mét prostagladin trong nhom truéc khi thém mot
thudc khac

« B sung cho hau hét cac thubc ha nhan ap khéc (trir pilocarpine)

» Do co ché tac dung khac, ching an toan va khéng cé tac dung phu toan than

CAC CHONG CHi BINH CUA PROSTAGLANDIN

« La mot chat trung gian ctia viém, do d6 than trong & nhirng bénh nhan c6 viém mét
. Thuéc‘nhc’) mat prostaglandin thwéng gay phu hoang diém dang nang, do dé can than trong & nhirng bénh nhan
¢6 nhiéu nguy co phu hoang diém dang nang

CAC THUOC CHEN BETA ADRENERGIC

Thudc chen beta trwéc day la thude hang dau dé ha nhan ap trong bénh glécom. Hién nay, chung dwoc ding bé
sung cho (hodc phdi hop v&i) cac prostagladin.

Cac dac diém chinh cua cac thubc chen beta la:

« Liéu dung 1 hodc 2 lan/ngay (trlr Timoptic-XE dung 1 lan/ngay vao budi sang)

* Co ché tac dung cu thé 1a phong tda cac thu thé beta & thé mi, do d6 gidm nhan ap bang cach gidm san xuét thay
dich (Hinh 17.19)

e Giadm san xuét thay dich khoang 20-30%

» Khéng thay ddi lwu lwong thay dich

» e ché sy san xuét adenosine monophosphate vong (CAMP) & thé mi

» Nhirng li 18 khong tan thanh thudc chen beta: viéc dinh liéu dung va tac dung phu

* Cac chirc nang sinh li dwoc cho la do tac dung clia hé than kinh giao cdm

coéng ty Tén thwong hiéu | Tén géc

Akorn Ophthalmics Timolol Maleate Timolol Maleate 0,5%

Johnson & Johnson Betimol ™ Timolol hemihydrate 0,25%, 0,5%

Merck & Co. Inc. Timoptic-XE ™ Dung dich tao gel Timolol maleate 0,25%, 0,5%
Allergan Inc. Betagan ™ Levobunolol HCI (dung dich nhd mét) 0,25%, 0,5%
Bausch & Lomb Inc. OptiPranolol ™ Metipranolol 0,3%

CIBA Vision Ocupress™ Carteolol 1.0%

Alcon, Inc. Betoptic ™ S E:: ehtg;(olloc::l Eﬁltﬁr’]z:i(ﬁ’y%ﬁ(?

ISTA Pharmaceuticals Isatol ™ Timolol Maleate (dung dich nhé mét) 0,5%

Béang 17.5: Danh séch céc thubc chen beta
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Diéu tri glécém bang thube

Giac mac

Vung bé

Dich kinh

Hinh 17.18: T4c dung cla céc thudc chen beta

Cac adrenoceptor

qnazédrenergic

@ Uc ché anhydrase carbonic

a a

1 p B1 BZ
Co mach U'c ché giai phong Tang nhip tim Gidn mach
(két mac nhot, khd norepinephrine Lipolysis Gidn phé quan
m{i va miéng) U'c ché giai phong Co co tim (tang luu Gidn co tron

lvgng tim, loan nhip
tim)

Tang huyét ap

Co that bang quang
Gidn dong tlr

Co rut mi

insulin

Tan tao glucose

Tang san xuéat thay
dich

Giam truong lwc co tlr
cung

Hinh 17.19: Cac adrenoceptor (NE = norepinephrine)

CAC THUOC CHEN BETA ADRENERGIC KHONG CHON LOQC

Timolol 0,25%/0,5%, Levobunolol 0,25%/0,5%, Metipranolol 0,3%
Déc diém chinh cla cac thubc chen beta nay la:

» Tiéu chuan vang dé danh gia tat ca cac thubc khac dé cé dwoc chap thuan ciia FDA
* Ha nhén ap 21-32% (trung binh 25%)
e Tac dung ha nhan ap twong tw thudc chen beta khong chon loc
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« Liéu dung 1 hodc 2 lan/ngay

*  Thwong bat dau véi lidu 1 1an/ngay vao budi sang

e Cb thé gay ha nhan ap nhanh sau nhé thubc 1 gid

»  Co6 thé duy tri gidam 30-35% trong 24 gi¢» dau, gidm yéu hon sau 3-4 gi®

»  Khong tac dung tbt trong dém

« Hé thdng toan than da gidm

e Sy san xuét thay dich it nhat vao ban dém

* Than trong & nhirng bénh nhan dang dung thuéc chen beta dwdng toan than

» Mién dich nhanh b&t dau xuét hién chi sau 3 thang diéu tri

e Can theo dbi chat ché nhirng bénh nhan diéu tri duy nhat mot thubc nay trong nam dau tién
* Nhirng lo ngai chinh 1a &nh huwéng dbi véi cac bénh toan than

*  Thwong ¢ nhivrng tac dung phu toan than méc du dwoc thdy & mirc thap trong huyét thanh

CAC CHONG CHi BINH

« Cac bénh phéi: co thit phé quan, da tiét phé quan, ngirng thd, hen, bénh viém phdi tdc ngh&n man tinh nang
« Bénh tim mach: gidm nhip tim va c6 thé 1am n&ng thém bénh suy tim sung huyét

Nhirng tac dung phu toan than khac gE‘)m:

* Anh hwéng dén lipid mau: gidam HDL va téng cac triglyceride
e Hé than kinh trung wong: mét dinh hwéng, gidm tri nhé, lo 1dng, trAm cdm, mét méi, bat dn dinh cdm xuc, 4o gidc,
gidm duc nang

Timolol
Maleate
QOphthalmic
Solution

0 AOC (O YA N |
S mL

gy

2144 A

Khoéng co chét bdo quan

sml

FALCON'

Dang gel: tang thai gian tiép xuc,
gidm tac dung phu toan than

Pét tién: han dung dai hon

Hinh 17.20: Nhiéu dang Timolol
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LEVOBUNOLOL VA METIPRANOLOL

AL =L

P

& LLRIIE®

e i EHemn

OptiPranolol”

imesstanolsl
cehihalmes seiutan|
Lk b

ALLEDCAN

Hiéu qua twong ty Timolol
Téc dung manh hon d&i véi nhip tim

Hiéu qua twong ty timolol
S&n c6 & chau Au
Hinh 17.21: Lo thuéc Betagan, OptiPranolol va déng géi

Mét s6 tac dung phu tai mat thuwéng gap cla cac thube chen beta gébm cé:

e Ratmét

* Nglra mét

e Nhin m&

e Cam giac dij vat
e Phumi

* D6 mimat
* Do kétmac
« Viém mang bd dao (mdt nghién ctru str dung Metipranolol)

Xem xét liéu dung cho thuéc chen beta:

» Bat diu dung méi budi sang v&i ndng dd 0,25%
» Bang chirng cho thay nhw vay 1a da

Pé ting tac dung:

e Chuyén sang néng dd 0,5%

»  Chuyén sang liéu dung 2 lan/ngay

»  Khéng dung budi téi: dung vao budi séang va budi chiéu

CAC THUOC CHEN BETA ADRENERGIC CHON LQC MQT PHAN

Carteolol 1.0%
Céc déc diém chinh cta Carteolol la:

e Con co tén la Ocupress (Hinh 17.23)
e Hiéu qua twong ty Timolol
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» Tac dung khéng chon loc, cé mét phan tac dung chi van beta

e Tac dung gibng giao cam

e Tét hon cho cholesterol va triglycerides

»  Van chéng chi dinh cho nhitrng bénh nhan cé bénh tim mach va bénh phéi nang

Ocupress

tsanerilid el
sl o diio
1% STERAL

Hinh 17.22: Dang déng géi thuéc Ocupress

CAC THUOC CHEN BETA ADRENERGIC: CHEN CHON LOC BETA-1

Betaxolol 0,25%/0,5%

e Con co tén la Betoptic hoac Betoptic S

* Ailyc véi thu thé beta-1 cla tim cao hon ai lwc véi beta-2 clia phéi

» Liéu dung dung 2 lan/ngay

e Hiéu qua twong ty Timolol

*  Tuy nhién, cac nghién ctru cho thy ha nhan ap kém hon 1-2 mmHg so vé&i Timolol

» Do tinh chon loc cho nén tac dung yéu hon

»  Chéng chi dinh & nhirng bé&nh nhan bi réi loan chic ndng phdi nang va bénh tim mach
e Van gidm nhip tim

THUOC ALPHA ADRENERGIC

Co ché tac dung clia cac hop chét alpha adrenergic la kich thich cac thu thé alpha & thé mi, méng mat, va ving bé.
e Cha yéu trc ché san xuét thiy dich

e Pong mot phan vai tro kich thich lwu thong thdy dich qua dwong mang bo dao-cling mac

e Co6 thé tac dung bao vé than kinh: cac nghién ctru thuwe hién & chudt, khong phai & ngudi

Déc diém chinh cltia cac hop chét nay la:

* Hanhan ap 20-25%
« Dung 3 lan/ngay néu diéu tri mét thube, 2 lan/ngay néu diéu tri bd sung
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Giac mac

Ving bé

Thudc chi vanat,adrenergic

& Uc ché anhydrase carbonic

Cding mac Dich kinh

Hinh 17.23: Phuong thire téc dung cta thube chii van alpha

CAC THUOC CHU VAN ALPHA

»  Epinephrine hydrochloride dwoc dwa ra & cubi nhivng nam 1950: I& mot chat chi van gidng giao cdm tw nhién,
tac dung 1&n ca thu thé alpha va beta: khéng én dinh

 Dipivefrin: tién chat ctia epinephrine

« Tang lwu théng thay dich (cling cé thé tang san xuét thay dich do kich thich thu thé beta)

Nhiéu tac dung phu, bao goém:

e Nhot nhat
e Vamod hoi
e Ngét

« Tang mach va huyét ap

Cac thubc nhé mét dwoc dung trén 1am sang la:

Ccoéng ty Tén thwong hiéu Tén thudc goc
Alcon, Inc. lopidine ™ Apraclonidine HCI 0,5%, 1.0%
Allergan Inc. Alphagan ™ P Brimonidine tartrate 0,1%, 0,15%, 0,2%

Béng 17.6: Céc hop chét chi van alpha
Apraclonidine (0,5% va 1.0%)

e Con co tén la lopidine

»  Twong dbi chon loc cho thy thé alpha-2 nhwng van kich thich alpha-1

e Gidm nhan ap khoang 20%

*  Méc du luc dau thwerng gidm 30%, do do thwérng dwoc dung tréc va sau phau thuat

e Co nhirng van dé dung nap & 25% s bénh nhan va di trng & trén 25%, do d6 khéng con dwoc dung trong cac
trwdng hop didu tri 1au dai

» Dung trwéc va sau cac tha thuat nhw mé mdng mét chu vi bang laser va tao hinh viing bé chon loc bang laser

e Co6 thé xuat hién mién dich nhanh sau 4-12 tuan
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ALPHA ADRENERGIC: CAC THUOC CHON LQC ALPHA-2

Brimonidine 0,2%/0,15%/0,1%
Cac dac diém chinh cta Brimonidine 1a:

e Con co tén la Alphagan-P (0,1%)

» Chét bdo quan Purite dé giam ti & di ’ng (thwdng dung néng doé 0,2% véi chat bado quan BAK trwéc khi thubc nay
ra doi) va dé ting sw dé chju

e Tac dung chon loc hon véi cac adrenoceptor alpha-2 so v&i apraclonidine

e Nhay hon 25-32 lan

it bi qua man hon so véi apraclonidine: nhwng van cé ti 1& 10%

*  Twong duwong timolol, nhwng an toan hon

Cha y:

* Nhirng bénh nhan cé bénh tim mach, suy gan hoac than

+ [ttac dung trong y van

*  Bénh nhan dang dung thudc trc ché than kinh trung wong va thudc trc ché monoamine oxidase (MAO) (chéng
tram cam)

*  Co6 thé gay budn ngi

Tac dung phu tai mat:

e Khoé miii va khé miéng (Apraclonidine)

« Viém két mac dj rng

e Sung huyét (32% & ndng d6 cao)

* Ngwra

it gap hon:

e Cam giac rat

e Viém b0 mi

»  Xuét huyét, phu, d6 két mac
* Chay nwéc mat

e Kich thich

e Cam giac di vat

* Réiloan thj giac

Hinh 17.24: Phén (g qué mén véi thuée alpha adrenergic
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CAC THUOC U’C CHE ANHYDRASE CARBONIC

Thubc rc ché anhydrase carbonic c6 tac dung giam téc do san xuét thiy dich. Co' ché tac dung cu thé l1a trc ché
enzyme anhydrase carbonic, do d6 gidm san xuét thdy dich & thé mi.

Sy phat hién ra lwgng bicarbonate qua nhiéu trong thL’J‘y dich cong vé&i hoat ddng anhydrase carbonic & thé mi da dan
dén viéc str dung acetazolamide dwdng udng trong diéu tri glocom.

Mot s6 ddc diém cla thube (re ché anhydrase carbonic la:

» Nhan &p dap rng nhanh va manh véi acetazolamide duwéng ubng

e Co6 nhiéu tac dung phu toan than

«  Thubc trc ché anhydrase carbonic thwdng dwoc dung phdi hop véi cac thubc nhé mét diéu tri glécom khac va
dung don déc

« Phan loai nay ciing dung cho thuéc dang udng

» Liéu cho thubc nhé mét: 2-3 lan/ngay

» Liéu cho thubc ubng: 250 mg t&i 1 gam/ngay

Céng ty Tén thwong hiéu Tén thudc géc

Alcon, Inc. Azopt ™ Brinzolamide 1.0%
*dang nhé mat

Merck & Co. Inc. Trusopt ™ Dorzolamide HCI 2%
*dang nhé mat

Duramed Inc. Diamox sequels ™ Acetazolamide 500mg
*dang udng

Diamox Acetazolamide 125 hoac 250 mg

*dang udng

Akorn Ophthalmics GlaucTabs (Neptazane) | Methazolamide 25 hoac 50mg
*dang udng

Béng 17.7: Danh séch thuéc (rc ché anhydrase carbonic

Giac mac

Vung be

Pwéong MBD-cling ma ‘ e 7 thuy tinh

[s \fao
& Thuéc che B

@ Thudc chi vana adrenerglc

Uc ché anhydrase carbonic

Cling mac ': Dich kinh

Hinh 17.25: Tac déng cla thudc trc ché anhydrase carbonic
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THUOC U’'C CHE ANHYDRASE CARBONIC DPUONG UONG

Céc dac diém chinh cla thubc (e ché anhydrase carbonic dwdng ubng la:

»  Chl yéu dung dé diéu chinh nhan ap ngén han
» Loai thubc nay ciing dung & dang udng
«  Acetazolamide (Diamox) 250 mg, 4-6 gid/lan
e Giam nhan ap 35%, tac dung ngan
»  Chéng chi dinh trong céc trueng hop di (rng sulfa va bénh than hoac bénh phdi nang (do nhiém axit)
»  Thubc &rc ché anhydrase carbonic cé nhiéu tac dung phu, bao gébm:
* Nglraran
»  Phuc hop triéu chirng suy nhwoc (mét méi, trAm cam, sGt can, giam duc nang)
« Kich thich da day (dung thubc sau khi &n)
» Bién ddi chirc nang than va séi than (can kiém tra chirc nang than trwdc khi bat dau didu tri)
e Giam kali huyét
e Loan tam than/trAm cam/lan 16n
»  Thiéu mau khong tai tao: hiém gép nhwng quan trong

THUOC U’'C CHE ANHYDRASE CARBONIC NHO MAT

Céc d&c diém chinh cta thubc (rc ché anhydrase carbonic nhé mét la:

e Tac dung ha nhan ap khoang 20%

e Thwong dung dé diéu tri bd sung

« Dung 3 lan/ngay néu diéu tri mot thude, 2 lan/ngay néu diéu tri bd sung

» Co ché tac dung: gidm san xuét thay dich bang cach (rc ché duong anhydrase carbonic vao tién phong

Dorzolamide HCI 2%

e Concotén la Trusopt
* Hanhan ap it hon 1-2 mm Hg so v&i timolol
»  Phdi hop rat hiéu qua véi timolol
e Chéng chi dinh & nhirng bénh nhan di (ng sulfa
»  Tac dung phu tai mét gém:
e Caymatcotile 33%
e Viém giac mac cham
« Déng miéng
* Phan (rng di trng

Brinzolamide 1%

e Concoténla Azopt

» Dich treo cho phép tao dém t&i pH trung tinh nhiéu hon so véi dorzolamide
«  Ciing phéi hop rat hiéu qua véi timolol nhwng it cay mat hon

e Chéng chi dinh & nhirng bénh nhan di (ng sulfa

» Nhirng tac dung phu toan than gdm cé: viém giac mac, phu giac mac

THUOC CO bONG TU

Cac thubc dau tién duoc dung dé ha nhan ap la thuéc co déng t& (Bang 17.8). Hién nay ching dwoc dung it hon,
thwong danh cho glécdém géc déng cap.
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Cac déc diém chinh cta thubc co déng t |a:

e Hanhan ap khoang 25%
»  Doi hdi liéu dung téi 4 1an/ngay

Co ché tac dung:

» La cholinergic phé giao cdm, tac dung truc tiép va tac dung gian tiép

e Gay co dong t&r, giup mé& goc tién phong bi hep hodc bit tc

e Gidm can tré thay dich & vung be, do do tang Iwu thong

*  Co ché tac dung cu thé clia cholinergic tac dung tryc tiép 1a kich thich cac thu thé muscarinic va cda cholinergic
tac dung gian tiép la ngan chan acetyl-cholinesterase

Nhirng phan &ng phu ctia thudc co ddng t&r gébm cé:

e Nhinmo

*  Kho nhin trong dém
* Dau vung cung may
+ Co that diéu tiét

s Ratmét

Ccoéng ty Tén thwong hiéu Tén thudc géc

Alcon, Inc. Isopto ™ Carpine Pilocarpine HCI 1.0%, 2.0%, 4.0%, 6.0%,
8.0% )
*tac dung tryec tiep

Alcon, Inc. Isopto ™ Carbochol Carbachol 0,75%, 1.5%, 3%
*tac dung trwc tiep/gian tiep

Alcon, Inc. Pilopine HS ™ Gel Pilocarpine HCI gel 4%
*tac dung trwc tiep

Bausch & Lomb Inc. | Pilocarpine HCI (dung dich | Pilocarpine HCI (dung dich nho mat )0,5%,

nhé mat) 1,0%, 2.0%, 3.0%, 4.0%, 6.0%

*tac dung tryec tiep

Bang 17.8: Cac thubc nhé méat co dong ti hién cé

CAC THUOC PHOI HOP

Céc két qua nghién clru cho thay mot nira s6 ngudi glécdm can nhiéu hon mét loai thube ¢é diéu chinh nhan ap. Vi li
do nay, cac cong ty dwoc nhan khoa da san xuat cac thudc phdi hop gom 2 thude dieu tri glocdm khac nhau trong
cung 1 lo (Bang 17. 9).

Cac thubc phdi hop nay thuweng 6 thém tac dung ha nhan ap.

Céng ty Tén thwong hiéu | Tén thudc géc

Merck & Co. Cosopt ™ Dorzolamide HCI & Timolol Maleate
pf?z.er Inc. Xalacom ™ latanoprost & Timolol Maleate

Allergan Inc. Combigan ™ Brimonidine Tartrate & Timolol Maleate
Alcon, Inc. Duo Trav ™ Travoprost & Timolol Maleate

Alcon, Inc. Simbrinza ™ Brinzolamide/brimonidine tartrate

Bang 17.9: Céc thubc phéi hop dé diéu tri glécém
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Xalacom :
Cosopt - Combigan DUOTRAV
(timolol 0.5% + (timolol 0.5% + (timolol 0.5% + (timolol 0.5% + travaprost AZa rga
dorzolamide 2%) l(?tgagn;gE}rOSt brimonidine 0.2%) 0.004%) (timoIoI 0.5% +

brinzolamide 1%)

Hinh 17.26: Céc thuéc glocom két hop va dong goi

Thuéc phéi hop méi

*  SIMBRINZA™ (brinzolamide/brimonidine tartrate dang dich treo) 1%/0,2% la mét két hop cb dinh gom mét thuée
lrc ché anhydrase carbonic va mot chat chi van alpha 2 adrenergic
»  Thubc phdi hop dau tién khdng cé thubec chen beta

o B

Hinh 17.27: Lo thuéc Simbrinza

Chi dinh thudc phéi hop

it khi bat dau diéu tri bAng mot thudc phdi hop. DAu tién ther diéu tri bAng moét thubc don chét.
Thém mot thubc thtr hai qua mét thube phdi hop néu thubc du tién khong dat dwoc nhan ap muc tiéu, nhwng cé bang

chirng cho thay rang giot thubc thi hai dwa bénh nhan dén gan hon muc tiéu nhan ap. Thi diéu tri bang thudc thi hai
(néu thuodc dau tién dwgc chon té ra khong dat dwgc khodng nhan ap muc tiéu).
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S GAN BO VOI THUOC VA SU TUAN THU DPIEU TR

Diéu tri glocom bang thudc thuwdng béat dau bang thuée nhd mat. Viéc tuan thi ché d6 diéu tri thude rat quan trong dé
dieu trj thanh cdng glécom.

Bénh nhan phai c6 kha nang nho thuéc mot cach hiéu qua. Tuy nhién, trong cac trwdng hop bénh nhan khéng thé dung
thuoc nho mat mot cach hiéu qua, hoac khi khéng dat dwoc nhan ap muc tiéu thi co6 the dung acetazolamide dwong
uong (trc che anhydrase carbonic). Thuoc uong co tang nguy co tac dung phu va téi 50% so bénh nhén khong dung
nap thuoc.

Tac dung ha nhan ap ctia thubc chen beta dwong toan than khéng bang cac thuée nhé mat. Khéng nén ding dong thoi
thudéc chen beta nhé mat véi thude toan than.

CAc dac diém chinh cla sw gén bé véi ché do diéu tri la:

«  Céc nghién clru cho thay ti I& khong gén bo véi thube thay dbi tir 28% dén 59%
« Nhirng yéu t6 1am gidm sw gén bé véi thubc gébm:

Céc yéu td cha bénh nhan

» Kém hiéu biét vé bénh va tai sao lai can dung thubc (nhan thirc)
*  Bénh khong cé triéu chirng

« Tinh trang tam than

* Dong co

e Cac bénh khac kém theo

e Khéng c6 kha nang mua thubc

Céc yéu tb diéu tri

« Sy phtrc tap: tire 1a sé thudc khac bénh nhan dang diing

* Tac dung phu va tinh dung nap

* Quan hé bénh nhan-thay thuéc

e S gén bo véi thube tang khi bénh nhan hai long véi bac st
e Cham séc lién tuc

Cac bién phap dé tang sw gan bo véi thudc:

*  Huwéng dan bénh nhan

« Don gidn hoa ché do

e Co6t& huweng dan cach nhd thubc va ké hoach thdi gian nhé thube
e Hoi bénh nhan vao cac 1an kham theo déi

KHI NAO CAN CHUYEN BENH NHAN

» Nghi ng& glécém thi phat (tuy theo pham vi hanh nghé)

» Bénh tién trién mé&c du diéu tri noi khoa tbi da

« Khoéng con diéu tri thubc thich hop, hodc thubc khéng cé tac dung ha nhan ap

e Cam thay khong yén tam khi diéu tri bénh nhan

*  Can nh¢: myc tiéu cta diéu tri glocom la duy tri chat lwong cudc séng lién quan thi gidc, 6n dinh thi treong va sy
toan ven cau truc thi than kinh

«  Nghi ng& c6 bénh can than kinh

« Bénh nhan c6 thé co loi khi diéu tri laser (tao hinh ving bé chon loc béng laser/tao hinh viing bé bang laser
argon)

e Kém tuan tha diéu tri thubc

« Bénh nhan mudn co y kién chuyén gia khac hodc mubn diéu trj laser
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. @  BrienHoldenVisionInstitute biéu trj glécém bang thuée

KHI NAO CAN KHAM LAl

Nhéan ap

« 1 thang ddi véi tdn hai nhe

e 1 tuan ddi véi tdn hai trung binh dén nang

» Néu nhan ap > nhan ap muc tiéu, bénh nhan cé thé bj tdng nhan ap dét ngot

» Néu nhan &p > nhan ap muc tiéu, cé thé can thay ddi diéu tri hodc dat lai nhdn ap muc tiéu

Thi trwéng

* 6thang

e Sau d6 3-6 thang trong 18 thang dau tién

e Sau dé mbi nd&m mot 1an: trr phi nghi ngd bénh tién trién

DPanh gia I&p sei than kinh véng mac (bang may chup)
e Gibng nhuw thj trwéng

Chup anh 1ap thé thj than kinh
e Mb&i nam mdt 1an

2015 Bénh li than kinh mat, Chwong 17-27



	TÁC GIẢ
	TÁC GIẢ GÓP PHẦN
	THẨM ĐỊNH
	NỘI DUNG CỦA CHƯƠNG
	Giới thiệu
	Điều trị nội khoa
	xác định nhãn áp chuẩn
	nhãn áp mục tiêu
	Giảm nhãn áp
	bắt đầu từ đâu?

	Các prostagladin
	cơ chế tác dụng của prostaglandin
	xalatan (0,005%)
	tác dụng phụ của latanoprost
	thuốc gốc latanoprost
	travatan
	travatan-Z
	LUMIGan
	tác dụng phụ của bimatoprost 0,03%
	LUMIGan RC
	UNOPROSTONE 0,15%
	taFLUPROST 0,0015%
	TÓM TẮT VỀ CÁC PROSTAGLANDIN
	CÁC CHỐNG CHỈ ĐỊNH CỦA PROSTAGLANDIN

	CÁC Thuốc chẹn beta adrenergic
	CÁC THUỐC CHẸN BETA ADRENERGIC KHÔNG CHỌN LỌC
	CÁC CHỐNG CHỈ ĐỊNH
	Levobunolol VÀ Metipranolol
	CÁC THUỐC CHẸN BETA ADRENERGIC CHỌN LỌC MỘT PHẦN
	CÁC THUỐC CHẸN BETA ADRENERGIC: CHẸN CHỌN LỌC BETA-1

	Thuốc alpha adrenergic
	các thuốc chủ vận Alpha
	Alpha Adrenergic: các thuốc chọn lọc alpha-2

	các Thuốc ức chế anhydrase carbonic
	thuốc ức chế anhydrase carbonic đường uống
	thuốc ức chế anhydrase carbonic nhỏ mắt

	Thuốc co đồng tử
	Các thuốc phối hợp
	Thuốc phối hợp mới
	Chỉ định thuốc phối hợp

	Sự gắn bó với thuốc và sự tuân thủ điều trị
	Khi nào cần chuyển bệnh nhân
	Khi nào cần khám lại

