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Phéan loai glocom /. ROI LOAN PHAT TRIEN

(khéng bao gém tat ca) * Bam sinh nguyén phat
« Thi phét
- Bénh VM dé non, sau chén thuong,
khéi u, viem
« Céc di thwérng hodc héi chiing bam sinh
- thi du khéng c6 méng mét, Sturge-Weber,
GLOCOM Axenfeld-Rieger, rubela

CO CHE HON HQP
‘ > GOC DONG
/\‘

NGUYEN PHAT TH PHAT NGUYEN PHAT THU’ PHAT
+ Glocom géc mé * Gia tréc bao / \ / \
" . « Phén tén séc té ) . i 3
 Qpan &b cao -Viém mang bd dao Cochénghén  Co ché Co ché Co ché
nhan &p “binh thuang | * Do thé thay tinh khéng nghén  kéo ra truée day ra sau _
« Do chan thuong + Nghén ddng t&: + Méng mét phdng * Glécom tan mach  * Glécom do nghén thé mi
+ Do steroid do gdc hep +Hoi chitng néimo Nang cla méng mat va
« Do phau thuat thé thay tinh| +Nghén déng ti gidc mac-méng mat  thé mi
« Do tiéu mau -thé thay tinh: + Loan duéng mat sau* U ndi nhan
+ Do bong véng mac do hinh thai da hinh » Nha&n cau nho
« Do c¢ét dich kinh » Biéu mod xam nhap * Tran dich mang bd dao
+ Khéi u ndi nhan + Viém ) )
« Tang ap luc tinh mach « Khéng ¢ mong mat
thwrong cliing mac

GLOCOM GOC MO THU PHAT

Gldécdm géc mé thir phat gan véi cac bénh mat hodc bénh toan than gay ra nhan 4p cao.
C4c hinh thai glocdm géc mé thir phat thuwéng gap nhét 1a:

Gld6cdm do phan tan sac tb
Glécém do gia tréc bao
Glécdm do lui goc

Glécém do steroid

Glécdm do viém

DPANH GIA GLOCOM GOC MO THU PHAT

Kham maét ki cang la yéu té quyét dinh d& chan doan glécom géc mé thir phat.

e Kham maét:
o Giac mac )
= Bat thwdng clia n6i moé

o Tién phong
= Té bao va Tyndall
= Podsau

o Mbng mét
= Tén hai xuyén sang
0 Thé thay tinh
»  Sic td trén bé mat
o Diathi
= Tén hai do glécdom
e Kham nghiém bd sung vé&i cac dung cu:
o Donhanap
o0 Soigéc
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GLOCOM DO PHAN TAN SAC TO

| HOI CH’NG PHAN TAN SAC TO

Hoi chirng phan tan séc t6 dac trung bai sw giai phong sac to tir biéu mé sac t6 méng mét, thuong do sy co xat cla
biéu mé séc td vao cac day chang Zinn.

Séc tb di theo dong déi lwu thay dich va ldng dong & cac mé cla phan trwéc nhan ciu:
= Ng)i mo giéc mac
= Bé mat thé thay tinh
= Vung be

Cac hat séc tb tich tu & vang bé, sau d6 cé thé gay rdi loan dan chirc nang ving bé va tang nhan ap.

GLOCOM SAC TO

Gldcdm séc td sinh ra do tdng nhan ap man tinh trong hdi chirng phan tan sic té.

T&ng nhan ap, do tich tu sic té & viing bé, dan dén xuét hién bénh thj than kinh.
e Glocdm xay ra & 30-50 % sb ca thé, tirc la chuyén tir hoi chirng phan tan séc t6 thanh glécdom séc t6

SINH Li BENH CUA HOI CHIPNG PHAN TAN SAC TO

Budng Ving Cua Thé Anh
Schwalbe bé cing m i

\ Thé thay tinh

Day Zinn

Thémi  Bigumo

sdctd

Hinh 12.1: Giai phdu goc tién phong va sw phén tan séc té

2015 Bénh li than kinh mat, Chwong 12-3



@  BrienHoldenVisionInstitute Glécém géc dong va glécém thir phit

T|ep Xuc co hoc gilra mat mong mat I6m & phia sau va cac day chang Zinn phia trwdc gay giai phéng cac hat sac tb
ldng dong & cac cAu truc khap phan trwdc nhan cau. Sw gidi phong séc td nhiéu hon & nhixng mat cé mdng mét 16m
hon.

O viing be, sac t6 tich tu trén biéu mé ving bé va gay tac nghén cac khoang tréng cda vang bé: dan dén tén hai noi
mo vung be va rdi loan chirc nang vung be dan dén tang nhan ap & nhirng nguwdi cé nguy co (khoang 30% céac
trwdng hop).

DAC PIEM LAM SANG CUA PHAN TAN SAC TO

Xuét hién s&m (tudi 20-40)

O 2 mét nhwng khong can dbi

Kich thwdc va mat dé cda hinh thoi Krukenberg khéng twong (ng véi tén hai ving bé
Mat do séc td & ving bé dong mét vai trd trong nhan ap cao

Thwong xay ra hon & nam gi¢i va nhirng ngwoi can thj

Gén v&i thodi hda véng mac hinh lwéi (nhiéu gép 2 14n) va bong véng mac (2-3%)

TAM CHUPNG LAM SANG CUA HQI CHU’NG PHAN TAN SAC TO

¢ Hinh thoi Krukenberg
e Tbn hai xuyén sang & méng mat gan chu vi
e Vung bé day dac sac to (thay khi soi géc)

Khai niém nghén dong t&r dao ngwoc dwoc dung dé gidi thich sw xuét hién hinh dang 16m méng mat trong hoi chirng
phan tan sac t6. Cac dac diém chinh la:

Tang ap lwc ctia phan truwdce tién phong so véi phan sau
Gradien ap lwc ddy méng mét ap vao thé thay tinh tao ra mét “van cé nap” va hinh dang 16m
Sw giadi phong séc tb ting khi gian ddng t&r va tap thé duc: co thé dan tdi tdng nhan ap
o Mbng mét tré thanh 16m hon trong khi tap thé duc
0 Triéu chirng nhan ap cao co thé xuat hién sau khi tap the duc
= Nhin thdy quang va anh sang chéi quanh ngudn sang
" Buon nén
Sv gidi phdéng séc t6 gidm di theo thdi gian. Hoi chirng phan tan séc td c6 thé ddo ngworc va glécdm séc td co
thé nglrng tién trién
o Séac tb bat dau giai phong tir ndi mé va viing bé
0 Xayra & 10% thoi gian
0 C6 thé gidi thich cho glécém nhan ap binh thueng khéong tién trién & nguoi gia

Nghén déng tif ddo ngugc trong héi chiing phan tan sac té

Cling mac Tién phong Tién phong Giac mac

=

M&ng mat
tang l[6m

Trudc diéu tiét Trong diéu tiét

Hinh 12.2: Nghén dbéng tir ddo nguoc
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| SOI GOC TRONG HOI CHIPNG PHAN TAN SAC TO

Hinh 12.3: Hinh &nh soi géc tién phong

Trong Hinh 12.3, c6 3 diém can cha y la:

1) Séc t6 day dac & ving bé
2) MoOng mat cd hinh dang 16m
3) Sac td & dwdng Schwalbe & géc phia trén

| GLOCOM DO PHAN TAN SAC TO

Du6i 50% s6 ngwdi co hdi chirng phan tan séc t6 sé xuat hién nhan ap cao, khong phai tat ca nhirng nguoi nay sé
xuat hién glécém tuy nhién can theo ddi sy xuat hién ctia né. M6t s6 dac diém chinh cliia glécdm sac to la:

e Sy xuét hién glécdm phu thudc vao nhan ap: nhan ap thwong trén 29 mm Hg
e Nhan ap khé diéu chinh, nhwng bénh c6 xu huwéng ngirng khi tudi tang 1én
e Bénh thi than kinh tién trién dan

PIEU TRI GLOCOM SAC TO

Diéu tri glocom séc td co ban giébng glécém goéc mé nguyén phat.
e Cét mbéng mét chu vi (Hinh 12.4) c6 thé cé tac dung trong giai doan sém cla bénh: né 1am cho méng mat

det xubng va khdng con co vao cac day phéng Zinn )
e Néu nhan ap kho diéu chinh thi co thé can tao hinh ving bé bang laser argon
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Hinh 12.4: M& mbng mét chu vi bang laser

HOI CHU’'NG TROC BAO/GLOCOM DO TROC BAO

Glécdm do tréc bao (thucyng goi la glécdm gia tréc bao) 1a do sy san xuét ra mot chat glycoprotem fibrin da dang tir té
bao biéu mé & khap the mi. O mat chét nay sinh ra tir t& bao biéu mé thé mi, sau do tich tu lai & mét trwdc thé thay
tinh v&i hinh dang gidng nhw gau.

Chat nay gay co xat gitra biéu mo séc tb & b dong tlr v&i bao thé thay tinh, dan dén giai phong té bao sac to tiv
mdng mat. Cac té bao nay tich tu & viing bé, coé thé gay tang nhan ap va tén hai thi than kinh.

SINH Li BENH CUA HQI CHU’NG TROC BAO

Co s& sinh li bénh cla héi chirng tréc bao nhw sau:

e Su sinh ra chat co ban ngoai bao dang soi bat thuwdng trong tién phong
e Lang dong chat co ban ngoai bao & cac cau truc tién phong. Trén Iam sang, né dwoc thay &:
0 Bao truwéc thé thay tinh
o Giac mac
o Méat mbéng mét
0 Vung bé: thwong kho thay
e Chéttich tu & bo dong tir
o Tang ap sat mbng mat
o Dan dén bong séc tb mong mat khi dong tt gian va co
= Trén lam sang thdy cé hinh vong kép
e Bénh dwoc coi la mot bénh toan than do sw phat trién va chét I&ng dong & cac phan khéac clia co thé: khong
c6 béng chirng réng né ting thém bénh hodc né gay ra bénh li & cac phan khac cla co thé

DAC PIEM LAM SANG CUA HOI CHIPNG TROC BAO |

Nhirng dac diém lam sang chinh ctia hoi chirng tréc bao 1a:

e Nhom tudi twong ddi gidng glocdm géc mé nguyén phat
o Tiléting & ngudi > 65 tudi
e Cothé xay ra & bat ki dan téc nao
o Duoc coi la thwong gép nhat & nguoi Capca va ngudi bac Au
2015 Bénh li than kinh mat, Chwong 12-6



@  BrienHoldenVisionInstitute Glécém géc dong va glécém thir phit

e HGi chirng troc bao don doc thwdng gap hon & niv
o Két hop hdi chirng tréc bao va glécdm xay ra gibng nhau & ca nam va ni
e Dau tién & mot mat sau d6 tré thanh 2 mét (thwéng khéng can dbi)
e Co6thé gan v&i nguy co cao hon bénh mach mau néo cép tinh va bénh ndo man tinh nhw bénh Alzheimer

CAC DAU HIEU CHINH CUA HOQI CHI’NG TROC BAO

DAu hiéu chinh cla hoi chirng tréc bao la tich tu chét tréc bao & mat trwdec cla thé thay tinh (Hinh 12.5).

Hinh 12.5: Chét tréc bao trén bé mét thé thay tinh

Cac déc diém cutia hdi chirng troc bao gém:

e Dang kinh dién & mét truwéc thé thay tinh

e Mét hinh dia trong m& & trung tdm, bao quanh Ia mét ving trong, bao quanh nira 1a mét vong mau trdng xam
c6 b& gibng nhw vd so

e Théy rd nhat sau khi gian dong tc

Nhirng chat dang gau da lang dong & n6i mé giac mac, viing be, mat truéc va mat sau mong mat, bo' dong

ttr, day chang Zinn va cac mdm thé mi, mat trwdc dich kinh & nhivng mét khéng con thé thay tinh

Quanh b& ddng tlr c6 dang 16 chd nhin thay khi soi xuyén

Séc t6 dwoc gidi phong tr mdng mat va ldng dong & ving bé, mét treéc mdng mét va ndéi md giac mac

Séc t6 géc & murc trung binh dén day d&c va thwéng phan b tirng mang

Puong Sampaolesi (sac td & dwdng Schwalbe)

C6 thé thay nhiéu sac té khi gidn dong tir

DAU HIEU SOI GOC TRONG HOI CHIPNG TROC BAO

Trong hoi chirng tréc bao, nhirng déu hiéu chinh (Hinh 12.6) véi kinh soi goc gém c¢o:

Goc mé

Nhiéu s&c tb viing bé

Buwdng Sampaolesi

Mirc d6 sac td & viing bé tiy trung binh dén day dac
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Hinh 12.6: Hinh &nh soi géc tién phong

BIEN CHWPNG CUA HOQI CHU'NG TROC BAO

Nhtrng bién chirng chinh & hoi chirng tréc bao 1a:

e  Glécom goc mé thir phat

o Diéu tri twong tw glécém goéc mé nguyén phat

0 Sau phau thuat thé thay tinh, cac dau hiéu sé khé thay hon, do d6 rat can soi goc
e Cac day Zinn yéu

o Lam cho ph&u thuat thé thay tinh khoé khan hon
e Duyc thé thay tinh

GLOCOM DO TROC BAO

Gldcdm do tréc bao 1a nguyén nhan dé thay nhat cta glocom. Mét sb dac diém chinh cta glécém do tréc bao la:

e Giam sb lwong té bao ndi mé giac mac va do day giac mac trung tdm ciing I&n hon & nhirng mét glécom do
troc bao, phan anh rdi loan chirc ndng giac mac & giai doan sém
e Nhan ap cao & glocdm do troc bao cé thé dan dén tdn hai dia thi va thi trwdng nhanh hon
o D& x& li bénh nay, nén chup anh dia thj va do thj trwéng tw dong nhiéu 1an hon 13 do nhan &p. Bénh
nhan c6 thé co tién trién mac du nhan &p binh thuwéng khi do & phong kham néu sb do trung véi thei
diém nhan ap thap cla dao ddng nhan &p trong ngay
o Dao déng nhén &p trong ngay rong hon so v&i bénh nhan glécém géc mé nguyén phat
e Day la mot bénh tién trién manh c6 dién bién khong thé doan trudc

PIEU TRI GLOCOM DO TROC BAO

Chién lwgc diéu tri glocom do troc bao gibng nhw glécém goc mé nguyén phat. Bénh dap ing kém voi diéu tri thube
va thwdong can dén laser hoac phau thuat.

GLOCOM DO CHAN THUONG

Chan thwong mat, nhw dung dap, chan thwong xuyén, hoac bong hoa chat, co thé gay ra nhiéu thay dbi giai phau
dan dén glécdom. Glocom do chan thwong thwdng & mot mat va cé thé dwoc phan chia thanh xuét hién sém va xuét
hién mudn.
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XUAT HIEN SOM

Xuét huyét tién phong c6 thé xay ra & thoi diém chan thwong, cd hogc khong co Iui goc. Tang nhan ap cép tinh c6 thé
do mau & gdc tién phong, va sau d6 la do tich tu hdng cau mét séc té & géc tién phong. Ciing thwdng co viém thiy
phat.

C6 nguy co tai xuat huyét trong 5 ngay dau tién sau xuat huyét tién phong, do d6 nam nghi tai giweng, dung thudc liét
diéu tiét, va steroid nhd méat can dwoc coi la nhw 1a mot phén cta diéu tri.

Axit aminocaproic dung duong udng da dwoc goi y dé g|am nguy co tai xuat huyét bang céach (rc ché tan cuc mau
déng, nhwng cé nhiéu nguy co nghé&n mach do huyét khdi & mét noi khac trong co thé.

XUAT HIEN MUON

Thé thay tinh c6 thé bj léch gay ra déng tién phong. Lui goc thuwong do chan thwong kin, do cac cu trac goc phia
trwde bi tach rdi & vi tri cwa cliing mac. Khi soi géc sé thay géc rat sau, nhwng mét chire ndng do bién déi ctia mo.

Lui gbc thwdng bi bd sot bdi vi soi goc khong dwoc lam thwong xuyén o] nhrng bénh nhan chéan thwong. Néu c6 Iui
g6c 90 dd hodc nhidu hon thi nguy co glécom tang dang ké. Nhivng méat nay can dwoc theo ddi subt doi bdi vi
glécém c6 thé xuét hién nhiéu ndm sau chan thuong.

GLOCOM DO LUI GOC

Nhirng dac diém chinh ctia glécém do ui goc la:

e 4-10% Iui géc >180° xuét hién glécém sau nhiéu nam (glocdm do Ui goc)
0 Chén thwong viing bé kich thich bién di tang sinh/thoai héa & mé ving bé dan dén téc nghén lwu
thdng thay dich
0 S phat trién I&p ndi md véi modt mang gidng nhw mang Descemet tir gidac mac che pha lén goc tién
phong
o Phan I&n cac mét sé bij glocém cé khuynh hwéng gidm lwu lwong thy dich & mat kia
e 30-50% sé co glocom & mét kia cho thay rang nhirng mét cé gldcdm do Iui goc cé xu huéng bi gldcom

Hinh 12.7: Tén hai mét do chén thuong

Chén thuwong cé thé gay ra tdn hai mat dang ké. Céc tén thwong dwéi day dwoc minh hoa & Hinh 12.7:

A) Lui géc: rach gitra co doc va co vong cla thé mi

B) Téach thé mi: thé mi tach khdi cwa cling mac véi khoang thwong hdc mac rong ra
C) Ré&ch chan méng mét

D) Tén hai viing bé: rach & ving bé, vat ving bé (rat hiém, kho thay)
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Diéu tri glocdom do chan thwong
Chién lwoc diéu tri chinh cho glécém do chan thwong mét gém:

e Céc prostagladin dwoc coi la thudc hiéu qua nhat béi vi ching lam tang lwu théng thay dich mang bd
dao/cling mac

e Thubc co ddng t&r va tao hinh viing bé béng laser argon it gia tri

e Diéu tri n6i khoa khé khan hon va dé dat dwoc két qua tét hon thi can phau thuat 18 ro

GLOCOM DO CORTICOSTEROID

Nhirng dac diém chinh ctia glécém do steroid gom:

e Dung corticosteroid lau dai c6 thé gay ra tdng nhan ap va mot bénh canh lam sang gidng glécdm géc mé
nguyén phat
e 5-6% sb mét binh thuweng co tdng nhan ap dang ké sau 4-6 tuan steroid tai chd
o Tilé ting theo ndng dd, tan sé va thdi gian dung steroid tai chd
e Co ché tac dung con chwa dwoc biét rd nhuwng dwoc cho 1a lién quan dén sy thay di lvu lwong thoat thiy
dich
0 Bénh nhan glécdm goéc mé nguyén phat thwdng dap ng hon véi steroid
= Nhirng bénh nhan c6 tién st gia dinh glécdm cé thé nhiéu nguy co xuét hién glécém hon khi
c6 dap wng steroid
e Hau hét dap tng steroid la tir corticosteroid nhd mét
e Ciing c6 thé do:
o Céc loai kem glucocorticoid, kem béi da va cac thuéc mé bodi & mat hodc mi mat
o Thubc xit mii co steroid
Tang nhan ap thwong gidm khi nglrng dung steroid
Can hai v& viéc da dung steroid & nhirtng bénh nhan cé bénh thj than kinh dang ngé va nhan ap binh thwéong
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GLOCOM GOC PONG NGUYEN PHAT

Phan loai glécom ROI LOAN PHAT TRIEN

(khﬁng bao gom tat cé) « B&m sinh nguyén phat
+ Thi¥ phat
- Bénh VM dé non, sau chén thuong,
khéi u, viém
+ Céc di thudng hodc hdi chiing bam sinh
- thi du khéng c6 méng mét, Sturge-Weber,
GLOCOM Axenfeld-Rieger, rubela

CO' CHE HON HOP

- N

< > GOC BDONG

—_

NGUYEN PHAT THU PHAT NGUYEN PHAT THU PHAT
. : - Gia tréc bao / \
ﬁ'ﬁ;ﬁ? ’QDQESDT" « Phan tan séc té i ) / \ )
. Glacsm « Viém mang bd dao Co ché nghén Coché Coche Co ché
nhan &p “binh thueng” * Do thé thiy tinh ) ~ khong nghén kéo ra trwoc day ra sau
- Do chén thuong « Nghén déng tir: * Méng mét phéng |l * Glécom tan mach  + Glécém do nghén thé mi
» Do steroid do géc hep « Hai chirng n6i mé  + Nang clia méng mét va
« Do phAu thuat thé thay tinh | + Nghén dong tir gidc mac-méng méat  thé mi
« Do tiéu méau -thé thay tinh: « Loan duéng mét sau* U ndi nhan
« Do bong véng mac do hinh thai da hinh « Nhan céu nhé
» Do cét dich kinh - Biéu mé xam nhap  * Tran dich mang bd dao
+ Khéi u ndi nhan «Viém )
+ Tang ap Iwe tinh mach + Khong co méng mét
thwong cung mac

Hinh 12.8: Phéan loai glécém
Cac thuat nglr sau day quan trong dé& phan loai ding cac trwdng hop géc déng.

* Nghi ng& goc dong nguyén phat ) )
0 Vung bé cé sac to bj bit tac b(;)’i mong mat < 180 do .
o Khdng c6 dinh chan méng mat, khéng tédng nhan ap, khdng tén hai thj than kinh, khéng tén hai thi
trvong

e Goéc dong nguyén phat
0 Vung bé c6 séc tb bi bit tc bdi méng mét > 180 do
0 C6 thé c6 dinh chan mbng mét (thay khi soi géc)
o Nhéan ap cao
o Khong c6 tén hai thi than kinh hodc tén hai thj trwdng

e Glécom goc dong nguyén phat
0 Vung bé cé sac t6 bi bit tAc bdi méng mét > 180 do
0 Co thé cé dinh chan mbng méat
o Nhan ap cao
o Sw xuét hién bénh thi than kinh va tén hai thj trwdong

Trong glécdm goéc dong, cé sw déng goc la do ap sat hodc dinh khién cho thdy dich khong thé Iwu théng ra ngoai mat.

Dong gay ra tang nhan ap, dan dén cac dau hiéu clia glocdm nhuw tén hai thi than kinh va ton hai thi treong. Khi goc
déng doét ngdt, nhan ap tang cao gay ra nhirng triéu chirng gom dau, budn nén, dau dau, mat dé va chay nwéc mat.
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CAC CO CHE PONG GOC

Nghén déng t& |a Ii do thwérng gap nhét ciia nghén goc tién phong. Cac déc diém chinh clia nghén déng tor 1a:

T&ng can tr& dong chay qua ddng ti tv hau phong téi tién phong do méng mat tiép xdc véi thé thay tinh

e Chénh léch gradien ap luc gitra tién phong va hau phong 1am cho méng mét véng ra truéc va bit tic viing bé
0o Mbng mét véng

e Khoéng anh huéng dén do sau tién phong trung tam

e O nhitng nguoi dé& bi nghén ddng t&r, né cé thé bi gay ra khi cé:

0 Xuc déng tam li

o Anh sang téi m¢&

o S dung thubc

| CO CHE NGHEN DONG TU

A) Nghén dbng ttr twong déi
e Do co s& gidi phau badm sinh
e Thwong co tién phong ndng
e Mbng mét binh thwdng nam trén mat trwdc thé thay tinh
o O géc hep hodc tinh trang bam sinh khac, luc tiép xtc tang

B) Mébng méat vong
e Sy ap sat 6ng mét-thé thay tinh lam téng can tré dén mirc méng mét chu vi bi ddy vé phia truéc
(Hinh 12.9)

C) Tiép xtic mbng mat-giac mac
¢ Mong mat di chuyén vé phia trivdc lam bit tac viing be, ngan chén luvu thong thay dich
e Gayra dong goc do ap sat, sau do la dinh chan mong mat

Hinh 12.9: Co ché cua mbng mét véng
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MO MONG MAT CHU VI BANG LASER

Téc nghén dong thay dich tlr hau phong téi tién phong xay ra trong nghén déng tir twong ddi hoac tuyét dbi. Sy tac
nghén duéng lwu thong thay dich sinh |i sé& gay ra gradien ap lwc bénh Ii gitva hau phong va tién phong, lam cho méng
mat chu vi dang Ién va t&c vung bé. Laser dwoc dung dé cat mot 16 toan bd chiéu day méng mat la con dwdng khac dé
Iwu théng thay dich.

Nhirng dac diém chinh ctia tht thuat mé méng mét chu vi la:
e Taora mé6t con dwong khac cho sw lwu thong thay dich

e Binh thwong hda gradien &p lwc gilra tién phong va hau phong
e Lam cho méng mét det xubng, giai phéng téc nghén goc

Hinh 12.10: M& méng mét chu vi bang laser

THU THUAT MO’ MONG MAT CHU VI BANG LASER
Céc dac diém chinh cla tha thuat |a:

Chon mét diém & mdng mét chu vi, gitra vi tri 11 gio va 1 gi®v
Tim mét khe ctia méng mét
Dbt Laser dé tao ra mét 16 toan bo chidu day & vi tri dwoc chon

[ )
)
[ )
e Thwong dung laser Nd:YAG, tuy nhién néu khong cé thi ¢ thé dung laser argon
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Hinh 12.11: L6 mé& mbng mét chu vi & 12 gicr

GLOCOM DO NGHEN PONG TU

Glécdm do nghén déng t&r dugc chia thanh 2 loai sau:

Cép tinh
o Tang nhan ap nhanh va nhiéu do nghén géc tién phong dét ngot
Ban cap (tirng luc)

C6 thé khong ¢ triéu chirng hodc cé triéu chirng clia dang cép tinh nhung mirc d6 nhe hon

Cac con gidm trong vai ngay téi vai tudn va tw khoi

C6 thé thay dinh trwéc & chu vi, thweng & géc phan tw trén

Chirc nang binh thwdng gira cac con tang nhan &p (do d6 nhan ap cé thé binh thwéng khi do trén
lam sang)

[elNelNelNe]

GLOCOM GOC PONG

Hinh thai glécém géc déng thudng gap nhat I loai man tinh, chiém 80% céc trudng hop. 20% céc trwéng hop con lai
14 loai c4p tinh.

Cac dac diém chinh cla glécém goc dong la:

2015

Khéng c6 triéu chirng trong nhiéu truéng hop

Chén doan dya vao soi géc

Tang man tinh véi nhan ap, khéng dap (ng tét véi thuéc nhé mét ha nhan ap
Dinh chan méng mét & mét phan hodc toan bé chu vi

Thwong cé bién dbi dia thj va thj treeng

Phat trién cham v&i dinh tang dan
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NHING YEU TO NGUY CO CUA GLOCOM GOC BONG
Nhirng yéu té nguy co chinh cla glécdém géc déng la:

e Chung toc ) )
0 Thwong gap nhat & ngudi dong A va nguwoi Eskimo

e Giditinh ‘
0 Thwong gap hon & niv (2-4 lan)

o Tuodi 7
o Nguy co tang sau 40 tuoi L .
o0 Thé thay tinh tdng dé day va dich chuyén vé phia trwéc khi tudi tang 1én

¢ Khuc xa
o Vién thi
= BAatké ching toc
o Néu bénh nhan cé can thj cao: tim cac co ché thi phat

e Tién s gia dinh
0 Co sy lién quan v&i nhirtng ngudi ho hang thé hé thir nhat
o Nguy co cao gép 6 1an & nguoi dong A
o Nguy co cao gép 3,5 lan & ngwdi Eskimo

Céc d&c diém giai phdu mét dusi day la nhivng yéu td nguy co quan trong clia glécdm goc dong:

Phan trwéc nhan cau nhd

Truc nhan cau ngan

Thé thay tinh day

T&ng dd cong thé thay tinh
Puwdng kinh gidc mac nhé

Céc thubc 1a yéu td nguy co cla glécdm goéc dong gdm co:

Acetazolamide
Hydrochlorothiazide
Trimethoprim-sulfamethoxazole
Indapamide
Promethazine
Spironolactone
Isosorbide dinitrate
Bromocriptine
Tetracycline
Corticosteroid
Penicillamine

Quinine

Metronidazole
Isotretinoin

Aspirin

Topiramate (Topamax**)
Viagra

Can thay r6 rang nguy co glécém & nhivng ngudi dung cac thude nay chi Ién hon & nhirtng ngudi ma giai phau mat
c6 nguy co goc dong

TRIEU CHU’NG LAM SANG CUA GLOCOM GOC BONG NGUYEN PHAT CAP TiNH

Nhirng triéu chirng ctia glécém goéc ddng nguyén phat cé thé xuat hién rat nhanh, bao gém:
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Pau

Mé&t do6

So¢ anh sang

Nhin m¢&

Nhin thdy quang quanh ngudn sang
Pau dau

Budn non

Non

DAU HIEU LAM SANG CUA GLOCOM GOC BONG NGUYEN PHAT CAP TINH DIEN HINH
Nhirng dau hiéu cla glécdm géc déng nguyén phat gdm co:

e Gidam thj lwc
Nhan ap cao
0 Cé thé t&i 40 - 90 mm Hg
Cuwong tu quanh ria giac mac
DPdng tt gian ntra chirng, méat phan xa
Phu giac mac
Viém tién phong (& bao va dau hiéu Tyndall)
C6 thé thdy méng mat vong
Soi géc thdy géc dong
Soi géc thay dinh trwdc & chu vi

NHU’NG DAU HIEU BAN CAP/MAN TiNH CUA GLOCOM GOC PONG
Nhirng d4u hiéu ban cip va man tinh ctia glécém goéc déng nguyén phat gém:

Nhin m¢ tieng lic

Nhin thdy quang

Goéc hep

C6 thé c6 nhan &p cao

Thwong dinh chan méng mét phia trén
Teo mbéng mét khu vuc
Glaukomflecken

LOm gai

Tdn hai 16p soi than kinh

Tén hai thj trwéng

MUC TIEU CUA PIEU TRI GLOCOM GOC PONG NGUYEN PHAT

Muc tiéu chinh cua diéu tri glécom goéc déng nguyén phat 1a thay dbi gidi phau goc tién phong. Ha nhan ap chi la mot
phan cla qua trinh diéu tri.

Nhirng muc tiéu dau tién cia diéu tri gdm:

1. Giam nhan &p va giai phong nghén dong tcr ) o ]
2. Dieu trj triét g’é bang Ia§er m& mong mé§ chu vi hoac ph@u thu,ét cat méng mé; chu vi
3. Danh gia mét kia dé diéu tri dw phong béng laser m& mdng mét chu vi néu mat ciing ¢4 nguy co

DPIEU TRI GLOCOM GOC BDONG NGUYEN PHAT CAP TiNH
Chién lwoc diéu tri glécom goéc déng nguyén phat cap tinh gdm:

e  Giam phu giac mac béng glycerin dwéorng ubng
e DAy thly dich vao gdc tién phong, do d6 budc géc mé ra. Diéu nay dat dwoc bang cach 4n 16m giac mac, thi
du dung kinh soi goc 4 guwong
e Dung mét thudc chen beta (1 giot hodc khéng qua 2 giot) ) )
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o Kiém tra tim mach: huyét ap va mach
e Dung pilocarpine 2%
o Néu nhan &p < 40 mm Hg
o Nhan &p > 40 mm Hg theo Ii thuyét Ia thiéu mau cuc bd
o Dau tién chéc chan 1a chan doan dang
o Khéng dung ndng dé trén 2%
lopidine hoac Alphagan x 2 giot
Pred Forte 15 phuat/lan
Diamox 500 mg (2 vién 250 mg)
Cocktail Osmoglyn
o Isosorbide néu bénh nhan dai thao dwdng
e Bao gi¢ ciing chi dinh c&t mdng mét chu bién béng laser

| QUI TRINH XU Li PUQ'C BE XUAT

M6t qui trinh x i thich hgp nhw sau:

e Cho bénh nhan duing ngay cac thudc dwoc liét ké & trén
e Kiém tra lai nhan 4p sau 30 phut
o Né&u cao: dung lat tt c& cac thudc trén (dung téi da 2 thubc chen beta)
e Do lai nhan ap sau 1 gio:
o Né&u cao: dung thudc ting thdm thiu dwdng ubng
e Do lai nhan ap sau 4-6 gi&
o Né&u cao: c6 thé mé mdng mét chu vi bang laser hodc phau thuat

MONG MAT PHANG

Mong méat phang la mét tinh trang hiém gap va co thé chan doan bang kinh soi goc. Nhirng dac diém ciia mong mat
phang bao gom:

e Mbng mét chu vi bit kin géc & nhirng bénh nhan cé hinh dang méng mat khéng dién hinh (thé mi léch ra phia
trwdc ddy mbng mat chu vi vao géc)
e D06 sau tién phong trung tam binh thuéng
e Mbng mét phang tir dong t& dén chu vi
o Khi soi goc sé thay mong mét phang dac trng bang mot cudn ré rang & gan chd bam ctia méng mét
o Khisoi goc c6 an: mong mat khong IUi lai, n6 con chum Ién goc
e (Go6c dong do mong mat phang s& KHONG giam dworc laser mo mong mét chu vi
o Do do, can soi goc & nhirng bénh nhéan da dwoc mé méng mat chu vi béng laser trwéc d6 dé dam
bao rang ho khéng cé6 méng méat phang
o Nhirng bénh nhan nay sé tiép tuc phat trién dén dinh toan bd chan méng mét va glécém géc déng
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Glécém goéc déng va glécébm thir phat

GLOCOM GOC PONG THU PHAT

Phan loai glocom ROI LOAN PHAT TRIEN
(khéng bao gbém tat ca) .

.

.

GLOCOM
CO CHE HON HOP

&

S

-

NGUYEN PHAT TH PHAT
» Glécom gée mo * Gia tréc bao
“nhan ap cao” + Phan tan séc té
« Glécém - Viém mang bd dao
nhan &p “binh thuang  * Do thé thiy tinh
+ Do chén thuong
* Do steroid )
+ Do phau thuét thé thay tinh
+ Do tiéu mau

« Do bong véng mac

- Do cét dich kinh

+ Khdi u néi nhan

+ Tang ap luc tinh mach
thurgng clng mac

r g

/;\

NGUYEN PHAT

N

Co ché nghén Co'ché
khéng nghén
+ Nghén dbng tlr: » Méng mét phéng
do goéc hep
« Nghén dbng ttr
-thé thay tinh:
do hinh thai

Bam sinh nguyén phét

The phat

- Bénh VM dé non, sau chan thuong,
khdi u, viém

Cac di thuong hodc hoi chiing bam sinh

- thi du khéng cé méng mét, Sturge-Weber,
Axenfeld-Rieger, rubela

GOC DONG

THU PHAT
Co ché Co ché
kéo ra trwéc day ra sau

+ Glocom do nghén thé mi

+ Hoi chieng nGi mé  + Nang clia méng mét va
gidc mac-méng m&t  thé mi

« Loan du&ng méat sau= U ndi nhan

« Glécom tan mach

da hinh « Nh&n ciu nho
+ Biéu md xam nhap  * Tran dich mang bd dao
«\iém

+ Khong ed méng mét

Trong phan loai nay, cé mét bénh mat ton tai khi xay ra déng géc déng, tire 1a gdc déng xay ra sau bénh. Kich ban
nay cé thé lam cho nhan &p tang cao va thij lwc giam néng.

C6 2 co ché co ban lién quan la:

o Co ché kéo phia trudc
o Co ché day phia sau

CO CHE KEO PHIA TRUOC

Co ché tac dung trong treong hop nay la méng mét chu vi bi kéo 1én viing bé & phia trvd'c bi mang co kéo, xuét tiét
viém, hoac dai xo. Mang, dai xo, hodc chat viém co kéo va tao thanh dinh chan méng mat, do dé goc bi déng dan.

Cac thi du cua tinh trang nay la:

e Gl6cdm tan mach ) )
o0 Cac bénh tac mach mat

Bénh vdng mac dai thao dwdng

* T&c tinh mach
e Hoi chirng ndi mo giac mac-mdng mét

CAC GIAI POAN BENH Li LAM SANG CUA GLOCOM TAN MACH

Céc qua trinh bénh gay thiéu oxy man tinh phan trwé'c nhan cau co thé gay ra tan mach méng mat & bo dong tir va
cé & goc tien phong dan dén xo hoéa, lam cho géc bj déng dan. Khi diéu nay xay ra, sé kéo theo mot loai glécdém rat

kho diéu tri.

2015
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Cac bénh thuwong gép nhét gay ra loai glocém nay Ia tac tinh mach trung tam véng mac thiéu mau cuc bg, dai thao
du’c‘y‘ng va héi chirng thiéu‘méu cuc bé mat do hep déng mach génh trong. Can soi gég dé xac dinh chan doan. Diéu
tri gdm laser véng mac, didu tri bénh c&n nguyén, va cé thé phau thuat nhw d&t van dan lwu.

Sw phét trién glécdm tan mach duoc chia thanh cac giai doan sau:

A) Giai doan tién gl6com (mbéng mat doé)

e Tan mach & méng mat, & méng mat va gdc tién phong, hodc chi & géc tién phong

Hinh 12.12: Sy phét trién tan mach

B) Giai doan glocom géoc me

e Tang tan mach va phat trién mang xo mach & méng mat va goc tién phong
e S phat trién ca mo6 xo-mach lic dau lam gidm lwu lwgng thay dich

Hinh 12.13: Sw phét trién mang xo mach
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C) Glécém géc déng

e Cac nguyén bao sgi co tang sinh, do dé kéo déng géc
e Ciing c6 thé xay ra tang sinh ndi md giac mac & goc

Méng mat dinh sau & chu vi

Méng mat det xudng Lén mang bd dao

Déng t gian

Hinh 12.14: Gl6¢cém tadn mach giai doan nang

CO CHE PAY PHIA SAU

Trong co ché nay, méng mat chu vi bi day ra phia trdc bi thé thay tinh, dich kinh hoac thé mi. Man chan thé thay
tinh-mong mat dwgc di chuyén vé phia trwwdc du dé déng goéc. Thwong kém theo thé mi bj swng va xoay ve phia
trwée, do do lam cho déng gbc téang thém.

e Thé mi swng, xoay vé phia trwéc & gan chd bam vao cwa cling mac va rat ngan dwéong kinh vong thé mi
e Lam gidm dd cang day chang Zinn, do d6 thé thay tinh di chuyén vé phia trwéc

Nguyén nhan cta co’ ché day phia sau
Céc nguyén nhan chinh cta co ché day phia sau gém:

e Vb can, thi du hdi chirng tran dich mang bd dao
e Viém
o Viém mang bd dao
= Nhan viém giao cam
= Hdi chirng Vogt-Koyanagi-Harada
= Viém pars plana
o Viém cling mac
= Bénh zona
= Bénh colagen mach mau
= Bénh AIDS
o Nhiém trung dai ciing mac
o Bénhtuyén giap
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e Tang ap lwc mach mau hac mac
o Té&c tinh mach
* Nhan cau nhd
*  Thiéu san tinh mach xoan
= Ph&u thuat dai ciing mac
= Quang dong toan bé vdong mac
0 Lién thong dong mach
= Nhan cau nhé
»  Thiéu san tinh mach xoén
= Phau thuat dai ciing mac
= Quang déng toan bé véng mac
e Nhan ap thép
o Phau thuat glécom
0 Phau thuat duc thé thay tinh
e Tham nhiém
o Khébiu
» Uhéctd
= Bénhdican
* Bénh bach ciu
= U lympho
0 Tang san lympho bao

XU Li CO CHE DAY PHIA SAU

X0 |i thich hop bao gdm diéu tri cdn nguyén bénh. Dé dat dwoc két qua tdt nhat, thweng can chuyén dén chuyén gia
gl6cém hoac véng mac.
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