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TAM QUAN TRONG CUA CHAN POAN HINH ANH TRONG GLOCOM

(PANH GIA CAU TRUC)

Chén doan hinh anh mét déng moét vai trd quan trong trong glocom mac du nguwoi ta con chwa hiéu hét kha nang cta
vai trd do. Trong thap ki qua, d& cé nhirng tién bd dang ké trong ki thuat chan doan hinh anh, dac biét 1a trong chup
OCT.

Viéc str dung thiét bj chan doan hinh anh tao thuan loi cho viéc danh gia va diéu tri glocém, nhwng can thay réang khong
bao gi& cé mét thiét bj thay thé cho viéc kham va danh gia Iam sang.

Mét trong nhirng wu diém ctia chan doan hinh anh la né khéc phuc dwoc, dén moét mirc do nao do, nhing thay déi gitra
cac nguwoi kham khac nhau va & mot ngudi kham trong viéc danh gia chd quan dau thi than kinh va 16p sgi than kinh
vong mac. Cac thiét bi nay thwong mang lai nhung s0 do dang tin c@y va khach quan cua dia thj va hinh thai I16p sgi
than kinh vong mac. Thudng can nhiéu anh dé cé sb do mbc va can phai biét nhirng han ché cla cac anh quét chéat
lwgng kém ctia mét dung cu.

D0 phan gidi cao ¢ dwoc tir do khach quan gitip nhan biét tién trién bénh va gidp xac dinh nhirng bién dbi c6 y nghta
thong ké theo th&i gian, thuwdng trweée khi cé thé xac dinh dwoc bang kham [dm sang hodc danh gié thj tredng.

2015 Bénh |i than kinh mat, Chwong 16-1



BrienHolden VisionInstitufe Chéan dodn hinh anh trong glécém

CAC CONG cU CHAN DOAN HINH ANH DUNG PE PANH GIA GLOCOM:

e Chup cét lop laser dong tiéu
0 May chup cat I&p véng mac Heidelberg

« ChupOCT
e Phan cuc ké laser
o GDx

SOl DAY MAT LASER QUET DONG TIEU (CONFOCAL SCANNING LASER

OPHTHALMOSCOPY)

MAY CHUP CAT LOP VONG MAC HEIDELBERG (HEIDELBERG RETINAL TOMOGRAPHER-HTR)

May chup cét 16p vdng mac Heidelberg mang lai cac sb do khach quan va dinh lwong cla dia hinh dia thi va cé kha
nang phan biét gilra mat glécdm va mat binh thwdng (Miglior, Guareschi, Albe va cs 2003).

Thiét bi nay do vanh dau thi than kinh (Hinh 16.1). Cac gia tri tuyét d6i dwoc gan cho phan tich dau thi than kinh dya
vao kha nang cua nguwdi kham nhan biét chd quan cac gi¢i han ngoai cua than kinh.

Thiét bi sinh ra nhiéu anh 2D (Hinh 16.2) bang cach di chuyén I6 dong tiéu dé tao ra mét anh dia hinh 3D clia dau thi
than kinh. N6 chup 3 loat anh chwa xt i (té’i 64 anh) réi tao ra 3 anh dia hinh. Sau d6 né tinh trung binh mét anh dia
hinh trung binh tdng hop (Hinh 16.3). Nhiéu loat anh cai thién dd chinh xac cta anh in ra.

Hinh 16.1: Phén tich vanh thj than kinh

Dich chuyén
truc
32 mat phiang
1-4mm
32
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Hinh 16.2: Nhiéu anh 2D
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3 nhém anh chwa xirli 3 anh dia hinh (anh 3 D) 1 anh dia hinh trung binh

Hinh 16.3: Qua trinh tao ra mét anh dia hinh trung binh

DANH GIA PAU THI THAN KINH

Nguwoi kham vé mot duwdng bao dinh rd cac bo than kinh sau do tao ra mot mat phéng qui chiéu. Viéc nay danh chd
cho sai s6 chl quan néu ngwoi kham khong phat hién dang bé than kinh.

Céc thong s6 do lap thé dia hinh dau thj than kinh dwoc tao ra so véi mat phdng qui chiéu, bao gébm:

Dién tich vanh

Thé tich vanh

Dién tich I6m

Thé tich I6m

Ti sé 16m/dia

Bién dang thay ddi dé cao
Do hinh dang I6m gai
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Hinh 16.4: Anh 3D cta chup bang méy chup cét I6p véng mac Heidelberg

PHAN TIiCH KET Q

Hinh 16.5 1a mot két qua dién hinh cha chup cat I&p véng mac Heidelberg.
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Hinh 16.5: Két qua chup cét I6p véng mac Heidelberg
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Nhirng dac diém chinh ctia phan tich la:
1. LOM GAI
Hinh dang I6m gai

Anh dia hinh

Mau ddé = I16m

Mau lam = vanh déc

Mau luc = phang (vanh than kinh-véng mac)

Cac thong so6 16m gai

« Tis6I6m/dia
* Sy doi xtrng

Kiém tra chat lwong

<10 = tuyét voi

11-20 = rét tot

21-30 = tbt

31-40 = c6 thé chap nhan (nhwng nhiéu qua mic, can tranh)
> 40 = kém

2. VANH THAN KINH
Phan tich vanh dau thi than kinh cho biét ré sw c6 mét ctia glécom.
Cac thanh phan chinh ctia phan tich vanh than kinh 1a:

Phan tich héi qui Moorfields
»  Phan tich vanh than kinh so véi kich thwéc thj than kinh
« Phan tich cAu truc khu vwc clia vanh than kinh dwa vao co s& di¥ liéu chuén
* Ngoai gi¢i han binh thwong: X
«  Du6i99,9% co sé& di¥ liéu chuan cé do day vanh than kinh nay
* Ranh gid¢i: !
«  Trong khodng 99 dén 99,5% co s& di¥ liéu chuan cé do day vanh than kinh nay
e Trong gidi han binh thuwong: v
« Trong vong 95% d6 day vanh than kinh binh thwong

3. LOP SQI THAN KINH VONG MAC

Cac yéu té chinh cla phan tich 1&p soi than kinh véng mac la:

Mau luc = trong vong 95% khoang tin cay (dan toc, tudi va kich thuéc dia thi dwoc diéu chinh)
Puwdng ddc mau luc sang hon = gia tri trung binh cho tudi, ching tdc, kich thwdc dia thi cu thé do

Mau vang = 0,5 dén 0,1 phan vj cGa phan bé chuan: ranh gi&i
Mau dé <0,1 phan vi cla gi¢i han binh thwong: ngoai gi¢i han binh thwong

Lop soi than kinh véng mac day nhat & phia thai duong trén va dwdi, tao ra hinh anh “2 bwéu” kinh dién (twong tw
két qua chup do day lop sei than kinh vong mac bang cac may khac).
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CHUP OCT (OPTICAL COHERENCE TOMOGRAPHY)

Nguyén |i ctia chup OCT la do anh sang can héng ngoai bi phan xa nguoc lai bdi mé véng mac. Mét chum sang duoc
chiéu vao méat va di qua mot bod tach chum tia dé truyén mot tia dén mat va mot tia dén mot gwong chuén. Anh sang
phan xa tlr ca hai dwoc két hop lai, mot bd cdm bién phan tich thoi gian tré gitra 2 &nh sang. May do “thoi gian bay”
clia anh sang (OCT mién th&i gian) va buéc séng clia anh sang phan xa (OCT mién quang phd). OCT mién thdi gian
c6 nhirng gi¢i han lam gidm doé phan gidi ctia hinh anh. N6 dwoc sk dung trén Iam sang tir nhivng ndm 1990 va dau
nhirng ndm 2000. OCT mién quang phd 1a loai OCT chinh hién dwoc dung trén 1am sang (tr khodng nam 2005). Ngoai
ra con c6 mot loai OCT méi hon, goi la OCT ngudn quét (swept-source).

Chup OCT c6 thé ding cho nhiéu,mc“) sinh hoc nhwng da dugc cac chuyén gia nhan khoa st dung rong réi dé chan
doan hinh anh cac cau tric cia mat. OCT c6 thé chup anh véng mac, dau thi than kinh, I6p s@i than kinh véng mac, va
phan triwdc nhan cau. OCT mién thdi gian la loai OCT dwgc str dung dau tién trén lam sang.

May OCT (Hinh 16.6), dwgc st dung trong Iam sang nhan khoa, la mét Iya chon chan doan hinh é’nh khéng tiép xuc,
khéng xam hai, dinh tinh, dinh lwong va c6 thé Iap lai @& chan doan, va quan sét va theo dai chi tiét trén co’ thé song
cla cac mo sinh hoc & mat khong thé thay dwgc bang soi day mat va kham dén khe tiéu chuan.

Hinh 16.6: May OCT

Chup OCT hivu ich nhét ¢é phat hién glécdm & giai doan sém. Phan mém tién tién & cac may OCT doi méi cho phép
phan tich tién trién glécdm ciing nhw phan tich I&p té bao hach (Hinh 16.7).

Hinh 16.7: Phan tich d4u thi than kinh va soi than kinh véng mac bdng OCT
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CAC MAY OCT HIEN cO BbE CHAN POAN GLOCOM

Bang 16.1 la danh sach cac may OCT hién cé.

Chan dodn hinh anh trong glécém

Thiét bi coéng ty Do phan giai | Téc doé quét | Tom tat
theo truc
Stratus TD-OCT Carl Zeiss 10 um 400 Dé& bj hinh gia do chuyén déng
(mién thoi gian) (scan Algiay) | Tét hon dé danh gia hoang diém nhwng c6
thé& dung cho d6 day I&p soi than kinh véng
mac
Cirrus SD-OCT Carl Zeiss 5 pm 27 000 L&p soi than kinh véng mac, dau thj than
(mién quang phd) | Meditec Inc (scan Algiay) | kinh
GPA cho glécdm
Phu hop véi div liéu cia may Stratus
3D-OCT 2000 Topcon 5um 50 000 Két hop SD-OCT véi may chup day mat do
Medical (scan A/giay) | phan giai cao
Systems Quét khong dbi xirng (asymmetry scans)
dau thi than kinh, 1&p soi than kinh véng
mac
Phan tich xu hwéng va sw kién cho tién
trién
Spectralis Heidelberg 4 um 40 000 SD-OCT v¢&i SLO
Engineering (scan A/giay) | Quét khong dbi xirng dia thi, 16p s@i than
kinh véng mac
Phan tich xu hwéng va sw kién cho tién
trién
RTVue-100 SD- Optovue Inc 5 pm 26 000 Phan tich 1&'p soi than kinh véng mac, dau
OCT (mién quang (scan A/giay) | thi than kinh, GCC
phd) Phan tich xu huwéng va sy kién

Bang 16.1: Cac may OCT hién cé

OCT MIEN QUANG PHO NAO PU'Q'C DUNG TRONG GLOCOM

Céc qui trinh chinh chup OCT trong glécém Ia:

«  Phan tich dau thi than kinh (yéu)
 Phantich I6p soi than kinh vong mac (manh)
» Phan tich bat can doi dé day (yéu)

« So sanh do day véng mac cuc sau gitra 2 ban cau cla ca thé va gitra 2 mét

PHAN TiCH BAU THI THAN KINH VA LOP SQI THAN KINH VONG MAC
Hinh 16.8 1a mot két qua s dung quét khéi dia thi 200x200.
Céc thanh phan chinh cua két qua la:

1. Cac théng sb ctia dau thi than kinh
2. Céac thong so cla lop sei than kinh vong mac
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Hinh 16.8: Phan tich I6p soi than kinh véng mac va dau thj than kinh

PHAN TiCH BAU THI THAN KINH
Nhirng dac diém chinh ctia phan tich dau thij than kinh la:

*  Quét mat dd cao (200 x 200 anh quét)
«  Bao trim dién tich 6 x 6 mm c6 tam 1a dau thi than kinh
« Anh dwoc danh gia bang phat hién tw dong cac ranh gidi dia thi
«  Dia thi, I6m gai, dién tich vanh than kinh, ti sé dién tich C/D, ti sé 16m/dia thdng va doc, thé tich 16m

gai, thé tich vanh than kinh, duwong kinh dia thi ngang va doc
* Khobng c6 co s& dir liéu chuan

PHAN TICH LOP SQI THAN KINH VONG MAC
Nhirng d&c diém chinh ctia phan tich 1&p sgi than kinh véng mac la:

«  Duoc tao ra tir quét khdi hodc quét vong
«  Co thé phan tich vong quanh dia thj bang I4y mau tir quét khdi hodc quét vong theo mét dwdng kinh quét 3,4
mm c6 tam la dau thi than kinh
« Do day I6p soi than kinh véng mac dwoc so véi co s& di liéu chuén
e Hinh dang d6 day (TSNIT = thai dwong-trén-mii-duw&i-thai dwong)
* Hinh dang d6 day theo phan tw va theo vj tri gier ddng hd
«  Tim sy ddi xirng gitka mét phai va mat trai

Dé c6 thém thong tin vé chup OCT, Xem hoc phan Cac kham nghiém lam sang khic xa nhan khoa 2, chwong Chup
OCT maét.

2015 Bénh |i than kinh mat, Chwong 16-8



\ BrienHoldenVisionInstitute Chan doan hinh anh trong glécém

PHAN CUC KE LASER (SCANNING LASER POLARIMETER): GDX

Hinh 16.9 1a phan cuc ké laser HRT-3.

Hinh 16.9: May laser quét HRT-3

GDx do st khiic xa kép & 16p soi than kinh vong mac dé cho ra di liéu do day I6p soi than kinh vong mac twong dbi
(Hinh 16.10). C4c I&p sau cla véng mac phan xa anh sang ngwoc lai bé cdm bién. Do thay ddi phan cwc dwoc ghi lai
va tao ra duwong cong TSNIT.

than kinh

(50 vdi binh thudng)

Anh ddy mét bén phai Bi'u'ldaﬁc}d“ign’g;gi Ban g6 d& Ech MP
i

Anh day m3t bén trai Ban d8 d3 day ldp soi Ban d8 dd léch MT
than kinh mat tréi {50 wdi binh thuting)

Source; Nat Clin Pract Neuro )08 Mature Publishing Group

Hinh 16.10: Di¥ liéu do day I6p soi thén kinh véng mac
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HE THONG LASER QUET DONG TIEU

Hé théng ddng tiéu st dung anh sang laser thay vi dung mét chép sang chdi dé chiéu sang véng mac va thu anh
sang phan xa qua mét 16 nhé (Hinh 16.11).

St du ng anh sang laser thay vi ch&p sang
dé chiéu sang vong mac va thu nap anh sang
phan chiéu qua mét 16 nhé

Bo6 tach song quang

Théu kinh

tu quang Mit phing tiéu

Ciac 156 nhé
~a

Laser

Bé quét
chium tia
https://www.heidelbergengineering.com/us/products/spectralis-models/technology/confocal-scanning-laser-ophthalmoscopy/

Hinh 16.11: May soi day mét laser quét dong tiéu

Nhirng dac diém chinh cua thiét bi la:

e Chup anh dbng tiéu la qua trinh quét mot vat theo tivng diém bang mot chum tia laser hdi tu (laser diét 670
nm) sau d6 thu nhan anh sang phan xa qua mét 16 nhé (16 dong tiéu)

e Chum tia truyén dwoc tai dinh hwéng & truc x va truc y theo mat phéng tiéu vudng géc véi truc quang hoc
béng 2 gwong xoay dé cé dwoc mdt anh 2 chiéu

e Mot bd cdm bién do sang do anh sang phan xa tir mdi diém & anh sau khi di qua 16

e L6 gi6i han do sau tlr d6 anh sang phan xa téi bd cadm bién

e Anh sang sau hon hoac néng hon mat phéng tiéu nay bi dap tat dé tao ra mot lat cat quang hoc clia cwc sau
twong ng vé&i mét phang tiéu da dinh

e Do sau cla mat phing tiéu dwoc diéu chinh tw déng bang cach dich chuyén 16 ddng tiéu dé thu dwoc nhiéu
lat cat quang hoc qua mé can kham dé tao ra mét anh 3 chiéu nhiéu Iép

Céc ban db |&p soi than kinh véng mac dwoc tao ra nhuw sau:

e Phan cuc ké laser chiéu anh sang phan cuc qua I6p soi than kinh véng mac dé tao ra mét ban dé phan giai
cao tir hon 32000 diém di liéu

e Mbt sw léch pha xay ra do &nh sang bi phan cuc song song véi cac vi ciu tric cta I&p soi than kinh véng
mac di cham hon so v&i anh sang bi phan cwc vuéng géc véi ching

e Do dd toan ven cla I6p soi than kinh véng mac: ) ] ]

o Do léch pha phu thuéc do day Iep sgi than kinh véng mac va cau tao Iy tich clia cac vi cau tric cla
né
e Tang bu trir giac mac (ECC = Enhanced Corneal Compensation): bu trir cho sy khiic xa kép & giac mac
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Hinh 16.13: Lép soi than kinh véng mac bénh li: O nhitng mat bj bénh, hiéu sé Iéch pha nhé hon

Hinh 16.14 l1a moét thi du tém tat phan tich GDx.
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Hinh 16.14: Két qua do GDx

Mot s6 ndi dung chinh trong do GDx la:

1. Anh day mat ) ) )
Dam bao chiéu sang dong déu

¢ Dam bao quét dung tam
2. Kiém tra chat lwong
« TétnhatlaQ>7

3. Ban do I&p s¢i than kinh (ban dé d6 day) ) )
Binh thwdng c6 hinh dong ho kinh mau vang va dé quanh dau thi than kinh

* Mau dé =day hon
Mau lam = méng hon
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4. Bang tém tat cac thong sé I&p soi than kinh véong mac
« Dé don gian chi xuét ra 5 thong sé
e Do day trung binh TSNIT (thai dwong-trén-mii-dwi-thai dwong), trén va dudi
«  Chisb soi than kinh lién quan v&i kha ndng 16p soi than kinh bat thweng
e <30 = binh thwong
e 30-50 = nghi gl6cdm
« >50 = c6 thé glocom
5. Ban d6 do léch
+ DPuwoc ma hdéa mau cho thdy so sanh véi cac gidi han chuan
e Mau d6 = ngoai gi¢i han binh thuwdng
6. Biéu dé TSNIT
« Hinh dang dworc tao ra bai kiéu do day cla 16p soi than kinh véng mac (ttrc 13 day nhat & phan trén
va phan duoi)
« Hién thj khoang binh thwdng va cac gia tri cia bénh nhan
+ Bién diéu cao = binh thwéong
« Bién diéu thap = bat thwong
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