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GIOl THIEU

C6 nhiéu kham nghiém can thiét dé giup phat hién, chan doan va theo ddi glocom.

Chung ta sé ban vé cac kham nghiém sau day & phan dwdi.
e Soigoéc
e Donhan ap
e Do dd day giac
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SOl GOC

Soi gdc la phwong phap duy nhét ¢é c6 thé quan sat va danh gia goc tién phong. St dung thanh thao kinh soi géc la
yéu cau bat budc dé chan doan va diéu tri glocom.

e Muyc dich cta soi géc )
o Nhan biét cau truc goc binh thwdng va bat thuwdng, va danh gia dé réng clia goc

e Nguyén li quang hoc
o Khéng thé nhin tryc tiép géc do cé phan xa trong & giac mac
o Kinh soi géc thay thé mat gian cach giac mac-khdng khi bang cach dwa vao mot mat gian cach méi
c6 chiét suat I&n hon chiét suat cla giac mac va mang nwéc mat

CAC CAU TRUC BUQC KHAM KHI SOI GOC

Cac méc giai phau chinh thdy dwoc khi soi géc la (ti truwde ra sau):
e Dwong Schwalbe
o Lacéu tric & phia trvdc nhét ctia goc tién phong
o Mo lién két day dac, phan cudi (chu vi nhat) cua giac mac
o La mot dai mau trang, c6 thé cé sac t6 (dwong sac té dwoc goi la dwong Sampaolesi)
e Ving be
o Co62phan ) ] o
= Phan trugce: phan khong tham (khdng co sac t0) ; o
* Phan sau: nam trén ong Schlemm, do d6 c6 hoat dong dan Iwu thay dich (c6 sac to)
= Pai khi & day co thé thay mau chdy nguwoc tir ong Schlemm

e Cwacung mac

0 Bam vao vung beé phia trwdc va co doc cua Ehé mi & phia sau
0 Neéu thay cau tric nay thi chirng td dwong dan khéng bi tac

e Thé mi

o Codoc
0 Mau den, mau nau, mau xam, 1d6m doém, lan v&i mau trang
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Thé mi Cwa cling mac Ving bé phia trwéc DPwong Schwalbes Bodng

Cura Dai thé mi
cung mac

Buwéng
Schwalbe

Hinh 15.2: Cac méc gidi phdu & goc tién phong duworc thay khi soi géc

Hinh 15.3: Géc mé binh thuong véi vét sac tb
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DAu hiéu soi goc va cac bénh lién quan

Dau hiéu

Cac bénh lién quan

Tu tap nhiéu séc t6

H6i chirng phan tan sdc to, héi chirng tréc bao, chan
thwrong va phau thuéat

Dinh trwéc & chu vi

Céc con goc déng ting lic hodc man tinh, chén thuong
va viém man tinh

Xuét huyét tién phong

Tan mach géc tién phong, chan thuong

Chét gia tréc bao

HGi chirng tréc bao

Dai thé mi rong

Lui goc

Mach mau

Tan mach, mach mau méng mét binh thuong

Cac dai bam|
cla méng mat

Déu hiéu binh thuong, héi chirng Axenfeld-Rieger

Bang 15.1: D&u hiéu soi géc va cac bénh lién quan

HE THONG GHI CHEP QUAN SAT GIAI PHAU BUQ'C BE XUAT

Hinh 15.4 14 2 thi du mét phwong phap ghi quan sat giai phau khi dung kinh soi & 4 géc phan tw.

C6 thé xem thém théng tin vé phan loai géc tién phong & hoc phan Cac kham nghiém lam sang khuc xa nhan khoa 2,

chuwong Soi goc.

-Tiép can 20°

- Méng mat véng

- Sac to nhe

- Dinh méng mét phia trén
- Lbi gée (-)

Hé théng ghi giai phau dwee dé xuat

Thang dd sac t6 0-4: 0 = khong c6 séc td, 4 = nhiéu sic tb

Cuwa cling mac

Ving bé
phia sau

Ving bé
phia sau

Cura cling mac

Séc t6 day dic
Mong mat det
Tan mach/dinh sau/lui géc ()

Hinh 15.4: Thi du céch ghi quan sét & 4 géc phén tw
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PO NHAN AP

Do nhan ap lam sang rat quan trong dé phat hién, chan doan va monitoring of glécém. Phuong phap do nhan ap dé
det Goldmann do lwc can thiét d& dé det giac mac va dwoc coi la tiéu chudn vang ciia do nhan ap.

Bang 2 l1a mot sd phwong phap do nhan ap.

Dé det An 18m Déc diém cuda ca hai
Goldm’ann
Khéng tiép xuc Schiotz Tono-Pen
Perkins

Bang 15.2: Cac phuwong phap do nhan ap

DO NHAN AP BE DET GOLDMANN

DBo nhan ap de det Goldmann gia dinh dé day giac mac trung tdm la 500 - 520 micron (um).

« Do nhan ap Goldmann danh gia nhan ap cao hon hodc thap hon téi 5 mm Hg cho méi 70 ym chénh léch do
day giac mac tr ~520 pm

Cac nguyén li ciia do nhan ap dé det Goldmann dwgc mo td & Hinh 15.5.

Hinh 15.5: Céc luc tac dung trong khi do nhén ap de det
W = luyc nhén ap ké, S = luc cang bé médt caa mang nwéc mat truoc giac mac, P= nhan ap, A = dién tich de det,
B = dé ctrng giac macllwc cén dd udn cong.

Dién tich dé det = 3,06 mm
1 g lwc dé det = 10 mm Hg cta nhén ap

CAC YEU TO ANH HUONG PEN NHAN AP

Nhiéu yéu t6 anh hwang dén két qua do nhan ap. Nhirng yéu tb dwoc liét ké dudi day can duoc tinh dén khi xem xét
mot s6 do RIENG LE. Cubi cung, mét 1an do nhan 4p chi mét vai giay va cé 84600 gidy trong mot ngay!

Mét sb yéu td anh huwdng dén nhan ap la:

2015 Bénh |i than kinh mat, Chwong 15-5



@ BrienHoldenVisionInstitute Céc khdm nghiém b6 sung trong glé6cé6m géc mé

CAC YEU TO SINH Li

= Do day giac mac trung tam

= Dao ddng trong ngay / sw thay hop
= Ap lwc mach méau

= Tuthé

= Lwulwong mau

*  Tapthé duc

= Diéu tiét

» P dai truc nhan cau / tat khic xa

»= Loan dwdng giac mac

CAC ANH HUONG TU BEN NGOAI

*  Dui méat

= Cavat

= Béo phi va tv thé dén khe
=  Twthé dau

= Ubng nhiéu nwoc

= Cac thubc

CAC GIA PINH TRONG THIET KE NHAN AP BAN PAU

Do nhan ap de det Goldmann dwoc coi la tiéu chuén vang clia do nhan &p. N6 dwoc dwa ra cach day gan 60 nam va
dwa vao do day giac mac trung tam bang khoang 500 - 520 um. Ciing c6 nhirng gia dinh khac anh hudng dén nhén
ap ké hién nay. Nhirng diéu don gidn hoa nay thuwdng bd qua khi cho rang sé do deé det la “tuyét do6i”.

=  Dinh luat Imbert-Fick ap dung cho:
o Céc mang moéng v han

0 Caéc hinh cau hoan hao c¢6 tinh dan hdi dong nhat

o Do nhan &p Goldmann dwa vao dé day giac mac trung tam 500 dén 520 pm

Nhirng yéu tb khac can tinh dén do nhan ap la:
1. Tinh chat co-sinh hoc cta giac mac, dé tré

a. Giac mac KHONG hét strc méng va dan hoi
b. Binh luat Imbert-Fick khdng phai bao gi& cling phu hop
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Ap lwvc

>

Bién dang
a: Tinh dan héi

Hinh 15.6: Anh huéng cia tinh dan héi déi véi két qué do nhan 4p Goldmann

2. Do day giac mac cao hon hodc thap hon binh thwong
a. Bién thién khong tuyén tinh
b. NG6i chung, d6 day giac mac trung tdm dwéi 520 um sé dan dén s do nhan ap thap hon thuc té, cac
trwdng hop do day giac mac > 520 ym sé& dan dén sé do nhan ap cao hon thuc té. Khéng cé phwong
phap hiéu chinh chinh xac cho d6 day giac mac.

3. Do cong giac mac

4. Nheo mat, nin thé, béo phi hodc sw cing ra dé dang vi tri dén khe

5. Seo giac mac hodc giac mac khéng déu

6. Lwong fluorescein qua nhiéu hoic chwa du

7. Hiéu chinh nhan ap ké khéng chinh xac
Khi hiéu dwoc nhirng thiéu sot clia cac gia dinh nay, anh huéng ctia dac diém co-sinh hoc giac mac va (n6i moét cach
dinh lwgng hon) dé day giac mac trung tam, can diéu chinh mét chut sé6 do nhan &p dé dat dwoc dd chinh xac.
CAC NHAN AP KE KHAC

M6t s6 nghién ctru da nhan manh céac nhwgc diém cia do nhan ap dé det: chi yéu la sw phy thugce tinh chét co-sinh
culia giac mac. Ngay nay, ching ta nhan thay rang do nhan ap Goldmann cho mét s6 do wéc tinh hon la s6 do thuc.

Cac phwong phap do nhan ap khac dwoc liét ké duwdi day. Cac phwong phap nay co thé bi anh hwéng nhiéu hon
hoac it hon b&i d6 day giac mac, nhwng ching cling cé nhirng han ché riéng.

e Do nhan &p &n 16m* (nhan ap ké Schigtz)

e Do nhéan ap dong

e Phan tich dap (rng mét*

e Do bang nhan ap ké hoi

e Do bdng nhan ap k& MacKay-Marg

e Do béng Tono-Pen

*Cho phép anh hwédng cla dd cirng giac mac
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MAY PHAN TiCH BAP I’'NG MAT (REICHERT)

May phan tich dap r’ng mét nhdm cung cép sb do nhan ap khong bi anh hwéng béi nhitrng yéu tb co-sinh hoc ciia giac
mac.

e Co02sb do: s dé det dau tién va sw dé det bat tré lai

mmmm Tin hiéu dé det mmmm Ap lyc (xung khi)
—
B Tin hiéu dinh “ra” =
2 F Tin hiéu dinh “vao” .
E - -
£
Qe B "
o L . -
& Ap lvc
0 de det1
o rd
El Ap lwc .y
o L 2 -
o2 de det 2
[ | [ | [} [ ] [ ] [ | 1 [ |
(o] 10 15 20 25

Th&i gian (mili gidy)
Hinh 15.7: Buong ghi phan tich dap tmg mat

Giac mac khang lai sw phut khi dong gay ra cac do tré déi voi sw dé det vé phia trong va sw dé det vé phia ngoai, dan
dén 2 tri s6 ap lwc khac nhau (Hinh 15.7). Tri s6 th& hai thap hon tri s6 thir nhat do dac tinh wét cla giac mac.

Dung cu nay ciing do dd tré giac mac (Hinh 15.8), s& do nay cho thay tinh nhét dan héi co sinh hoc cla giac mac.

e Chénh léch gilra 3 sb do 1a do tré giac mac

N C6 tai

Ap luc

Khoéng tai

Bién dang
b: tinh nhét-dan héi

Hinh 15.8: B¢ tré giac mac
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Két qua phan tich dap tng mét cho céc thong tin sau:
e Nhan ap bu trir giac mac
« [t bi bi anh hwdng hon béi tinh chét gidc mac so véi do nhan ap dé det Goldmann
e Hé sé trd khang giac mac (Corneal Resistance Factor = CRF)

« La chisb “strc chiu dwng” chung clia giac mac

May phan tich dap trng n]ét sinh ra nhan ap bu trir gidc mac cling nhw hé sé tré khang. Y nghia Cl;la tré khang con
chua dwoc biét ro. Co thé 1a mét giac mac tr& khang manh nghia la ciing mac c6 strc chiu dwng tot hon va it kha
nang xuat hién glécdom hon.

® Do tré giac mac thap (46 dan héi/ do cang phdng) cé thé gan véi tién trién glocom

DO NHAN AP BONG

V&i cong nghé c‘ljén ttr hién dai, nguwoi ta co thé ghi dy’cyc ?p lwe phé,t hién dwoc bdi mét cdm bién khéng chi moét 1an &
mot thdi diém bat ki, ma con lién tuc véi mét toc dé 1ay mau cao, chang han 100 Hz.

Nhan ap khong phai la mét dac tinh tinh clia mat ma la mét s6 dong dwoc diéu bién bdi hoat dong tim va cac qua trinh
sinh Ii khac. C6 thé phan biét rd s6 do nhan ap tdm trwwong va sd do nhén ap tam thu.

Nhan ap ké dong (Hinh 15.9) cho phép do chinh xac t¢i + 0,5 mm Hg. Can bd qua bién diéu tim, n6 ¢ thé 1én dén trung
binh 2 - 3 mm Hg va dé dang dat t&i 7 mm Hg hoac cao hon trong mét so tredong hop.

Nhan ap ké dong ghi mét biéu @6 mach mat theo thoi gian va lién tuc doc s6 do nhan ap tam trwong va sé do nhan ap
tam thu cuda biéu do ap lwc xung mat.

-~ 0

Hinh 15.9: Nhdn ép ké déng
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Hinh 15.10: Biéu dé &p luwc xung mét

NHAN AP KE PASCAL VOl DAU CAM BIEN

Mbt cach kh,é\c dé tranh anh hwdng do day giac mac la nhén ap ké PASCAL (Hinh 15.11), }hiét bi nay do phén ép dwa
vao mach hac mac. Ngoai ra, n6 con do bién 6 mach mat. Nhan ap ke nay co mot cam bién ép’|L,PC v&i bé mat dau do
I6m theo d6 cong giac mac. Bau do trong sudt cho phép quan sat mat giac mac (Hinh 15.12) dé dat dung tam va dieu
khién dung cu.

Do nhan &p dwa vao nhan ap hac mac tam trwong trung binh, tuy nhién sé do khéng thé thay thé cho két qua nhan ap
Goldmann.

Dau cam bién (Hinh 15.11) c6 mét tiép xuc 16m v&i duong vién quanh. Cam bién ap luc Ia mét cham me duc & gitra
mat tiép xuc. CAc tiép dieém dién khop véi dé d& nhw dwoc thay & mat dwdi cla hinh.

Hinh 15.11: Nh&n 4p ké PASCAL

Hinh 15.12 1a mét tiép xuc cta diu cdm bién (dwoc nhin qua sinh hién vi dén khe véi dd phédng dai trung binh). &
gitra hinh, bo cdm bién ap lwc che 14p mdng mét. O’ quanh vét md duc, ving tiép xuc hinh vong dwoc thay la mot
ving mau sam hon, theo mau méng mét ciia bénh nhan. Ving xung quanh (noi khéng cé tiép xtc giac mac) nhin
sang hon. O hinh nay, ving tiép xuc khéng hoan toan ding tam nhwng da dé cho sé do nhan ap chinh xac.
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Hinh 15.12: Hinh nhin qua nhén &p ké PASCAL

NAP CAM BIEN PASCAL

N&p cam bién (Hinh 15.13) bao vé& dau nhan ap ké va giac mac bénh nhan .

Hinh 15.14: Nhan &p ké PASCAL gén vao truc trung tdm cta dén khe
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Hinh 15.15 la man hinh v&i sé do nhadn &p va bién dd mach méat (OPA = Ocular Pulse Amplitude) bdng mm Hg. Hé s
chét lwong (Q) 1a danh gia chéat lwong clia doan dwdng cong mach duwgc dung dé tinh toan. Néu gia tri Q kém thi nén
do lai & kiém tra két qua dat dwoc. DI liéu thu dwoc cé thé khong tét néu bénh nhan khéng hop tac hodc nhan ap ké
khéng tiép xuc tét véi gidc mac.

DYM:
AMIC coapg TOUR Tom OMETER

Hinh 15.15: Hién thj két qua do nhan ap

PO PO DAY GIAC MAC

Do d6 day giac mac la mét phan quan trong clia kham nghiém cho mét ngwdi nghi ngd glécém.

e Do db day giac mac trung tdm trén lam sang
e Giac mac méng hon binh thwdng ¢ nhiéu nguy co phat trién thanh glocom (yéu td nguy co déc lap)

e Giac mac day hon binh thwéng thi ¢ it hon nguy co phat trién thanh glocom

Y NGHIA CUA GIAC MAC MONG

Nghién clru OHTS (Ocular Hypertension Treatment Study) d& xac dinh y nghia cGa giac mac méng nhw la mot yéu td
nguy co cla sy chuyén tlr nhan ap cao thanh glécom.

e *Két qua cia Nghién ciru OHTS cho thay do day giac mac trung tam la mét “yéu td6 nguy co manh” cho sw xuét
hién glécém géc mé nguyén phat (2002)
e Nguy co tdng 71% v&i méi 40 pm dd day giac mac gidm (so véi trung binh 555 um) lam tang nguy co 71%
e Nhan ap do dwoc sé THAP HON GIA TR| THU'C néu giac mac méng (do nhan ap Goldmann dwa vao do day
giac mac 520 um)
0 Giac mac day cho sb do nhan ap cao hon, giac mac mdng cho sé do nhan ap thap hon

e  Giac mac mong co thé dwoc coi nhw la sy gidm stre khang cw cua la sang déi véi Anhan ap, ¥ lwu lvong
mau t&i dau thj than kinh

Nhwng vai trd 16n nhat ctia do day giac mac la yéu to nguy co doc lap cla sw xuét hién glocom Trong Nghién ctru
OHTS, giac mac méng dwoc nhan thay nhw 1a moét “yéu t0 nguy co quan trong” cho sy chuyén tlr, nhan ap cao thanh
glocom Nhan &p dwoc danh gia thap do giac mac mdng c6 thé anh hwéng dén viéc phan loai mét s6 chan doan glécém
nhan ap binh thuwdng.

Yéu té nguy co Méi Tang nguy co tirong doi
cua glécém
Tubi 10 n&dm T 22%
Nhan &p 1 mm Hg T 10%
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D6 day giac mac trung tam 40 uym 4 71%
Ti s6 C/D ngang 017 27%
Tisb C/D doc 017 32%

Do léch chuan loai trir 0
suy giam téng thé (PSD) 02d8 T 21%

Béang 15.3: Nguy co tuong déi ctia glécdém véi cac yéu tb nguy co khac

Trich tir Gordon et al. Archives of Ophthalmology 2002 120:714-720.

Nhan ap bo day Do day bo day
(mm Hg) | giac mac giac mac giac mac
<555 um 555-588 um >588 um
>26 36% 13% 6%
24-26 12% 10% 7%
<24 17% 9% 2%

Béng 15.4: Nguy co tién trién thanh glécém géc mé nguyén phat

= IIF

<=500 501-525 526-550 551-575 576-600 601-625 >625

Do day giac mac (um)

w
o

N
(O]

N
o

Ti I&é phan tram
= [
o

(2}

Hinh 15.16: Phan phdi do day giac mac trong Nghién ctru OHTS

Gordon, M. O., et al. (2002) The ocular hypertension treatment study: baseline factors that predict the onset of primary open-angle
glaucoma, Arch Ophthalmol, 120, 714-20.
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Hinh 15.17: Thay déi dé day giac mac theo ching téc

Gordon, M. O., et al. (2002) The ocular hypertension treatment study: baseline factors that predict the onset of primary open-angle
glaucoma, Arch Ophthalmol, 120, 714-20.

S THAY BOI DO DAY GIAC MAC TRUNG TAM

Do day giac mac trung tam 6n dinh & phan 1&6n cac bénh nhan. & mét sd nhd bénh nhan, do day giac mac trung tam
thay doi dang ké gitra cac ngay khac nhau va gitra cac 1an do khac nhau trong ciing mét ngay.

Suv thay ddi nay la do:
Thay dbéi b& mat giac mac
C6 thé thay dbi theo chang toc
Mang di khi tudi cang tang (= 10 ym /10 nam)
Thay d6i 40 um trong khoang thdi gian 1 ndm & 5% sé bénh nhan
0 Néu cé thay ddi, dung 2 sb do dau tién néu két qua trong khoang 20 pm va sb gitra ctia 3 sb khi thay
ddi Ién hon 20 um.

Do anh hwdng cua dé day giac mac trung tam déi voi két qua do nhan ap Goldmann, d6 day giac mac can dwoc coi
nhw 1a mét yeu to nguy co doc 1ap cua glocdm. Nhin nhan ve do day giac mac trung tam can dugc mé réng thanh
bao gdm nguy co va chir khéng chi 1a mét yéu té lam thay dbi sé do nhan ap Goldmann.

Do day giac mac trung tam la yéu té nguy co cao hon chuyén tir nhdn &p cao sang glécdm so véi cac yéu td khac (da

dwoc biét rd hon). Dbi véi tat ca nhivng bénh nhan nhan ap cao > 21 mm Hg, giac mac méng lam tang nguy co xuét
hién glécém.
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