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GIOI THIEU

Bién ddi cAu truc goc tién phong co thé anh huwéng dén sw didu chinh nhan ap. Can loai trir cac nguyén nhan thir phat va
goc dong khi danh gia glocém géc mé nguyén phat.

Cac bénh cé thé anh hwéng dén hé thdng Iwu théng va gay tdng nhan ap gdm:

Chéan thwong

Cac nguyén nhan toan than hoac tai chd gay ra viém
Cac bénh ndi nhan giadi phéng té bao vao thay dich
Bét thwdrng cAu tric géc badm sinh

Cac hinh thai cAu trac lién quan dén tudi

O O0OO0OO0Oo

Nh&n ap la mét yéu té nguy co quan trong déi véi sy xuét hién glécom, do d6 can kham ki cang dé loai trir cac bénh nay.

2015 Bénh |i than kinh mat, Chwong 13-1



BrienHolden VisionInstitute Chén dodn phén biét glécém géc mé nguyén phit

Nhan ap cao c6 thé do s gidi phong cac vat liéu té bao vao ving be. Nhan ap cao ciing c6 thé do goc dan Iwu bi tac
nghén vat li b&i s ap sat cia mong mat. Kham thay dich va cac cau trdc goc can loai trir ca tac nghén do té bao va do
vat li.

KHAM SO BO

' KHAM SO BO BE PHAT HIEN DAU HIEU CUA CHAN THU'ONG MAT |

Danh gia phai gém kham so bo dé phat hién cac dau hiéu clia chén thuwong trudc do.
Cac dau hiéu nay gom:

e Seo & mét va/hodc quanh mat do chan thwong tryc tiép

e  Sup mi

e Dbdng t&r khong déu do rach co vong mbéng mét

e Rach chan méng mét

Néu bénh nhan cé chan thwong vao hdc mét hodc dau thi nha Iam sang can kham can than bao gdm c& kham so bd
va kham sinh hién vi den khe.

Chan thwong co thé gay ra glécom, ngay ca khi khéng ¢ dau hiéu r6 rang clia ton hai. Danh gia thi than kinh kT cang
¢ bat ki bénh nhan nao c¢ tién sir chan thwong (6 thang/lan x 3 nam va sau d6 1 nam/lan néu thi than kinh va nhan ap
on dinh).

KHAM MAU SAC MONG MAT

Kham phan triedc nhan cau can thiét dé phat hién mot dau hiéu hiém gap nhung quan trong, d6 la méng mat di sac
(mong mat 2 mat khac mau).

Méng mét di sac cé thé Ia du hiéu cla:
e Viém mang bd dao man tinh
e Con glécdm do viém thé mi (hdi chirng Posner-Schlossman)

e Viém mbng mét-thé mi di sac Fuchs

Méi bénh trong sb trén déu c6 mét qua trinh viém riéng, co thé dan dén giam Iwu thong thay dich, nhan ap cao va cubi
cung la ton hai glécom.

KHAM SINH HIEN VI PEN KHE BE LOAI TRU GLOCOM THU PHAT VA

GLOCOM GOC PONG

Cac d4u hiéu clia glocdm & phan trwdc nhan cau (thwdng it gap trong glocdm géc mé nguyén phat) 1a nhirng dau hiéu
quan trong clia glécdm géc mé va glocom géc dong thir phat.

Can dac biét chi y va xem xét kT nhitng bét thuwong clia gidc mac, két mac, tién phong, méng mat va thé thay tinh. Phat
hién cac dau hiéu nay dé dam bao chan doan chinh xac va theo dai thich hop.

Quan sat trng md dé phat hién cac bat thuong cé thé gay ra nhan ap cao. Cac yéu td dwdi day co thé lam gidm sw luu
théng qua vung bé:

e Mau (héng cau)
e Té bao viém (bach cau, cytokine)
e Cac protein mat dd cao
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e Té bao sic tb (biéu mo sic td mdng méat)
e Chét to-hat (cac manh thé thady tinh bij tréc ra)

KHAM KET MAC/THUQNG CUNG MAC/CUNG MAC

Can kham phan trwéc nhan cau dé tim cac ddu hiéu sau:

e Sung huyét két mac va cwong tu ria
o Gian tinh mach thwgng cliing mac
= Cuong tu co thé la biéu hién cta viém thwong cling mac hodc viém ciing mac cép tinh hodc man
tinh
= Kham ki két mac va giac mac dé phat hién khd mét rat quan trong trong glécém trwéc khi bat dau
diéu tri bdi vi thubc diéu tri co thé lam cho khé mét tang 1én dang ké
e Cuong tu tda lan
o Cuong tu téa lan xay ra trong cac trwdng hgp déng goc
= Poéng géc cé thé do thé thay tinh ap sat va hinh thai géc tién phong, tan mach mdng mat véi tan
mach géc tién phong
e Cuong turia
o Cuwong tu mach mau quanh ria thwéng do viém mang bd dao/viem méng mét, né 1a mét d4u hiéu quan
trong cda viém

KHAM GIAC MAC

Kham ki giac mac dé phat hién nhirng tén thwong sau:

Seo biéu mé hodc nhu md

Lang dong sac t6 & ndi md

Chét lang dong dang bang tuyét & ndi mé
Tda sau giac mac

Phu

SEO GIAC MAC

Seo giac mac la biéu hién cta tén thwong trwdc d6 & biéu moé va nhu md do viém gidc mac, thi du viém giac mac do
by “n 'y ~ 'y ~ P R r4
herpes va viém giac mac ké. Seo giac mac cling cé thé do chan thuong.

e T4t ca cac tén thwong nhu md déu co thé gay ra viém va tao thanh mé seo

SAC 7O & NOI MO GIAC MAC

Hoi chirng phan tan sac t6 dwoc cho la do tiép xuc gitra biéu md sac to mong mat va cac soi day Zinn. Sy co xat giai
phong sac t6 vao tién phong tao ra mét lang dong dang dwong thang dai theo hwéng doc & néi mod giac mac.

Hwéng lwu thdng thay dich qua ddng td& 1& nguyén nhan dan dén sy I&ng dong séc té & ndi mo theo hwéng doc dac
treng dwoc goi la “hinh thoi Krukenberg”

Céc té bao sac té tudn hoan t&i viing bé va can tré dong lwu théng thiy dich, gay ra tang nhan ap va glécom do phan
tan sac to (héi chirng phan tan sac t0)
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HINH THOI KRUKENBERG

Hinh thoi Krukenberg la mét dwérng sac té huéng doc & ndi mé giac mac (Hinh 13.1).

Néu c6 dau hiéu nao & ndi mé thi can soi géc dé phat hién hdi chirng phan tan sac té

Hinh 13.1: Hinh thoi Krukenberg & néi mé giac mac

CHAT LANG PONG DANG BANG TUYET O’ NOI MO

Chét tréc bao dwoc gidi phong tlr mat trwde thé thay tinh tudn hoan trong thay dich va di vao viing bé gay ra tdng nhan
ap.

Cac hat dang bong tuyét dai khi thay & ndi md giac mac. Chung dé thay hon, tuy nhién & gan mdng mét b ddng ter.
Quan séat day chang Zinn va mét trwdc thé thay tinh sau gidn déng tir rat quan trong dé phat hién chét lang dong,
sau dé bat dau lam cac kham nghiém glocom day du. Khong gidn ddng t&r khi kham thé thay tinh [a moét nguyén nhan
thwdng gap cla bo soét chan doan glécdém do tréc bao, mdt bénh cé dién bién va tién lwong khac (n@ng hon) so voi
glécdm géc mé nguyén phat.

| TUA SAU GIAC MAC |

Tda & ndi md giac mac la biéu hién clia viém cii hodc méi trong d6 té bao viém dwoc gidi phong vao tién phong. Do
viém & trong méat c6 thé anh hwéng nhiéu dén nhan ap, phat hién tda sau giac mac rat quan trong.

Ciling cin nhan biét ngudn gdc cla viém 1a tai mét hay toan than dé& phong ngira bénh tai phat.

O Hinh 13.2, chl y tla sau giac mac tda lan (anh trai). Hinh phéng dai (anh phai) minh hoa ca tGa hinh tron va hinh
sao.

Hinh 13.2: Tda & néi mé giac mac
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PHU GIAC MAC

Bom ndi mé giac mac cé chirc néng lién tuc loai bd nwéc ra khdi nhu mé giac mac dé duy tri sw trong sudt va kha néng
truyén anh sang qua dé dang. Trong glécém géc déng khdng cé dwérng dan lwu thiy dich, do d6 nhan ap tang cao. Cac
lwe sinh ra do téng thé tich thiy dich dd dé tao ra ap lwc chéng lai kha nang ctia bom ndi mé giac mac gay ra phu va
gidm n&ng dd trong gidc mac. Phu giac mac tda lan 1a mét ddu hiéu cla nhan 4p ting cao néu khéng cé nguyén nhan
khéac.

Hinh 13.3: Giac mac m¢ duc do phu

O Hinh 13.3 cht y sw gidm dd trong giac mac (anh trai) va khe sang rong hon do phu giac mac (mdi tén do) so voi do
rong khe sang binh thwéng (anh phai) va thay ré cac cau truc tien phong & sau (mdi tén xanh).

Kham tién phong can danh gia d6 sau tién phong va sw cé mat clia cac té bao lwu thong, cac cytokine hoéc cac protein.
Giam do sau tien phong cd thé do mong mat ap sat cac cau truc goc, co the dan dén dong goc hoan toan va co thé lam
tac hoan toan dong lwu théng thay dich.

Céac manh vé& cla té bao va protein tuan hoan trong tién phong, cudi cung di téi viing bé ¢ thé lam cham dong lwu
thong thay dich va gay ra tang nhan 4p.

PHUONG PHAP VAN HERICK

Phwong phap van Herick la mét cach wéc lwong do sau tién phong va dd mé cua goc tién phong.

Bénh nhan khong gian dong tir dwoc dat ngdi & dén khe, mat nhin thang phia trwéc. Chum sang cta dén khe duoc thu
hep thanh mét Iat cat quang hoc va dwoc dat 1éch truc 60° so voi tam de danh gia cé phia thai dwong va phia mii. Bat
dau & phia thai dwong, khe sang dau tién dwoc dat & ria sau do di chuyén vao phia trong dén khi vira tao ra moét bong

& trong tién phong.

Squ do so sanh do rc}ng cda lat c&t quang hoc giac mac véi dd rong clia béng tao ra gitra ndéi mé giac mac va mong
mat. Lam I3p lai cho mat & phia mdi.

DAT BUNG VI TRi KHE SANG
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O Hinh 13.4, cha y vi tri dung clia khe sang & ngay ria giac mac (mdi tén d6) nhung dat & phia trong vira di dé chiéu
mét bong trong tién phong nhw & hinh nhé phéng dai vé&i mii tén xanh.

Hinh 13.4: Dat vj tri khe sang trong kham nghiém van Herick

| HE THONG PHAN LOAI VAN HERICK

Phuwong phap woc lwong do sau tién phong van Herick bang lat cat quang hoc dwoc phan loai dwa vao do rong bong
& tién phong so véi do day giac mac (Bang 1 va Hinh 13.5).

Phan loai Do sau Do sau tién phong Hinh
b6 4 mé réng béng TP >=1 d6 day GM A
o6 3 mo& béng TP = 1/3 dén 3/4 d6 day GM B
b6 2 hep béng TP = 1/4 46 day GM C
Po 1 rat hep bong TP < 1/4 36 day GM D

Bang 13.1: Phén loai bang test van Herick

Tét ca cac goc dd 1 & 2 can dwoc soi géc dé danh gia goc gidi phau va loai trir nguy co géc dong.
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Hinh 13.5: Theo chiéu kim déng hé tir hinh trén bén tréi: géc dé 4, géc dé 3, géc doé 1, géc do 2

Hinh 13.6 la mét thi du goc d6 1. Hinh nhq phéng dai so sanh do day giac mac (mdii tén/duwéng thdng mau lam) v&i do
réng béng & tien phong (mdi tén/dwdng thang mau luc). B6 rong clia bong duwgce tao ra it hon 1/4 d6 réng lat cat quang
hoc giac mac.

Hinh 13.6: G6c tién phong dé 1

PO SAU TIEN PHONG

Sau khi danh gia goc tién phong bang phwong phap van Herick, can quét khe sang qua toan bg giac mac ¢é xac dinh
do sau tién phong & xa vung ria.
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Cén phat hién tién phong néng & quanh méng mat gan chu vi do méng mat c6 thé bj vong ra trwéc trong glocdm do
nghén dong t& va tién phong néng thwdng gap trong glécdom do hinh thai thé thay tinh.

Hinh 13.7 cho thay bong ctia tién phong sau binh thwong (mii tén mau lam) so vai tién phong néng hon dang ké (mdi
tén mau dd). Chu y vi tri gan chu vi cia khe sang dé wéc lwong do sau tién phong.

Hinh 13.7: Tién phong binh thuong (anh trai) va tién phong néng (dnh phai)

TE BAO VA DAU HIEU TYNDALL

Céac cytokine, té bao va protein (Tyndall) Ia d4u hiéu rat quan trong cda kham phan trwoc nhan cau trong bénh glocom.
Nhiém trung, chan thuong, va cac bénh viém tai mat hoac toan thén co the giai phong ra cac cytokine va protein gay
ra tdng nhan ap, dan dén glécoém.

Rét kho phat hién viém & tién phong néu khong co kT thuat thich hop, do d6 can co ki nang kham that tét & viing nay
dé dénb gia chinh xac sw hién dién cua té bao va dau hiéu,TyndaII trong tién phong. Viéc phat hién té bao va Tyndall
cang dé hon khi cé thém kinh nghiém va st dung ki thuat téi wu.

Can nh¢ rang thay dich tuan hoan lién tuc trong tién phong, do do té bao hoac cac cytokine trong tién phong cting sé
tuan hoan. HGi tu anh sang vao trong tién phong, sau do gilr yén chum sang dé quan sat cac té bao.

Can kham tién phong trwdc khi nhé thude fluorescein, bdi vi fluorescein co thé xuyén qua giac mac vao tién phong va
biéu hién giong nhw Tyndall.

Can phan biét bach ciu, hdng cau va/hodc cac té bao sac t6 tudn hoan trong thay dich.
Duwéi day la mot ki thuat tot dé danh gia tién phong:

Tét dén trong phong
Bénh nhan nhin thang phia trwéc
Chinh d6 sang & murc cao nhat
Anh sang dén khe chéch 30-40°
Chum sang dé & kich thwéc 1 mm (rong) x 3 mm (dai)
Dung d6 phéng dai cao nhat
Hoi tu anh sang cb dinh & ngay gitva méng mét va giac mac
o Meo: lay nét vao giac mac, sau dé dén méng mat, rdi kéo IUi lai mot chat dé ca giac mac va mdng mét
déu me di, luc nay tiéu diém sé la tién phong

Giam kich thwéc chum sang t&i Imm x 1mm va dém sé té bao thy dwoc hodc danh gia mae do Tyndall.
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Bang 13.2 la cac mlrc d6 viém & tién phong.

Té bao Dau hiéu Tyndall
Do 0 Khong thay Khong c6
Mot chat 1-4 té bao Cé mét chat
Do 1 4-8 té bao Nhe
Do 2 9-15 té bao Trung binh
Do 3 Nhiéu khéng dém dwoc RO rang
Do 4 Che lap chi tiét méng mét N&ng

Bang 13.2: Phan loai té bao va Tyndall trong tién phong

o] Hinh 13.8 chu y la ca thé thay tinh (mi tén xanh) va giac mac (mdi tén do) déu mo. Khi hdi tu anh sang & tién phong,
co thé thay nhieu bach cau rai rac trong tien phong (cac mii tén/hinh vudng xanh la cay) khi ding mét chum sang 1mm
x1mm. Thi du cho thay té bao d6 3 (nhiéu khéng dém duwoc).

Hinh 13.8: H6i tu énh séng & tién phong

XUAT HUYET TIEN PHONG

Héng cau hodc mau trong tién phong goi la xuét huyét tién phong. Nguyén nhan thuong gap nhét ciia xuét huyét tién
phong la do chan thwong dung dap.

Déi khi cac mach mau cé thé bj dit trong phau thuat cat bé, dan dén xuét huyét tién phong.
Ngoai phau thuat hodc chan thuwong, xuét huyét tién phong cé thé do cac nguyén nhan sau:
e Thiéu mau hong cau hinh liém va cac loan thé tang mau khac
e Tan mach & méng mat va goc tién phong

e Kinh ndi nhan co sat vao méng mat
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e Viém mang bd dao-giac mac do z6na
e Dung qua nhieu ethanol hoac thudc chong déng

Rach cac soi co vong va doc cua thé mi do chan thuong co thé Iam dit vong dong mach Ion clia méng mat, gay ra
xuat huyét tién phong.

Cac nguyén nhan khong chén thwong gém t6n hai mach mau do phau thuat hoac tang tinh thdm mach mau cho phép
hong cau giai phdng vao tién phong.

BAt ki mirc do hdng cau nao trong tién phong ciing goi 1a “xuét huyét tién phong”, nhung mirc d6 mau nhiéu hon va
xuat huyeét tai phat c6 nhiéu nguy co tdng nhén ap, dan dén glécdém.

Tét ca céac truong hop xuét huyét tién phong déu phai dwoc x li dé dé phong tai xuat huyét, bao gdm han ché hoac
ngrng dung cac thubc chéng déng, bao gdm aspirin, warfarin, Coumadin va viéc dung ethanol.

Bénh nhan dwoc han ché hoat dong, ndm ngl voi tw thé dau cao. Gian dong t& manh béng atropine 1% 2 lan/ngay,

néu c6 chan thwong thi can soi goc sau 1 tuan dé phat hién 10i géc. Néu nhan ap cao thi can theo ddi hang ngay dén
khi mau tiéu het.

MONG MAT

Méng mét thuwong Xuyén chuyén dong dé diéu chinh ddng tlr dap rng voi cac mure sang khac nhau. Cac nguyén
nhan co hoc hodc chan thwong cé thé gay tén hai I&p mdé mdng manh ctia mbng mét.

| TON HAI MONG MAT XUYEN SANG

Céc viing méng mat co thé bi méng do “co xat” co hoc béi bat thwong hinh thai mdng mét va thé thay tinh. Cac té bao
biéu m6 séc td clia méng mat c6 thé bi tdn hai do tiép xuc véi cac bé soi day Zinn phia trwdc, gay ra tdn hai xuyén
séng.

Sw phat hién té bao séc t6 va cac chét bong cho biét Ia ching da duoc giai phong tir mdng mat & gan chu vi. Nhing
ton hai thwd'ng c6 hinh nan hoa do cac day chang Zinn nam theo kiéu nan hoa.

Cac phuwong phap kham phat hién céc ton hai & méng mét dé giup danh gia chinh xac gém cé:

e D& dd cao chum séang vira van & trong déng t& ma khong chiéu vao phan nao cta mét truéc mbéng mét
e Dé d6 sang t6i da va dat hoi “léch truc” dé tao ra mot anh phan chiéu dé sang & dong t

e VGianh sang trong phong t6i me, tim cac khe “mau dé” & méng mét chu vi (Hinh 13.9) noi tiép xtc méng
méat/thé thay tinh thwéng xay ra nhét
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Hinh 13.9: Chd y céc vung tén hai xuyén séng hinh nan hoa (mdi tén/vong tron mau xanh)

ANH HUONG CUA CHAN THUONG MONG MAT

Chén thvong dung dap & mat co thé gay bién ddi dang ké cau tric méng mat. Bong tdr khong déu va rach chan méng
mat c6 thé do chan thwong.

e Dbdng t&r khong déu cé thé do rach co vong méng mét sau chan thuwong.

Binh thwdng, co vong dong t&r chiu trach nhiém co ddng to

Tén hai co vong cé thé 1am cho dbng t&r mat chan thuong to hon so véi mét khéng chan thuwong
DPdng ti thwdng 1éch vé vi tri rach co vong

Ngoai dbng t& kich thwéc va hinh dang khéng déu, ton hai co vong mdng mét ciing c6 thé lam gidm
phan xa gay ra tén hai déng tr hwéng tam twong dbi

O o0o0oOo

e Rach chan méng mét do chan méng mét dit réi khoi cwa cling mac.

Cwa cling mac c4u tao béi mé colagen, ndm & sau va séat ving bé

Thé mi ndm & sau va séat cwa cling mac

Chan mébng mét binh thwérng bam vao phan trwéc ctia thé mi & cwa ciing mac
Rach chan méng mét 1am tén hai viing bé va c6 thé gay tang nhan ap

O o0OO0O0
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Hinh 13.10: Chan méng mét dut hoan toan khdi cwra cling mac & vung ria

TAN MACH MONG MAT

Cén kham can than méng mat/bd déng t&r dé phat hién tan mach, dac biét Ia & nhitng bénh nhan co tién st cac bénh
tac mach nhu:

e Bénh vdng mac dai thao duwdng
e Tac dépg mach hoac tinh mach trung térr] vdng mac ]
e Bénh tac déng mach canh (hoi chirng thiéu mau cuc bd mat, OIS)

Tan mach mdng mat ddi khi cling c6 thé xay ra & nhirng bénh nhan co tién s&r cac bénh sau:

Bénh mach mau véng mac

Loan thé tang mau, bénh hemoglobin (thiéu mau hdng cau hinh liém)
Viém mang bd dao man tinh

Bong vdng mac man tinh

U ndi nhan

Nhirng bénh nhan cé dai thao dwong 1au dai va kiém soat kém co tdng nguy co tan mach méng mét.

Can phat hién tdn mach mong mat cang sém cang tét. Khi mang xo mach da tang sinh tir mat mong mat toi cac cau
trdc géc tién phong thi né cé thé nhanh chéng co lai Qé tao ra dinh chan mong mat va can tré dong lwu thdng thay dich.
Dong chay ra bi tré ngai, nhan &p tang dang ké va cd géng gidm nhan ap thuwong khéng hiéu qua.

Tét ca nhirng bénh nhan c6 nguy co' cao cling can duoc soi goc ngay ¢a khi khong thay tan mach méng mat, bai vi tan
mach géc tién phong cé thé xay ra ma khéng cé tdn mach mdng mét.

O Hinh 13.11, quan sat cac mach mau nhd & diém ddng ttr va téa tron vé phia géc. CAc mach mau nay cé thé rat nhod

va bd sot & giai doan som: can do phong dai cao va chu y ki dé quan sat ching. Can kham & méng mat KHONG
DUQC LAM GIAN
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Hinh 13.11: T4n mach mbng mat

ANH HUONG CUA TANG NHAN AP bOI VOI MONG MAT

Phan tan sac 6, gia tréc bao, viém, va tén hai viing bé do chan thuong co thé dan dén tang nhan ap. Tuy nhién, cac
con déng goc nguyén phat hoac tai phat sé gay tang nhan ap manh nhat.

Trong céac giai doan nhan ap tang cao, ap lwc gay ra nhdi mau cy cac mach mau mong méat va g|a| phoéng cac cytokine
clia qua trinh viém. Nhdi mau va thiéu mau cuc bd co vong méng mat va co gian dong tr lam gidm trwong lwc va sy
kiém soat phan xa dong t&r. Két qua cudi cung la déng tt gian trung binh kém theo gidm phan xa véi anh sang.

ANH HUONG CUA VIEM POI VO'I MONG MAT

Té& bao viém trong tién phong c6 thé gay ra 2 loai dinh gitka mbéng mét va cac mé lan can:

e Dinh trwéc: dinh githa méng mét va giac mac dan dén déng géc (xem chwong Soi goc)
e Dinh sau: dinh git¥a m&t sau mdng méat va mét trwdc thé thiy tinh (xem phan Thé thay tinh)

C6 thé thay dinh sau khi kham dén khe va cho biét viém man tinh do viém mang bd dao/viéem méng mét.

THE THUY TINH VA GLOCOM

C6 thé kham thé thay tinh tredc khi gidn dong tlr, nhung chi thdy dwoc nhixng dac diém & trung tam thé thay tinh véi
dén khe. Kham thé thay tinh sau gian déng tir cé gia tri hon nhiéu dé phat hién nhirng thong tin chan doan
giup cho viéc danh gia glécdm.

Ngoai ra, d6i khi chi co thé phat hién dugc nhirng chd dinh gitka mat sau méng mat va mat trwac thé thay tinh sau khi
gidn dong tr trong dé van con vét tich cta dinh méng méat & mat trwde thé thay tinh sau khi dinh da dwoc tach ra.

DINH SAU

Dinh sau biéu hién béng dbng tir gi&n kém hoac khong déu. Bong tir khéng déu thwong do cac diém dinh gitra thé

thay tinh va méng mét, 1am cho déng t& cé hinh “cé 3 14”.

Nhirng diém dinh m6t phan 1a d4u hiéu cta viém tai phat va can dwoc theo déi can than.
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Hinh 13.12: D4u hiéu dinh sau

Hinh 13.12 cho thay cac diém dinh va hinh dang “cé 3 1a” (cac miii tén xanh) va vét dinh cii trén mat thé thay tinh (mdi
tén do).

Khi dinh toan bd 360° thi sé gay ra mét loai glocom thir phat goi la glocom do “nghén ddng t&”. Dinh toan bd chu vi
lam cho thay dich bi ket lai & sau mong mat, day mong mat vong ra trwéc dan dén déng géc do ap sat.

Can mé& mdng mét chu vi dé giai phong nghén ddng tlr va cho phép mdng mét “Iti vé phia sau” ra xa hé thdng dan
lwu & goc.

Dinh sau

l\Mﬁ'ng mat véng

Goéc déng

Hinh 13.13: Péng géc do nghén dbéng ti.

Hinh 13.13 cho thay sw khac nhau gitra vi tri mdng mat phang (trai) cho phép dong thay dich Iwu thong binh thuong
s0 v&i mong mat vong (phai) do dinh sau lam nghén dong tt.

TROC BAO
e Gia troc bao hodc tréc bao cé thé gay tdng nhan &p more significantly than open-angle normals
e Chét troc bao cé thé tap trung & mét trwde thé thay tinh, dé lai mot “vang” mau xam & trung tam, “vang” trong &

gan chu vi, d6i khi c6 mét “ving” mau xam khac & chu vi ngoai cung
e Chét gia tréc bao cho thdy nguy co glécdm nhiéu hon
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Hinh 13.14: Chat gia tréc bao & mét trurdc thé thdy tinh
(cha y “vang” mau xam ¢& trung tdm v&i vung trong & gan chu vi)

PUC THE THUY TINH

e Duc thé thay tinh co thé gitip phat hién cén nguyén nhw chan thwong cii hodc s& dung mét sé thubc toan than

o Duc thé thay tinh hinh hoa hdng: goi la “hinh hoa héng” do hinh dang giéng béng hoa (Hinh 13.15) la
biéu hién cia chan thwong mat

o Duc thé thay tinh dwéi bao sau: Dung corticosteroid 1au dai gay ra duc bao sau thé thay tinh, mot sb
bénh nhan dé bj ting nhan ap

o Duc thé thay tinh glaukomfleken: Cac con nhan ap téng cao gay ra nhirng vét duc mau trdng khong
déu & phan trwédc cia thé thay tinh

Hinh 13.15: Buc thé thdy tinh hinh hoa hong do chan thuong
(cha 'y vét duc hinh canh hoa hodc hinh sao)

PUC NHAN

Puc chin va duc qua chin:

e Duc chin la duc dén mc che 1ap phia sau thé thay tinh ) o
o Gay ra glécom do hinh thai thé thay tinh: thé thay tinh duc bi day Ién, ddy mong mét vé phia trwdc, lam
cho tién phong ndng hon, dan dén “nghén thir phat” dong Iwu théng t‘hl]y dich
e Duc qua chin (Morgagni) xay ra khi protein cua I&p v6 hoa I6ng va ro ri vao tien phong lam cho thé thay tinh c6
nép nhan )
o Cothé xay ra glocdm do tiéu thé thay tinh néu protein nay “bit kin” viing bé va gay tdng nhan ap
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Chén doén phan biét glécém géc mé nguyén phat

TOM TAT

Dung sinh hién vi dén khe c6 thé giup phat hién té bao hoc bién déi cdu truc & phan trwéc nhan cau
Viing bé 1a diém Iwu théng cla thay dich dé bj tdn hai do cac bénh li & tién phong

Can chu y phat hién nhirng bién déi nay dé danh gia thich hop nguy co bénh thi than kinh do glécém
Kham bang dén khe thwdng cho thay ré cac bénh cé thé anh huwéng dén ving bé

Can soi géc dé hiéu rd hon nhirng bién déi cAu tric co thé xay ra

Ki nang va kinh nghiém sé& cho phép danh gia chinh xac va theo déi thich hop
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