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CHAN DPOAN LAC/LE TRONG

Lac/lé trong xay ra khi c6 qui tu qua mirc khong kiém soat dwgc bang phan ki hop thi. “L&i" c6 thé do yéu cau hop
thi hodc chat lwgng hop thi. 6 nguyén nhan thwdng gap nhat cla lac/lé trong la (cac ti 1é lay tr Mohney, 2001):

Lac/lé trong diéu tiét (53%)

Lac/Ié trong do bat thwerng than kinh trung wong (17%)
Lac/lé trong khong diéu tiét (10%)

Lac/Ié trong do gidm thi lwc (7%)

Lac/Ié trong & tré so sinh (5%)

Lac/lé trong do than kinh (2% liét day than kinh sé VI va 1% hdi chirng co rat Duane)

1Can ch y rang quan thé clia Mohney la tré em c6 lac/Ié trong dén kham mat & tuyén ba & mét viing da s6 la nguoi
chau Au. N6 c6 thé thién vé nhirng bat thwdng cda hé than kinh trung wong hon 1a mét quan thé kham 1am sang khic
xa nhan khoa binh thwong.
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Xac dinh nguyén nhan dic biét quan trong déi véi lac/Ié trong, bdi vi nd anh hwdng tryc tiép dén diéu tri. Thi
du, /ac/lé trong diéu tiét thuwong dieu tri tot nhat bang kinh va diéu tri nhwoc thi, trong khi diéu tri lac/lé trong &
tré so sinh thwdng bao gom phau thut. Xac dinh nguyén nhan cla lac/lé trong bao gom mb ta hwéng, tinh
thwong xuyén, d6 lac/lé, bén mat, tinh déng hanh hwéng va tinh dong hanh khoang cach, cuing véi (it nhat):
1) Hai bénh st thich hop xac dinh ban chat ctia qua trinh xuét hién bénh va tim céc triéu chieng lién quan
e CAc triéu chirng bat thwdng gidp phan biét cac loai lac trong nguy hiém (va chuyén di diéu tri
thich hop): Budn nén va/hodc nén, dau dau khac thudng, vung vé, suy nhwoc toan than, chan
thwong, thay dbi can nang gan day, thay di noi tiét, kém phét trién
2) Do hiéu qua cua kinh cong (thi du béng test +3D Raab hoac test twong tw)
3) Test chiéu sang luan phién dé kiém tra duwéng déng t&r hwéng tam
4) Tim thich &ng than kinh-co gén véi lac/lé trong & tré so sinh (thi du rung giat nhan cau an)
5) Do khuc xa liét diéu tiét
6) Quan sat bén ngoai mat v&i cha y d&c biét dén sy 16i mét
e L&i méat cho biét lac/Ié trong c6 thé nguy hiém, do dé can chuyén di diéu trj thich hop
7) Kham mét
e Soi day mét cé gian déng tlr: rat quan trong
e Kiém tra sw trong suét clia cac mdi trwéng mat

8) Kiém tra cac dau hiéu bat thweng

e Rung giat nhan cau, tw thé léch dau, sup mi, bat ddng hanh, 16i méat, bat thuwong déng tr

CHAN POAN PHAN BIET

| 1) LAC/LE TRONG PIEU TIET

Thwdng cé géc lac/lé trung binh (10-50A), xuét hién trong thdi gian tlr 1 dén 4 tudi. Thwdng co vién
thi cao, va chinh vién thj lam gidm dang ké do lac/lé. Tuy nhién, néu lac/lé trong diéu tiét khong dwoc
diéu tri thi bénh sé& ndng hon (mdt qua trinh trong do cé thay dbi kich thwédc va sb lwong don vi co soi
co [sarcomere] & cac co ngoai nhan, 1am cho co thdng trong ngan hon va co thdng ngoai dai hon,
dan dén mét dap ng véi diéu chinh vién thi). Diéu tri sé dwoc dé cap chi tiét & phan sau.
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Hinh 13.1: L&c/Ié trong diéu tiét khdng duwoc diéu trj (A) va diéu trj bang kinh céng (B)

LAC/LE TRONG PIEU TIET THUONG BDU'QC CHIA THANH 3 LOAI:

e Lac/lé trong diéu tiét do khic xa c6 vién thi cao la nguy@n nhan chinh, méc du ti s AC/A it khi
binh thudng

e Lac/Ié trong diéu tiét khdng do khic xa c6 ti sé AC/A cao la nguyén nhan chinh: c6 thé c6 bat
ki tat khac xa nao (bao gdm can thi), nhwng hau hét thwdng cé vién thi phi hop véi tudi

e Lac/lé trong diéu tiét hdn hop cé ca vién thj cao va ti sé AC/A cao

| 2) LAC/LE TRONG DO BENH THAN KINH TRUNG UONG

CAc lac/lé nay c6 thé cac bénh badm sinh nhw liét ndo, cham phat trién, tw ki, rung giat nhan cau lac Iw
d4u, hdi chirng Down, chirng co thét & tré so sinh, tran dich ndo. Hodc c6 thé cac bénh méc phai nhw
xuét huyét ndo, tai nan giao théng, viem mang ndo. Cac bénh méc phai c6 thé 1a nhirng bénh cép
ctu anh hwdng dén sinh mang: do d6 can phai chuyén di ngay néu c6 nhirng triéu chirng bt thuwéng
dwoc mo ta & trén.

| 3) LAC/LE TRONG KHONG PIEU TIET

Tudi trung binh & thoi diém chan doan 1a 4 tudi, voi khoang tudi tir 10 thang dén 18 tudi (Jacobs va
¢s 2011). Nguyén nhan cua lac/lé trong khéng diéu tiét con chwa ré rang:

e CO phai la lac/lé trong diéu tiét thoai hda chwa dwoc diéu tri thich hop khéng? (Fawcett va
Birch, 2003)

e Hoac co6 bénh co nguyén phat chi cé thé diéu tri bang phau thuat? (Gobin, 2001)

C6 thé 1a mot phan ctia méi dang nay. Du sao di nira, can chinh vién thi néu cé, cing véi tap mat dé
gidm ¢ ché va cai thién hop thi. Nhwng dirng ngac nhién néu ho can phau thuat, va khong chd doi
quéa lau (Mohney 2001b). Jacobs va cs (2011) thdy réng trong 73% dwoc phau thuat, hau hét dat
duoc thi lyc 1ap thé thd so, va 6% dat thi lwc lap thé 50” hodc tét hon.

| 4) LAC/LE TRONG DO THI LUC KEM

MU hai mat khong thé hop thi. MU 2 méat thwong dan dén rung giat nhan cau tim kiém, nhwng ma mot
méat thwong dan dén lac/lé: co thé lac/lé trong hoac lac/lé ngoai tuy theo xu hwéng bam sinh. Tim
nguyén nhan, va chuy&n bac si hodc diéu tri thich hop.
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| 5) PHU'C HQP LAC/LE TRONG O TRE SO SINH

Lac/Ié trong & tré so sinh biéu hién badng moét tap hop cac dau hiéu than kinh-co, do dé cé thé duoc
xép loai 1a mét “phirc hop”. Cac dau hiéu nay bao gdm lac/lé, hop thi kém, rung giat nhan cau an,
dong tac ddi theo mot mat cham vé phia mii va phia thai dwong bat can dbi. Lac/lé ding phan li, va
rbi loan chirc nang co chéo. Nhirng tré em bi cac tdn thwong ndo trong thoi ki chu sinh ¢é nguy co
phtrc hop lac/lé trong so sinh cao gap 30-60 Ian (Tyschen, Arch Ophthalmol 2012).

Lac/lé co thé la bat ki d6 nao, PEDIG (AM J Ophthalmol 2002) thay chi 49% c6 goc lac Ién hon 40A.
Lac/Ié thworng thuweng xuét hién rd & khodng 3 dén 9 thang tudi, va khong thay ddi véi kinh cong.

Nhirng bénh nhan lac/lé trong & tré so sinh thwdng khéng cé thi giac 1ap thé subt doi. Tuy nhién,
thwong khéng céd nhwoce thi béi vi 50% cac trwdng hop la luan phién, s&r dung dinh thi chéo dé dinh
thi 6n dinh.

L&c/lé trong & tré so sinh c6 thé tw khoi, nhat 1a néu lac/lé dwdi 40A, va tirng lic hodc thay dbi. Kha
nang ty khoi cung thwdng gap hon & tré em dwoi 20 tuan tudi. Néu khong thi thwéng can phau thuat.
Tyschen (2005) va Costenbader (1961) thay rang 1 trong 5 tré em c6 thé c6 thj luc Iap thé thé so néu
dwoc phau thuat lac 1 tudi. Thei gian lac/lé ngan hon lién quan vai thi luc 1ap thé t6t hon (dw dinh
trong vong 60 ngay hodc it hon): do d6 can chuyén di diéu tri ngay.

| 6) LIET DAY THAN KINH SO VI |

Biéu hién bang lac/lé trong dd Ién & tw thé nhin nguyén phat véi 3 dic diém riéng biét:
e Do lac 16n hon khi nhin xa, nhd hon khi nhin gan
e LAc/lé trong tang khi nhin sang bén liét (cé thé c6 léch dau dé tranh diéu nay)
e Mét liét khong dwa dwoc ra ngoai
Liét than kinh VI c6 thé 1a badm sinh hodc méc phai. Nguyén nhan c6 thé 1a vé can, do mach méu,

chéan thwong hoac khéi u: can chuyén kham phat hién nguyén nhan (can xét nghiém mau va chup cét
I6p).

Hinh 13.2: Liét day than kinh sé VI
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| 7) LAC/LE TRONG O HQI CHNG DUANE

Hoi chirng Duane c6 3 typ, trong do typ 1 thwérng gdp nhét. Typ 1 cha héi chirng Duane c6 han ché
van nhan ra ngoai & 1 hodc ca 2 mét, gay ra lac/lé trong b4t ddng hanh c6 thé gay nham Ian véi liét
day than kinh sé VI. D&c diém dé phan biét typ 1 Duane véi liét day than kinh sé VI la typ 1 Duane ¢
nhan cau thut vao (va/hodc sup mi) khi mat dwa vao trong.

15% c6 & 2 mat. Hoi chirng Duane thuong gap hon & ni (4/1). M6t s6 ngwdi c6 bénh bam sinh kem
theo: can chuyén kham béc s nhi khoa.

Quyét dinh diéu tri dwa vao tw thé mét & hwéng nhin nguyén phat:

e Bénh nhan c6 2 mét thang & tw thé nguyén phéat c6 thé khong can diéu tri

e Bénh nhan cé lac/lé dang ké & tw thé nguyén phat, hodc léch dau nhiéu dé dat dwoc 2 mét
thdng sé can diéu tri bang lang kinh hodc phau thuat

Hinh 13.3: M¢t chau bé c6 héi ching Duane typ 1: cha y la mat trai thut vao khi nhin sang phai,
va mat trai khéng nhin duwoc sang trai.

| 8) CAC LAC/LE TRONG KHAC

Lac/Ié trong ddi khi 1a biéu hién ctia mo6t bénh khac. Nhivng bénh chinh de doa thj lwc va sinh mang la
cac tén thwong héc mat nhw sacém co van va u than kinh dém cua dwdng thi giac. Chi tiét vé cac
bénh nay nam ngoai pham vi cta khéa hoc, nhuwng can chd y phat hién 16i mat va chuyén di chan
doan hinh anh néu théy.

DPIEU TR| LAC/LE TRONG DPIEU TIET

Nén phan chia diéu tri 1ac/Ié trong diéu tiét thanh 4 giai doan.

GIAI POAN 1: NGAN CHAN CAC THICH I’'NG VAN PONG TANG THEM

Ké don kinh @& cho 2 mat thang nhét co thé. Bat ké 1ac/Ié trong la do diéu tiét, khong diéu tiét hoac loai hén
hop, diéu nay dwoc thwe hién bang cach gidm diéu tiét dwa vao cac nguyén tac ké don kinh nhw sau (trich
tr Berk va cs (JAAPOS 2004) va Ludwig va cs inc Parks (JAAPOS 2005)):

e Chinh toan bo khic xa liét diéu tiét néu can, nhwng doi khi chi can mét dd kinh céng hoi thap hon
cling dat dwoc 2 mat thang 6n dinh
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e Chinh khic xa & mét t6t hon sé lam hét lac/lé

e Chinh khic xa & mat lac/lé cho phép diéu tri nhwoc thi (giai doan 2)

Hinh 13.4: Anh trai; MP lac/Ié trong, MT dinh thj (do d6 diéu khién diéu tiét).
Anh phai: 2 mat thang khi gidm diéu tiét & mat (trai) dinh thj

GIAI DOAN 2: PIEU TR| CAC THICH I’NG THI GIAC MOT MAT

Diéu tri nhwoc thi dé dat dwoc thi lwc tét nhat @ mdi mat: xem chi tiét & chwong Nhworc thi.

GIAI POAN 3: PIEU TRI CAC THICH IPNG VAN PONG VA THICH IPNG THI GIAC 2 MAT

Phyc hoi sy thang hang 2 mat tét nhat c6 thé. C6 thé can chinh vién thi cao hon, hoac mét cong suét nhin
gan & kinh 2 trong (trong doc hinh chir D, 35mm, dat cao t¢i bo dong t), tap mat (cai thién bién dé phan-ty
hop thi), va/hodc phau thuat.

e Thwong can kinh 2 trong khi ti s& AC/A cao, tirc |a & loai lac/lé trong diéu tiét khong do khic xa hodc
loai hén hop

Dat duoc thi giac 2 méat tét nhat co thé. Birch va cs (JAAPOS 2004) xac dinh rang diéu nay can thiét cho sy
on dinh lau dai cua thang hang 2 mat. Viéc nay thuong doi hoi tap mat (bit mat, gia phat, cac bai tap chong
trc che).

GIAI POAN 4: THUC PAY S CHINH THI HOA

Nhiéu nghién ciru da xac dinh rdng c6 moét cach va thdi gian thich hop dé cho bénh nhan bé kjnh \{ién thi
(Lambert va cs 2003, Hutcheson va cs 2003, Lambert & Lynn 2006). Tirc & khi dat dwoc 2 mat thang on
dinh, thwdng la trong thoi gian hoc cap 1, bat dau gidm kinh céng méi lan 0.50D (& 2 mat).

e Day la mot loai tap méat thu dong: kha nang hop thi dwoc cai thién dan méi lan gidm d6 kinh cong.

o Day la mot cong viéc lau dai: chi 8% tré em lac/lé trong diéu tiét c6 thé dat dwoc sy thang hang 2
mat ma khéng can kinh 5 nam sau chan doan

e Lambert va cs (2003) da gidp dwoc 60% tré em lac/Ié trong diéu tiét bo ding kinh 10 nam sau chan
doan (céac tac gia khac da cb gang thuc ddy qua trinh nay chi dat 20%: thi du Mohney va cs 2011)

e Nhirng tré d& non ho&c c6 vién thi ban dau cao thi kha ning bd kinh it hon nhiéu
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Nhibng tré co diéu tiét tot hon co thé gidm kinh cong thanh cong hon (Somer va cs trong Am J
Ophthalmol 2006): can nh¢ rang soi bong dong t& MEM la cach tot nhat dé cung co kha nang dieu
tiet (Hunter trong Surv Ophthalmol 2001)
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