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' BrienHoldenVisionInstitute Cac chan dodn lac/lé khac

PHAN LOAI

e Léc/Ié c6 thé 1a mét dau hiéu truc tiép hoac gian tiép cia bénh mat hoac bénh than kinh nhw chan
thuong, liét, khoi u (ung thw vdng mac, sacém co van) hoac tai bién mach méu

e Ngoai chan doan lac/Ié trong va lac/lé ngoai, ciing c6 thé c6 cac dang lac/lé it g&p hon

e Céc dang lac/lé it gap hon nay thuong la bat déng hanh (46 lac/lé thay dbi & cac hwéng nhin khac
nhau), va do nhiéu nguyén nhéan khac nhau

e COthé bam sinh

o Thwong do bénh bam sinh cha hé théng van dong

0 Giai phau cha co hoac hé théng than kinh chi phéi co
e CO6thé mac phai

o Do chan thwong hodc bénh cla hé théng van nhan

0 Co6thé da lau: khong dwoc didu tri

0 M&i bi: can chuyén ngay cho bac si dé kham va diéu tri

DAC PIEM CUA CAC CHAN POAN LAC/LE NAY

e GOc lac/lé tang khi m&t dwa vé hwdng han ché van nhan

o Trir cac liét do nguyén nhan co hoc trong dé van nhan han ché & hwéng nguoc lai
e Goc lac/lé gidam khi mét di chuyén vé hwéng nguoc lai
e D0 lac/Ié thay dbi tuy theo mét dinh thj

o Testche mat & tw thé nguyén phat: néu do lac/Ié khac nhau khi che tirng mat thi do la
lac/lé bat dong hanh

o Do xung than kinh tang thém & co liét

e Néu cha me n6i rang mat clia dra tré “doi khi nhin bat thwong”, nhwng khi khdm khong thay dau hiéu
lac/é, thi hay coi dé la lac/lé tirng lUc trwéc khi cé bang chirng chinh xac

e Céan lam liét didu tiét va gian ddéng tlr cho moi trwdng hop 1an dau dén kham lac/lé

e Néu khong thé phat hién nguyén nhan lac/lé, hay chuyén cho nguoi thich hop nhét dé co thém y kién
vé (va/hoac diéu tri). Néu ban c6 thé chan doan dwoc 1a mét hinh thai lac/lé lanh tinh thi didu tri nhw
& cac chwong lac/lé trong va lac/lé ngoai.

THi DY CAC BENH KHAC GAY RA LAC/LE

e Do than kinh (réi loan phan bé xung than kinh)
o Than kinh sé IIl: co thdng trén, co thdng duéi, co thang trong, co chéo bé
0 Théan kinh sb IV: co chéo I6n
0 Than kinh sé VI: co thdng ngoai

e Do co hoc (han ché thwe thé hodc di léch)

2014 Thi gi4c hai mét va diéu trj 2, Chwong 5-2



\ BrienHoldenVisionInstitute Cac chan dodn lac/lé khac

o Hai chixng Duane, hgi chirng Brown, bénh mét tuyén giap, chan thwong héc mét, u héc

mat

e Do co (réi loan chirc nang co)

(0]

Bénh nhwoc co, liét van nhan ngoai lai tudn tién man tinh, viém co héc mét, sacém co
van

e Cac nguyén nhéan khac

o Bénh bach tang, gidm thj lwc modt mét, mét can déi nira mat

LIET DAY THAN KINH SO IlI

e Hau hét liét than kinh Ill déu & moét mét, va c6 thé phan loai la:

e Liéttoan bd

(o]

Liét cac co ngoai nhan va ndi nhan duoc chi phéi béi day than kinh s6 lII: co thang trén,
co thdng duéi, co thang trong, co chéo bé, co nang mi, co vong dong t&r, co thé mi

e Liét khdng toan bé/mét phan

(o}

(o}

[0}

Liét tAt ca co ngoai nhan, trir co chéo bé
Liét mot nhom co: nhanh dwdi hodc nhanh trén

Liét mot co don doc

NGUYEN NHAN

e Céc tdn thwong dwdi nhan méc phai

(0]

(o}
(o}
(o}

Chen ép b&i phinh dong mach théng sau
Céc khdi u lan can
Bénh tdc mach: dai thao duwong hodc tang huyét ap

Chén thuwong so nao kin

TRIEU CHUNG

e Dau quanh mét

e Daudau

e Liét xut hién dot ngdt va nhanh chéng

e M4t lAc/lé ngoai va xubng dusi

e  Sup mi

e Song thi (néu sup mi mét phan hodc khéng sup mi)

e Dodng tt gian

KHAM

e Kham noi khoa: than kinh

e Kham mét va van nhan

2014
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e Phan xa ddng tt: c6 gidn déng tr khong? Phan xa c6 tét khéng?

o Liét diéu tiét?

e Sy toan ven cla cac day than kinh so IV, VI, V (cdm giac giac mac)

e Test che mét: lac/lé ngoai, xo4y trong va duwdi

e Sup mi?

e Thilyc: trong liét than kinh 11l bAm sinh c6 thé nhwoc thi nang do sup mi

e Van nhan: tadng hoat cac co déng van cta mat khéng liét, chwa hinh thanh di chirng

e Do dd lac/le

PIEU TRI

e Chuyén di lam cac kham nghiém tim nguyén nhan liét
o Khan cap néu triéu chirng goi y bénh maéi xuét hién

0 CO6 thé tri hoan néu triéu chirng goi y 1a liét dn dinh & c6 t lau

Diéu tri mat
e Thilwc: diéu tri nhwoc thi & liét bAm sinh
e Triéu chirng: lang kinh, mac du it tac dung, trtr phi liét nhe
e S anh sang: 1am co déng t&r béng pilocarpine 0,1% x 2 lan/ngay

e Phau thuat: voi liét mac phai, tri hoan dén 9-12 thang dén khi én dinh — va&i liét bam sinh, chinh cho
2 mat thang hang.

LIET DAY THAN KINH SO IV

e Chi chi phéi co chéo I6n

e Hinh thai lac/lé dirng thuwdng gap nhét

e Céc tdn thwong anh hwdng dén than kinh sb IV gay ra cac han ché van nhan:
o Dwa mét xubng
0 Xoay vao

o Duwa métra ngoai

NGUYEN NHAN

e Bam sinh (khodng 75%)
e Mac phai

Chén thuwong: nhat la cac trwdng hop 2 mat

o

o Bénh mach méau
0 Bénh dai thao duwdng
o]

Tén thwong choan chd

2014 Thi gi4c hai mét va diéu tri 2, Chwong 5-4
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KHAM

Bénh st
e Triéu chirng nang hon nhiéu & dang mac phai so v&i dang bam sinh
e Anh nhin bj nghiéng la mét dac diém quan trong
e Bénh nhan c6 song thi dirng, song thi n&ng hon khi mét nhin xudng (tw thé doc sach)

o Co chéo I&n duwoc goi la “co doc sach”, bénh nhan c6 thé phan nan la phai cdm séach
cao hon

0 Chéng chi dinh kinh da trong/2 trong
Tw thé Iéch dau/ song thi
e DAau nghiéng vé bén khong liét
e M4t c6 thé quay vé bén khong liét va cdm ha xubng
Test che mat
e Vién thj va lac/Ié trong nhe
o Do lac/lé tang khi nhin gan
o Do d6 lac/lé (bang thanh I&ng kinh) dé ghi hd so chinh xac
0 Chiléc/lé trén nhe & tw thé nguyén phat néu liét 2 mat
)

Coi la bénh & 2 mat néu chwa chirng minh dwgc & bénh mét mat & dang mac phai
(thwong do chan thwong), co thé khdng can doi

0 Xoay ngoai cé & liét 2 mat mac phai

Van nhan
e Gidm hoat co chéo I&n bén mat bénh, tdng hoat co thang dwdi mat bén kia
o Ditat co sé hinh thanh & bénh bam sinh, khéng & bénh méc phai

o D0 lac/ié trén lon nhéat khi mat nhin 1én va trong bénh do di tat co, tdng hoat co chéo bé
(khéng theo kiéu binh thuwdng)

e Dung test 3 buwéc Park dé phat hién:
0 Buwéc 1: M4t ndo “cao hon” & tw thé nhin nguyén phéat?
o Buwéc 2: B0 lac/lé trén co6 tang khong khi nhin sang trai hay sang phai?
o Buwéc 3: D lac/lé trén co ting khong khi dau nghiéng sang trai hay sang phai?
Chtrc ndng 2 mat
e Khoang hop thi dirng rong & bénh bam sinh (10A hodc hon!)
e Uc ché & dang badm sinh?
Bang Hess/ trwéng nhin 2 mét

e Hess nhd hon & mat bénh trong bénh mac phai, bAm sinh, kich thuwéc bang nhau hon do di tat co

2014 Thi giac hai mat va diéu trj 2, Chwong 5-5



'@  BrienHoldenVision|nstitute Cac chan doan lac/lé khac

LIET CO CHEO LON HAY LA TON THUONG GIA DANG?
e Can nhé la khé phan biét liét co chéo 16n véi liét day than kinh sb IV va mét sé bénh khac (bao gdbm
céc di dang héc mét)
o Do d6 chan doan Iam sang thwong la “liét co chéo I&n hodc ton thwong gia dang”

o Thuwong can cac kham nghiém nhw chup cat Iop dé tim nguyén nhan thuc sw (chuyén
kham bac si mat vé&i chan doan mo ta la “liét co chéo Ién hoac ton thwong gia dang”)

e CAc tinh trang gibng nhw liét day than kinh sé IV

o Didang héc mét va nhan cau sé gay ra lac/lé kiéu chi V va tdng hoat co chéo bé 2 mét

co thang

4
{ rén MT

o théng\

trén MP / —
trong MP
I — —_—
trong MT ngoai MT|
co thing / co thing
-

ngoai MP) dusi MP

cathing
{ dusi MT

Do dé chan doan liét co chéo I&n hodc ton thwong gia dang coé gia tri gi?
e D& c6 thé chuyén di diu tri thich hop

e Chuyén bac s triv khi c6 thé ching minh duoc rang lac/lé nay KHONG PHAI do mét bénh khac
(mach mau, than kinh, khoi u)

e Nhirng dau hiéu goi y KHONG PHAI do mét bénh méi xuét hién:
o Tuwthé léch dau rd rang

Thich &ng co (tang déng hanh)

Thich ng thi giac (&rc ché nhiéu, nhwoc thj...)

C6 xoan van héc mat

O O O O

Bénh st lac/lé trong da lau (c6 thé da phau thuat)

PIEU TRI: BAM SINH

e Chinh tat khic xa

e Diéu tri nhwoc thi

e Phau thuat
0 Gé&p co chéo Ion: gan co ¢ thé 16ng 1&o va dai bat thuwéng
o Lam yéu co chéo bé va co thang dudi

e  Chi dinh khi c6:
o La&c/lé

o Twthéléch dau rd rang

2014 Thi giac hai mat va diéu trj 2, Chwong 5-6
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o Méatbu tri

o Lang kinh

PIEU TRI: MAC PHAI

e Diéu tri nguyén nhan: ch& song thj tw khoi
e Lang kinh: dbi v&i cac géc nhé/ lang kinh Fresnel (bién phap tam thoi)
e Bitmat
e Phau thuat
0 LU co chéo bé cung bén
o Luico thang dwéi bén kia
e Ph3u thuat lac/lé xoay

o PhAu thuat Harado-lto/ Fell: chinh gan co chéo Ién ra phia trwéc va ngoai

LIET DAY THAN KINH SO VI

e Than kinh dwa mét ra phia ngoai
e Chi chi phéi co thdng ngoai

e Gay ra han ché dong tac dwa mét ra ngoai

NGUYEN NHAN

e Liét bam sinh
o0 Sau chan thwong san khoa, dé forcep
o Loan san ditruyén
o Nhiém tring me trong thoi gian mang thai
o Co thang ngoai khéng phat trién
e Liét mac phai &#tréem
o Tén thwong choan chd
Nhi&m trang (vi khuan/virt), viém tai gitra
Chén thuwong so néo
Tang ap lwc ndi so
Hoi chirng Mobius (hiém gap, than kinh sé VI & VII)

o O O o o

Ho6i chirng co rut Duane

o Bénh migren mat: dau dau dang migren thoang qua kém theo liét day than kinh VI
e Liét mac phai & ngwoi tré

o Céc ton thwong choan chd

o Viém sau nhiém vir(t

0 Bénh xo clrng rai rac
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0 Bénh dai thao duwdng

o Bénh migren mét
e Liét mac phai & ngwoi I&n tubi

o Bénh mach mau

o0 Bénh dai thao dwong
o Tén thwong choan chd
o

Yéu co thdng ngoai do tudi gia

KHAM

e Bénh sir: chan thwong khi sinh? Hai bénh str day da

e CO thé c6 song thi ngang, lac/lé

e Kham ndi khoa

e Kham mét/van nhan: chin doan phan biét lac/lé trong bdm sinh & hdi chirng co rat Duane
e Do dolac/lé

e Bang Hess/Lees

CAC DAC BIEM
Tw thé mét
e LAc/lé trong (I6n hon khi nhin xa), kiém tra khi cé va khong cé tw thé léch dau
Tw thé léch dau
e M&t quay vé bén liét
Di chirng co
e Tang hoat co thang trong déng van & mat kia
e Co clrng co thang trong déi van ciing bén

e Uc ché thi phat co thdng ngoai dbi van & méat kia

PIEU TRI

Liét than kinh sé VI mac phai & ngwei |én
e Diéu tri nguyén nhan: can chuyén kham béac si
e Theo ddi trong 9-12 thang, c6 thé hdi phuc khdng can diéu tri
e Bénh mach mau, chan thuwong va viém cé tién lwong tét hon so véi tdn thwong choan chd
e Dung l&ng kinh/bit mat dé diéu trj triéu chirng
Piéu trj sau 9 — 12 thang
e N&u tinh trang 6n dinh: két hop lang kinh néu dé lac/lé nhd
e Ph3u thuat

e Botox

2014 Thi giac hai mat va diéu trj 2, Chwong 5-8
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Liét than kinh sé VI mac phai & tré em
e Chédng &rc ché va nhuoc thj bang lang kinh
e Phau thuat néu lac/Ié 4n dinh va sau thoi gian 9 — 12 thang
Liét than kinh sé VI bAm sinh & tré em
e Diéu tri nhdm chéng nhwoc thi va bdo tén chirc nang 2 mét
e Co6 thé can bit mat
e Phau thuat: c6 thé chi nham muc dich thAm mi, ty thudc mie d6 thi gidc 2 mat

e Khuyén khich bénh nhan léch dau dé tang trwéng nhin 2 mat

LAC/LE DO YEU TO CO HOC

e Céc yéu t6 trong hdc mét anh hwdng dén sw co hodc gidn co: can tré vat |i ddi véi co

e Can tré chuyén déng tw do ctia nhan ciu

PHAN LOAI

Dang bam sinh
e Hbi chirng Brown
e Hoi chirng Duane
Dang mac phai
e Hi chirng Brown
e Bénh mat tuyén giap
e Chéan thwong/ viém héc mét
e  Tén thwong choan chd

Ph&u thuat bong véng mac

HOI CHIPNG BROWN

e MAét bénh khong nhin [&n dwoc khi dwa mét vao phia trong: chan doan dwa vao kham van nhan
e Co bjtdn thwong co chéo Ién, con goi la “hdi chirng bao gan co chéo 16n”

0 Testkéo co cwdng burc (dung kep kéo gan co chéo Ion) duwong tinh, ching t6 c6 han
ché co hoc (md hoc cho thay cho han ché la bao gan co)

e Né&u khong lam test kéo co cuéng birc, hoi chirng Brown cé thé bi nhadm véi gidm hoat co chéo bé,
do d6 chuyén cho bac s nhan khoa dé& chan doan phan biét

e Co6thé & mot mat hodc 2 mét
e Co6thé 1a bénh di truyén hoac lién két v&i cac rdi loan van nhan khac
e Bamsinh
2014 Thi giac hai mat va diéu trj 2, Chwong 5-9
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0 Bao gan co chéo I&n ngan
0 Gan co chéo Ién mét dan hoi/ngan

0 Sung ho&c nét & gan co chéo Ién can tré chuyén dong tw do qua rong roc (tiéng lach
céach)

o Bét thwong phan bé than kinh co chéo I&n va co chéo bé
e MaAc phai

0 Chéan thwong rong roc (& hbc mét) gay ra mo seo

0 Cac bénh khép: swng gan co

o Viém co chéo Ién

KHAM

e Van nhan = han ché nhin |én trén khi mat dwa vao trong
e Bénh sl va triéu chirng

o O tré em: cha me bénh nhan thy c6 nhitng déng tac mét bat thwong, tw thé léch dau,
lac/lé

o O ngudi lon: dau/kho chiu/giat manh, tiéng lach cach
e Thilwc: nhwoc thi?
e Tuwthé léch dau: cdm nang lén, dau c6 thé quay sang bén bénh (mat sé hoi léch xudng duéi)
e Kham bang bang Hess: can lam nhanh chéng dé tranh bé sét lac/lé

e Chéan doan phan biét: gidam hoat co chéo bé

DPIEU TRI

e Phan I&n khoéng cé triéu chirng, c6 thi gidc 2 mat véi tw thé léch dau nhe

Khong can diéu trj trlr phi cé tw thé 1éch dau hodc lac/lé ding

Tat khic xa/ diéu tri nhwoc thi
e Steroid cho bénh méc phai
e Lang kinh

e Phau thuat: song thi & tw thé nguyén phat, tw thé Iéch dau nhiéu, kha nang c6 thi gidc 2 mat

BENH MAT TUYEN GIAP

e Rdiloan chirc nang tuyén giap: giam hoac tang ndng tuyén giap
e Tang nang tuyén giap

o Sutcén

o Théman

0 Khdng chju dwgc néng

o)

Lo au

2014 Thi giac hai mat va diéu trj 2, Chwong 5-10
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0 Run
o Db mb hoi
0 Tang nhip tim

e Co6thé gay ra lac/lé ngang hodc ding do I6i mat

CAC GIAI POAN CUA BENH MAT TUYEN GIAP

2 giai doan
e Giai doan viém (wét): do co
o Céc co sung & cac giai doan som, tang thé tich hbc mat gay han ché van nhan va 16i
mat
e Giai doan xo héa (khd): do co hoc

0 Xo hoéa co va co rit thir phat, 16i mat giam nhwng con lac/lé bat ddng hanh

DAU HIEU & TRIEU CHUPNG

Song thi
o Thwong nang hon vao budi sang (chan doan phan biét: bénh nhuoc co)

e Giam thj lwc

0 Cheén ép thj than kinh do swng hoac tén hai giac mac (khdé mat do 16i mat)
e Co rat mi va mi trén ha xuéng cham khi mét nhin xuéng
e Lb6i mét
e Phu

o Giac mac mo duc, phu két mac
e Testche mét

0 Colac/lé dudi hoac trong
e Van nhan

0 Cac co kho va cirng lai, han ché van nhan hwéng co nguoc lai
e Thi tw tAn xuét cac co bi bénh
o Co thang dwdi: han ché nhin lén
o Co thang trong: han ché dwa mat ra ngoai
o Co thang trén: han ché nhin xubng

e Tuw thé léch dau: thuéng cdm nang lén dé giam han ché dong tac nhin 1én

e Bénh sir: ban chat & thoi gian cua triéu ching
e Thiluwc
e Vi tri va chirng nang mi mét, tw thé nhan cau
e Giac mac
e Day mét/dia thi
2014 Thi giac hai mdt va diéu trj 2, Chwong 5-11
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e Sac giac: mu mau dé/luc

e Thijtrwdng

e Van nhan mét mét va 2 mét (dé xac dinh c6 phai do nguyén nhan co hoc khéng)

Do lap lai dé ghi sy thay dbi

PIEU TRI

e Toan than

Thudc lam gidm/ting chirc nang tuyén giap
Céat bd tuyén giap
Tia xa tuyén giap

Phau thuat gidm ap héc mét
D& cho bénh nhan dé chiju: dung lang kinh, thudc béi tron

Phau thuat khi bénh 6n dinh: gidi quyét triéu chirng & téng trwérng nhin 2 mét

HOI CHPNG DUANE

e Con goi la hdi chirng co rat Duane

e Bénh bam sinh, cé thé & 2 mat hodc mot mat

e Tuwong déi thwong gap

e Nguyén nhan: chua dwoc biét 16, do than kinh hodc co hoc

(0]

O O O O O

Do phan bé than kinh

Phan b sai lac cta day than kinh 11l va IV

Co thdng ngoai dwoc phan bd than kinh b&i cAc nhanh phu ctia than kinh 11

Théan kinh VI khéng c6 hodc c6 mot phan

Tré ngai phat trién phoi thai

Thuong kém theo cac khuyét tat badm sinh khéc, thi du tat khuyét, duc thé thay tinh, stt
moi

Phan bé than kinh déng thoi cho dong tac dwa mét vao trong va ra ngoai

NGUYEN NHAN CO HOC

e Ciing c6 thé do cac co mdng, co gian nhiéu

e Cac co dinh vao thanh hc méat

e Co thang trong bam khong dung ché/ bi cing

e Co thang ngoai xo clrng, mét co gidn véi chd bam bat thuong

2014
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PHAN LOAI

Héi chirng Brown (1950)
0 A:Doéng tac mét ra ngoai han ché, déng tac mét vao trong han ché it hon
0 B:Doéng tac mét ngoai han ché, Bong tac mat vao trong binh thwong
0 C:boéng tac méat vao trong han ché nhiéu hon ddng tadc mét ra ngoai

Hoi chirng Huber (1974)

o Loail: Dong thc méat ra ngoai han ché (khong c6 xung than kinh cho co thang ngoai),
dong tac mat vao trong han ché it hon (cé mot phan xung than kinh cho co thang ngoai)

o Loai ll: Béng tac mat vao trong han ché, co thdng ngoai c6 xung than kinh khi dwa ra
ngoai va dwa vao trong, do dé co thé dwa mat ra ngoai va ciing chéng lai sy dwa mat
vao trong bi han ché cua co théng trong

o Loai lll: Han ché ca ddng tac ra ngoai va vao trong, co' thang ngoai khéng cé xung than
kinh dé dwa mét ra ngoai nhwng cé xung than kinh khi dwa mat vao trong va chéng lai co
thang trong

DAC PIEM CUA HOQI CHIPNG DUANE

Han ché dong tac dwa mat ra ngoai

Han ché dwa mét vao trong it hon & ciing mat

Nhan cau thut vao kém theo khe mi hep lai khi mét dwa vao trong
Khe mi mé& rong khi dwa mat ra ngoai

Qui tu kém

Mat quay sang bén bi bénh

Mé&t bénh bi léch I&n trén hodc xubng dwai khi dwa mét vao phia trong

KHAM HOQI CHU’NG DUANE

2014

Bénh sir: bat thwdng van nhan, tw thé léch dau, lac/lé

Thi lwc: nhwoc thi néu c6 1ac/lé & tw thé nguyén phét

Tw thé léch dau: méat quay vé bén mét bj bénh

Test che mét: v&i tw thé léch dau hodc véi dau thang
o Thuwdng la lac/lé qui tu

Van nhan: dong tac dwa mét ra ngoai va déng tac dwa mat vao trong/nhin I1én & nhin xuéng
o Nhéan cau thut vao va khe mi hep lai

Qui tu: chirc ndng 2 mat kém

Thi giac 2 mat: tét, dwoc duy tri bdi tw thé 1éch dau

Bang Hess

Chan doan phan biét: liét than kinh VI, gdy xwong thanh trong héc mét, viéem

Céc d4u hiéu kém theo

Thi gi4c hai m&t va diéu tri 2, Chwong 5-13
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DPIEU TRI HQI CHIPNG DUANE

e Thwong khong can diéu tri, khéng c6 triéu chirng véi tw thé 1éch dau va cac dong tac cta dau
e Tat khic xa /nhwoc thi
e Chidinh diéu trj

o Maétbu tri

0 Yéu cau thAm mi do tw thé léch dau va lac/lé

Muc tiéu
o Dat trwéng nhin 2 mat vé trung tam
o Gidm tw thé léch dau
o Caithién thAm mi

Phau thuat/ Botox

CHAN THUONG HOC MAT

e Gay xwong san héc méat

e Chéan thwong mé mém: khéng cé gay xwong, tén hai co, rach co
e Gay xwong trén héc mat: cac vat séc nhon xuyén qua tran héc méat
e Gay xwong mii-héc mét: chan thwong tryc tiép vao vung mii-hdc mét, tai nan giao théng

e Gay xwong gé ma: I6m mét hodc 16i mat do chan thwong

GAY XUONG SAN HOC MAT

Chén thuwong dung dap

Vat c6 dwerng kinh I6n hon héc mat

Ap lwc day ndi dung clia nhan cau vé phia sau

T&ng ap lwc 1am gdy thanh xwong: thwdng gap nhat |a thanh trong va san hdc mét

o Thuan tay: thwong gap gay xwong kiéu clra sap (do ndm tay, qua béng, dau gbi)

o Khoéng thuan tay: vanh héc mét ciing bi tén thwong (tai nan giao théng)

CO CHE

e Han ché van nhan do ket co hodc rong roc/bao co v.v.. do gdy xwong
e Co6thé han ché hoat ddng co do viém céac co bi tén thwong
e Van nhan han ché hon la liét

e Thwong gap nhét 1a ket (& han ché) co thdng dui

KHAM
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H&i bénh st va quan séat chung: bAm mau quanh héc mét, song thi, dau!
Thi lwc: gidm néu cé xuat huyét tién phong hodc thing nhan cu, chan thwong thi than kinh

Tw thé léch dau: cdm nang 1én néu ton thwong san héc mét, mat quay sang bén néu tén thwong
thanh trong

Test che mét: I6m maét, lac/lé dudi (tiy theo vi tri gdy xwong)

Van nhan: dién hinh 1a han ché dwa méat Ién trén va xubng duwoi (t6n thuwong san héc mat), han ché
doéng tac dwa mét vao trong va ra ngoai néu tén thwong thanh trong

Song thi: cé thé déi hwéng tly theo hwéng nhin

Bang Hess: han ché rd & cac trwdng ngoai, han ché & cac huwéng dbi lap, dién hinh Ia hwéng dirng
Kham tdn hai & day mét va cac mai trwéng clia mét, nhan cau

Chup X quang héc mét

Do nhéan ap: & cac tw thé nhin khac nhau, cao nhat & tw thé han ché van nhan

Test kéo co cwdng bire: do than kinh/co hoc

PIEU TRI

Nén ché tw hdi phuc trong théi gian khoang14 ngay

Dung lang kinh

Chi dinh phau thuat: dé stra san héc mat & giai phéng co ket, ngén chan xo héa, chinh lac/lé
song thi

I6m mét

gay xwong rong

O O O o

nhan cau thut vao
o tang nhan &p khi méat nhin Ién

Cac treong hop chuyén di mudn sé khéng dap &ng véi diéu tri do tao thanh seo xwong can tré sw
gidi phéng co

LAC/LE DO CO’

2014

Han ché van nhan do bénh cta ban than co
C6 thé bi & mot hodc nhiéu co ngoai nhan

Thwong & hai mét
Phan loai
o Liét van nhan ngoai lai tuan tién man tinh

Bénh nhwoc co (bénh nhuwoc co)

o)
o Bénh méat tuyén giap (do co & do co hoc)
0 Hoi chirng Lambert-Eaton-Rooke

o)

Viém co mat

Thi giac hai mat va diéu trj 2, Chwong 5-15
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LIET VAN NHAN NGOAI LAl TUAN TIEN MAN TiNH

e Labénh loan duéng co hiém gap

e Tén hai van nhan can déi tang dan, thwdng kém theo sup mi va liét co vong cung mi
e Co tron thwong khong bi anh hwéng: con co déng t&r va diéu tiét

e Thuwong dwoc chan doan <30 tudi, cé tinh di truyén

e Thuwong tién trién thanh liét mat toan bod

e Khong c6 kha nang thuyén gidm

e Triéu chirng dén kham co thé |a song thi, tiy theo sy can dbi

NGUYEN NHAN

e Bénh nguyén phat cta cac co ngoai nhan
e Kém theo bénh ti thé
e Bénh riéng biét hoac |a mét phan cda bénh lan réng hon
0 Hbi chirng Kearns-Sayre-Daroff
= Liét van nhan ngoai lai tuan tién man tinh & tré em
= Bénh vdng mac sé&c tb nhd

= Bloc tim dan truyén

DAU HIEU

e Sup mi: mi mat sup dén truc thj giac

e DAau nglra ra sau dé cb géng nang milén
e Long may dwédn lén dé nang mi

e Hay xoay dau do han ché van nhan

e Bénh giac mac do hé mi: do yéu co vong cung mi

DPIEU TRI

e Chan doan: sinh thiét co, ti thé khong déu

e Deo kinh c6 cai d& mi (ndng mi Ién)

e Dung l&ng kinh néu c6 song thi

e Phau thuat sup mi, can cha y bénh giac mac do hé mi

e Co6thé lac/lé ngoai dd I&n, phau thuat chinh lac/lé, thwong tai phat

2014 Thi giac hai mat va diéu trj 2, Chwong 5-16



| BrienHolden VisionInstitute Cac chan dodn lac/lé khac

BENH NHU'O'C CO’

NGUYEN NHAN

Bénh di truyén, tw mién

Xung than kinh van dong ttr néo khong duoc truyén mét cach hiéu qua béi ché ndi than kinh-co, gay
ra yeu co tang dan (bat ki co nao)

Twong dbi hiém: ti 1& 1/10000

Gap & khoang tudi 20-40, ni¥ gidi c6 nguy co cao hon

C6 cac dac diém mat va ngoai mat

Biéu hién bang sup mi, song thi hodc ca hai (cac co ngoai nhan bj tén hai du tién)

C6 thé thuyén giam

DAC PIEM

Thay déi trong ngay: ndng hon vao cubi ngay
Th tw tan xuét cac co bi anh hwéng
o Co ngoai nhdn, co mét, co hanh tdy, co ¢b, co gbc chi, co dau chi va co than minh

Céc co ngoai nhan bi anh hwéng & tt ca céc loai nhwoc co, néu chi cac co ngoai nhan trong 2 nam
thi it khd nang anh hwédng dén cac co con lai

Néu cac co hd hap bi &nh hwéng thi bénh cé nguy co tir vong

Kém theo bénh dai thao dwdng, bénh mét tuyén giap, viém khép dang thap

TRIEU CHUPNG VA DAU HIEU

Sup mi
Song thi

Han ché van nhan: biéu hién c6 thé giong liét than kinh. Cco' dirng han ché nhiéu hon co ngang (co
thang dwoi)

Liét co vong cung mi
Yéu gbc chi
o Triéu chirng xuét hién khi ngdi, leo cau thang, gio tay cao hon dau trong bat ki khodng
thoi gian nao

Yéu co hanh tiy va co ho hap

PHAN LOAI
e Tréem
o So sinh
o Bam sinh
o Thiéu nién
2014 Thi gi4c hai mat va diéu tri 2, Chwong 5-17
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e Ngudilén
o Mét
o Toan than
* Nhe dén trung binh
* D@ ddi cap tinh

= Nang mudn

KHAM

e  Hoi bénh s
e Van nhan: thay déi khac nhau
e Test Simpson (d4u hiéu méi co mi trén khi mat nhin 1én)

DAu hiéu giat mi Cogan (yéu cau bénh nhan dinh thi & huéng nguyén phat trong khi mat dang &
hwéng nhin xudng thi mi trén giat 1én qua mirc sau dé tré lai tw thé sup mi)

e Bang Hess
e Testtensilon: tiém tinh mach thuéc khang cholinesterase, chirc ndng co dwoc cai thién sau 1 phat
e Do khang thé trong huyét thanh

e Chup x quang: danh gia tuyén rc

DPIEU TRI

e Thubc khang cholinesterase/steroid
e Cétbd tuyén tc

e Dung l&ng kinh/bit méat

e DPeo kinh c6 cai d& mi (nang mi lén)

e Phau thuat: chi dinh khi sup mi én dinh

HOI CHUNG LAMBERT-EATON-ROOKE

e T6n hai dan truyén la tién synap chi khéng phai hau synap nhw bénh nhwoc co
e Lién quan chat ché véi carcinoma phdi

e it khi anh hwdng dén cac co ngoai nhan, han ché van déng 2 chan

e Yéu gbc chi

e Kho miéng

e  Sup mi

VIEM CO MAT

e Labeénh viém vo can hiém gdp & cac co ngoai nhan
e Khéng c6 bénh tuyén giap, nhwoc co hodc cac bénh tw mién khac

e Bénh & mot mét hodc 2 mat, c6 thé & mot hoac nhiéu co ngoai nhan
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e Dén kham vi song thi kém theo dau nhirc, mot sb dau hiéu khac
e Tén hai chirc ndng
o Swng mi, phu két mac, 16i mét, sup mi

VIEM CO MAT: PIEU TRI

e Steroid
e Phau thuat
o LAc/lé con lai do han ché van nhan

BENH BACH TANG

CO SO@

e Bénh bach tang la mot bénh thiéu sac té toan than hogc khu tri anh hwdng dén toc, da va/hodc mat,
va c6 nguon goc di truyen

TRIEU CHUNG

e Thiéusactd

e Bénh bach tang mét thwong gay ra rung giat nhan cau, thuwdng gap nhét 1a rung giat nhan cau luan
phién chu ki

PANH GIA

e Quan sat sic t6, thi lwc thuwong giam téi khodng 6/24, tim rung giat nhan ciu

e Thilyc lap thé thwong gidm, hop thi kém, va thwong co lac/lé

DPIEU TRI

e Bénh bach tang gan v&i hoi chirng Chediak-Higashi (WBC) va bénh Hermansky Pudlak (tiéu cau): do
do6 chuyén cho bac sT dé xem xét cac bénh nay

«  Diéu tri rung giat nhan cau nhw & phan “Lac/lé va rung giat nhan cau”. Ngoai ra can cho kinh chéng
chdéi mat
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CAC BENH VONG MAC (CAN KHAM NOI KHOA)

e M6t khéi trong hdc méat hoac tén thwong khac lam di léch cac co ngoai nhan co thé gay ra lac/Ié bat
dong hanh KHONG dac trwng clia bat ki bénh than kinh so nao

UNG THU VONG MAC

CO SO¢

Ti lé kha bn dinh trén thé gidi la khodng 1 trong 15000 tré em

U &c tinh cda I&p té bao quang thu

C6 thé & mot mat hodc 2 mat

Tién lwong lién quan trwc tiép véi kich thuwdc va sy lan rong cta khdi u
e Do d6 can chuyén NGAY di diéu tri

TRIEU CHUNG

e Triéu chirng thwdng gdp nhat la déng tlr trdng (thworng khai thac dwoc khi hdi bénh si), cling thuong
co lac/lé

PANH GIA

e PHAI c6 kha nang lam test Briickner
e Bao gi®d cling PHAI kham cuc sau

e PHAI kham day méat co gian dong ttr néu c6 chi dinh
DPIEU TRI

e PHAI chuyén ngay cho bac si néu phat hién dwoc hodc néu khong chéc chan

e Diéu tri bang tia xa va’hodc cét bé nhan cau

DPédng tt trdng do ung thw véng mac (ngudn: Merck Manual Professional Edition online)
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Hinh 15.1: Ung thw véng mac & mot tré nhé: anh trai chup vao thi sau, anh phai (cung mét) chup vao thir
hai khi quay lai dé diéu tri. Chl y: ung thw cé thé tién trién nhanh, can chuyé&n ngay dé diéu trj tét nhét.

THOAI HOA HAC-VONG MAC

CO SO

e  Bénh Coats c6 s ro ri lipid vao vdng mac tlr cac mach mau véng mac bét thwong. Nguyén nhan clia
bénh Coats con chwa dwgc biét rd: tinh di truyén chwa rd rang. Thwong xuat hién nhat & tré trai 8
tudi

e Bong vdng mac

¢  Bénh toxocara va toxoplasma

TRIEU CHUNG

e Bénh Coats thuwong biéu hién bang ddng ti tréng hodc lac/lé
»  Bong vdng mac co thé xay ra sau chan thwong hoac chan thuong so ndo, déi khi biéu hién bang hoa
mat, nhin hinh bién dang, nhin thay rudi bay, v.v.

«  Bénh toxoplasma hoat tinh biéu hién bang phan &ng viém toan than, seo toxoplasma khong hoat tinh
biéu hién bang giam thj lwc (phan I&n chi biéu hién néu seo I16n hodc anh hwédng dén hoang diém),
hoac c6 thé khong cd triéu ching

PANH GIA

e Quan trong la kham day mét c6 gian déng tlr
e Tim nhitng yéu t6 nguy co clia bong véng mac (can thj cao, thoai héa & chu vilvét rach/16)

e Chup OCT, kham dén khe (tim viém mang bd dao trwdc), do thi lwc va thi trudng

DPIEU TRI

e Chuyén cho chuyén gia véng mac dé diéu tri, khan cap néu c6 bénh bénh hoat tinh
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2 2005 Elsevier Ltd. Pediatric Ophthalmology and Strabismus 3e.
Hinh 15.2: Anh trai: bénh Coats (anh cta Taylor va Hoyt 2005).

Anh phai: seo toxoplasma khéng hoat tinh (&nh ctia Tim Fricke va ACO)

TOM TAT CHAN POAN CAC BENH LACI/LE

e Céc nguyén nhan khéc cla lac/lé bao gbm bénh véng mac dai thao dwéorng va bong véng mac

e Chan doan phan biét lac/lé PHAI bao gém danh gia dau da phan sau nhan cau béi chuyén gia
khic xa hoac bac si nhan khoa

e Ban phai trd I&i dwoc cau hdi sau & tAt ca cac bénh nhan lac/lé:
o TAI SAO BENH NHAN NAY CO LAC/LE O THOI GIAN NAY?

*  Lac/Ié mai xudt hién c6 thé lam mot cp ciru, khong bao gio' bat dau diéu tri
hoac cho bénh nhén ra vé ma khéng tim nguyén nhan

= Co thé tw tim nguyén nhan, ho&c chuyén cho bac si dé chan doan

* Ludn nhé ban & dau trong qua trinh kham

CAC LWA CHON PHUC HOI CHU’C NANG CHO LAC/LE BAT DPONG HANH

e Ngoai yéu ciu chan doan nguyén nhan, lac/lé bat ddng hanh thwéong cling doi héi chdm séc phuc hoi
chrc nang

o Dé giam song thi
o Dé coé tw thé dau dé chiu
o Dé cai thién thadm mi
e Céc lwa chon gdm lang kinh, bit méat, gia phat, phau thuat
o0 CAc liet méi thwong bat ddng hanh va thay déi theo thoi gian
0 Co6 thé bit mat dé tranh song thi

0 Viéc nay c6 thé tri hodn hoac tranh dwoc cac bign phap diéu tri tén kém (mot s lac/lé
bat dong hanh sé tw khai)

o Gia phat quang hoc va/hodc bang dinh trong mé, nhwng thwérng can diing bang me duc
hon
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0 Langkinh
= Dung l&ng kinh lam cho hwéng nhin nguyén phat léch di dé chinh tw thé dau
= Dung cap lang kinh dé dwa 2 mat vé vj tri giam lac/lé xoay

0 Ph&u thuat lac/lé bat ddng hanh 1a mét linh vwe chuyén khoa sau: hay giap bénh nhan
tim mét chuyén gia thich hop

VI LAC/LE

DAC PIEM

Lac/lé mot mét <10 dibp

Am diém trc ché hoang diém & mat lac/lé

Thi giac 2 mat bat thuwéng

Giam thi lwc & mat lac/1é: 6/9?

Thudng cé bat ddng khuc xa

Binh thi canh trung tam hoang diém/ twong ng véng mac bat thwdng

Giam thi lyc 1ap thé

PHAN LOAI

e Vilac/lé nguyén phat
0 Co6 nhan dang (with identity)
= LAc/lé khong thdy dwoc véi test che mét
0 Khbng c6 nhan dang (without identity)
= LAc/lé thy dwoc khi lam test che mét
e Vilac/lé the phat
0 LA&c/lé con lai sau chinh kinh hodc phau thuat lac/Ié dd Ion

NGUYEN NHAN VA KHAM

Bt ddng khuc xa: &nh l&ch tiéu & mat tat khic xa cao hon

o Am diém &c ché hoang diém
¢ Muyctiéu la chan doan vi l4c/lé va danh gia chét lwong thi giac 2 mat dwa vao bién do hop thi va thi
Iwc lap thé
e Thilyc: thworng gidm moét dong so véi mét tbt hon
e Test che mét: vi lac/lé khé nhan thdy dong tac tra
o Léc/Ié an, kiém tra tbc dd dong tac tra dé danh gia bu trv
e Dinh thi: Iéch tdm? phia mdi va phia trén trong lac/lé trong
e Test 4A day ngoai: kiém tra &m diém (¢ ché trung tam
e Kinh Bagolini, test 4 diém Worth
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e Bién do hop thi: c6 thé cho thay lac/lé &n bu trv
e CAéc test thi giac lap thé

Do bang test che mat véi lang kinh (dat lang kinh treéc mat 6 vi lac/Ié, che mat binh thuwong sau do
bd che, lam dén khi hét dong tac trd)

PIEU TRI

e Chinh tat khiic xa, deo kinh lién tuc
e Dat dwoc va duy tri thi lwc tét nhat: bit mat mét phan thdi gian
e Phuc hbi thi gidc 2 mat

e Co6thé gan vdi lac/lé trong diéu tiét toan phan
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