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CHAN DOAN LAC/LE NGOAI

Buwdc dau tién d& cham séc bénh nhan lac/lé ngoai mot cAch an toan va thanh cong & phan biét:
e LAc/lé ngoai do bénh mat, dwérng thi giac, hodc than kinh c6 thé nguy hiém (t¢i 33%)
V&i
e LA&c/lé ngoai nguyén phat lanh tinh (67% hoac hon)

O méi treong khic xa nhan khoa, c6 thé thy ti 16 lac/Ié ngoai nguyén phat lanh tinh cao hon nhiéu so voi két qua
nay & mai trwdng cham séc nhan khoa tuyén 3.

1Data from tertiary care USA — Mohney & Huffaker in Ophthalmol 2003, Govindan, Mohney et al in Ophthalmol 2005
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LAC/LE NGOAI DO THAN KINH VA DO BENH Li

& m6t méi trwéng chdm séc nhan khoa tuyén 3 & Hoa ki, Mohney va Huffaker (2003) thay:
e 21% lac/lé ngoai do bénh than kinh trung wong, mét s6 da co tir 1au (thi du liét ndo, cham phat trién,
héi chirng Down), mot s méi xuat hién va nguy hiém (thi du tran dich ndo, xuét huyét néo, tai nan
giao théng, viém mang néo)

e 10% c6 lac/lé do thj giac (khdng c6 hop thi do giam thi lwc mot mét, dan dén lac/lé ngoai)

e 2% c6 lac/lé do liét (hoi chirng Duane typ 2 hoéc liét day than kinh sé I111)

Hinh 14.1: Liét than kinh s6 11l hoan toan lam cho mét Iéch “xuéng dudi va ra ngoai” do chi cé co thang
ngoai va co chéo I&n hoat dong (khéng d6i khang). Cling c6 sup mi va gian dong tcr.

Phan biét cac lac/Ié ngoai nguy hiém nay dé chuyén di diéu tri doi hdi mo ta hudng, tinh thwong xuyén, do
lac/Ié, bén mat, tinh dong hanh hwéng va tinh déng hanh khodng cach, cung véi (it nhat):

i.  Hai bénh st thich hop xac dinh ban chét ctia sw xuat hién bénh va tim kiém cac méi lien quan

e Céc triéu chirng khac thwdng gitp phan biét cac loai lac/lé ngoai cé thé nguy hiém (va chuyén
di diéu trj thich hop): Budn ndn va/hodc ndn, dau dau khac thwéong, vung vé, suy nhwoc toan
than, chan thwong, thay déi can néng gan day, thay dbi noi tiét, kém phat trién
i. Kham ddng t&r: ca dwdng déng tr hwéng tam va dwdng ddng t li tam
e Thi du u than kinh dém cua thi than kinh c6 thé gay ra lac/Ié ngoai va tdn hai ddng t&r hwéng
tam, liét day than kinh sé 11l gay ra lac/lé ngoai va c6 thé gay ra toén hai ddng tt li tam): chuyén
diéu tri thich hop
ii.  Quan sat bén ngoai méat, d4c biét cha y phat hién 16i méat
e thi du sacom co van c6 thé gay ra lac/lé ngoai do 16i mat va can dwoc chuyén di diéu tri khan
cép
iv.  Kham maét (bénh méat c6 thé gay ra lac/lé ngoai do thi giac, va can chuyén dwoc di diéu tri khan cap)
e Can soi day mat, tét nhat la co gidn dong to

e Danh gia sw trong sudt ctia cac moi trwdrng mat

v.  Kiém tra cac dau hiéu bat thwong khac goi y nguyén nhan than kinh hodc bénh Ii
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e Thi du: rung giat nhan ciu, tw thé l1éch dau, sup mi: chuyén diéu tri thich hop

LAC/LE NGOAI NGUYEN PHAT LANH TiNH

Trong mai trwdng cham séc nhén khoa tuyén 3 & Hoa ki, Mohney va Huffaker (2003) da thay:
e 3% co6 lac/lé ngoai & so sinh,1/2 sb nay tw khai ltc 4 thang tudi

e 4% khdng phan loai dwgc, nhwng c6 mét ti Ié cao nhwoc thi va’hoac lac/lé xoay-dirng, va thuwdng la
lac/Ié géc nho

e 12% c6 thiéu nang qui tu (d6 lac/lé nhin gan Ién hon nhin xa)

o 48% co lac/lé tirng ltic: c6 thé do thiéu nang qui tu, lac/lé ngoai co' ban (d6 lac/lé khong dbi khi nhin
xa va nhin gan), hoac phan ki qua muc (d6 lac/lé nhin xa I&n hon nhin gan)

Nguyén nhan cla lac/lé ngoai nguyén phat lanh tinh khéng r6 rang nhw 1a lac/lé trong Mot sb tac gia (thi du
Duane) cho rang nguyen nhan 1a do phan bé xung than kinh béat thwong (do giam lyc qui ty, hodc phan ki
qua manh). C4c tac gia khac (thi du Bielschowsky) cho rang ‘nguyén nhan la do mét can bang céac lwc co hoc
(hinh dang héc mét, do day gan co, vi tri bam co, hoac sw két hop cac yéu td nay).

e Khoéng c6 nguyén nhan ré rang, mac du cé gang cla nhiéu tac gid nhw Tamler va Jampolsky (1967)
va Crosby (1953)

e Cayéu td than kinh va yéu t6 co hoc déu quan trong déi véi cac do khac nhau & cac lac/lé ngoai
kh&ac nhau

Quan trong hon ddi véi nha lam sang, nguyén nhan khong quan trong doi voi quyét dinh diéu tri lac/lé ngoai
nguyén phat lanh tinh nhw Ia d6i v&i diéu tri lac/lé trong. Trong lac/lé ngoai, quyét dinh diéu tri dwa vao 7 xem
xét sau:
i. Phan biét lac/lé ngoai la dang thiéu nang qui tu, co ban, hay la phan ki qua mc?
e Do d6 lac/lé nhin xa va nhin gan

e Céc phwong phap diéu tri thich hop, tuy theo bat ddng hanh xa/gan

ii. Phan biét lac/lé ngoai thwdng xuyén hay tieng lGc?
e Xé&c dinh lac/lé thuwdng xuyén bang test che mat mot bén

e Céc phwong phéap diéu tri thich hop cho lac/lé ngoai tirng lic so véi lac/lé ngoai thweng
Xuyén

e Tién lwong tét hon cho lac/lé ngoai tirng lic
iii. Phan biét lac/lé ngoai mét mat hay luan phién?
e Xac dinh bén lac/lé bang test che mat mét bén
e  Léc/Ié ngoai luan phién nghta Ia khong co nhwoc thi hoac nhuoc thi téi thiéu, cé thé st dung
cac phwong phap diéu tri
iv. Phan biét lac/lé ngoai cé kem theo lac/lé dirng khéng?

e Dung test che mét luan phién dé phat hién lac/lé dirng (& tAt ca cac huwéng nhin, nhét 1a
hwéng nguyén phat)

2014 Thi giac hai mat va diéu trj 2, Chwong 4-3



@ BrienHoldenVisionInstifute Lac/lé ngoai

e Lac/Ié dirng lam cho rat kho dat dwoc hop thi: co thé can chinh lac/Ié (bang lang kinh hoac
phau thuat) trwéc cac phwong phap diéu tri khac dé lac/lé ngoai co thé tac dung
v. Do khic xa cén than
e Mét phai va mat trai nhin rd va cang déu nhau cang tét gitip cho sw hop thi. Do do, do khuc
xa chinh xac (soi bong dong tir khong liét dieu tiet va co liét dieu tiet, do khuc xa chu quan,
do khuc xa v&i kinh swong mu, v.v.) rat quan trong
Vi. Dinh lwong nhuwoc thi, bao gdm do kha ndng hop thi
e Do thjlwc (chir roi va logMAR)

« Kham hop thiltrc ché/song thi/twong (rng bat thwong bang test 4 diém Worth, va/hozc dau
kiém tra (rc ché & test lap thé

e Kiém tra hop thi cap cao bang bang thi luc 1ap thé dwong vién (bang vong Randot) va bang
thi Iwc lap thé cham ngau nhién (thi du bang hinh Randot)
vii. Do khoang phan-tu (& tat cd cac bénh nhan lac/Ié ngoai tirng ltc)

e Tl trang thai hop thi, ban co thé,cho do6 lang kinh nao trwdc khi xay ra mo/vd/phuc hoi (xem
chi tiét & chwong phan-tu diéu tiét, nhwng cé thé can dieu chinh & nhirng bénh nhén lac/lé
tirng lUc)

e So sanh khoang phan-tu v&i do lac/lé dé xem cé dat tiéu chuan Sheard khéng

Sau khi da...
e Phan biét lac/lé ngoai do thiéu nang qui tu, lac/Ié ngoai co ban va lac/lé ngoai do phan ki qua mic

e Phan biét dwoc lac/lé ngoai tirng IGc voi lac/lé ngoai thwong xuyén, lac/lé ngoai mot mat véi lac/lé
ngoai luan phién, & lac/lé ngoai dong hanh véi lac/lé ngoai bat dong hanh

e Xac dinh do lac/lé
e Dinh lwgng nhwoc thi, hop thi, dé 14c/lé ding

..thi c6 thé xem xét céac lya chon diéu tri cho lac/lé ngoai nguyén phat lanh tinh. Thanh cong cua m0| Iwa
chon thay ddi tuy theo cac bién sb nay. Cac lya chon diéu trj 1a: tap mét, thang chinh kinh tri, bit mat luan
phién, diéu tri Iang kinh, va phau thuat.

LWA CHON 1: TAP MAT

Tap mét nham muc dich gidm &c ché, cai thién hop thi, dac biét 1a phan-ty hop thi. Cac phwong phap bao
gom chong trc ché bang kinh xanh/do, tap qui tu tang dan va qui tu cach quéang vé&i sgi day Brock hoac
twong dwong, tap bang lang kinh r&i, anh lap the, thwdc 16 Bernell, va/hodc kinh céng va lang kinh day
ngoai.
Bai diém bao cla Coffey va cs (1992) cho thdy ti I¢ thanh cong cla diéu tri 1ac/lé ngoai bang tap mat 1a
59%.Tap mat dwoc coi la thanh cong hon khi lac/lé ngoai:

e Tng luc hon la thwdng xuyén

e Thiéu ndng qui tu hon 13 phan ki qua muc

Sheiman va cs (2005 va 2008) da thwc hién cac thtr nghiém Iam sang ngdu nhién vé diéu tri thiéu néng qui tu
& tré em:
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e M6t chwong trinh tap mét tich cuwc kich thich phan-tu hop thi (bdng lang kinh réi, may vi tinh, thwédc
Io Bernell hoac bang hinh lap the) trong khi glu khoang cach nhin khéng ddi (te 1a lwc diéu tiét nhin
gan dé phan-ty) cai thién dwoc cac dau hiéu va triéu chirng cua thiéu nang qui tu

e MGt chuong trinh nhe nhang tap dwa bt chi lai gan méat (dwoc dé xuét bdi nhiéu chuyén gia khic xa
va bac si nhan khoa) khéng cai thién dwgc cac dau hiéu va triéu chirng cda thiéu nang qui tu

e MOt chu’o’ng trinh tap gid vo tich cwc & phong kham khéng cai thién dwoc cac dau hiéu va triéu
chtrng ctia thiéu ndng qui tu

** C4c nghién ctru nay da thay déi quan diém nhan khoa vé diéu tri tap mét: nhw dwoc mb ta béi Burt
Kushner trong Archives of Ophthalmology 2005 **
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Hinh 14.2 : Cai thién phan-tu hop thi dwong trung binh va triéu chirng, hang tuan, theo céc lwa chon diéu tri
Hwéng dan 2 giai doan tap mét diéu tri 1ac/Ié ngoai:
Giai doan 1: Chéng trc ché
e Dung dinh thi mét mét trong mét trwong 2 mat, trong do kinh loc xanh/ti{é va cég vat tiéu Ch?
phép bénh nhan nhin thay toan bé phong véi 2 mat, nhwng cho cung cap chi tiét nhin cu thé

cho mét mat (mat thuong (e ché)

e Dung soi day Brock c6 hoac khang c6 kinh loc xanh/dé nhidm st dung song thi sinh Ii dé chéng
trc che

Giai doan 2: Cai thién hop thi
e Horwood va Torr (2014) thay rang tét hon |a tap phan-tu va diéu tiét riéng biét: tic 1a diéu tri
bang lang kinh r&i, bang hinh lap the, may vi tinh, thwdc 16 Bernell, mat kinh roi va kinh lat deu
c0 thé thanh céng hon tap bang dwa vat lai gan mat (pushups) hoac sgi day Brock (& giai doan
2)

o Dé& tang phan-tu hop thj (bién dd véi lang kinh day trong) dén khi dat tiéu chuan Sheard
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LWA CHON 2: THANG CHINH KiNH TRU

Bang cach cho kinh cong thap hon hoac kinh trir cao hon két qua do khic xa, thang chinh kinh trir buéc
bénh nhan diéu tiét qé nhin rd, qui tu dieu tiét duoc kich thich do d6 gidm lac/lé ngoai (mot mire dod co thé
dw doan dwa vao ti s6 AC/A), va mang lai co’ héi xuat hién hop thi.

o Caltrider va Jampolsky (1983) c6 thanh cong nhét dinh & 72% bénh nhan lac/lé ngoai tirng luc duwoc
diéu tri bang thang chinh kinh tri

e Nhiéu nguoi lo ngai vé kha nang gay ra can thj (day la mét méi lo ngai co Ii cac mé hinh déng vat,
mac du khdng c6 so liéu & ngwoi goi y diéu nay sé xay ra)
e Nhiédu nguwoi lo ngai rng thdng chinh kinh trir v& lau dai c6 thé gay khé chiu hon Ia dé chiu

» C6thé duoc coi la diéu tri hop Ii néu: ) o o )
0 Bénh nhan cd ti s6 AC/A cao (tire la co qui tu tot voi co gang dieu tiét), va duwoc ding phoi
hop véi cac diéu tri khac (ttrc 1a khdng cé y dinh st dung n6 mai mai)

LWA CHON 3: BIT MAT LUAN PHIEN

Bit mat luan phién ban thoi gian c6 tac dung cai thién sy kiém soat lac/lé nho tac dung chdng lai cac co ché
trc ché. Sw céi thién kiém soat lac/lé dwong nhw chi tam thdi (Flynn, McKenney va Rosenhouse, 1975), do
do day khong phai la diéu tri thwong dung.
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LA CHON 4: BIEU TRI LANG KiNH

S dung tiéu chuan Sheard dé xac dinh do lang kinh can ké don dé dat dwoc thi giac 2 méat hop nhat, rd, dé
chiu. Bai diém bao cla Coffey va cs (1992) wéc tinh ti 1& thanh cong 28%. Diéu trj lang kinh tac dung tét nhat
& nguwoi Ion lac/lé ngoai tirng luc ¢6 song thi khi lac/Ié biéu hién (khdng c6 (e ché goi y kha ndng hop thi tét,
va do lac/lé chi ddi khi qua Ién dbi véi kha nang qui tu hop thi).

LUA CHON 5: PHAU THUAT

Phau thuat nhdm muc dich gidm do lac/lé ngoai bang phdi hop IUi co thdng ngoai & rat ngén co thang trong.

e Thiluc 1ap thé tét tredc phau thuat duy tri dwoc can bang 2 mat lau dai: téc 1a ¢6 vai tro cla tap mat
phoi hop phau thuat (Birch va cs 2004)

e Phau thuat hiru ich nhat cho lac/lé ngoai d6 16n (vi cac phwong phap phau thuat khéng hiéu qua)

e Ph3u thuat & nhirng b&nh nhan chinh thi va vién thi c6 hiéu qua hon so v&i bénh nhan can thi (Gezer
va cs, JAAPOS 2004)

e Bai diém bao cua Coffey va cs (1992) wéc tinh ti 1& thanh cdng cla phau thuat 1a 46%

e M6t nghién clru gan day ctiia mot co s& & Hi lap cho thay ti 1é thanh cong (ctia phau thuat mét lan) la
69% (Aslanis va cs, Fr J Ophthalmol 2006)

e Abroms, Mohney, Parks va cs (Am JOphthalmol 2001) thay thoi gian phau thuat &nh hudng dén két
gud: khéng nén dé cham phau thuat vd han dinh.
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