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MUC TIEU

Céc chwong 2, 3, 4 va 5 cla hoc phan nay nham phéac thdo viéc chan doan va diéu tri lac/lé qua viéc dé ra:
e MOt qui trinh danh gia cac khia canh van déong cua lac/lé
e MOt qui trinh danh gia cac khia canh thj giac cta lac/lé
e Mot khung dé chan doan phan biét lac/lé

e Huéng dan diéu tri lac/lé

KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh cac chwong 2, 3, 4 va 5 ctia hoc phan nay, sinh vién phai c6 kha nang:
e Danh gia chan doan céc khia canh van déng cda lac/lé
e Danh gia chan doan céac khia canh thi giac cuta lac/lé
e Chan doan phan biét cac loai lac/lé thong thwéng
e Phat hién va chuyén diéu tri cac loai lac/lé nguy hiém

e Diéu tri cac loai lac/lé thong thwdng hodc cac khia canh cla lac/lé trong pham vi hanh nghé duwoc phép.
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Danh gia lac/lé

CO SO

Lac/lé va nhuwoc thi la cac bénh thwong gap, doi héi nhirng nguoi lam viéc cham soc mat phai biét chan doan, tuw
van va diéu tri.

Thi giac 2 mat binh thuwong xay ra trong diéu kién anh clia 2 mét riéng 1& dwgc hop nhét: van nhan phan-ty can
dwoc dung dé hgp nhat 2 anh roi vao cac diém bat twong (rng clia vong mac. Lac/lé xay ra la do sw mat can
bang cua 2 yéu t6, chat lwong hop thi va yéu cau hop thi.

Nhirng yéu t6 cai thién CHAT

LUONG HOP THI: néu bén

nay nang hon thi s& KHONG
cé lac/lé

Thi luc 2 mét ban
nhau (khéng c6 banh
vong mac hoac
duong th giac)

Qua trinh phét trin thi gi4
va X i thj giac binh thlf%ig
’(khpng nhuoc thi, khéng
lac/lé géc nho, khéng chan
thuong gay)

Nhirng yéu t6 lam tang
YEU CAU HOP THI: néu
bén nay nang hon thi sé cé
lac/lé

Tat khic xa cao (d3
biét vién thj cao ggyar?a
lac/1é trong)

Bat thuong phan be
A . > 9
than kinh (ti s AC/A ggg?fci’ét

K'so IIl, liet TK SO VI)

R;?i loan co van

Chéo Ién, chd bam co '

nhan bat thuong bam Srl:lr?f?aL'J
héc mét) :

nhan (liét cor

Bat can d6i nera mat

(tv thé héc mat hoac
mat bj lgch)

Khai niém cung va cau phan-tu hop thi dng hé quan diém nay. Yéu cau nhiéu hon hodc cung cép it hon déu dén
den lac/lé.

Lac/Ié c6 thé dwoc md ta bang:

1) Hweéng: “lac/lé ngoai " nghta la mot mat léch ra ngoai so vai diém dinh thi, “lac/Ié trong” nghta la mot mat

léch vao trong so voi diém dinh thi, “lac/Ié trén” nghfa la mot mat Iéch Ién trén so v&i mat kia (cling c6 thé
goi la “lac/lé dwdi” & mat kia)

2) Tinh thay déi: “tirng lGc” nghia 14 14c/1é Itc c6 Iic khdng co, “thwérng xuyén” nghia la Iic nao ciing cé
lac/lé

3) Do lac/lé: do bang didp lang kinh hodc d6

4) Bén maét: lac/lé “
kia

mot mat” chi & mat phai hodc mat trai, lac/Ié “luan phién” sé thay ddi & mét nay hodc mat
5) BPéng hanh (hwéng): “ddng hanh” nghia Ia dé lac/lé khong thay di & moi hwéng nhin, “bat ddng hanh”
nghia la d6 hoac huéng lac/lé thay dbi theo huéng nhin

6) Déng hanh (khoang céach): do lac/lé cé thay dbi hay khong theo khodng cach kham.

Nhing ngudi hanh nghé can st dung cac mo ta nay dé dinh nghia ban chat clia lac/lé. Ngoai ra, xac dinh
nguyén nhan cling quan trong dé lwa chon mét cach diéu tri day dd théng tin cho mot soé loai lac/Ié.
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Ngudi hanh nghé cé thé xt i lac/lé néu ho:
e Phat hién dwoc lac/lé
C6 thé hoan thanh cac danh gia can thiét
e CO thé xac dinh nguyén nhan lac/lé khi két hop danh gia véi héi bénh s (Iac/Ié xuét hién khi
nao/nhuw thé nao) va cac bénh kém theo (c6 bénh cta hé than kinh trung wong khong)
e Chirng minh réng lac/lé khdng cé nguyén nhan nguy hai & mat, than kinh hodc toan than,

Néu khong c6 kha nang nhw vay thi can chuyén bénh nhan dé diéu tri cu thé hoac dé chan doan can nguyén
(xac dinh nguyén nhan cua lac/Ié, dé gilp diéu tri hodc chirng minh khéng c6 nguyén nhan nguy hai).

Lac/lé co thé do bat thwong cda hop thi, bat thwong diéu khién van nhan, hoac ca hai. Can mo ta duoc ca
khia canh thj giac va khig canh van dong cua lac/lé, va két hop cég khia canh nay trong khi héi bénh st va
cac dau hiéu kem theo dé xac dinh nguyén nhan cla lac/lé khi c6 the.

BENH SU CHI TIET CUA LAC/LE

Triéu chieng

e Moi mat: co the do khé kiém soat lac/lé an do lon (it gap ¢ tré em) hodc xung dot gitra yéu cau diéu
tiét va yéu cau phan-tu khi lam viéc nhin gan kéo dai (thweng gap khi st dung may tinh nhiéu)

e Song thi: cho biét lac/Ié xuét hién dét ngot va nhanh khi chwa ¢ &c ché (it gap & & tré em)

e Tham mfT: mét bénh nhan “léch ra ngoai, “léch vao trong”, “léch Ién”, ho&c “trong khong binh thudng”
tirng luc/thwdng xuyén (day la Ii do phd bién nhat khién cha me dwa con dén kham mét)

e Khong co triéu chirng: mét s6 ngui/gia dinh khong hay quan sat, mét s6 chap nhan lac/lé nhw la sb
phan va/hoac khéng chira dwoc, do d6 khéng di kham bénh dén khi cé bat thwong khac
Sw xuat hién va ban chéat
e Lac/lé thwong xuyén hay tirng 1Uc?
e  Lac/lé da dwgc phat hién tir bao lau?
e Né&u tirng ltc thi n6 xay ra thuweng xuyén thé nao? bao gio? trong khi lam gi?

e  Lac/lé thudc loai nao?

Can nguyén
e  Chan thwong: bao gdbm chan thwong san khoa
e Thiéu méau cuc bd, dot qui: bao gdbm gidm oxy huyét khi sinh
e Khéi u: bao gdm u héc mat, va cac u anh huwdng dén cac day than kinh lil, IV hodc VI & ca 2 bén
o Sbt
e Sinh non va can nang khi sinh thap la cac yéu té nguy co cla lac/lé
e Ditruyén: bénh st l4c/lé hodc nhuwoc thi & nhirng ngwdi ruét thit

e Sau diéu tri: khi ndo, loai diéu tri, trong thdi gian bao lau, thanh céng hay khéng?
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CAC KHIA CANH VAN PONG CUA LAC/LE

Danh gia 1am sang van dong cla lac/lé thwong gém 6 phan. Can phat hign sy 1&ch tryc thi giac ctia 2 mat,
sau do phai danh gia hwéng, dé lac/lé, bén mat, dé dong hanh, va tinh khéng déi. C4c test cho m6i phan
thwong don gidn, nhung cé thé khé chin doan can nguyén tir cac két qua.

| A) PHAT HIEN LAC/LE

Quan sat chung

e Xem 2 mat c6 thdng hang khong, tw thé dau, khe mi

Phwong phap Briickner

e Chiéu anh sang may soi day mat vao ca 2 mét, nhin qua may soi day mat, tap trung vao mat
bénh nhan, danh gia dd sang cla anh ddng t& & tivng mat

e MAét lac/lé thuwong c6 anh phan ddng to tdi hon, trong khi méat dinh thi cé anh déng t& téi hon
(vi hoang diém la vung téi nhat cta day mat)

e Sy chénh léch nay rd nhat tré nhd, va nhirng nguoi it sac tb

Hinh 12.1: Phwong phap Briickner

Test Hirschberg
e Test Hirschberg gilp phat hién lac/lé ngang.

e Nguoi kham cdm dén but & trwéc mat troéi cia minh, nhdm maét kia, chiéu anh sang gitra vao
2 mat bénh nhan, danh gia vi tri &nh phan quang & mét phai va mét trai

e O hau hét cac méat dang dinh thi, &nh phan quang hoi léch vé& phia mii so v&i tam ddng ti,
nhwng sé léch vé vj tri khac khi mét cé lac/lé (xem phan xac dinh hwéng va do lac)
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Hinh 12.2: Test Hirschberg: A: Mat can bang. B — D: lac/Ié trong mat trai v6i d tang dén (&nh phén quang &
mat trai léch ra phia ngoai). M6i 1mm léch cda anh phan quang twong img do lac/lé khodng 224.

Test che mét
e Lam v&i mét nhin xa va nhin gan
e Phan biét l4c/lé &n vé&i lac/lé biéu hién: dung test che mat mot bén

e Chay chét lwgng dinh thi, va téc d6/d6 chinh xac cla tai dinh thi

Test lang kinh 2 diép (day ngoai) (dung dé& phat hién hoi chirng dinh thi mot mét = lac/lé géc nhd)
e Chu y réng lac/lé lac/lé goc nhé 1a mét thich (ng thi giac
e Bénh nhan nhin vao mét dén but & cach 40 cm, ngwdi kham dwa vao mot lang kinh 4A day
ngoai lang kinh tlr phia thai dwong vao mat phéng kinh cia mét nghi cé trc ché hoang diém.

Néu c6 &rc ché hoang diém thi mat kia sé khéng dong day. Néu c6 hop thi 2 hoang diém ma
khong c6 trc ché thi mét kia sé c6 mét dong tac tra nhe.

0 Cha yrang dong tac phan-tu hop thj binh thuwéng rat khé thay vi yéu ciu phan-tu
sinh ra rét nhé.

| B) HPONG LAC/LE

Chu y xem do la lac/lé trong, lac/lé ngoai, lac/1é trén MP/ 1ac/lé dwdi MT, hoac lac/lé dwdi MP/ 1ac/lé
trén MT

e Quan séat chung, Hirschberg, va test che mét luan phién

o Anh phan quang l&ch vé& phia mii & mat lac/lé ngoai
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o Anh phan quang léch vé phia thai dwong & mét lac/lé trong

o Anh phan quang léch xudng dwdi & mat lac/lé trén

Hinh 12.3: (tréi): Lac/Ié trong mat trai (&nh phan quang giac mac léch ra ngoai). (phai): Mé&t phai duong nhw cé
ca lac/lé ngang va lac/lé dimg: anh phan quang léch vé phia mii va xudng duai.

| C) PO LAC/LE

2014

Do lac/lé c6 thé do bang goc (A6 léch so véi hwong dinh thi), nhung thuwong dwoc do bang diép lang
kinh (A) lam cho mat lac/lé nhin thang

Do bang test Hirschberg (c6 thé phan biét lac/lé goc nhé (vi lac), trung binh, hodc Ion (£20A). 1mm
Iéch clia anh Purkinje khéi tam dong t&r twong (rng v&i khodng 12 d9 (hodc 22A)

e O lac/lé gbc nhd, &nh phan quang van & trong dién ddng tor
e O lac/lé goc trung binh, &nh phan quang ndm & bd ddng to

o (O l4c/lé géc 1&n, &nh phan quang sé& ndm ngoai dién ddng tor

Do béng test Krimsky (chinh xac t&i +10A)

e Bién thé nay cua test Hirschberg nay tang dd chinh xac ctia do dd lac/lé. Bénh nhan nhin vao
mot dén but & cach 30 cm. Thém lang kinh vao mat lac/lé dén khi anh phan quang giac mac
& 2 mét can dbi. Day lang kinh dat ding huéng.

e Test Krimsky cai tién: mét tét hon cla bénh nhan nhin vao dén but va dat I&ng kinh & mét
nay dén khi anh phan quang ctia méat lac/lé ndm dung trung tam.
Test che mét véi thanh lang kinh (chinh xAc t&i £5A)
e Day la test hiru ich nhat dé do d6 lac/lé

e Lam test che mét luan phién, dat lang kinh & mat phéng kinh cta mét lac/lé (dung mét thanh
lang kinh), thay d6i cong suat dén khi khong con chuyén dong khi che mét luan phién

¢ Day lang kinh dat dung hwéng (thi du day trong cho lac/lé ngoai, day ngoai cho lac/lé trong)

e D6i khi trung hoa biéu hién bang “chuyén dong béng nhau va ngwoc hwdng” chie khdng phai
la “khéng con chuyén dong”
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Biia Maddox (chinh xac toi £3A d6i v&i lac/lé ding, nhung thiéu kiém soat diéu tiét ¢ thé lam cho
két qua thay doi doi voi lac/lé ngang, dac biét la lac/lé trong)

e D4t diia Maddox & mat phang kinh ctia mét l4c/lé, yéu cau bénh nhan nhin vao dén but va
cho biét dwong thdng mau dd (thAy b&i mét nhin qua diia Maddox) nam & vi tri nao so voi
diém sang mau trang (nhin thay b&i mét kia), sau d6 dung cac l&ng kinh dé d&t dwong thang
mau dé trung véi diém sang mau tréng

o Ciing c6 thé xac dinh dd lac/lé xoay do liét co thang trén/dwéi hodc co chéo dwa vao
hwéng diia Maddox so véi mét phang doc.

e Doi hdi dap ng chi quan = chi hiru ich dbi véi lac/lé méc phai & nguoi Ion (tré em, hodc
ngudi lon c6 1ac/lé da 1au cé thé cé e ché)
Bang Hess-Lancaster
e Cbdng kénh hon diia Maddox ma khéng mang lai nhiéu théng tin hon = St dung chi mang
tinh lich st
Chu y: d6 lac/lé trwde va sau liét diéu tiét
e Trong mot sb trwdng hop lac/lé trong, do do lac/lé trwde va sau liét didu tiét cé thé giup phan
biét lac/lé didu tiét voi lac/lé khong diéu tiét, do liét diéu tiét |am gidm do 1ac/lé trong diéu tiét
nhwng khong anh hwdng dén do lac/lé trong khong diéu tiét. Diéu khong ré rang & day la liét
diéu tiét tac dong dén co quan tan cung (thé mi) nhwng khéng lam thay dbi “dong luc” diéu

tiét & diém phat sinh (n&o). Bong lwc diéu tiét chi phéi hé théng phan-tu chi khdng phai 1a
hoat déng cla thé mi.

e Do do, lam liét diéu tiét c6 anh hwéng khong dy doan dwoc dbi véi do lac/lé trong diéu tiét
o Déi khind lam giam d6 lac/lé b&i vi khi khéng cé tac dung clia co thé mi thi dong lwc
diéu tiét giam, do d6 qui tu diéu tiét giam
o Dai khi n6 1am tang do lac/lé bi vi khéng c6 tac dung clia co thé mi thi bénh nhan sé
cb gang diéu tiét hon, tirc 1a dong luc diéu tiét ting, do d6 qui tu diéu tiét ting.

D) BEN MAT LAC/LE

Dung test che mét mot bén dé xac dinh mét nao lac/lé

e LAc/lé mat phai, mé&t trai, MP/luan phién, MT/luan phién, hay |& luan phién tw do?

2014 Thi giac hai mat va diéu trj 2, Chwong 2-7



@ BrienHolden VisionInstitute bénh gia lac/lé

E) DO BPONG HANH CUA LAC/LE

Kham van nhan dé ddnh gid déng sw dong hanh

e Kham van nhan dé phat hién bat dong hanh: kham day dd cac cap co ngoai nhan

e B4t ddng hanh cé thé do gidm hoat co, tdng hoat co, liét co, liét than kinh, hodc cac yéu td
héc mét (thi du swng trong bénh mét tuyén giap, khéi u, cac yéu té hinh dang nhw xoén van

héc mét)

e Sir dung trang web mé phéng (UC Davis eye simulation web page) dé hiéu va nhan biét dwoc tat
ca cac bénh thuwong gap

e Lubn cha y chét lwong cha dong tac ddi theo khi van nhan (d&c biét Ia tim sy bat can dbi cia
dong tac ddi theo mot mat vé phia mii va phia thai dwong)

e Dung can diém qui tu dé phat hién bat déng hanh xa-gan

Dung test che mat khach quan (hodc diia Maddox chi quan) & 11 tw thé nhin dé ddnh gid tinh

sw déng hanh

e Danh gia day da doi héi kham & 9 hwdng nhin chinh, CONG VOI dau nghiéng sang phai va
sang trai. Tuy nhién, cac két hop rat gon dwéi day 1a quan trong nhéat dbi véi cac thuc thé
lam sang riéng:

o Nhin Ién/nhin thdng/nhin xudng theo hinh chi cai

Kiéu ch V 1a lac/lé trong c6 dd lac/lé 16n nhéat khi nhin xudng va nhé nhét khi nhin
len, ho&c lac/lé ngoai co dd lac/lé nhé nhét khi nhin xubng va Ién nhét khi nhin
len. Thwong gap nhat |a kiéu ch V do réi loan chirc ndng co chéo Ién (tdng hoat
co chéo bé kem theo gidm hoat co chéo Ién, thwdng sau lac/Ié trong lau ngay
(dwoc goi la 1ac/lé trong kiéu chir V c6 phirc hop téng hoat co' chéo bé/ téng hoat
co chéo lon)

Kiéu chi¥ A 1a lac/lé ngoai cé do lac/lé Ion nhét khi nhin xuéng va nhé nhéat khi
nhin I&n, hodc l4c/lé trong c6 do lac/lé nhd nhat khi nhin xudng va I&n nhét khi
nhin 1én. Kiéu chi A c6 thé do téng hoat co chéo I&n kém theo gidm hoat co chéo
bé sau lac/lé trong lau ngay (dwoc goi 1a lac/lé trong kiu chir A c6 phirc hop téng
hoat co chéo I&n/gidm hoat co chéo bé)

Lac/Ié kiéu chir X, kiéu chi Y, va kiéu chir A sé biéu hién thé nao?

o Nhin sang trai/nhin thang/nhin sang phai dé phat hién liét day than kinh VI va héi chirng

Duane

o Test 3 buwéc Park dé phat hién liét co dwa mat [én xudng: thwong do liét than kinh sb
IV: xem Phu luc 1 vé test 3 buéc Park.

F) TINH THAY DOI CUA LAC/LE

Duing test che mét moét bén dé xem lac/lé 1a thwéng xuyén hay 1a tirng llc

e Co thé khuyén khich bénh nhan dé c6 dwoc dinh thi 2 hoang diém trong moi hoan canh

khéng?

2014
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CAC KHIA CANH THI GIAC MOT MAT CUA LACILE

Danh gia 1am sang cac khia canh thi giac mét mat cda lac/lé thuwong gom 3 ndi dung: thi lyc, dinh thi, va diéu
tiét.
A) THI LUC

Danh gia thi gidc mot mat va thi lwc bdng mat test phu hop véi sw phat trién

e Twong tac dwdng vién tang trong nhwoc thi: gay ra hiéu ng dam dong, thwong dan dén “thi
lwec ch® don” khac véi “thi lwc dong chi¥” hodc “thi lwc logMAR”. Chénh léch thi lwc nay rat
goi y gidm thi lyc 1a do nhwoc thi hon 1a do bénh mét

e  Ghi thi lyc chi¥ roi va thi lwc logMAR: cha y sy chénh léch
e Chuy sy doc sai va doc khong dung thtr tw cac chir trong dong

e Chu y kiéu chir doc sai & bang logMAR
B) DINH THI

Binh thi mét mét trong nhwoc thi co thé trung tam hoac léch tam, va 6n dinh hoac khong n dinh. Cac
dac diem nay c6 the danh gia bang 1 trong 4 kham nghiém dudi day. Trén lam sang, soi bang
visuoscope la khdm nghiém gia tri nhat.

i.  Visuoscope: 1a mét may soi day mat cd mot hinh tiéu ndm & hé théng chiéu sang. Hinh tiéu
nay duoc tao anh & vo cwc nhe hé thdng hdi tu ctia may.

o Bét diu bang yéu ciu bénh nhan nhin vao mét diém & trong phong, tim mét diém da
biét & day mat (thi du du thi than kinh), 1y nét, sau doé néi v&i bénh nhan “BAY GIO
nhin vao hinh tiéu”

o Kham nghiém nay lam chinh xac nhét véi déng t&r gidn va che mét kia, nhung ciing c6 thé
lam véi déng t& khong gian. Diéu nay sé dam bao la viéc quan sat day mét khdng bi can
tré b&i dong t&r co khi bénh nhan nhin vao anh sang cta may soi.

0 Hinh tiéu (tuy theo nha san xuit may soi) c6 thé 1 mot hinh ngbi sao vdi 2 vong
ddng tam, hodc mét hinh tron véi dwdng chiv thap

o Nguoi kham chi y vi tri ctia anh trung tdm hoang diém so véi hinh tiéu dwoc chiéu &
day mat
= Dinh thij trung tm néu anh hoang diém & tam hinh tiéu, dinh thi léch tdm néu anh
hoang diém & vi tri khac
= Dinh thi 6n dinh néu anh hoang diém cé dinh & cung moét diém cla hinh tiéu, hodc
khéng &n dinh néu anh hoang diém khong cé dinh
o Dé anh sang cta may soi & mirc dd thap (hodc mau xanh) dé bénh nhan cé thé thay hinh
tiéu
0 Soi bédng may visuoscope doi hdi thye hanh: nén lam & mot sé ngwdi binh thuwdng va
nhiéu bénh nhan, va vé ra hodc ghi chi quan sat cta minh.

. Chéi Haidinger: hién twong nay chi con gia tri lich st. Soi bang may visuoscope la mot
phwong phap danh gia dinh thi don gidn hon, nhanh hon, va truc tiép hon.
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iii. May do chirc niang hoang diém (macula integrity tester): thiét bj nay s dung hién twong
chdi Haidinger. Khi mét kinh loc polaroid xoay dwgc nhin qua mét kinh loc xanh sam thi sé
gay ra cdm giac chong chéng quay. Thay dwoc chong chéng la do sy phan cwe anh sang béi
|&p soi Henle & hoang diém. Vi tri cGa chong chéng phai tring véi hoang diém do cu trac
gidi phau cta né. Néu néu vi tri chong chéng tring véi diém dinh thi thi d6 1a dinh thi trung
tam. Néu khong thi 1a dinh thj léch tam. Khéng nhin thdy chdi chirng té c6 (rc ché chirc néng
hoang diém.

iv. Test chuyén hau anh (after image transfer): Test nay gia dinh & twong (rng binh thwong
(ttec 14 ca& 2 hoang diém co6 cung thi hwéng). Tao ra mét hau anh & hoang diém cha mét
khéng nhworc thi. Sau d6 che mét khéng nhwoc thi va yéu cau bénh nhan nhin vao moét diém
dinh thi v&i méat nhwoc thi. Néu cé dinh thj trung tam thi hau anh chéng 1én diém dinh thj. Néu
dinh thi ngoai tam thi hau anh léch ra ngoai diém dinh thi.

C) PAP U'NG DIEU TIET

Tén hai chirc nang ¢ Ga nhuoc thj bao gém gidm bién d6 diéu tiét va tang d6 diéu tiét non (lag), danh
gia tot nhat bang soi bong dong tr MEM (xem chi tiét & phan ghi chu vé dieu tiet-qui tu). Trong
trwo'ng hop 1ac/lé va nhworc thi, quan trong nhat Ia chd y chénh léch gitra mat phai va mat trai.

Cting can xem xét vai trd nguyén nhan cla diéu tiét & lac/Ié trong diéu tiét, d& méat c6 thé nhin ré dbi
v&i mot ngwoi vién thi, hoac khi co ti s6 AC/A cao, hodc ca hai.

e M6t s6 bénh nhan lac/lé trong diéu tiét c6 thé Iwa chon hodc la gian diéu tiét dé hét lac/lé
nhwng nhin bi me, hoac diéu tiét dé nhin rd nhwng c6 lac/lé: Co6 thé thady dwoc sy thay dbi
didu tiét (bdng soi bong ddng t&r) voi sw thay ddi goc lac/lé (bang test che mat hodc cac
phwong phap khac dwoc trinh bay & phan do lac/Ié)

e M6t sb bénh nhan lac/lé trong diéu tiét khdng thé diéu khién diéu tiét theo y thirc nhw vay, do
do sé co diéu tiét qua do hodc non do.

CAC VAN BE THI GIAC 2 MAT CUA LAC/LE

Banh gia 1am sang thi giac 2 mat cda lac/lé thuong gom 3 yéu t6: hop thi, thi lwc 1ap thé (mirc d6 cao clia
hop thj), va twong &ng 2 mat.

A) DANH GIA HOP THI

2014

Sau khi dé‘chén doan lac/lé, bwéc tiép theo la xac dinh xem c6 hop thi khﬁnq. Cé,4 murc co ban cta
hop thi: chdong hinh, hgp thi phang, thi Iwc lap thé dwdng vien va thi Iwc 1ap thé cham ngau nhién.

Uc ché trung tam cho biét khéng c6 hop thi trung tam (mé&c du hop thi ngoai vi cé thé gay ra chdng
hinh). Song thi cho biét la khéng c6 hop thi va khdng c6 ke ché.

C6 nhiéu test danh gia &c ché. Moi test s&¢ dung mét mre phan li khac nhau dé danh gia mirc d6 e
ché. Phuo’ng phap danh gia cang giébng diéu kién nhin tw nhién thi cang dé phat hién (rc ché. Céac
test st dung phan li téi thiéu dé& phat hién trc ché hon.

i. Test4 diém Worth: gdm c6 4 diém sang hinh thoi, 2 diém sang mau xanh, 1 diém sang mau
dd, va mot diém sang trdng. Bénh nhan deo kinh xanh/dé dé cho diém sang trdng dwoc nhin
thdy b&i ca 2 mat, diém sang xanh dwoc nhin thay qua kinh loc xanh va diém sang dé dwoc
nhin thay kinh loc d3. O nhan lac/lé, 4 kha nang co thé xay ra. Néu nhin thay 5 diém sang thi
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nghia la cé song thi. Néu thdy 4 diém sang, nhwng cé lac/lé véi test che mét thi c6 twong
(ng bat thwong. Néu thay 3 diém sang xanh thi mét sau kinh loc dd bi &c ché. Néu thay 2
diém sang dé thi mét sau kinh loc xanh bj trc ché.

Can nhé rang nhan thirc anh sang mau qua kinh loc khac véi nhan thiec cac vat tieu mau
trén mot nén trang. Anh sang dé dwoc truyén qua kinh loc d6, khéng qua kinh loc xanh. Mét
vat tiéu mau dé trén to gidy trdng dwoc thay qua kinh loc xanh la mau den, b&i vi mau dé
khong duoc truyen qua kinh loc xanh. Mgt vat tiéu mau xanh dwoc nhin qua kinh loc xanh
“sé& bién mat” b&i vi nén tréng ciing cling cé6 mau xanh.

i. DAau kiém tra trc ché polaroid: Mét sé bang thi lwc xa (thi du bdng may chiéu AO = Americal
Optical) c6 mét dau kiém tra (rc ché. Khi nhin bang may chiéu AO qua kinh loc polaroid, 1
chi trong mét dong dwoc thay béi ca 2 méat, 2 chir dwoc thay béi chi mét trai va 2 chir duwoc
thay b&i chi méat phai.

Tét ca céc test lap thé polaroid thwong dung déu cé dau kiém tra (e ché (thwong la chi “R”
va chi “L").

ii. Bang trong subt v&i cac soc xanh/dé (red/green bar readers): Kiém tra (rc ché nhin gan,
nhwng can than trong véi (rc ché luan phién.

iv. Soi day Brock: test nay c6 thé thwc hién trong khong gian tw do hodc véi kinh loc xanh/dé.

v.  Test kinh phan cwc va gwong: khi bénh nhan deo kinh phan cwc va nhin vao gwong, chi
mat phai thdy mét phai, va chi mét trai thdy mét trai (tirc 1a khong thady mét phai qua kinh bén
trai va nguworc lai).

DPeo moét cap kinh polaroid va nhin minh & trong gwong. Nhadm mot mét va xem diéu gi xay
ra.

Bénh nhan lac/1é, khi cé trc ché, sé chi nhin mot mat. Mat lac/lé duéng nhw bj che.
Vi. Kinh loc mau: khi mét bénh nhan lac/lé nhin mét dén but qua kinh xanh dé trong mét phong

tdi thi sé& thay 2 diém sang, mot dé va mot xanh. Khi c6 e ché thi chi thdy diém sang do
hodc diém sang xanh.

B) THI GIAC LAP THE VA CAC MUC BO

2014

Thi giéc 1ap thé la nhan thire khong gian 3 chiéu sinh ra tir tin hiéu chénh 1éch 2 mét. Tin hiéu chénh
léch c6 thé dwoc dwoc tao ra bang anh lap thé dwéng vién (trong d6 2 hinh 1ap thé dwoc nhin & méi
mat riéng biét, nhung cé thé c6 nhan thie 1ap thé khi tin hiéu chénh léch gitva mét phai va mét trai),
hoac bang &nh lap thé chdm ngau nhién (trong d6 khéng c6 cac hinh can dbi dwoc nhin véi mét phai
ho&c mat trai riéng biét, nhung cé thé cé nhan thirc 1ap thé khi cé tin hiéu chénh léch gitka mét phai
va mét tréi). Thi lwc lap thé chdm ngau nhién d&t ra mot yéu ciu hop thi cao hon so véi thi lwc 1ap thé
dwdng vién. Do do, thi lwc 1ap thé chAm ngau nhién tdt hon dé& phat hién lac/Ié, tuy nhién, thj lwc 1ap
thé dwdng vién hivu ich dé theo dai didu tri lac/lé.

C6 nhiéu bang hinh lap thé diung dé danh gia thi lwc lap thé chdm ngau nhién va thj lwc 1ap thé
duong vién. Hiru ich nhét trén |am sang 1a bang Randot. Tuy nhién, may synoptophore c6 gla tri lich
st bdi vi n6 cho phép dwa ra tin hiéu chénh léch & goc lac/lé. N6 dem lai thng tin vé thay dm thi giac
& lac/lé kem theo mét bat thwdng van dong khong thé chinh dwoc. Thang tin nay it gia tri vé mat 1am
sang, do do synoptophore it dwoc dung.

Xem xét cac bang thj lwc 1ap thé dwong vién,sén €0 (thi du bang con rudi Titmus, cac con Vat va cac
vong Wirt clia bang Randot), va thj lwc 1ap thé cham ngau nhién (bang Lang, bang hinh Randot). Chu
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y réng céac bang cham ngéu nhién thwong chi dat ra tiéu chuén dat hodc khéng dat, ch&» khéng phal
do nguw&ng thi lwc lap thé nhuw 12 bang duwong vién. biéu nay phu hop véi chire nang twong (rng cua
méi loai bang thi lwc 1ap thé: bang cham ngau nhién phat hién lac/lé, bang dwong vien cho phép theo
ddi tién trién diéu tri. Cha y réng cac bang thi giac lap thé sén c6 trén lam sang chi dwoc 1am cho mot
khoang cach nhin va mét khodng cach dong ter.

Hinh 4: Céac bang thj luc 14p thé Randot va duong vién, test 4 diém Worth (& du6i bén trai)

| C) TINH TRANG TUONG NG 2 MAT

Lac/lé c6 thé dan dén tb chire lai cach ma thdng tin tir mét mat lién hé véi thong tin tr mét kia. Sy td
chtre lai nay dugc goi la twong (rng vong mac bt thuwéng. Twong (ng vdng mac bat thuwdng co thé
hdi phuc néu c&n nguyén dwoc diéu tri.

Sy phan li gay ra bdi cac test twong (ng 2 mat c6 nhidu mic dd khac nhau. Test cang gibng diéu
kién thé gi¢i thwe thi cang c6 kha nang phat hlen tuong &ng véng mac bat thwong. Mic do twong
trng vong mac bét thuwong khong béng nhau & tit ca cac bénh nhan. Twong &ng véng mac béat
thwerng cang c6 tir 1au thi n6 cang virng chéc.

i. Test4 diém Worth: Hop thj & test 4 diém Worth (thay 4 diém trong diéu kién nhin 2 mat véi
kinh loc xanh/dé dat & mét) trong khi cé lac/lé (chan doan béng test che mdt mat) chirng té
twong &ng véng mac bét thwong.

il. Kinh Bagolini: kinh nay & bé& mat cé cac soc manh lam nhiéu xa anh séang, nghia la khi nhin
vao mot ngudn sang diém qua kinh thi s& thAy mét soc sang cat qua ngudn sang.

Dé& 1am test nay, bénh nhan deo kinh Bagolini & ca 2 mat, mét mat c6 cac soc & 45 do va 1
mat c6 cac soc & 135 dd (gong kinh Bagolini c6 thé d&t theo huéng nay). Sau do, bénh nhan
dinh thi mét dén but & cach 33 cm trong phong sang binh thuwdng. Néu cé lac/lé thi sé co 3
kha nang:

e Uc ché: chithdy 1 vét cét qua ngudn sang
e Tuwong (g binh thwong (khéng c6 (e ché): thay 2 nhwng tach biét nhau

e Tuwong Umg bat thuong: thay 2 cat nhau qua ngudn sang
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TAI LIEU THAM KHAO

TAI LIEU THAM KHAO CHUNG

von Noorden GK, Campos EC. Binocular Vision and Ocular Motility (6th ed). Mosby: St Louis 2001. Tai liéu
nay dwoc cung cap mién phi & ORBIS (http:/telemedicine.orbis.org/bins/content_page.asp?cid=1-2193) — n6
dai va phtre tap (drng hi vong hiéu dwoc toan bd trong lan doc dau tién) nhwng la mét sach tham khéo hiru
ich cé dwoc vé cac van dé nay.

Pratt-Johnson JA, Tillson G. Management of Strabismus and Amblyopia. Thieme, 2001

PHU LUC 1: TEST 3 BUOC PARKS

Test 3 buwédc Parks dwoc dung dé phan biét liét 4 co van nhan ding (khi c6 lac/lé ding).

Dé don gian, phwong phap nay chi xét & MP, do d6 coi lac/lé trén MT nhw 1a lac/lé dwdi MP hodc lac/lé dwdi
MT nhuw la lac/lé trén MP.

Dung test che mét hodc diia Maddox dé danh gia lac/lé.
» Mot co b loai trtr 3 1an => co liét @ MP

= M6t co khong bi loai triy 1an nao => co liét &@ MT

BUOC 1

Néu lac/lé duwéi thi loai trir cac co dwa mét 1én (co thdng trén va co chéo bé)

Néu l&c/Ié trén thi loai trlr cac co dwa méat xuwéng (co thang dwédi va co chéo Ién)

BUOC 2

Néu do lac/lé tang khi nhin sang phai, loai trir co thang trén va co thdng duéi

Néu do lac/lé tang khi nhin sang tréi, loai trir co’ chéo bé va co chéo Ién

BUOC 3

Néu do lac/lé tang khi diu nghiéng sang phai, loai trir co thang trén va co chéo 16n

Néu do lac/lé tang khi dau nghiéng sang tréi, loai trir co’ chéo bé va co thang dui

THI DU:

1. O tw thé nguyén phat |a lac/lé MP/MT hodc MT/MP? Tra I&i: MP/MT => loai trlr co thang dwéi, co chéo
I&n

2. Lacl/lé dlrng tang khi nhin sang trai hay sang phai? Tra I&i: nhin sang trai => loai trlr co' chéo bé, co
chéo lon

3. LA&c/lé dirng tang khi dau nghiéng sang trai hay sang phai? Tra |&i: sang phai => loai trlr co thang trén,
co chéo lon

4. Co chéo Ién biloai trtr 3 14n, do d6 co liét la co chéo Ién MP
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