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MUC TIEU

Bai nay nhdm muc dich dwa ra phac thdo vé chan doan va diéu tri nhwoc thi qua viéc dwa ra:
e MGt qui trinh danh gia thj giac & tré em
e M6t qui trinh danh gia nhitng yéu té sinh nhwoc thi & tré em
e M6t khung dé& chan doan phan biét nhwoc thi

e Huwéng dan diéu tri nhwoc thi
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KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh don vi hoc trinh nay, sinh vién phai cé kha nang:

e Danh gia chan doan mét dira tré c6 gidm thi lwc & mot hodc ca 2 mét
e Chan doan phan biét nhwoc thi véi cac nguyén nhan khac cta giam thi lwc & tré em
e Phat hién va chuyén diéu tri thich hop cac trwong hop gidm thj lwc KHONG PHAI nhugc thi

e Diéu tri nhwoc thj trong pham vi hanh nghé dwoc phép.

CO SO

Nhwoc thi 1a mot bat thuweng phat trién do bién ddi sinh | & vé nao thj giac dan dén tdn hai thi giac (Levi 2012).
Vé mét |1am sang, nhwoc thi biéu hién bdng gidm thj lwc & mot mét bé ngoai tréng binh thwéng mac du dwoc
chinh quang hoc thich hgp. C6 nhirng dinh nghia khac nhau vé giam thj luc trong nhwoc thi, nhwng thuéng la
chénh léch gitra 2 mét = 1-2 dong. Gi¢i han dwoc chon c6 thé anh hwéng dén ti 1& bénh.

Nhworc thi thworng gap (2-4% dan sb), va nhirng ngwdi lam viéc cham séc mét thwdng can chan doan dugc no,

cho |67 khuyén d6i v&i bénh nhan va gia dinh, va x& Ii nhugc thi. Nhwoc thi xuét hién do anh hudng clia cac yéu
té sinh nhuwoc thj, va nhwoc thi c6 thé lam nang thém céac yéu to sinh nhwoc thi:

Nhuwoc thi

Tat khuc xa (dac
biét |a bat déng
khuc xa)

Tat khic xa cé thé gay ra nhuoc thi do gidm chat lwong tin hiéu than kinh dén tr mot hodc ca 2 mat. Bt déng
khuc xa la mot yéu té sinh nhwoce thi rAt manh bi vi sw canh tranh sé quyét dinh tin hiéu nao cac té bao vé nao
sé gilr lai va tin hiéu nao sé bé qua: méat nhin ré sé diéu khién vé ndo nhiéu hon so véi mat nhin meé. Nhwoc thi
ciing c6 thé gay ra tat khiac xa, béi vi mét nhwoc thi khdng thé chinh thi hoa.

Lac/lé co thé gay ra nhwoc thi bang cach lam cho vé nao dap tat anh tir mot mat ¢é tranh song thi. Uc ché lau
dai tin hiéu tr mét mat sé lam yeéu cac két noi than kinh tlr mat dé t¢i vo néo trong khi lam yéu cac ket noi & mat
kia. Nhwoc thi cling cé thé gay ra lac/lé, bi vi né lam gidm chat lwong hop thi.
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Céc nguyén nhan khac cta giam thi lwc & tré em nhd (duc thé thay tinh bdm sinh, sup mi, rung giat nhan cau) ciing cé
thé gay ra nhuoc thi.

Chén doan xac dinh nhuoc thi rat kho do nhirng van dé nhan qua ludn quén, va cling do dinh nghfa nhuoc thi bao gém
ménh dé “&@ modt mat bé ngoai binh thuwdng”: trong khoa hoc hodc y hoc rat khé chirng minh sy khdng cé bénh mat trong
trwong hop nay.

TAI SAO CAN DBIEU TRI NHUQ'C THI?

e Nhuoc thi la mét dang thwdng gép nhat cta giam thi luc

o Tilé woc tinh thay dbi trong khodng tlr 2% dén 6% & cac nwéc phat trién
e Nhwng ai quan tam? Nhuoc thi thwdng chi @ mot mét

o Khi c6 nhwoc thi, nguy co mu trong d&i tang gap doi

0 Nguyén nhén cGa,giém thi lwc & mét binh thwdng (chan thwong, viém giac mac, glocom v.v.) dugc
néu ra & nhirng sé liéu y t& céng cong, nhwng nhwoc thi gay tdn hai mat bénh ciing cé tac hai khong
kém

e  Diéu tri nhwoc thi la mét phan quan trong cla diu trj 1ac/lé (khéng thdm mi)
e Réiloan qui tu diéu tiét va cac trieu chirng kém theo thwérng gap hon & nhivng nguwdi nhuoc thi
e Nguwoi ta phai séng lau dai véi nhwoc thi
0 So v&i bénh vdng mac dai thao dwong
0 N6 &nh hwéng lau dai hon dén chét lwong cudc sbng
e Nhuwoc thi 14 bénh c6 thé chiva khdi bi mu 16a véi chi phi thap nhét...
e So sanh chi phi diéu tri d& phuc hdi chirc ndng mét mét thi lwc 6/60 & Australia:
o Nhuorc thi:
= Thoi gian cha chuyén gia khiic xa (va/hodc bac s nhan khoa): 50$ + 8 x 25$% = $250%
»  Kinh mét/b&ng mét/thiét bi khac: 250%
= Tudi tho ki vong sau diéu tri: 70 n&m
= Chi phi phuc héi chirc ndng cho méi ndm cla cudc doi = 7,14$/ndm
o Duc thé thay tinh:
= Thoi gian cta chuyén gia khac xa/bac s nhan khoa cong véi phau thuat: 1600$
= Kinh mét: 200$
= Tudi tho ki vong sau diéu tri: 10 n&m
= Chi phi phuc hdi chirc ndng cho méi ndm clia cudc doi = 180$/nam

0 Ghép giac mac/ bénh véng mac dai thao dwérng / bong véng mac / v.v. chi phi dat hon nhiéu

2014 Thi giac hai mat va diéu tri 2, Chwong 1-3



BrienHolden VisionInstitute Chén doén va diéu trj nhwoc thj

DANH GIA LAM SANG NHU'QC THI

Binh nghia nhwoc thi dan dén doi hdi mot qué trinh chan doan gdm 2 phan:

1. Chéan doan truc tiép: bang dinh lwong thi lwc, phat hién nguyén nhan, va xem xét sy lién quan chat ché gitra
nhwoc thi va nguy&n nhan cé thé

2. Chan doan loai trir: cung cap bang chirng khéng cé bénh & nguyén nhan cia giam thj lwc.
DPanh gia day dd nhwoc thi nhdm vao ca 2 phan théng qua héi bénh s, danh gia thi lwc, dinh thi, van nhan, phan-tu

hop thi, diéu tiét, thi lwc lap thé duwong vién, phat hién yéu tb sinh nhwoc thi, kiém tra ki mét va dwong thi giac dé loai
trlr nguyén nhan khac cta giam thi lwc.

| HOI BENH SU

Triéu chirng
e  Thwong khéng co: ca cha me va dira tré déu khdong nhan thay bdi vi nhwoc thi khdng nhin thay dwoc
e Co6 thé chi phat hién dwoc khi khdm mét thong thuwdng
e Co6thé dwoc chuyén dén vi thi lwc kém (thi du khéng dat yéu ciu sang loc thi lwc)

e Thwong cha me lo lang vi gia dinh c6 tién s& nhwoc thi hodc lac/lé

e Doi khi yéu tb sinh nhwoc thi c6 thé ré rang ddi vai gia dinh hodc nhirng ngwdi khac

e Lac/lé 1a yéu t sinh nhwoc thi thwdng gdp nhat ma gia dinh va nhirtng nguwdi khac cé thé thay va cé phan
rng v&i nd

« D6i khi gia dinh hoac nhixng ngudi khac thdy dong tl tréng (thi du trong cac birc anh), sup mi, hoac rung
giat nhén cau

e Né&u thay yéu t6 sinh nhwoc thi, xac dinh xem né da cé tir bao lau, cac yéu t kém theo, v.v..
e  Tim cac nguyén nhan khac cla gidm thj lwc
e Dé chan doan xac dinh nhwoc thi, can phai chirng minh rang ca 2 mét va dwong thj giac déu “binh thuwéong”

e Hi bénh mét cach bao quat: thi du u tuyén yén c6 thé gay ra giam thi luc kém theo thay déi can nang, tam
trang ho&c sw phét trién, u than kinh dém cda thj than kinh cé thé gay ra giam thi lwc kém theo 16i mét.

THI LUC

Thi lwc 1a trung tdm cla chan doan va theo d&i nhwoc thi. Do nhay twong phan ciing hiru ich.

Danh gia thi lwc mot mat bdng mot kham nghiém thich hop véi sw phat trién

 Chng ta ludn luén do thi lwc ma khong dirng lai dé suy nghi vé qua nhiéu chi tiét. Tuy nhién, thi lyc la
mot sb do quan trong trong chan doan va diéu tri nhwoc thi, do d6 nén dirng lai d& xem xét cac chi tiét
va céac lwa chon.

e Tuong tac dwdng vién téng trong nhwoc thi: gay ra hiéu trng dam dong thwéong dan qén “thi lwc chiy
don” khac voi “thj lwe dong” hoac “thj lwc logMAR”. Nhitng chénh 1éch thj lwc nay ggi y rang giam thj lwc
la do nhwoc thi chtr khdng phai do bénh mat
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e Thilwc logMAR dugc coi la tot dé Qhét‘hién va dinh lwvong nhwoc thi, nhing n6 khong than thién voi tré
em (kho thyc hién!). Mac du vay, van can do thj Iwc chinh xac bang mét bang dang logMAR.

. Thj lwec chir don than thién véi trg’: em (dé& doc hon), va né ciing tét cho nhwoc thi. Thi Iucrchq’ don cho
biet mirc do twong tac dwong vien (so voi thi lwc logMAR), nhwng khong phai la co s& tot dé theo doi
viéc diéu tri

e  Ghi ca thi lwc chir don va thi Iwc logMAR: chl y sy chénh léch thj Iwc
e Ghichu sy doc sai va khong dung th tw cac chir/hinh trong mot dong
e Chay kiéu chir doc sai & bang logMAR
e Can biét st dung cac bang thi lwc cho tré chwa biét chi (bang Lea, bang ki hiéu LH, bang Patti Pics,
bang HOTV, bang Pacific, bang Cardiff).
Test kinh lgpc d6 den trung tinh (Neutral Density (ND) filters)

e Kinh loc d6 den trung tinh lam giam d6 sang ma khéng thay ddi mau s&c. Kinh loc ND 0.3 cho phep d6
truyén sang 50%. Kinh loc ND3 cho phép d6 truyén sang khoang 0,1% (thwc té 1a 0,098%)

e Kinh loc ND3 tac dung khac nhau ddi v&i cac hé théng thi giac khac nhau:
o0 Binh thwdng 1/0,50, tén thwong véng mac 1/0,24, nhwoc thj do lac/lé 1/0,95
e Nghia la dat mét kinh loc ND3 &
o M6t mét binh thwdng cé thj lwc 6/6 sé 1am cho thi lwc ctia mat d6 giam dén 6/12
o M6t mat c6 loan duéng hoang diém va thi lwc 6/12 sé lam cho thj lwc cia mat dé gidam dén 6/48

o M6t mat c6 nhuoc thi va thi lwc 6/12 sé lam cho thi lwc ctia mat d6 giam dén 6/15+

Déanh gia mét diém khac & dwong cong d6 nhay twong phan

e Trong mét sb trwéng hop, nhwoc thi chi giam d6 nhay twong phan & céac tan s khong gian cao, trong
khi & cac trwong hop khac c6 gidm toan bd dé nhay twong phan.

e Thilwc cho sb wéc tinh & dau tan sb khong gian cao cla duwong cong do nhay twong phan, cac béang
khac (thi du bang Melbourne Edge, bang thi lwc twong phan Pelli-Robson, bang Vision Contrast Test
System) do d6 nhay cam & mét hoac nhiéu tan s6 khéng gian khac.

e Do dd nhay twong phan tan sé khong gian thap (thi du bang Melbourne Edge) c6 thé hivu ich trong theo
ddi diéu tri nhwoc thi sau. Trong nhwoc thi véi thi lwe dwéi 6/60, c6 thé can thoi gian dai méi théy dwoc
sy cai thién thi lwc, khién cho nha 1am sang khoé biét dwoc la viéc diéu tri cé dang khéng va kho thic
ddy bénh nhan va gia dinh (b&i vi ho khong thdy dwoc sy cai thién tir dau). Do nhay twong phan tan sé
khong gian thap thuwdng dap tng véi diéu tri sém hon, mang lai théng tin phan hdi quan trong cho ca
thay thudc va gia dinh.
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. Hinh 11.1: Bang Melbourne Edge
(cua Vién nghién ctu thi giac quoc gia:http://www.nvri.org.au/pages/-products-logmar-charts-and-more-.html)

DPINH THI, VAN NHAN VA HQP THI VAN PONG

Trong nhugc thi, dinh thi mét mat c6 thé Ia trung tam hoac I&ch tam, va 6n dinh hodc khong 6n dinh. Banh gia cac dac
diém nay tot nhat la bang visuoscope, n6 la mot loai may soi day mat v&i mét hinh tiéu & hé thong chiéu sang. Hinh tiéu

nay duoc tao dnh & vo cuc bdi hé thdng héi tu cia may soi day mat.

e Bat dau bdng yéu ciu bénh nhan nhin vao mét diém & trong phong, tim mot diém da biét & day mét (thi du

dia thi), chinh nét, sau d6 néi véi bénh nhan “BAY GIO nhin vao hinh tiéu”

 Kham nghiém nay lam chinh xac nhét véi dong tir gidn va che mat kia, nhung ciing c6 thé lam véi dong tir
khéng gian. Diéu nay sé dam bao la viéc quan sat day mat khdng bi can tr& b&i dong t&r co khi bénh nhan

nhin vao &nh sang cda may soi.

e Hinh tiéu (tby theo nha sdn xuat may soi) c6 thé la mét hinh ngéi sao véi 2 vong ddng tam, hodc mét hinh

tron v&i dwong chir thap

e Nguwoi khdm cha y vi tri clia anh trung tdm hoang diém so véi hinh tiéu dwoc chiéu & day mat

o Dinh thj trung tdm néu anh hoang diém & tam hinh tiéu, dinh thi Iéch tm néu anh hoang diém & vj tri

khéac

o Dinh thj 6n dinh néu anh hoang diém cé dinh & mot diém cuda hinh tiéu, hodc khéng én dinh néu anh

hoang diém khong cb dinh

e Chly dé anh sang ctia may soi & mirc do thap (hodc mau xanh) dé bénh nhan c6 thé thay hinh tiéu

e Kham bang may visuoscope doi hdi thwc hanh: nén lam & mot sé ngwdi binh thwéng va nhiéu bénh nhan, va

vé ra hodc ghi cha quan sat ctia minh.

Van nhan c6 thé khong chinh xac & mét nhuwoc thi

2014

e Kiém tra cAc dong tac giat mot mét, va dinh lwong theo thang dd SCCO 4+, trong d6 “4+” 1a chinh x&c, “3+” 1a

hut mét chat, “2+” Iz‘i\ hut nhiéu hoac qua da nhiéu hodc tang thai gian tré, va “1+” 1a khéng thyc hién duwoc
hoac c6 dong tac dau khong dieu khién dwoc

e Kiém tra dong tac d&i theo mdt mét, va dinh lwong bang thang dd SCCO 4+, trong dé “4+” | nhe nhang va
chinh xac, “3+” 1a 1 1an mét dinh thi, “2+” 1a 2 1an mét dinh thi, va “1+” [a hon 2 1an mét dinh thj ho&c c6 déng
tac mét diéu khién ctia dau. (cha y réng cac dong tac tai dinh thj giat & day cé hwéng ngau nhién, khac voi
bat can dbi cla dong tac déi theo mot mat cham vé phia mii va phia thai dwong & lac/lé cia tré so sinh
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Hop thi van ddng cé thé kém & hé thdng thi giac nhuoc thi
e Trong trudng hop ndng nhat, cé thé gay ra lac/lé
e O nhirng trwdng hop nhe hon, c6 thé gay ra rdi loan qui tu didu tiét

e Do bién d6 qui tu hop thi khéng gitp ich nhiéu cho chén doan nhuwoc thi, b&i vi d6 phan-tu hop thi giam & céac
murc khac nhau. Tuy nhién, n6 hiru igh dé theo dai diéu tri nhwoc thi, béi vi dd phan-tu hop thi dwoc cai thién
la mét chi s6 khac cliia thanh céng diéu tri.

PAP I'NG PIEU TIET

Ton hai chirc nang cua nhwoc thi gom gidam bién do diéu tiét va tang do diéu tiét non (lag). Danh gia tn hai t6t nhat 1a
bang soi béng dong tt MEM (xem chi tiet & phan ghi chu vé diéu tiét-qui tu). Trong treeong hop lac/lé va nhwoc thi, can
cha y chénh léch gitba mat phai va mat trai.

GIAM THI GIAC 2 MAT

Téng hop 2 mét, hop thi va thi lwc lap thé déu cé thé bj
anh huéng béi nhuoc thi. Anh hwéng thwong nhe &
nhwoc thi khéng do lac/lé, nhwng rd rang & nhwoc thi
do lac/lé. Thi giac 2 mét trong nhwoc thi do lac/lé sé
duwoc dé cap & cac chuong lac/lé, do d6 & day ching
ta chi d& cap dén anh huwéng nhe hon cltia nhugc thi
do lac/Ié dbi véi thi giac 2 mat.

Danh gia anh huéng cta nhuwoc thi khéng do lac/lé dbi
véi thi giac 2 mét tbt nhat la bang bang thi luc 1ap thé
dwdng vién (cac vong & bang Randot). Kham nghiém
nay khong gitp ich nhiéu cho chan doan nhwoc thi, vi
anh hwéng déi véi thi luc 1ap thé cé khac nhau. Tuy
nhién, né hivu ich dé theo dai diéu tri nhwoc thi, béi vi
thi lwc 1ap thé cai thién trong nhuoc thi nhwng khéng
cai thién trong cac nguyén nhan khac cla giam thij lwc.

Hinh 11.2: Bang thi lwc lap thé Randot (anh cta Tim Fricke)

Ghi chl: Céac bang nay duoc diing cho mét khodng cach nhin va KCHT. Thay déi khodng cach nhin hodc KCOT c6 thé dén dén két
gua sai.

TIM YEU TO SINH NHU'Q'C THI

Can phat hién nguyén nhan gay ra nhwoc thi: bat dong khic xa, lac/lé, bét thwong & cac méi trvong cda mat, ton
thwong thL_P(; thé, ho&c rung giat nhan cau. Can hiéu tai sao c6 mirc dd nhwoc thi NAY biéu hién & dira tré NAY trong
giai doan NAY cua cudc doi no.

e Viéc nay phai co yéu té dinh lweng. Thi du, b4t dong khiic xa 2.00DS sé giai thich thoa dang cho nhuwoc thi
6/30. Tuy nhién, bat dong khic xa 0.25DC sé khong giai thich théa dang cho nhwoc thi 6/30. Tredng hop thi
2 can tiép tuc dwoc kham dé phat hién nguyén nhan khéac ctia gidm thj lwc.
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| NHIPNG YEU TO SINH NHUQ'C THI (THEO TRAT TU Ti LE GIAM DAN VA TIEN LUQNG)

1) Bat dong khuc xa

Cwéng do tin hiéu than kinh phu thudc vao twong phan, khéng phu thudc cac dd sang tuyét déi
Do d6 anh mé& & moét mét lam cho tin hiéu than kinh tir mat d6 yéu hon tin hiéu than kinh tlr mét kia

Cha y déi véi khiic xa 2 mdt trai nguroc (can thj va vién thj): Nhixng nguoi bat dong khic xa can thj co ti 16
nhwoc thi thap hon vi méi mat nhin dwoc rd & mot khodng cach.

o Thi du: mét dira tré c6 MP+4.50 MT+1.50 dé bi nhwoc thi & mét phai nhidu hon la mét dia tré co
MP-4.50 MT-1.50.

2) Lac/lé

Song thi 1a réi loan hinh

Uc ché théng tin tr mot méat 1a cach hiéu qué nhéat ctia co quan thj giac d& ddi phd véi nhin hinh réi loan do
lac/lé

Cha y réng &c ché la mot thich (rng 2 mét
Uc ché thwdng khéng anh hwéng toan b thi trweérng ctia mot méat

Nhuwoc thi 1a di chirng & mot mét cla sw tre ché

3) Mat khéng dwec nhin

Mét bat thwdrng ndo dé ngén chan s tao anh rd nét & véng mac

Thuwdng gap nhét 1a duc thé thay tinh bam sinh hodc chan thwong, duc giac mac, sup mi hoan toan, xuat huyét
hoang diém chu sinh d3 tiéu

Ciing c6 thé bao gém tat khiic xa cao (thi du -8.00 hodc hon, +4.50 hodc hon) va loan thi cao

Cha y réng déu hiéu 1am sang c6 thé khdng con (cé thé can chan doan loai triv)

4) Tén thwong thuc thé

Nhirng thay ddi hinh thai tinh vi (do thiéu dinh duéng) khong thdy dwoc béng soi day mét

5) Rung giat nhan cau

2014

C6 thé 1a rung giat nhan cau ré rang, nhwng can phat hién tw thé léch dau (dé tim diém ham rung giat nhan cau)
Soi day mét (cu thé 1a soi bang visuoscope) la cach dé nhat dé phat hién rung giat nhan cau
Quan séat bang thau kinh 20D (khéng ding sinh hién vi) cling hitu ich

Thi lwc 20/60 20/80
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D0 sau cla nhwoc thi it hon nhwoc thi do lac/lé Nhiéu hon nhwoc thi
do bat dong khuc xa
D0 sau cla nhwoc thi T&ng theo d6 bat ddng khic xa  Khéng thay ddi theo do lac/lé
Nguyén nhan chinh M& mét mét lau dai Mét twong (rng véng mac
Tién lvong T6t hon nhwoc thi do lac/lé X&u hon nhuoc thi

do bat déng khic xa

Bdng 11.1: So séanh gidta nhuoc thj do lac/lé va nhuoc thj do bat dong khic xa

TINH TRANG MAT VA BUONG THI GIAC

Dé loai trir cac nguyén nhan khac clia gidm thj lwc, can kham day dd ca phan trudc va phan sau nhan cau, va kham
ddng ttr. Néu khong cé kha nang kham day da, thi cAn chuyén bénh nhan cho nguwdi khac c6 kha nang nay.

CHAN POAN NHU'Q'C THI

Chéan doan phan biét nhwgc thi doi héi mét phan chan doan tryc tiép nhuoc thi (va phat hién nguyén nhan), va mot
phan chan doan loai trir (chrng minh khéng c6 nguyén nhan khac gay giadm thj lwc).

e Chan doan truc tiép nhuoc thi ding cac dic diém cla hé théng thi giac nhwoc thi:

0 Hién twong dam dong, hoac giam dinh vi khong gian, dan dén tang twong tac dwong vién gitka cac chr
thClj: thi lwc do bang chiv r&i sé tot hon thi lwc logMAR, va bénh nhan sé doc chinh xac hon cac chivr &
cudi dong logMAR so v@i cac chir & gitba dong

o Test kinh loc d6 den trung tinh: thi lyc s& gidam thém nhiéu khi kinh loc ND3 dwoc dat & mat c6 ton
thwong véng mac, thij lwc khong thay ddi nhiéu khi kinh loc ND3 dwoc dat & mat cé thé do nhwoc thi

o Lién két dinh lvgng véi mét yéu t6 sinh nhuoc thi: yéu to sinh nhuwoc thi phat hién dugc sé phi hop Vo
murc d6 giam thi lwc & mat nhwoc thi

e Chén doan loai trir cGia nhwoc thi
o Kham ddng t&, tim tén hai déng t& hwéng tdm la biéu hién cta cac bénh nhu u than kinh dém dwéng
thi giac
0 Soi day mat (nén dung kinh soi gian tiép va gian dong tl) tim cac bat can dbi dia thj 2 mat, loan dwéng
hoang diém, loan dwéng hoang diém, cac bat thwerng khac ctia véng mac

0 Kham phan trwéc nhan cau (nén dung dén khe) tim cac bat thwdng cua gidc mac hodc thé thay tinh

TIEN LUONG

Can tién lwong nhwoc thi vira dwoc chan doan.
e Nguyén nhan cta nhwoc thj la mét yéu té tién lwong

0 May man la tién lwong tét nhat 1a cho cac nguyén nhan thwong gap nhat (bat dong khic xa cé thé cho
két qua dieu tri tot hon so voi lac/lé, roi lac/lé lai cho két qua tot hon so v&i mat mat nhin do rung giat
nhan cau)

e Thoi gian ton tai yéu té sinh nhwoc thi
o0 Yéu td sinh nhuwoc thi cang cé tr lau thi tién lwong cang xau: cb gang xac dinh thdi gian xuét hién

2014 Thi giac hai mat va diéu tri 2, Chwong 1-9



¥ BrienHoldenVisionInstitute Chén doén va diéu trj nhwoc thj

e Tubicla dia tré & thoi diém xuat hién yéu td sinh nhwoc thi

o Thi du lac/lé xuét hién & 6 thang tudi thi cé thé nhuwoc thi sdu hon so véi lac/lé xuét hién lic 4 tubi

e Twong rng vdng mac bat thwong

o Tuong (ng vong mac bat thuwong 1a mét sy tai té chire hé théng thi giac nham tao ra mot mire d6 thi
giac 2 mat nhat dinh khi cé lac/lé. N6 la mét hién twong 2 mat, nhwng lam cho viéc diéu tri nhwoc thj
khé khan hon

e Dinh thj ngoai tdm

o Dinh thj ngai tam la héq qua mot mét cla twong ng véng mac bét thwong, trong d6 mot vi tri ngoai
hoang diém tr& thanh diém dinh thi dwgc wu tién. N6 lam cho viéc diéu tri nhwoc thi tré nén dac biét
khé khan

Trong 15 ndm qua, viéc diéu tri nhwoc thi da thay ddi tlr chl yéu 1a y nght théng thwong dén viéc thue hanh dwa vao
bang ching. Trwdc thé ki nay, phan I&n cac sach gido khoa, cac y kién, huwéng dan tir cac hodi déng c6 hoc van déu
bao gdm nhan thirc théng thudng rang nhwoc thi can dwoc diéu tri bang bit c& ngay & mét tét hon t thoi gian chan
doan, va diéu tri nén dwng lai khi dira tré dwoc 6 tudi béi vi sau tudi nay thi diéu tri khong con tac dung (Fricke, 2014).

Mac dii cac nguyén téc lau doi vé ca nhan hoa va két ndi véi bénh nhan van can ton tai, bang ching moi can lam thay
doi cach chang ta diéu tri bénh nhan nhwoc thi.

Mac du nhitng li do cho diéu tri nhwoc thi hién nay da dwoc xac dinh tét hon. LA nhirtng ngudi hanh nghé, ching ta
ludn ludn bang long véi suy nght réng cai thién thi Iec la mot Ii do tw nhién, cung véi khich 1& hanh vi cta cac giai thoai
bénh nhan riéng lé. Nhwng gan day, c6 béng chirng réng diéu tri nhwoc thi cling quan trong déi véi ban than bénh nhan
cling nhw ddi v&i cac nha kinh t&, cac chuyén gia tinh toan bao hiém va cac nha hoach dinh chinh sach, va nhirng
ngwdi khac. Thi du, diéu tri nhwoc thi da cho thay c6 tac dung cai thién dang ké chét lwong cudc séng cho bénh nhan
(van de Graaf va cs 2007), va né mang lai két qua tét cho viéc dau tw cho strc khde (Membrano va cs 2002).

Muc tiéu chinh cta diéu tri nhwoc thi la cai thién chirc ndng moét mét: dé dat dworc thi lwe va dinh thi binh thwéng & tirng
mat riéng ré. Diéu tri nay dem lai mét “con mét dw phong” cho cudc séng, hoac “sw bdo hiém thi giac”, cing véi chat
lwong cudc séng tét hon va két qua kinh té stic khde tdt hon. Muc tiéu thi hai la cai thién chirc nang 2 mat: dé dat
dwoc hop thi binh thwéng (tat ca cac mirc) va twong (ng 2 mét binh thwdng (do véi ca 2 mét mé). Diéu nay dam bao,
hoac diéu tri mot phan, l1ac/lé anh hwdng dén thAm mi, cung véi mot chat lwong cudc sdng tét hon (Fricke 2014).

QUI TRINH PIEU TRI NHU'Q'C THI

Nhém Nghién ctru diéu tri nhwoc thi bang bit mét c6 theo déi (MOTAS) & Vwong quéc Anh va Nhém nghién ctru bénh
mat tré em (PEDIG) & Hoa ki d& bd cong strc thu thap bang chirng mai vé diéu tri nhwoc thi. Lan dau tién ching ta c6
thé dé ra qui trinh diéu tri nhwoc thi dwa vao bang chirng chéc chan véi nhung chi tiét linh hoat. Qui trinh diéu tri dwa
trén bang chirng dwoc chia thanh 4 giai doan sé& dwoc néu chi tiét hon, nhwng c6 thé tom tat la:

e Giai doan 1: ké don kinh chi 3 thang ho&c dén khi thj lwc cia mét nhwoc thi khoéng tdng hon (theo yéu té nao co
thoi gian dai hon)

e Giai doan 2: cho kinh va bijt mat kh(‘)ng’nhuo’c thi c& ngay cho tré trwdc tudi di hoc, hodc deo kinh va bit mat
khong nhworc thi 2 gio/ngay cho tré & tudi di hoc

e Giai doan 2 cai tién 1: khi sy tuan thi/quyét tam bit mat gidm di, hoac néu bit mat khong c6 két qua, chuyén
sang deo kinh v&i gia phat atropine & mat khéng nhworc thi
2014 Thj giac hai mat va diéu tri 2, Chwong 1-
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Giai doan 2 cai tién 2: khi dat dwoc thi lwc 2 mat bang nhau, c6 thé gia phat bang bang dinh trong mé hoac khiic
xa (thi du kinh lpc Bangerter, hoac thang chinh vién thj)

Giai doan 3: dung kinh, 18ng kinh, tap méat va/ho&c phau thuat dé diéu trj lac/lé néu co

Giai doan 4: tap mat va/hoac thay d6i kinh dé diéu tri cac van dé diéu tiét-qui ty (dac biét do diéu tiét non nhiéu &
mat nhwoec thj tir trede)

GIAI POAN 1: LAM CHO ANH VONG MAC RO NET

Day |a bwéc dau tién sau chan doan nhwoc thi, MOTAS va PEDIG da doc lap xac dinh rang nén bét dau diéu trj t&i 3
thang chi véi kinh (Stewart va cs 2004, Cotter va cs 2006, Cotter va cs 2007). Giai doan nay diéu trj bang cach chinh bat
ddng khic xa dé& lam cho anh véng mac ré nét nhw nhau, véi xu huéng thién vé hop thi va hd tro sy gidm diéu tiét cia
mét nhwoc thi.

Nguoi khdm co co hoi tao ra mbi quan hé tin cay vai dira tré: xay dwng quan hé tét va sy thong hiéu ma khong lam diéu
gi khién cho dtra tré kho chiu (Fricke 2014). O giai doan nay, khodng 75% tré em nhwoc thi do bat dong khic xa hoac
do lac/lé sé tang thi lwc khodng 2 dong (Stewart va cs 2004, Cotter va cs 2006, Cotter va cs 2007).

Ké don kinh lam cho 2 anh véng mac cang rd béng nhau cang tét, va xu hwéng thién vé hop thi. Dwa vao cac nguyén i

sau:

Chinh 100% bét déng khic xa

Chinh bét dong khic xa do giac mac tot nhat 1a diing kinh tiép xic (dé tranh anh vong mac khéng déu), nhung
chinh bat dong khuc xa do truc nhan cau tét nhat la bang kinh gong

Chinh kinh céng téi da/kinh trir tdi thiéu trong trwéng hop co lac/lé trong (nhwng chinh toan bd bat ddng khac
xa)

Chinh kinh céng téi thiéu/kinh trir toi da trong trwérng hop c6 lac/lé ngoai (nhung chinh toan bd bat déng khic
xa)

GIAI POAN 2: GIAM CUPONG DO TiN HIEU THAN KINH T MAT KHONG NHU'Q'C THI

Sau chi diéu trj khiic xa trong 3 thang, MOTAS va PEDIG da cho thay diéu tri bit mat va/hoac gia phat c6 thé ding dé
giam cwéng do tin hiéu than kinh tr mat khéng nhwoc thj (Fricke 2014). Thay thuoc c6 thé de ra dieu tri thich hop cho
moi bénh nhan trong cac gi¢i han sau:

2014
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e Bit m&t khéng nhuwoc thi dat dwoc dap (rng véi didu tri ban dau (tdng thi lwc ctia mét nhwoc thi) nhanh hon so
v@i gia phat (PEDIG 2002, Repka va cs 2005, PEDIG va cs 2008, Scheiman va cs 2008).

S0 gi& bit mat nhiéu hon c6 thé co dap (ng diéu tri nhanh hon, déi khi day da hon, nhung bit mat mét phan thoi
gian cling tac dung tot (Stewart va cs 2004, PEDIG va cs 2013, PEDIG 2003).

o PEDIG cho thdy rang hwéng dan gia dinh bit mat 6 gid/ngay ciing két qua gibng nhw bit mét ca ngay
trong 6 thang

= 3-7tudi nhwoc thi ndng (dwéi 6/30)

o PEDIG cho thdy rang hwéng dan gia dinh bit mat 2 gi®/ngay ciing két qua gibng nhw bit mét ca ngay
trong 6 thang

= 3-7tudi c6 nhwoc thi trung binh (6/12 dén 6/30)
= 1 trong 2 gi¢r danh cho cac hoat ddng nhin gan tap trung

o Nhung sb gi® bit méat dai hon tac dung nhanh hon trong tuan dau tién, nhét la khi nhwoc thi sau

e Gia phat atropine mat khédng nhwoc thi vao ngay nghi cudi tuan dat két qua (tang thi lwc & mét nhuoc thi) gibng
nhw dung atropine hang ngay (Repka va cs 2004).

e Céc hoat dong cu thé (hoat déng nhin gan twong tac, tap trung) trong khi bit m&t mot phan thoi gian c6 thé
khdng quan trong (PEDIG 2008, Christoff va cs 2011).

« Gia phat atropine va bjt mét c6 nhirng anh hudng khac nhau (anh hudng xa hoi, sw kho chiu, doi héi cé gang)
doi voi tré em va gia dinh (Holmes va cs 2003).

e Diéu tri b4t dau & tré cang nhé thi cang tbt, nhwng khoéng c6 giéi han tudi déi véi diéu tri nhwoc thi (Stewart va
cs 2005, Scheiman va cs 2005, Stewart va cs 2007, Holmes va cs 2011).

e Nhuwoc thi tai phat luén 1a mét nguy co khi két thic cac giai doan diéu tri tich cwe, nhwng c6 thé gidm dan diéu tri
(Holmes va cs 2004, Holmes va cs 2007, Tacagni va cs 2007).

 Gia phat bang bang trong m& (dung kinh loc Bangerter dan vao mat kinh clia mat khong nhuoc thi) néu thi luc
trén 6/30 & mat nhwoc thi va bénh nhan c6 thé tuan tha (PEDIG va cs 2010).

e Cb gang thém cla thay thuéc (danh thoi gian dé giai thich vé nhwoc thi cho cha me va bénh nhan, va thudng
céac hinh déan, sb nhat ki va t& thong tin) cai thién dang ké sy tuan tha diéu tri nhwgc thi (Loudon va cs 2006).

Nhém MOTAS da nghién clru ti mi nhat dé dé ra khuén mau liéu lweng diéu tri nhuoc thi (sé gior bit mét) so véi dap
&ng diéu tri (cai thién thj lwc). Két qua 1a sw ang hd dwa trén bang ching cho khai niém “cac chu ki diéu tri nhwoc thi”,
trong d6 1 chu ki = 1 tuan cho méi tudi. Tré 4 tudi c6 thé cai thién dwoc 2 dong thi lwc trong 4 tuan, trong khi d6 tré 6
tudi phai can 6 tuan dé dat dwoc cling mérc nay (Stewart va cs 2007).
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Bang dinh trén da Opticlude (trai), va bang dat sat mét kinh Patchmate (phai)

Gia phat atropine

Atropine 1a moét thuéc ddi khang muscarinic khéng chon loc, c6 tac dung gidn ddng t&r va liét didu tiét bang cach can tré
xung than kinh phé giao cdm t&i co vong ddng t&r va co thé mi. Co ché va két qua cua atropine trong nhan khoa la do
lam m& anh vBng mac trong thoi gian tAc dung cla thubc, ddc biét & mat vién thi. Anh véng mac md nghia la cé thé
dung thuéc dé phat mét khéng nhwoc thi, tao ra wu thé canh tranh trong qua trinh x& |i &nh ctia v ndo cho théng tin
dén tir mat nhwoc thi (Fricke 2014).

Néu thay thuéc quyét dinh gia phat atropine mat khong nhwoc thj 1a cach thich hop nhét Gé diéu tri nhwoc thi & mét giai
doan nao dé thi can phai:

e Cha y céc chdng chi dinh atropine: hgi chirng Down, liét co that, ton hai ndo, goc tién phong hep, qua méan voi
céac thanh phan cua thudc.

e Ké don atropine 1% diing méi ngay moét |an hodc 2 1an mét tudn & mét khong nhuoc thi.
e Cung cap cho bénh nhan t& hwéng dan nhirng thdng tin quan trong vé cac bién chirng.
e Huéng dan bénh nhan deo kinh ram va déi ma khi & ngoai troi

 Nhéc lai gia dinh can lién lac ngay v&i bac sT hoac khoa cép ciru ctia bénh vién néu dira tré co cac phan (ng co
hai (phan (rng di trng tai ché, khdé miéng, dé mat, dau dau, mat diéu hoa, mach nhanh, sét, kich thich, ha huyét
ap hoac kho théd).

Trong mot sb rat it treong hop (t6i chwa bao gid gap cac phan tng doi hoi phai thiee hién viéc nay), can kiém soét cac
phan c6 hai bang diéu tri hé tro sét cao va méat nwéc hodc tiém physostigmine d& chéng lai tAc dung muscarinic cta
atropine (trong nhiém déc nang hodc de doa sinh mang).

Trong mét s6 it cac trwong hop, can kiém soat cac phan cé hai trong thoi han dai hon bang viéc giam liéu ding (thi du
chi dung cudi tuan, chuyén sang dieu tri bang homatropine, hoac nglrng thuéc hoan toan).

Nén kham lai sau 1 tudn gia phat atropine dé danh gia thi lwc xa (méc du cha y réng tac dung diéu tri khong doi hoi
glam thi lwc xa & mét dwoc nhd atropin, va chung ta khéng hi vong cai thién thi lwc & mét nhuoc thi & giai doan nay),
céac bién chirng do dung atroplne hiéu qua cua atropine (giam hoac mét phan xa dong ter hoac dap tng diéu tlet & mat
khong nhworc thi), va diéu tiét & mat nhuwoc thi (hép thu atropine toan than c6 thé dan dén gidm diéu tiét & mét khong
dwoc nhé thube: can chinh kinh 2 trong néu diéu nay xay ra).
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Sau do can kham lai sau méi chu ki diéu tri nhwoc thi (ttc Ia mot tuan cho méi tudi bénh nhan). Can co cac tiéu chuan
ré rang dé ngieng gia phat atropine. Thi du: khong cai thién sau 2 chu ki, hodc tuan tha lién tuc trong 6 thang, hoac co
chi dinh diéu tri khéac.

Security is an Eye Patch

4 STARRING SALLY AND CHARLIE BROWN
“ 1 U.5. _DEPARTMENT OF HEALTH, EDUCATION, AND WELFARE - Public Health Service
Gia phat atropine & mot ngwoi I&n (trai), thi du cd gang dé dat dwgc sy tuan tha: to roi ctia US Department of Health,

Education and Welfare 1965 (phai)

GIAI DPOAN 3: BIEU TRI LAC/LE
Giai doan 3 clia diéu tri nhwoc thi bao gém diéu tri lac/Ié. Céc khia canh van dong cua lac/Ié c6 thé can phau thuat, lang
kinh, thay doi kinh chinh khic xa, tap mat, va/hoac kinh nhin gan. Cac khia canh thj giac cta lac/lé doi héi phai tap mat
chong rc ché (Birch va cs 2004).

Xem thém chi tiét & cac chwong vé lac/lé.

rai) va tap nhin Iap thé (phai)

.

Tap mét chéng trc ché (t
GIAI DOAN 4: PIEU TRI HIEU QUA CAC TRO NGAI BOI VO'I THI GIAC 2 MAT

Giai doan cudi cling cla diéu tri nhugc thi bao gém loai bd cac tré ngai déi voi thi giac 2 mét hiéu qua. Can thay doi
kinh chinh, kinh nhin gan, lang kinh hoac tap mat. Bac biét, r6i loan chlrc nang diéu tiét & mot mat nhworc thi co thé dan

2014 Thj giac hai mat va diéu tri 2, Chwong 1-
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dén thoai lui két qua diéu tri. Cha y rang tap mat tich cyc dé cai thién ki nang qui ty diéu tiét chi htu ich khi thj lwc 2 mat
bang nhau (hoac gan bang nhau): n6é khéng thay thé cac giai doan diéu tri nhworc thi khac.

Xem thém chi tiét & cac chwong vé rdi loan qui tu diéu tiét.

Tap qui tu hop thi (trai) va tap diéu tiét (phai)
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DPIEU TRI NHU'Q'C THI: CAC CAU HOI THUONG GAP

| CAN BIT MAT TRONG TRONG THO'I GIAN BAO LAU?

e Bit 1 ngay cho méi tudi, sau dé nghi 1 ngay

0 Thidu néu tré 4 tudi thi bit 4 ngay sau dé nghi 1 ngay

0 Bit 1 ngay TOAN BO THO!I GIAN nghia la t& luc ngt day dén Iic &n téi
e  Bit 1 tudn theo ché d6 nay cho méi tubi

o Thi du néu tré 4 tudi thi bit trong 4 tuan

o Day dwoc goi la 1 “chu ki” diéu tri nhwoc thi

CAN BIT MAT TRONG TRONG THO'I GIAN BAO LAU? CAP NHAT

e Céacy kién déu thdng nhat radng dé diéu tri nhwoc thi thanh cong thi CAN PHAI bit toan b thei gian, dén khi:

e PEDIG (Mt nghién clru ngau nhién cac ché dé bit mat diéu tri nhwoc thi trung binh & tré em) Arch Ophthalmol
2003,121:603-611

o Két luan rang bit 2 gi¢/ngay (trong d6 1 dé cho cac hoat déng nhin gan) cé tac dung giong nhw bit
mat toan bd thoi gian
e Daplai

o Huwéng dan tap mét da dwoc cap nhat dé phan anh bang chirng mai nay. Huéng dan mai duwa ra 2
Ia chon: Xem Phu luc 1: Hwéng dan tap mat diéu tri nhworc thi

KHI NAO CAN KHAM LAI BENH NHAN?

e  Sau méi chu ki diéu tri

| DAP NG BINH THUONG PHAI NHU THE NAO? |

e Thiluc c6 thé tang gép ddi sau mot chu ki, nhwng sé tién tdi xap xi thi lwe cda mat kia

| CAN TIEP TUC PIEU TR| BAO LAU? |

e Né&u khong c6 dap (rng véi diéu tri sau 2 chu ki diéu trj dau tién, cAn xem xét lai chan doan
o Kiém tra lai dé phat hién bénh Ii
o Kiém tralai khic xa

e Néu co dap ng vai diéu tri, tiép tuc diéu tri dén chirng nao con cé cai thién

KHI NAO CO THE DUPNG PIEU TRI VA CHO BENH NHAN RA VIEN?

e Nhuwoc thj cé thé tai phat néu cac ki nang cdm giac va van déng khong can bang gitra 2 mét
0 Xem xét két qua soi béng déng tir gan
0 Co6 con yéu tb sinh nhuwoc thi khéng?
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= L&c/lé ton dw
= Anh v8ng mac khéng déu trong bat ddng khuc xa

e C6 thé can diéu trj duy tri (tiép tuc theo dbi)
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PHU LUC 1: HWONG DAN PIEU TRI NHUQ'C THI

1.1 BITMAT

Chi dinh:

e Thilyc mot mét bang 6/12 hoac kém hon do nhwoc thi: thorough chan doan tryc tiép phan biét nhwoc thi
(phan tich dinh Iwveng yéu to sinh nhwoc thi, danh gia twong tac dwong vién, test kinh loc d6 den trung tinh),
va phai chan doan loai trir d& dam béo khong c6 tn thwong thyc thé (kham dén khe, do @6 cong giac mac,
soi day mat c6 gian dong t).

HOAC

e Thilwc 2 mét chénh léch 1 dong tré 1én do nhwoc thi(can chan doan phan biét nhw trén).

VA
e Thilwc khoéng tang vai chi deo kinh chinh tdi wu sau mét chu ki diéu tri.?

Thwc hién:
Lwa chon 1: Bit mét toan bo thdi gian (nén ding cho moi tré em trwdc tudi di hoc béi vi né dap rng nhanh nhét)

« Nham dat it nhat 9 gio bit mat (tu khi ngd day dén luc an téi) méi ngay, it nhat 5 ngay/tuan. Cha me nén
dung mot quyén nhat ki v&i nhirng khich 1€ (thi du cac mieng dan hinh hoac b xép hinh dén mét phan
thwéng gé y nghia) d& khuyén khich sw tuan tha.

Lwa chon 2: Bit mat mét phan thoi gian (nén ding cho moi tré em & tudi di hoc b&i vi né dat dwoc két qua twong
dwong sau 6 thang va it anh hwdng dén sinh hoat cta dira tré)

e Bijt mét 2 gid mbi ngay, c6 hodc khoéng co 1 gi¢r 1am cac cong viéc nhin gan tap trung véi su giam sat cua
chg me. Nghién ctru PEDIG (Arch Ophthalmql 2003,121:603-1}) dau tién xac nhan gia tri ctda bit mat mot
phan thoi gian ding cho 6 hoat dong nhin gan khac nhau, mai hoat dong trong 10 phut. Cac hoat dong
nhin gan la t6 hinh, xép th tw cac hinh, tim ch, tr6 choi tim dwong trong mé cung, dung kinh lat, va
sach t6 mau dia li hoac bd xép hinh trang tri.

Ca 2 lwa chon:

« Bang dan mat kinh Opticlude, bang che mat kinh PatchMate, hoac bang che mét mét c6 day chun vong
qua dau. Cac loai bjt mat nay dwgc dung vai kinh chinh tot nhat.

e Caithién sy tuan thi bang cach cung cép cac to' hwong dén, khuyén khich ghi nhat ki va phan thuong,
goi dién cho bénh nhan sau 2-3 ngay cla chwong trinh diéu tri.

e Khéam lai bénh nhan sau méi chu ki diéu tri. Néu thi lwc khong tang? thi xem c6 van dé tuan tha diéu tri
khong, kham lai dé phat hién tén thwong thuc thé, va xem xét nhirng yéu td phirc tap nhw dinh thi ngoai
tam.

Tiéu chuan ravién:

11 chu ki = 1 tudn cho mdi nam tudi.
2 Pap wng vai bit mét: hi vong thi lwc tang gap déi (ting 3 dong & bang logMAR, thi du ttr 6/60 Ién 6/30) sau 1 chu ki &
cac giai doan dau, nhwng trong thue hanh ti bat ki sy cai thién nao ciing déu khich lé.
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e Tiép tuc bit mat dén khi thj lwc khdng cai thién thém sau 2 chu ki diéu tri, hodc cé chi dinh diéu tri khac.
1.2 GIA PHAT ATROPINE

Chi dinh:

e Thilyc & mét nhwoc thi trong khoang 6/12 dén 6/30: chan doan phan biét nhwoc thi (phan tich dinh lwgng yéu
to sinh nhwoc thi, danh gia twong tac dwdng vién, test kinh loc d6 den trung tinh, v.v.), va phai chan doan loai
trlr ton thwong thwe thé (den khe, do d6 cong giac mac, soi day mat cé gian dong t).

HOAC

e Thilwc 2 mét chénh léch 1 dong hodc hon do nhwoc thi (cAn chin doan phan biét day di nhw trén).

VA

e Thilwc khong tang vai kinh chinh téi wu sau mét chu ki diéu tri.

VA

e Khoéng c6 chong chi dinh atropine (thi du héi chirng Down, liét co that, tén hai nZo, goc tién phong hep, qua
man v&i cac thanh phan cla thudc, gidc mac hinh chop).

Thwc hién:
e Ké don atropine 1% mdi ngay mot 1an, hodc méi tuan 2 1&4n3 (thwong khi di ngt) & mét khéng nhwoc thi.
e Cung cép cho bénh nhan t& hwéng dan bit mat dé diéu tri nhwoc thi: bao gom nhirng thdng tin quan trong ma
gia dinh can lam trong trwdng hop cé bién chirng.
e Can khuyén bénh nhan deo kinh ram va d6i ma khi & ngoai tréi vao ban ngay trong thoi gian diéu tri.
 Dac biét can nhac lai rang gia dinh phai bao ngay cho thay thudc hoac khoa diéu tri cap ciu néu diva tré co
cac dau hiéu cpa phér) ¢6 hai (di ng tai cho, khé miéng, do mat, dau dau, mat dieu hoa, mach nhanh, sat,
kich thich, huyét ap thap hoac kho thd). Cac phan cé hai thwdng kiém soat dwoc bang cac giam lieu ding (thi
du c¥ 2 ngay nho 1 giot), chuyén sang dieu tri bang homatropine, hodc ngirng hoan toan dieu tri thuoc. Trong
mot so it tredng hop, can dieu tri ho trg dé tranh sot cao va mat nudce. Co the tiém bap physostigmine dé
chong lai tac dung d6i khang muscarinic clia atropine (trong trwéng hop nhiém déc nang hoac de doa tinh
mang).
e Kham lai sau 1 tuan diéu tri:
e Do thi luc xa, nhung chl ¥ rdng mat duoc tra atropine khong nhét thiét phai giam thi lyc, va KHONG
hi vong cai thién thi Iwc cia mat nhwoc thi & giai doan nay,
e Danh gia cac bién chirng do st dung atropine,
e Danh gia hiéu qua st dung atropine (mét khéng nhwoc thi phai khéng c6 phan xa ddng tl v&i anh
sang va khéng cé dap (rng dieu tiet),
 Danh gia diéu tiét & mat nhwoc thi (sw hap thy atropine vao toan than c6 thé dan dén giam diéu tiét &
mat khong dwgc nhé thudc: chinh kinh 2 trong néu diéu nay xay ra)

3Atropine dung cac ngay cudi tuan va atropine dung hang ngay cho két qua twong tw (PEDIG, Ophthalmol
2004,111:2076-85)
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e Kham lai sau mét chu ki diéu tri (va sau mi chu ki vé sau):

Do thj Iyc xa (thi Iwc cia mat nhwoc thi phai cai thién mét phan & lan kham nay: mac du khong tang
gap doi).

Danh gia cac bién chirng do dung atropine,

Danh gia hiéu qua cua atropine (mét khéng nhwoc thi phai giam hodc mat phan xa, va giam hodc
khdng con dieu tiét),

Danh gia diéu tiét & mat nhwoc thi (sw hap thy atropine vao toan than c6 thé dan dén giam diéu tiét &
mat khéng dwoc nhd thudc: c6 thé cho kinh 2 trong néu dieu nay xay ra)

Bénh nhan can tiép tuc deo kinh chinh t6i wu cho ca 2 mat néu thj lwc clia mat nhwoc thi cai thién
mot dong hoac hon trong chu ki. Mat khdng nhwoc thi can dwgc thay doi thanh kinh plano sau bat ki
chu ki nao trong dé c6 cai thién it hon 1 dong.

Néu thi lwc khéng dbi sau 2 chu ki diéu tri hodc can bang gira 2 mat thi ngirng diéu tri.

Néu giéu tri khong [(ét qua thi xem xét lai vén dé tuan tha, xem mat khéng nhuoc thi c6 dwoc gia phat
da dé kich thich mat nhwoc thi, kham lai dé phat hién ton thwong thwc thé va xem xét cac yéu to bién
chrng nhw dinh thi ngoai tam.

Nghién clru PEDIG (Arch Ophthalmol 2002,120:268-78) dau tién xac nhan rang viéc st dung
atropine trong diéu tri nhwoc thi khdng thay cai thién sau 6 thang diéu tri.

Tiéu chuén ravién:

2014

e Tiép tuc gia phat dén khi thi luc khdng con cai thién hon sau 2 chu ki, hoac c6 tuan tha diéu tri lién tuc trong 6
thang, hoac mét dang diéu tri khac dwgc chi dinh.
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