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ĐỀ CƯƠNG KHÓA HỌC 

 

MỤC ĐÍCH KHÓA HỌC 
 

Học phần nhằm mục đích cung cấp kiến thức và kĩ năng để giúp cho sinh viên hiểu và điều trị các bất thường 
thị giác 2 mắt. 

 

CÁC MỤC TIÊU 
 

Hoàn thành học phần này, sinh viên phải hiểu được các cơ chế gây ra các rối loạn thị giác 2 mắt, chẩn đoán 
thích hợp và điều trị các rối loạn thị giác bằng tập mắt.  

 

Khi kết thúc học phần này, sinh viên phải có khả năng: 

• Mô tả nguyên nhân của các bất thường thị giác 2 mắt 

• Giải thích một quá trình chẩn đoán các vấn đề thị giác 2 mắt 

• Phân loại các bất thường thị giác 2 mắt 

• Mô tả các chỉ định tập mắt 
 

NỘI DUNG KHÓA HỌC 
 

Các chủ đề được đề cập đến trong khóa học này bao gồm: 

Thị giác 2 mắt và điều trị 1 (không có lác (lé)/nhược thị) 

1. Giới thiệu các test thị giác 2 mắt 

2. Cơ chế điều tiết 

3. Phân-tụ & điều tiết 

4. Điều tiết tương đối 

5. Lác/lé ẩn trong và lác/lé ẩn ngoài 

6. Lác/lé đứng và xoáy 

7. Rối loạn chức năng phân-tụ hợp thị 

8. Các phương pháp tập mắt 

9. Khám và điều trị lác/lé ẩn 

10. Rối loạn điều tiết ở người trẻ 
 

 



  

 
Thị giác 2 mắt và điều trị 2 (có lác (lé)/nhược thị) 

1. Chẩn đoán và điều trị nhược thị 

2. Đánh giá lác/lé 

3. Lác/lé trong 

4. Lác/lé ngoài 

5. Các chẩn đoán lác/lé khác 
 

THỜI GIAN KHÓA HỌC 

Học phần này được thiết kế để giảng trong 1 năm (2 học lì). Tổng thời gian giảng của học phần Thị giác 2 mắt 
và điều trị là 84 giờ.  

Ở một số bối cảnh, học phần Thị giác 2 mắt và điều trị cần chia thành 2 khóa học, mỗi khóa gồm 42 giờ giảng. 

Trong các trường hợp này, Thị giác 2 mắt và điều trị 1 sẽ gồm các bài từ 1 đến 10 đề cập đến các rối loạn thị 
giác không có lác/lé. Thị giác 2 mắt và điều trị 2  sẽ gồm các bài từ 11 đến 15 bao gồm các chương về lác/lé và 
nhược thị. 

Phương pháp học và dạy & Nguồn tài liệu 
 

Các phương pháp dạy học đề xuất cho khóa học này gồm: trình bày PowerPoint, nghiên cứu trường hợp, thảo 
luận, mô phỏng, và tự học. 

 

Dụng cụ đề xuất cho dạy học gồm có: 
• Máy tính & máy chiếu 
• Bảng trắng 
• Tờ phát 

 

PHƯƠNG PHÁP ĐÁNH GIÁ ĐỀ XUẤT 

 
• Thi viết 
• Bài tập 
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MỤC LỤC 

SÁCH HỌC VIÊN 
 

 

Thị giác 2 mắt và điều trị 1 (không có lác (lé)/nhược thị) 

1. Giới thiệu các test thị giác 2 mắt 

2. Cơ chế điều tiết 

3. Phân-tụ & điều tiết 

4. Điều tiết tương đối 

5. Lác/lé ẩn trong và lác/lé ẩn ngoài 

6. Lác/lé đứng và xoáy 

7. Rối loạn chức năng phân-tụ hợp thị 

8. Các phương pháp tập mắt 

9. Khám và điều trị lác/lé ẩn 

10. Rối loạn điều tiết ở người trẻ 

 

Thị giác 2 mắt và điều trị 2 (có lác (lé)/nhược thị) 

1. Chẩn đoán và điều trị các thay đổi của nhược thị 

2. Đánh giá lác/lé 

3. Lác/lé trong 

4. Lác/lé ngoài 

5. Các chẩn đoán lác/lé khác 
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