\\‘T\@pﬂ \ . - ,
\]% . BrienHolden VisionInstitute

THE THUY TINH BINH THUONG VA BAT THUONG

TAC GIA

David Elliott: Dai hoc Bradford

Luigi Bilotto: Vién thj giac Brien Holden

THAM PINH

Marc Myers: Trung tdm y té Cwu chién binh Coatesville

NOI DUNG CUA CHUONG

PHUONG PHAP QUAN SAT ...ttt ettt ettt ettt ettt e e e e e s e s s s s s s s s st et ee st st e e et st e e eteaet et eseteeens 1
DUC THE THUY TINH MAC PHALL ..ot oottt ettt et et e e et et et et er et ee et et et ettt ete et e et et et et eee et et eeeeeeneeeeeenene 2
DUC THE THUY TINH BAM SINH....coouiuiiieieeeeeee ettt te ettt ea st ss s seses s s s s s esesas st asasasssntasetetetesesetesesesesesesssnsnsnsnnas 8
CAC BAT THUONG VE HINH DANG & VI TRI THE THUY TINH ...ttt ettt et 10

PHUONG PHAP QUAN SAT

Kham thé thay tinh bang dén khi st dung chiéu sang truc tiép, chiéu sang hinh hép, cat quang hoc va/hodc chiéu hau.
Ciing c6 thé chiéu hau bang may soi day mat truc tiép. Khi quan sat bang chiéu sang hinh hop va cét quang hoc, can quét
tr bao trwdc thé thay tinh dén bao sau thé thay tinh ca phia mii va phia thai dwong. Khi quan sat cac mé véi chiéu hau,
l4y nét vao mat phdng méng mét. Chiéu hau cho phép quan sét tbng thé duc thé thay tinh, mac du can chi y rang dd sau
tiéu diém thwong khoéng du dé danh gia cung lic cd mat trwéc va mat sau thé thay tinh, dac biét 1a véi do phéng dai cao,
do d6 can danh gia riéng biét.

| BINH THUONG

Ngudi kham cé thé thdy cac I16p cla thé thly tinh béng ki thuat chiéu sang hinh hop va cét quang hoc. Tl trwédc ra sau,
céac lép gdbm bao truéc, khodng dudi bao trwde, vo trwde, nhan, vé sau, khodng dwdi bao sau, va bao sau. Phan truéc va
phan sau phai trong va khéng cé duc. O thé thay tinh ngudi I1én binh thwéng, cé thé thdy cac ving gian doan, mot loat cac
vung trong & cé vo trudc va vé sau c6 ranh gi¢di dwgce tao ra bédi mét dwong cong anh sang tan xa. Cac vung nay dugc tao
thanh b&i cac 1op sgi thé thay tinh véi tinh chat tan xa khac nhau, c6 thé do chiét suat khac nhau & 16;p vé lién tuc phat
trién. Khép chiv Y (thdng) trwdc va khép chir Y (nguwoc) sau cé thé thdy & trong nhan phdi. Cac khép nay dwoc tao thanh
b&i sw gdp nhau cla cac sgi tao thanh hinh cung & trén xich dao thé thdy tinh va ndi véi cac soi khac dé tao thanh cac
dworng khép nhiéu nhanh. Cac dwong khép c6 thé thay dwoc la do lwgng I&n 4nh sang tan xa gay ra béi hinh dang va
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kich thwéc khéng déu clia cac dau soi thé thay tinh, diéu nay trai nguoc véi lwong rat nhé anh sang tan xa gay ra b&i phan
con lai ctia cac té bao soi thé thay tinh c6 hinh dang va trat tw sdp xép déng déu. O ngwoi I16n va tudi trwdng thanh, cé cac
khé'p hinh sao va hinh sao phirc tap, nhwng cac khép nay kho thay hon rét nhiéu.

Khi chiéu hau, nguoi kham co thé thay anh phan chiéu mau hdng khéng c6 vét duc.

Trong qué trinh phét trién cda thé thay tinh, cac soi méi tir Iop biéu mé dwoc tao thanh lién tuc va di chuyén dén Iop vo va
nhan & phia trong. Do sy phat trién nay, thé thly tinh tang chiéu day va nhan tré nén kém dan héi hon khi tudi cang tang.

Céap méau cho thé thay tinh trong giai doan phdi 1a I&p 4o mach thé thay tinh va né dwoc thay thé trong qué trinh phat trién.
Doi khi 40 mach khéng teo hoan toan, dé lai mét di chirng phéi dinh vao bao sau. N6 dwoc goi la chdm Mittendorf va c6
thé thay bang cat quang hoc (c6 mau tréng khi chiéu sang truc tiép) hodc chiéu hau (cé6 mau den trén nén anh héng cla
day mat). N6 thwérng & phia dwéi va trong so vai truc quang hoc. Déi khi, di chirng rong hon cltia &0 mach thé thay tinh gay
ra nhitng l&ng dong nhd hinh sao mau nau trén mét trwdc thé thay tinh. Cac vét nay cé thé & mét mat hoac 2 méat, cé6 mot
hoac nhiéu vét.

BAT THUONG

Puc thé thay tinh

Do ti I& cao duc thé thay tinh tudi gia, dinh ngh|a lam sang cla duc thé thdy tinh 14 “duc cla thé thdy tinh gay ra giam thj
giac” thwong dwoc dung hon. Can chd y rang gidm thi giac c6 thé la gidm dd nhay twong phan hodc ting chéi l6a va cha
khéng chi gidm thij lwc. Puc thé thiy tinh dwoc phan loai la méac phai hodc bam sinh va do nhiéu nguy&n nhan khac nhau:

Ma&c phai Bam sinh

Do tudi gia
Chén thuong
Bénh chuyén héa/bénh toan than
Bénh di truyén
Nhiém doc

Nhiém tring trong bung me
Khi sinh
Bénh chuyén hoa/bénh toan than
Bénh di truyén
Céc hoi chieng ri loan phat trién cta mét

Bénh ndi nhan

PUC THE THUY TINH TUOI GIA

Duc thé thay tinh tudi gia 1a hinh thai duc thé thay tinh thuwdng gap nhat trén 1am sang. Puc nhan xo' cirng, duc vé hinh nan
hoa va duc dudi bao sau 1a cac hinh thai duc thé thay tinh tudi gia. Con cé cac nguyén nhan khac it gap hon cta duc thé
thdy tinh c6 thé anh hwéng nhiéu dén thi lwc chirc ndng. Can nhan biét dung nguyén nhan sinh ra duc thé thay tinh qua
kinh nghiém 1am sang, héi bénh st, va tiép can ngudn khac.

Céc triéu chirng gdm gidm thi lwc, l6a mét va kho 1ai xe ban dém. Bénh nhan thwéng néi rang “kinh cla t6i bi ban, nhung
rira sach kinh khéng c6 tac dung”. CAc triéu chirng khac gébm song thi mét mat, thuwéng do duc vé.

Bénh st ciing c6 thé cho biét cac yeu t6 nguy co ctia duc thé thay tinh tudi g|a C6 thé c6 tién st gia dinh duc thé thay tinh
b&i vi duc nhan va vé do tudi gia gén vai cac yéu tb di truyén. Ciing cé thé co tién st hit thube 14, 1a mot yéu td nguy co
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da biét gan voi duc nhan. Buc dwoi bao sau 1a hinh thai duc thé thay tinh tudi gia it gap nhat va thuong gan véi cac yéu to
nguy co khoéng lién quan tu0| gla Cac nguy co nay gdm dai thao duwong, tién st dung steroid toan than, va do cac bénh
mé&t nhw viém vdng mac sac td, viem mang bd dao, hoac chan thwong mét.

3 hinh thai chinh cta duc thé thay tinh tudi gia gdm: duc nhan xo cirng, duc vd hinh nan hoa va duc dwéi bao sau.

Puc nhan xo cirng biéu hién bang sw tang ddng déu anh sang tan xa & nhan thé thdy tinh va cé thé kém theo tdng mau
vang ho&c mau nau, né bidu 16 sw hdp thu anh sang phu thudc buwéc séng mau lam. Nhirng bién déi nay ciing xay ra véi
mirc d6 thap hon & nguoi gia binh thuwéng. S dung ki thuat cét quang hoc bang dén khe 1a mét cach chinh xac dé phat
hién va danh gia duc nhan thé thdy tinh va kham tt nhat véi ddng t&r gidn, méc du van cé thé kham véi ddng t& khong
gian. Néu khong c6 diéu kién chup anh sé héa, duc nhan cé thé dwoc phan loai theo thang dd 0 dén 4+ trong d6 0 la khong
c6 duc va 4+ la dang duc nang nhat. C6 nhiéu hé théng phan loai duc thé thiy tinh, & phan nay ching ta néi dén LOCS
(Hé théng phan loai duc thé thay tinh) duéi day.

Puc vé hinh nan hoa (CS) 1a nhitng vét duc hinh chém thdy & vé trwéc va/hodc vé sau thé thdy tinh. Bénh nhan thwéng
c6 céc triéu chieng thi giac chire ndng khi cac hinh nan hoa nam & dién déng t&r &nh hwdng dén truc thj giac. Puc vé an
sau mdng méat va khéng di vao dién dong t&r c6 thé khdng kém theo triéu chirng thj giac. Buc vé thuwdng thay nhat & phan
mi-dwdi cha thé thay tinh, goi y cdn nguyén lién quan véi birc xa cue tim B. Puc |a do sw tAn xa anh sang khi né gap cac
mat gian cach khéng déu gira cac ving co chiét suat khac nhau.

Duc vé thay rd nhat khi chiéu hau tr day mat, duc sé c6 mau den trén anh hdng ctia day mat. Anh phan chiéu sang nhat
tr ddy méat c6 dwoc khi chum sang chiéu vao dia thi. Bé dat dwoc didu nay, hé thdng chiéu sang thwdng duwoc dét & thai
dwong cta sinh hién vi. Kich thwéc chum sang, hinh dang, va vi tri ctia dén khe c6 thé thay ddi dé tranh duc vé can tré
anh sang dén day mét. Mot s6 dén khe cho phép dé& chum sang hinh ban nguyét cé thé dat & trong ber ddng tdr. Chiéu hau
cho phép quan sat téng thé duc thé thay tinh, mac du can cha y rdng d6 sau tiéu diém thwong khéng du dé danh gia déng
thoi cad mat tredc va méat sau thé thay tinh, dac biét 1a véi d6 phéng dai cao, do d6 can danh gia riéng biét.

Puc vé ciing c6 thé thdy bang cat quang hoc va ki thuat nay co thé cho biét Ia duc vé trwdc hay vé sau. Buc thé thay tinh
c6 mau tréng khi chiéu sang truc tiép. Puc thwéng kém theo nhirng khe nwéc, 1a nhirng hinh chém trong subt cé thé thay
trén sinh hién vi dén khe. Chiéu sang truc tiép it tac dung ddi v&i duc vé bdi vi né cé thé cho thay lwgng I&n anh sang tan
xa do anh sang tan xa va phan chiéu nguoc khéng gay giadm thi lwc. Ngoai ra, duc dwoc thay & nhiéu lat cat nhé va chi co
thé quan sat téng thé cha duc thé thay tinh bang cach hinh dung céc lat cat gdp vao nhau.

Néu khoéng co diéu kién chup anh sé héa thi ghi lai duc vé bang cach vé. Béng tir khong gidn dwoc ghi bang mot duwdng
drt quang trong so’ d6. Néu duc & ca vé trwdc va voé sau, thi can ghi ca hai.

Puc dwéi bao sau 1a duc & phan sau cla thé thly tinh, ngay trwéc bao sau. Trong loai duc thé thiy tinh duéi bao sau
dang héc do tudi gia, sw giam chiét suat cuc bd va cac héc nhé dwoc thay & cac giai doan sém. O cac giai doan mudn,
céac té bao biéu md tlr xich dao thé thay tinh di chuyén vé& phia sau. CAc t& bao biéu mé nay db vé cuc sau, tao thanh qua
bong té bao Wedl. Buc dang mang xay ra & cac giai doan mudn duc clia dwdi bao sau, mét phan do nhiéu bao quan trong
céac té bao bidu md va mang dwoc tao thanh béi cac té bao di chuyén. Mac du cat quang hoc gitp xac dinh dd sau cla
viing duc, duc dwdi bao sau dwoc quan sat tdt nhat qua déng tlr gidn vaéi ki thuat chiéu hau. Cé thé ghi lai méc d6 duc
duwéi bao sau bang cac anh vi tinh hodc don gian vé vi tri duc vao hd so. Ghi kich thuwéc déng tir khéng gidn bang mot
duwéng dit quang trén so dd gilp mé ta vi tri duc dudi bao sau ddi véi truc quang hoc.

PHAN LOAI DUC THE THUY TINH TUOI GIA: PHAN LOAI KHACH QUAN

Nhiéu hé théng phan loai khach quan da dwoc dwa ra d& phan loai chinh thirc mirc d6 phat trién duc thé thdy tinh. Ching
ta s& ban vé Hé théng LOCS lIl. LOCS la thé hé 3 va la mét loat cac &nh mau tiéu chuén hoa.
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HE THONG PHAN LOAI BUC THE THUY TINH 1l (LOCS IlI)

LOCS la mét phwong tién phan loai don gidn va chinh xac vé loai va mrc do duc thé thay tinh tudi gia béng cach so sanh
thé thay tinh duc ctia moét bénh nhan véi mét bd anh duc thé thay tinh tiéu chudn. Sy cé hodc khéng c6 duc dwoc danh gia
& 3 vlng giai phau chinh: vang vé, viing nhan, va ving dwéi bao sau. Bd anh mau tiéu chuén cac hinh cat ngang va hinh
chiéu hau cla thé thay tinh dwoc dung dé xép loai cac mire d6: NO (Nuclear Opalescence = mau trang duc ctia nhan), NC
(Nuclear Color = mau nhan), C (Cortical Cataract = duc vd), va P (Posterior Subcapsular Cataract = duc dwéi bao sau).

Mirc d6 duc dwoc biéu thi bang cac sé dwoc cho & cac anh thiéu chudn va phan loai cé thé dwoc cai tién cho muc dich
lam sang. Thay vi phan loai mirc d6 béng sé thap phan gitra cac anh chuén, chi can dung du (+) dé& ghi mic d6 & gitra 2
anh chuan. Thi du, néu mét loai chwa biét ndm gitra cac anh chuén 1 va 2 thi m&rc d6 dwoc ghi la 1+. Phan loai m&rc d6
bang sb thap phan duoc ghi & duéi.

Loai duc thé thay tinh & mau nhan Mtrc dd
NO = Mau trdng duc ctia nhan 0.1-6.9
NC = Mau nhan 0.1-6.9
C=Véo 0.1-5.9
P = Vung dwé&i bao sau 0.1-5.9
Ki thuat kham dén khe:
e Bénh nhan dwoc cho ngdi & dén khe
o Nén gian dong t dén dwong kinh 6mm
e Cac anh chuan LOCS Ill dwgc dat & phia trén vai bénh nhan
e Anh sang phong dé tbi me
e Ngudi kham c6 thé dung bat ki cuwéng d6, dd cao, dd rong, goc, v.v. cta khe sang dé phat hién vj tri duc

thé thay tinh.

e Dé phan loai cac thanh phan duc thé thay tinh, ngwdi kham phai s dung:
Goc 45° dé danh gia nhan
Goc 0° dé danh gia vé va khoang dwéi bao

Mau trang duc cda nhan (NO)

NO dwoc phan loai bdng cach so sanh mét &nh khe mau véi cac anh chuan tr NO1 dén NO6. Bd duc trung binh cla toan
bd nhan dwoc so sanh véi cac anh chuan va gan cho mot mie do. Do duc trung binh dwgc phéan loai béng cach kham
ving nhan (gém 2 viing giai phau cé tdng anh sang tan xa). Chang la hinh gédm nhan phéi va vé ngoai cia no, va nén,
gdm céc vung nén cta nhan. Trong duc nhan giai doan s&m, nén trong va hinh tré thanh sang hon. Hinh anh duc nhan
giai doan trung gian khéac la c6 tang me duc cla nén va diéu nay lam gidm twong phan gitra hinh va nén.

Mau nhan (NC)

NC dwoc phan loai bang cach so sanh mau cia thé thay tinh chwa biét véi cac anh chudn NC1 dén NC6. So sanh & 2 viing
nhan: hinh cét ngang toan bd va anh phan chiéu duéi bao sau. Mau phai dwoc so sanh véi mau & cac anh chuan NC1-
NC6. Dung mét dau céng dé chi mire do gitra cac &nh chuén.

Duc vo (C)

C dwoc phan loai bang cach so sanh viing duc véi cac anh chun bang ki thuat chiéu hau. Anh dwoc lay nét & phia truwéc
(& mé&t phang méng mat) hoac phia sau (& mé&t phang bao sau). Khéong quan tam dén nhirng bién ddi riéng biét & vé nhw
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cac hoc nho va céac vét duc cham. Cac cham, ngan cach I&p, khe nwédc va cac hdc nhd tap trung cé bo rd duwoc xép vao
loai duc vd. Cac duc > kich thwéc duc & 6:00 trong cac anh chuan C1 dwoc coi la cé y nghia trong hé théng phan loai. So
sanh vung duc tap trung véi cac anh chuan C1 dén C5 va chon mét khoang gitra pht hop bang cach dung déu (+) dé phan
anh d6 duc trung gian. Nhixng duc chi thay & hinh lay nét phia sau dwoc xép loai duc vé néu ching & gan chu vi hon la
trung tdm cua thé thay tinh. Néu ching & gan trung tam hon thi xép vao loai duc duéi bao sau (P).

Duc dwdi bao sau (P)

Chi goi la c6 duc dwéi bao sau néu thay rd duc trén nén anh phan chiéu mau héng. Chi dung anh chiéu hau lay nét & bao
sau dé phan loai. Nguoi kham phai so sanh viing duc & thé thay tinh véi cac anh chuan P1 dén P5 va cho mét dau (+) dé
phan &nh mirc do trung gian. Puc dwéi bao sau dwoc coi la di I&n dé& phan loai néu > kich thwéc duc & 6:00 clia anh chudn
C1.

DANH GIA LAM SANG PUC THE THUY TINH TUOI GIA

Ngoai ra dén khe hoac soi day mat truc tiép, danh gia khach quan duc thé thay tinh can gém do khuc xa (do duc nhan va
duc vé c6 thé gay thay ddi tat khic xa). Can cha y réng soi béng ddng ttr thuwdng kho khi cé duc thé thay tinh do anh sang
phan xa lai ngudi do rat it. Didu nay doi khi c6 thé khac phuc dwoc bang cach dung 16 ngdm réng hon (& nhirng may soi
c6 thé thay dbi kich thuéc 16 ngdm), dung sé mat kinh it nhat c6 thé (dé gidm mat méat anh sang do phan xa t&» cac mét
kinh) va soi gan bénh nhan hon la khoang cach thwdng dung 50 hodc 67cm. Danh gia chirc nang thj giac ngoai do thj lyc
con phai bao gdm do d6 nhay twong phan va do dd 16a (t6t nhat 1a véi bang logMAR). 2 kham nghiém sau danh gia thi giac
chtrc nang tét hon so véi danh gia thi lwe 1am sang cé d6 twong phan cao va dd sang thap.

Nguyén nhan: Can chan doan phan biét cac loai duc thé thdy tinh b&i vi chiing c6 cac yéu td nguy co va diéu tri khac
nhau (xem phan dwéi). Khic xa chuyén thanh can thj dang k& & mét bénh nhan I6n tudi rat cé kha nang
la duc nhan thé thay tinh va can phai kiém tra. Sy thay dbi dang ké cdng suat hoac truc loan thi & mot bénh
nhan I&n tudi cling goi y duc vé thé thay tinh va cling can kiém tra nhw vay.

Puc duéi bao sau c6 thé bi che 14p b&i 4nh phan chiéu giac mac va thé thay tinh khi nhin qua déng tc
khong gidn. Can kham ki thé thay tinh vé&i gidn déng tir dé phat hién sy phat trién duc thé thay tinh.

Diéu tri: Duc thé thay tinh dwoc theo ddi dén khi gidm thi lwc chirc n&ng anh huwédng dén sinh hoat hang ngay. Cudi
cuing, can phau thuat lay b thé thay tinh duc va thay béng thé thay tinh nhan tao goi 1a kinh ndi nhan. Viéc

chuyén di phau thuat phu thudc vao triéu chirng ctia bénh nhan.

Trwéce khi chuyén di, co6 mot s lwa chon can dwoc xem xét dé cai thién chirc ndng thi giac ctia bénh nhan.

i) Chinh lai khiic xa, nhat 1a duc nhan (chuyen sang cén thj) va duc vo (tré thanh loan thi).

i) Dung kinh ¢6 I&p pha chdng phan xa. Diéu nay d&c biét hivu ich néu ban khuyén bénh nhan doc véi lwng quay vé
phia cra s6 (xem phan dwoi), han ché anh phan xa tir mat sau cua mat kinh.

iii) Dung kinh c6 1&p pha chéng tia cuc tim. Mot sé duc thé thay tinh cé sac té huynh quang c6 thé tan xa anh sang va
giam thj lyc hon nira.

iv) Daéi mi vanh réng. Viéc nay con tét hon deo kinh ram béi vi kinh mau gidm anh sang tiv vat nhin ciing nhw gidm
ca anh sang mat troi.

V) Deo kinh ram. Béng tt gidn co thé cho phép anh sang di vong qua ving duc dwdi bao sau, do d6 gidm tan xa anh

sang va thi lyc it bi bién dang hon. St dung kinh ram c6 thé hivu ich cho bénh nhan bi khé chiu do anh chéi. Can
than trong trong cac trweng hop duc vé hinh nan hoa béi vi kinh ram lam gidn déng t& nhe, lam 16 ra nhiéu hon
vung duc hinh nan hoa, c6 thé gay giam thj lwc.

Vi) Goi y bénh nhan doc hodc lam cac cong viéc nhin gan véi ctra sé/mét trdi & phia sau lwng va/hodc dén chiéu &
phia trén vai. Anh sang phai roi vao céng viéc nhin gan chr khéng phai mét. Diéu nay c6 thé cai thién hon nira
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néu ding mot tdm bia c6 mot khe dé doc. TAm bia mau den chan anh sang phan xa tir cac trang gidy trang cla
sach/bao vao mét va bénh nhan phai di chuyén khe & tdm bia trong khi doc.

PUC THE THUY TINH CHAN THUONG

Triéu chirng:

DAu hiéu:

Nguyén nhan:

Diéu tri:

Bénh nhan c6 thé co tién sir chan thwong xuyén hodc dung giap, tiép xic véi bire xa (méi trwerng hodc
diéu tri), hoac dién giat.

Chén thuwong xuyén co thé gay duc thé thay tinh & vi tri tén thwong. Bung dap c6 thé gay ra vong Vossius
(hinh s&c t& méng mat in trén bao trwdc thé thay tinh). Buc thé thay tinh tda lan hon cé thé thay trong cac
trwdng hop duc thé thay tinh do dién giat hoac tiép xtc birc xa. Tréc bao trwéc thé thay tinh c6 thé do tiép
xUc tia cwe tim.

Chén thwong xuyén, dung dap, birc xa, tho thdi thay tinh, dién giat

Trong céc trwong hop duc thé thay tinh do chan thwong, tdn hai thé thay tinh c6 thé de doa strc khde clha
mat doi hdi phai phau thuat 14y thé thay tinh. Trong céc trwdng hop rach bao thé thay tinh, cac protein thé
thay tinh cé thé “rd” vao thdy dich & tién phong va hau phong gay ra dap (rng phan vé. Céc truéng hop
nay la cp ctu va can dwoc danh gia bdi bac s nhan khoa. Nhuw trong trwérng hop clia bét ki loai duc thé
thay tinh nao khéng anh hwéng dén strc khde mat, duc thé thdy tinh chan thuwong c6 thé theo di dén khi
sw gidm chirc nang thj giac anh hwéng dén hoat déng hang ngay.

BENH CHUYEN HOA/TOAN THAN

Triéu ching:

DAu hiéu:

Bénh nhan cé thé cé bénh s dai thao dwong, tang huyét &p, tang galactoza huyét, thiéu mannosidaza,
bénh Wilson, gidm canxi huyét, thiéu galactokinaza, bénh Fabry, v.v.

Buc thé thay tinh dai thao dwdng cé 2 hinh thai. Hinh thai tht nhat, goi 1a dai thao duwong “thwe sy”, do thé
thdy tinh bi hidrat h6a qua mirc & biéu hién bang nhitng vét duc chdm mau trdng hodc “bdng tuyét” hodc
“hoa héng” & 2 mat ndm & phia trwdc hodc phia sau. Hinh thai thi hai, goi la duc thé thay tinh dai thao
dwong “tudi gia”, gibng nhw nhirng bién ddi do tudi gia thong thuwdng da néu & phan trén nhwng xay ra
s&m hon & nguwoi dai thao dwong.

Nhirng bénh nhan c6 tién s tang huyét 4p thwdng bi duc thé thay tinh do cac thubc dung dé diéu tri bénh,
khéng phéi do ban than bénh. Buc thé thay tinh biéu hién gidéng nhw duc thé thay tinh tudi gia.

Puc thé thay tinh do bénh alpha galactosidaza A hodc bénh Fabry cé 2 dang khac nhau. Dang th& nhét,
doi khi goi & “giot dau” biéu hién bang duc thé thay tinh dwéi bao trwé'c mau kem & min. Dang the hai, &
mat sau thé thay tinh va c6 hinh sao hodc chir thap.

Puc thé thay tinh trong hoi chirng Wilson, goi la “hoa hwéng dwong” mau xanh, gbm nhirng vét duc c6 séc
t6 & trung tam véi cac nhanh thon dan. Thé thly tinh c6 mau vang luc do déng lang dong & phan truéc &
phan sau thé thay tinh.

Duc thé thay tinh do gidm canxi huyét gébm nhirng tinh thé ho&c ddm nhiéu mau. Ching la nhirng tinh thé
nhd mau trang hodc nhidéu mau ndm & vé truwéc va vé sau ngay dwdi bao. Mét ving trong tach riéng duc
vé khéi ving nhan.
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Nguyén nhén:

Diéu tri:

Thé thay tinh binh thwong va bat thwong

Puc thé thay tinh do thiéu mannosidaza cé nhiéu biéu hién khac nhau. Thiéu galactokinaza la mét bénh di
truyén 1an nhiém séc thé thwéong biéu hién bang duc I6p thé thay tinh.

Bénh dai thao duwong, tang huyét ap, thiéu alpha galactosidaza A, bénh Wilson, gidm canxi huyét, thiéu
mannosidaza, thiéu galactokinaza, bénh Fabry

Ciing nhw bét ki loai duc nao, duc thé thiy tinh dwoc theo ddi dén khi giam chirc nang thi gidc anh huéng
dén sinh hoat hang ngay. Chuyén di phau thuat trén co’ sé tinh trang bénh nhan.

BENH DI TRUYEN

Triéu chirng:

DAu hiéu:

Nguyén nhén:

Diéu tri:

Bénh nhan c6 thé co tién st loan dwdng trwong luc co, hdi chirng Down hodc cac hdi chirng di truyén
khac.

Loan duéng trwong luc co gay ra duc thé thay tinh hinh “cay théng noen”, Ia mét hinh sao & dwéi bao sau
c6 ho&c khéng cé duc dang bui nhiéu mau & |6p vé.

Puc thé thay tinh trong hoi chirng Down c¢é nhiéu dang khac nhau nhwng thwéng gay giam thi luc.
Nhirng biéu hién thwdng gap gébm duc dang bong tuyét hodc duc hinh cung & 16p vo.

Loan dwéng trvong lwc co, héi chirng Down

Ciing nhw bét ki loai duc nao, duc thé thay tinh dwoc theo ddi dén khi gidm chirc nang thi gidc anh hwéng
dén sinh hoat hang ngay. Chuyén di phau thuat trén co s& tinh trang bénh nhan.

BENH DO NHIEM BOC

Bénh s:

D4u hiéu:

S& dung steroid, phenothiazine, thubc co déng t, thubc chéng ung thw, thuéc chiva loan nhip tim, vang,
va thubc chéng tia cuc tim.

Steroid gay ra duc thé thay tinh dwéi bao sau khi dung kéo dai & dang thubc tai mat ho&c toan than.

Phenothiazine: Nhirng I&ng dong tinh thé nhd mau nau vang tién trién thanh duc hinh sao cta bao truéc.
Mé&c du cac duc nay & ving ddng tlr nhwng it khi dnh hwéng thi lwc.

Thubc co ddng t& — biéu hién béng cac héc nhé duéi bao truéec.

Thubc chéng ung thw, thubc chiva loan nhip tim, vang, va thuéc diéu tri phdi hop tia cwc tim c6 thé gay ra
nhiéu dang duc thé thay tinh.

Phosphospholine iét, mét thudc khang cholinesteraza, gay ra duc thé thdy tinh dwéi dang cac héc dudi
bao trwéec.

Amiodarone gay duc dwdi bao trwéc thé thay tinh.
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] ) - Thé thdy tinh binh thwong va bat thuong
Nguyén nhan: Steroid, phenothiazine, thuéc co déng t&, thuéc chdng ung thw, thudc chira loan nhjp tim, vang, va thudc
diéu tri phdi hop tia cwe tim.

Diéu tri: Ciing nhw bét ki loai duc nao, duc thé thiy tinh dwoc theo déi dén khi gidm chirc nang thi gidc anh hwéng
dén sinh hoat hang ngay. Chuyén di phau thuat trén co sé tinh trang bénh nhan.

| BENH NOI NHAN

Triéu chirng:  Bénh nhan c6 thé c6 tién st viém hodc nhiém truing mat man tinh, bénh véng mac, ho&c bénh dich kinh-
vdng mac.

D4u hiéu: Buc thé thay tinh do viém mang bd dao biéu hién bang me duc & cuc sau thé thay tinh cling nhw duc duéi
bao trwé'c va bao sau. Trong cac truéng hop viém tai phat hoac dai déng, cé thé xuét hién mét mang xo
mach & mat truwdc thé thay tinh &nh hwéng dén truc quang hoc.

CAc bénh véng mac nhw viém véng mac sac t6, bénh thj than kinh di truyén Leber, bénh teo hinh vong
hoac bénh dich kinh-véng mac nhw héi chirng Stickler hoac héi chirng Wagner gay ra duc duwdi bao sau.

Glaukomflecken biéu hién béng duc dwéi bao truéc mau trdng-xam & dién ddng td va do con glécdm géc
doéng cép.

Nguyén nhan: Viém mang bd dao, bénh véng mac, bénh dich kinh-véng mac.

Diéu tri: Ciing nhw bét ki loai duc nao, duc thé thiy tinh dwoc theo déi dén khi gidm chirc néng thi gidc anh hwéng
dén sinh hoat hang ngay. Chuyén di phau thuat trén co s& tinh trang bénh nhan.

BUC THE THUY TINH BAM SINH |

| NHIEM TRUNG CUA ME/DUNG THUGC |

Triéu chieng:  Bé&nh nhan cho biét 1a me c¢6 tién s nhiém vi rat trong thdi ki mang thai, rubella hodc dung céac thube
nhuw steroid hoac thalidomide trong th&i ki mang thai.

DAu hiéu: Nhiém rubella trong thi ki mang thai gay ra duc thé thay tinh bdm sinh & mét mét hodc 2 mat. Biéu hién
b&ng m& duc & toan bo thé thdy tinh hodc duc nhan dac nhw ngoc trai, bao quanh la duc vé it d&c hon.

Mét sé trwdng hop rubella cé thé c6 thé thay tinh nhé hinh cau.

Dung thuéc trong théi ki mang thai gay ra duc thé thay tinh, biéu hién khac nhau tiy theo thubc dwoc
dung. Pac biét 1a dung steroid trong thei gian dai c6 thé gay ra duc thé thdy tinh dwéi bao sau.

Nguyén nhén: Rubella, steroid, thalidomide

Diéu tri: Ciing nhw bét ki loai duc nao, duc thé thay tinh dwoc theo déi dén khi gidm chirc nang thi giac anh
hwéng dén sinh hoat hang ngay. Chuyén di phau thuat trén co sé tinh trang bénh nhan.
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Thé thay tinh binh thwong va bat thwong

CHAN THU'ONG KHI SINH

Triéu ching:
DAu hiéu:
Nguyén nhén:

Diéu tri:

Bénh nhan cé tién s chan thwong khi sinh
Biéu hién duc thé thay tinh sau khi sinh phu thuéc vao loai chan thuwong.
Chén thwong

Ciing nhw bét ki loai duc nao, duc thé thdy tinh dwoc theo ddi dén khi giam chirc néng thi giac &nh
hwéng dén sinh hoat hang ngay. Chuyén di phau thuat trén co sé tinh trang bénh nhan.

BENH CHUYEN HOA/BENH TOAN THAN

Triéu chirng:

DAu hiéu:

Nguyén nhén:

Diéu tri:

Bénh nhan cé tién st bénh thiéu alpha galactosidaza A hodc khéng c6 tién st bénh lién quan.

Puc thé thay tinh do thiéu alpha galactosidaza A (xem phan truéc vé duc thé thay tinh méc phai lién quan
dén bénh chuyén héa/bénh toan than).

Thiéu alpha galactosidaza A

Ciing nhw bét ki loai duc nao, duc thé thdy tinh dwoc theo déi dén khi gidm chirc nang thi giac anh
hwéng dén sinh hoat hang ngay. Chuyén di phau thuat trén co sé tinh trang bénh nhan.

BENH DI TRUYEN

Triéu ching:

D4u hiéu:

Nguyén nhan:

Diéu tri:

Bénh nhan cé hoi chirng mét-n&o-than Lowe, hodc hdi chirng Down hodc khéng cé bénh toan than.

Hoi chirng Lowe gén véi duc thé thay tinh bAm sinh. Thé thay tinh méng va nhé. Buc cé thé & bao, vé hoac
nhan.

Hoi chirng Down gén véi nhiéu dang duc thé thay tinh khac nhau. (Xem phan truéc vé duc thé thay tinh
mac phai lién quan dén cac nguyén nhan di truyén). Buc thé thay tinh thuwéng gay giam thi lwc.

Duc nhan thé thdy tinh bdm sinh khéng c6 bénh toan than cé thé & 2 hinh thai. Hinh thai thir nhat goi &
duc phdi hodc duc nhan gdm nhirng vét duc nhé hinh sao & nhan phéi. Nhan phéi khéng bi anh huéng.
Loai duc thé thay tinh nay c6 kiéu di truyén troi, thwerng 2 mat va khéng anh huédng dén thi lwc. Hinh thai
th& hai goi la duc nhan toan bé. Loai duc thé thdy tinh nay anh hwéng dén ca nhan phdi va nhan bao thai
va do d6 c6 thé &nh hudng dén thi luc.

Ho6i chirng Lowe, hdi chirng Down

Ciing nhw bét ki loai duc nao, duc thé thay tinh dwoc theo ddi dén khi gidm chirc nang thi giac anh huéng
dén sinh hoat hang ngay. Chuyén di phau thuat trén co’ sé tinh trang bénh nhan.
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Thé thdy tinh binh thwong va bt thuong

| DI THPONG PHAT TRIEN MAT

Triéu chirng:

DAu hiéu:

Nguyén nhéan:

Diéu tri:

Bénh nhan cé bénh st di thweng Peter hodc khong biét di thuwéng lién quan.

Duc thé thay tinh kém theo di thweng Peter c6 tén hai giac mac trung tam, tdn hai nay &p séat thé thy tinh.
Di thwérng nay dwoc goi la nhirng dai gidc mac-thé thay tinh.

Di thwdng Peter

Ciing nhw bét ki loai duc nao, duc thé thiy tinh dwoc theo déi dén khi gidm chirc nang thi gidc anh hwéng
dén sinh hoat hang ngay. Chuyén di phau thuat trén co s& tinh trang bénh nhan.

CAC BAT THYONG VE HINH DANG & VI TRi THE THUY TINH

Triéu chng:

DAu hiéu:

Nguyén nhan:

Diéu tri:

Bénh nhan cé thé bi m& méat vashoac song thi mét mét. Co thé c6 bénh s hoi chrng Lowe, hdi chirng
Weill-Marchesani, hdi chirng Marfan, hdi chirng Alport, bénh homocystin niéu, bénh tang lysin huyét, hodc
bénh Ehlers-Danlos va cac bénh khac. Ngoai ra, khe hac mac déng khéng hoan toan cé thé dan dén khuyét
thé thay tinh cling nhw cac cAu tric khac cGia mét (thi than kinh, véng mac, méng mat, mi mét).

Hoi chirng Lowe: Cuc sau cua thé thay tinh c6 hinh chép. C6 thé c6 thé thay tinh hinh cau (ban kinh d6
cong cla thé thay tinh ngan bat thweong).

Hoi chirng Weill-Marchesani: C6 thé thay tinh hinh cau, I&ch thé thay tinh do tén hai cac day Zinn. Sau khi
bi léch, thé thay tinh c6 thé sa vao tién phong.

Hoi chirng Marfan: c6 thé cé thé thay tinh nhé hinh cau. Do tdn hai cac day Zinn, bénh nhan c6 thé cé léch
thé thay tinh, thwong léch vé phia trén.

Hoi chirng Alport: Cue triedc clia thé thiy tinh ¢6 hinh chép, gay ra loan thi khéng déu.

Bénh homocystin niéu: C6 léch thé thay tinh do tén hai day Zinn. Thé thay tinh thwéong léch xubng duwéi.
Bénh tang lysin huyét: C6 thé thay tinh nhd hinh cau.

Bénh Ehlers-Danlos: C6 léch thé thay tinh.

Khe hac mac déng khéng hoan toan cé thé dan dén khuyét thé thly tinh, biéu hién bdng mot khuyét hinh
ch¥ V & xich dao cla thé thay tinh véi khiém khuyét cuc bd clia day Zinn.

Hoi chirng Lowe, hdi chirng Weill-Marchesani, héi chirng Marfan, hdi chirng Alports, bénh homocystin
niéu, Hyperlysaemia, bénh Ehlers-Danlos

Phu thudc vao bat thweng va biéu hién lam sang.
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