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Vong mac ngoai vi va djch kinh

DINH HUONG |

Dé kham va ghi lai cac du hiéu ctia véng mac ngoai vi, can c6 mét phwong phap dinh huwéng va miéu ta day mét nhw 1a mot
tdng thé. Day mat thwong dwoc miéu ta trén mét mat phang hinh tron dwoc chia thanh 3 phan dwa vao mét sé cAu tric giai
phau dung dé& phan chia ranh gi6i cac ving:

1 Cuwec sau: vung cé ranh gii la dia thj va cac cung mach Ién trén va dwéi (~6mm)

2 Gan chu vi: ving gitra cung mach trén, cung mach duéi va xich dao
3 Chu vi: vang ttr xich dao t&i va ngay ngoai ora serrata (~ 5mm)

SN " XL ST
.......................... Gi¢i han ngoai clia cyc sau

Xich dao

Gidi han sau cta ora serrata

Hinh 1: Mét phuong phép dinh huéng va miéu ta day mat

Khi miéu td con mat hinh cau trén mot mat phang thi sé tao ra mot s bién dang. Bia thi va hoang diém hoi nhé hon trong
khi xich dao, véng mac ngoai vi va ora hoi to hon. Do d9, trén so' dd, ora trong réng hon xich dao nhung trong thue t& khong
phai vay. Xich dao la chu vi Ién nhat ctia mét.

Dé xac dinh vi tri, mét dwoc chia thanh 4 géc phan tw c6 tam la hoang diém. C6 thé hinh dung nhw la mét mat dong hé twéng
twong c6 tam 1a hoang diém véi vi tri 12 gi& & trén. Thuat nglr trong va ngoai dwoc dung dé chi vi tri so véi tam cha nhan

cau. Bat ki cAu tric nao & gan tam nhan cau hon dwoc goi la “trong” so véi cau tric & xa tam. Cubi cung, don vi dweng kinh
dia thi (1 dwdng kinh dia thi ~ 1,5mm) dwoc dung dé chi kich thuwéc va vi tri clia tdn thwong so véi dia thi.

CAC MOC GIAI PHAU |

| BONG TINH MACH XOAN |

Béng tinh mach xoén 1a cac kénh thu thap mau cta nhiéu nhanh tinh mach cong va manh & khap day mat. Thwong c6 4 béng
(mdi géc phan tw mdt bong) nhwng ¢ thé it hon hodc nhiéu téi 10-15. Bong tinh mach ndm & quanh xich dao va danh déu
vuing xich dao nhung khoéng phai lic nao ciing thay dwoc. Chang giéng nhw bach tuéc, mau dd-da cam va thuwdng cé nhiéu
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o X o o Vdng mac ngoai vi va djch kinh
sac to6 xung quanh (tang san biéu md sac t6 vong mac). Béng tinh mach xoan dan lwu vao cac tinh mach xoan di qua clng
mac & phia sau.

CAC PONG MACH VA THAN KINH MI DAl SAU

Déng mach mi dai sau va than kinh mi dai sau gibng nhw 2 duwdng thang, thuwdng c6 mau trdng dén hoi vang, véi b séc tb.
Chung di & khoang thwong hac mac tir ora dén xich dao & vi tri 3 va 9 gid va chia véng mac nlva trén va nira duéi. Dong
mach thwdng di & dwdi than kinh & phia thai dwong va trén than kinh & phia mdi. Than kinh thudng thay rd hon déng mach.

CAC PONG MACH VA THAN KINH MI NGAN SAU

Déng mach mi ngan sau va than kinh mi ngén sau la nhixng dwéng thang ngan, mau trdng dén hoi vang cé be sac té thay &
vBng mac ngoai vi. C6 tlr 10 dén 20 dong mach nhwng thuwéng chi thdy 4 dén 8. Cac dong mach nay di ttr phan gan ngoai vi
dén ngoai vi thwong tu hop & gan kinh tuyén doc nhung cé thé réi rac & céc vi tri khac. Ching khong phai lic nao ciing thay
duoc nhw ddng mach mi dai sau va than kinh mi dai sau.

Bong TM xodn

DM mi dai sau

TK mi dai sau

Ora serrata
phia thai ducng

Ora serrata phia miii

DM mi ngén sau

Hinh 2: Déng mach va than kinh mi ngdn sau
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Vdng mac ngoai vi va dich kinh

| MACH MAU @ CHU VI

Céc ddng mach va tinh mach & chu vi di song song véi ora serrata va dén cach ora serrata khoang 1,5 mm. Do d6 c6 mt dai
khdng c6é mao mach 1,5 mm & sau bo ora serrata.

Xich dao cia nhan cau

‘l’ Véng mac

Ora serrata

Hac mac

Pars Plana . <——— Clng mac

Méng mat Béng mach véng mac

Tinh mach vdng mac
Giac mac —- <
) Hoang diém

Thi than kinh

Véng mac
(cat ngang)

]

Thé thay inh—— = % &

Biéu mé séc tb
Mém thé mi
Mang Bruch

Ora serrata

-

Xich dao ctia nhan cdu ——»

H&c mac
Cung mac

Hinh 3: Mach mau & ngoai vi

ORA SERRATA

Ora serrata la gi¢i han trwéc cla véng mac than kinh. N6 1& mét dai ndi tiép 360°, hep hon & phia thai dwong (~1 mm) so véi
phia mi (~2 mm). N6 c6 hinh vé so (phia mii > phia thai dwong) véi 20 dén 30 mém hinh rang cwa & méi mat. C4c ving
hinh tron mau nau kéo dai vé phia sau tr ora dwoc goi la héc ora trong khi cadc nhanh véng mac mau tréng kéo dai vé phia
trwdc vao trong cac héc dwoc goi la rang ora.
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Véng mac ngoai vi va dich kinh

Bay dich kinh

Cacmomthémi —

Pars plana

Biéu mo thé mi

B& cla
day dich kinh trwéc

Ora serrata

Bo cua
day dich kinh sau

Hinh 4: Giai ph4u ora serrata

PARS PLANA

Pars Plana 1a mét viing 4-5 mm kéo dai tiy ora serrata t&i cac mém thé mi (60-70 mém/mat). N6 gdm c6 biéu md khong sac t6
& trong va bidu mé séc t6 & ngoai. Pars Plana c6 mau sb co la. Cac mém thé mi cling c6 mau nau nhung trong thuc té lai thay
la mau kem khi soi day mét do anh séng tiép tuyén dung dé soi.

Dich kinh thwe sy khdng phai Ia mét méc gidi phau chinh béi vi né thweng khong nhin thay dwoc nhwng duoc néi & day vi vai
tro néi bat clia né trong sw xuat hién va phat trién cac dau hiéu & ngoai vi. Can hiéu rd méi quan hé chéat ché dich kinh-véng
mac & toan bo day mét, n6 cé thé bi bién di trong qué trinh phat trién cac ton thwong ngoai vi hodc ban than né cé thé gay ra
céc béat thwong véng mac ngoai vi.

Dich kinh Ia mét loai gel, dd dac nira nwéc, cau tao gdm 99% nuwéc, 1% axit hyaluronic, d& cho phép truyén anh séang téi da.
Axit hyaluronic ¢6 tinh co gi&n va nhét. Dich kinh con chiva colagen typ Il dé gitr dwoc hinh dang. N6 chiém 67-75% thé tich
nhan cau. Dich kinh trong subt va thudng duy tri sw trong subt trong hau hét cudc ddi. Sy xuét hién cac dai trong dich kinh va
hién twong rudi bay (nhttng manh vun cta dich kinh) la twong déi phé bién va cé thé thay bang may soi day mét.
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) ) Vdng mac ngoai vi va djch kinh
Bénh dich kinh hinh sao xay ra & dich kinh ctia 0,05 dén 0,5% dan s6. N6 dworc tao thanh béi lipit chat day canxi mau trang
hodc trdng-vang, thweng & mot mat. Puc cé thé gay khé chiu cho bénh nhan, méc du thi lwc thwdng khéng bi gidm néng. Bénh
dich kinh thé 14p lanh c6 biéu hién twong tw, méc du cac tinh thé gém cholesterol chir khéng phai canxi. N6 thuwdng & 2 mét &
nhirng bénh nhan tré mac du hiém g&p hon bénh dich kinh hinh sao, ddi khi xay ra sau bénh mét hoéc chan thuong.

Ving ria
bay
dich kinh
trwée
Pars plana oW 'S
P ‘ =
Day ; ‘ o
dich kinh > ‘
sau —=
< L‘ )
X&U \\\‘/\/
a 4
P
& f
, 2
Dich kinh dwoc céu tao boi nuer, I
axit hyaluronic, té bao, va colgen typ Il

Hinh 5: Giai ph4u cua pars plana va djch kinh

Dich kinh bam vao mét sé vi tri & mat. N6 bam chét vao mét sau thé thay tinh & ngwi tré khién cho viéc mé Iy thé thay tinh
duc kho khan & ngudi tré. N6 bam chac vao day dich kinh bang mét doan dai 2-4 mm bét ngang qua ora serrata va gitr cho
I&p vo dich kinh, vBng mac cam thy va pars plana dinh vao nhau. N6 bam vao bé dia thi bang mét hinh vong chat ché co
thé thay dwoc 1a “vong Weiss” khi cé bong dich kinh sau. Cudi cting né bam khdng chac vao hoang diém va cac mach méau
véng mac ngoai vi.

DAY DICH KiNH

Day dich kinh thwong khéng nhin thdy nhwng ciing dwoc coi la mot mée. Day dich kinh la mét dai bang 2-4 mm béc cau qua
ora va la giéi han gitra vé dich kinh trwéc va vé dich kinh sau. Giéi han trwéc déi khi nhin thay nhw la mét duwdng thang me
mau hoi trdng & trén va song song véi pars plana. Gii han sau thudng khong nhin thay trir phi né nhé ra hoéc bi bién d6i do
co kéo dich kinh n&ng, trong trwérng hop nay duoc goi la day dich kinh nhé 1&n. B4y dich kinh nhd Ién tréng giébng nhu mot
dwdng manh mau trdng nhd 1én song song véi ora. DAy dich kinh 1a chd bam vao dich kinh chéc nhéat. Cac gi¢i han cta né doi
khi dwoc chi ra bdi sy tang sac td do tdng san biéu mé sac td véng mac & vi tri do.
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CAC KICH THUOC CUA MAT

ML

@

Hinh 6: Vj tri day dich kinh

Chiéu dai (trvéc-sau) ~22mm

Ora dén ora ~ 45 mm

Ria t&i gi¢i han sau ora ~7 mm

Ora t&i xich dao ~7mm

BPuwong kinh giac mac ~12 mm

Chu vi ~71 mm
Xich dao

Gidi han sau cua ora

Vung ria
~7mm | Y7mm

Vong mac ngoai vi va djch kinh
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Véng mac ngoai vi va dich kinh

Hinh 7: Céc kich thwéc cla mét

CAC DI THUONG BAM SINH |

| HOC ORA KHEP KIiN |

Triéu chirng:  Khdng c¢é triéu ching

DAu hiéu: Phan mau hoi nau ti ora serrata dwoc bao quanh moét phan hodc toan bd béi cac mém réng cwa hodc
vdng mac cam thuy.

Tilé 6%
O 2 mét 8%
Vi tri thwong gap Trén ngoai
Nguy co rach véng mac 15-20%
Nguy co bong véng mac Hiém
Lién két A
Chan doan:  Chén doan phan biét: 16 teo; loai trlr rach ho&dc bong véng mac
Diéu tri: Khéng can diéu tri; hwéng dan cho bénh nhan vé cac dau hiéu/triéu chirng clia bong véng mac; Theo ddi

mdi ndm mot 1an

| NEP GAP HPONG KINH TUYEN

Triéu chirng:  Khdng cé triéu chirng

DAu hiéu: Nép gap huéng kinh tuyén la nhixng nép gap theo hwéng nan hoa nho 1&n (chiéu dai 1/2 - 4 dwéng kinh
dia thi) cGia véng mac thodi héa v dung va té bao than kinh dém téng sinh xuét hién do co kéo dich kinh.
Chang ndm & viing ora va vudng goc vé&i ora, thuwéng nam trong mét rang, nhwng doéi khi & cudi mot hbc.
Cac nép gép nay mau trdng xam, thwdng chiva thodi héa dang nang. Vét rach nhé ctia véng mac c6 thé
thdy & phia sau hoac doc theo b& ngoai. Cac nép gap nay la mé véng mac bi bién ddi bao gébm tang sinh
t& bao than kinh d&m nén cé kha néng bong véng mac, c6 thé tang theo tudi.

Tilé 25%
O 2 mét 50%
Vi tri thwong gap Trén trong

Nguy co rach véng mac Co
Nguy co bong véng mac Co
Lién két )

Chan doan: Loai trir vét rach ho&c bong véng mac
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Diéu tri:

Khéng can diéu tri

Vong mac ngoai vi va djch kinh

Hwéng dan bénh nhan vé cac dau hiéu/triéu chirng cla rach véng mac va bong véng mac
Theo ddi mdi nam mét 1an

NGOC TRAI ORA SERRATA

Triéu chirng:

DAu hiéu:

Khoéng c6 triéu chirng

thi twong dwong véi drusen cuc sau. C6 thé cé sac to.

Chén doan:

Diéu tri:

NANG PARS PLANA

Triéu ching:

DAu hiéu:

Nhirng hinh cau mau tréng, 1ap lanh, nhan, riéng 1& & gan dau mét mém rang cua. V& mat md bénh hoc

Tilée

O 2 mét

Vi tri thwo'ng gap

Nguy co rach véng mac
Nguy co bong véng mac
Lién két

20%

+++ (< can dbi)
Trén ngoai

Q]

)

Q)

Ngoc trai ora serrata

Khong can diéu tri, lanh tinh

Khdng co triéu chirng

Nang pars plana la nhixng nang trong giéng nhw mun nwéc (<3 dwéng kinh dia thi), a sw tach gitra biéu

md thé mi khdng sac t6 va biéu moé co sac t6. Ching la twong dwong méd bénh hoc ctia bong véng mac
cam thy. Hau hét la méc phai va vo can hodc cé thé lién quan dén cac bénh méat nhw viém mang bd dao
sau hoac bong véng mac.

Tilé

O 2 mét

Vi tri thwdng gap

Nguy co rach véng mac
Nguy co bong vong mac
Lién két

3-18% ( T theo tudi)
33%

Phia thai duwong

)

)

Céac bénh mat?

Nguyén nhan: Nang pars plana

Diéu tri:

Khéng can diéu tri, lanh tinh
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VOng mac ngoai vi va dich kinh

| PHi DAI BIEU MO SAC TO VONG MAC BAM SINH

Triéu chirng:  Khdng cé triéu chirng

DAu hiéu: Phi dai bidu mé séc td véng mac bam sinh la nhitng tdn thwong phang mau nau hoéc den cé kich thuwéc
bang 1 dén vai dwong kinh dia thi, thuweng tron va thweng thay nhét & véng mac ngoai vi. Ching c6 b rd,
déi khi co6 mét quang sac t6 dac hiéu cda tén thuwong. Teo hac-vdéng mac, dwéi dang cac 16 thing qua doé
16 ra hdc mac, thuwdng phat trién & trong tén thwong gay ra cac khoang tréng lam cho viing nay c6 hinh
anh pho mat.

Phi dai biéu mé sac t6 véng mac bam sinh la do sw tang kich thwéc cac té bao biéu mé sac t6 véng mac
bam sinh. C4c t& bao I&n hon chira nhiéu hat melanin hon nén ving tén thwong cé mau sdm hon. Quang
tao ra b&i cac té bao biéu mo sac t6 lién ké hau nhu khong cé hat melanin. Cac tén thwong nay lanh tinh
va 6n dinh, ngoai trir viéc hoi to ra theo thdi gian va sw xuét hién cac khoang tréng.

Cac cum séc t6 nhw “vét chan gau” 1a mot bién thai ciia phi dai biéu mo séc td véng mac bam sinh, biéu
hién giéng nhu mot loat vét chan dong vat & véng mac. Cac vét chan tap trung thanh tirng dam va thuwong
lan rong theo hinh chém tw cwe sau ra chu vi.

Ngudi ta thay co sy lién két gitra phi dai biéu mé séc td vong mac bam sinh va bénh da polyp tuyén gia
dinh. Bénh da polyp tuyén gia dinh l1a mot bénh di truyén tréi trong d6 cac polyp xuét hién & dai trang va
c6 xu hwéng tré thanh &c tinh (50% céac trwérng hop). Mac du méi lién quan khéng chac chan, nhirng bénh
nhan cé = tén thwong & ca 2 mat va tién st bénh da polyp tuyén gia dinh can dwoc kham dai trang-truc
trang dinh ki dé loai tri u &c tinh.

Tile 27

O 2 mét 15%

Vi tri thwong gap khbng

Nguy co rach vdng mac )

Nguy co bong vdng mac )

Lién két Bénh da polyp tuyén gia dinh;
am diém tuwong déi

Chéan doan: Chén doan phan biét: No-vi hdc mac, u hic td, tdng san biéu mé sac té véng mac, seo hac-véng mac;
DPanh gia kha nang kém theo bénh da polyp tuyén gia dinh

Diéu tri: Khoéng can diéu tri, lanh tinh; loai trlr bénh da polyp tuyén gia dinh néu can

CAC THOAI HOA @ CHU VI |

| THOAI HOA DANG NANG |

Triéu chirng:  Khdng c¢é triéu ching
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DAu hiéu:

Chéan doan:

Diéu tri:

Vong mac ngoai vi va djch kinh
Thoai hoa dang nang la mét vung véng mac day lén thuwdng rong khoadng 1/2 dwdng kinh dia thj tinh tt
ora. Mau xam m¢ véi nhivng chdm dé véi nhivng chadm dé mo khép kin, né phét trién cham vé phia sau.
Thodi héa dang nang gdm nhirng héc nhé & I1&p réi ngoai cla véng mac. Chang cé thé nhap vao nhau
dé tao thanh cac khoang nang I&n hon va phat trién thanh tach 1&p véng mac véi cac 16 1&p trong. ThoAi
héa dang nang cé thé phat trién vé phia sau va lan réng t&i xich dao.
Mét trong cuia thoai héa dang nang c6 thé “v&” dé tao ra mot “16 gia” (16 16'p trong). Cac 16 nay khong can
diéu tri b&i vi chang khéng cho phép dich thdm vao dwéi vong mac, do dé khéng gay bong véng mac. Doi
khi xuat hién ca 16 trong va 16 ngoai c6 thé can diéu tri.

Tile 100% khi 8 tudi!
O 2 méat 100%
Vi tri thwong gap Phia thai dwong >miii; trén > duwoi

Nguy co rach véng mac L& (hiém) (trong > ngoai)
Nguy co bong véng mac | (-)
Kém theo Téch I6p vbng mac

Loai trir tach 1&p vBng mac va céc 16 trong va ngoai hiém gép

Khong can diéu tri; Theo déi méi ndm mét lan

THOAI HOA SAC TO HINH LUO

Triéu chirng:

DAu hiéu:

Chén doan:

Diéu tri:

Khdng co triéu chang

Thoai héa sac t6 hinh lwéi & chu vi biéu hién bang cac ving gidm va tang séc té trén mot dai bang
chu vi. VUng tén hai cé dang hat vé&i sic té dwoc sép xép dién hinh theo kiéu dwoc rai rac hodc theo hinh
Iwéi bat chéo hodc hinh té bao xwong.

Thoai héa séc t6 & ngoai vi tudi gia la do tén hai cac t& bao biéu moé séc td véng mac c6 thé do thiéu mau
mao mach hac mac ngoai vi. Biéu md sac té thoai héa giai phong ra cac hat melanin, cac hat nay dwoc rai
réc vao véng mac cadm thu & bén trén hodc dwoc cac dai thwe bao van chuyén vé phia cac mao mach véng
mac gay ra vong sac té bao quanh.

Tilé 20% > 40 tudi (T theo tudi)
O 2 mét 100%

Vi tri thwong gap Phia mii

Nguy co rach véng mac )

Nguy co bong véng mac )

Lién két Tubi

Chén doan phan biét: Viém véng mac séc td

Khong can diéu tri, lanh tinh
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Véng mac ngoai vi va dich kinh

TRANG KHONG AN / TRANG CcO AN

Triéu ching:

DAu hiéu:

Khdng co triéu chirng

Tréng khong &n Ia mot dau hiéu véng mac kha phé bién, né lam cho bé& mat véng mac c6 vé trdng-xam
trong m&. Mau xam thwong nhat dan khi gan dén ora & phia trwéc. Trédng khéng &n cé ranh gi¢i sau la
mot be riéng biét trong gidng nhw 1a mét vang hep cia véng mac t6i hon vé mat quang hoc. Cac mach
méau véng mac ndi bat trén véng mac mau trdng nhwng khong thay cac chi tiét hac mac.

O ngoai vi gitra ora va xich dao, tn thwong biéu hién nhw 14 cac mang hodc nhw 1a mot dai bang 360°.
C6 thé thay cac dao vdng mac binh thwdng & trong cac viing réng cla trang khéng an. Trang khong 4n t6
ra c6 tinh di chuyén va biéu hién va vi tri clia né cé thé thay déi gitra cac 1an kham. An vao ciing mac lam
cho mau tréng cla tén thwong va bd sau ctia né tang 1én.

Nguyén nhan chinh x&c cla trang khdng an chwa duoc biét rd nhung né dwdng nhw lién quan véi sy co
kéo dich kinh & ngoai vi va mét méi quan hé dich kinh-véng mac bat thwong cé thé gay ra réi loan td
chirc mang gi¢i han trong, 1&p soi TK, cac thanh phan than kinh véng mac hodc tham chi biéu mé sac t.
Hoac ndé cling biéu hién cho phti ndi véng mac do tdn thwong dich kinh-véng mac kéo dai.

Hinh 8a: Trdng khéng 4n

Bénh phén sau nhan cdu, Chuwong 10-12
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Vdng mac ngoai vi va dich kinh

Hinh 8b: Trdng c6 an

Trang c6 an la moét hién twong quang hoc gidng trang khéng an véi cac nguyén nhan va cac dic diém
twong tw, ngoai trr véng mac c6 mau tréng khi 4n ciing mac, khéng khéng an thi n6 cé vé binh thwong.
Tréng c6 an kha phd bién (32% sé mét) va hoan toan lanh tinh.

Tilé 30% ( T theo tudi); 10 x T & ngudi da den: T & ngwoi can thi

O 2 mat +++

Vi tri thwong gap Trén, thai dwong

Nguy co rach véng mac 15-20%

Nguy co bong véng mac Hiém

Kém theo Thodi hoa dang luéi, gian 16i, thoai hda dich kinh, bong dich
kinh sau, tach I&p véng mac

Chén doan:  Chan doan phan biét: bong véng mac, tach I&p véng mac bang 4n cing mac!

Diéu tri: Khong can diéu tri; theo ddi méi ndm mét lan dé phat hién vét rach
Theo d&i 2 nam/lan néu trdng khong 4n cé bd hinh vé so khéng déu, tang mang co kéo, thoai héa dich
kinh tang dan ho&c & gan moét thodi hda dang lwéi.

DRUSEN CHU VI

Triéu chirng:  Khdng c¢6 triéu chang

DAu hiéu: Drusen chu vi la nhitng vét tinh thé mau trdng-vang, tron, nhd, riéng ré, cach déu nhau, né c6 thé co cac
kiéu biéu hién khac nhau va & bat ki géc phan tw nao clia véng mac ngoai vi. Drusen chu vi it gép hon
drusen cuwc sau va cé thé thdy nhw 1a moét diu hiéu riéng 18. Drusen chu vi la sy day hyaline ctia mang
Bruch nhung khac véi drusen cuc sau, chang it khi kém theo bién ching (thi du tan mach dwéi véng mac,
xuét huyét hodc ro ri). Thi lwc khdng bi anh hwéng va tat ca cac xét nghiém chirc ndng thi giac va dién sinh
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Chéan doan:

Diéu tri:

) ) ) Vdng mac ngoai vi va djch kinh
li con binh thwong. Chwa chac chan la drusen chu vi la mét bat thuwdng do tudi gia hay la mét bénh di
truyén troi NST thuwéng.
Khi drusen & quanh xich dao, bénh dwoc goi la “drusen xich dao”.

Tile 277

O 2 mét 100%

Vi tri thwong gap Thay dbi

Nguy co rach vdng mac )

Nguy co bong véng mac )

Kém theo Tan mach du6i véng mac (hiém),

Nhan biét, loai trir cac bénh “vét vang” khac clia day mat

Khéng can diéu tri.

TEO HAC-VONG MAC

(thoai hda dang da lat hoac dang soéi cu6i)

Triéu chirng:  Khong co triéu chirng
DAu hiéu: Céc vung méng héa véng mac va héc mac, mét sac td, hinh tron, triing xuéng, riéng biét nam gitra ora va
xich dao. Cac tén thuwong nay cé kich thuwéc tr 0,1 mm dén vai dwong kinh dia thi. Ching c6 mau tréng-
vang do ciing mac |6 ra mot phan va cé be séc té. CAc tdn thwong lién ké& c6 thé sat nhap vao nhau va tao
thanh tén thwong Ién hon véi bd dang vé so. Khi cac tdn thwong dwoc thdy & ving mac ngoai vi giéng
nhw hinh day xich thi dwoc goi la thoai héa dang da lat hodc séi cudi.
Teo héc-véng mac dwoc cho la do tic mach & cac ngédn ctia mao mach hic mac dan dén thoai héa 5 I6p
v8ng mac cadm thu & bén trén. Cac I&p vdng mac trong khéng bi anh hwéng do chung khéng dwoc cap
méau b&i hdc mac. Do tdn hai cd mao mach hic mac va bidu mé séc td, cac I6p & nlra trong subt con lai
ctia véng mac cho phép nhin thdy cac mach mau héc mac va cting mac bén dwdi "nhw nhin qua cra sé".
Do I&p vBng mac trong con nguyén ven nén khéng c6 nguy co bong vong mac béi vi khong tao thanh cac
1.
Tile 27% ( T theo tudi)
O 2 mét 33%
Vi tri thwdng gap 80% dwé&i-ngoai hoac 5-7 gi®
Nguy co rach vdng mac )
Nguy co bong véng mac )
Kém theo )
Chéan doan:  Chan doan phan biét: 16 véng mac, thoai hda dang lwdi, seo hac-véng mac
Diéu tri: Khéng can diéu tri, lanh tinh

Bénh phén sau nhan cau, Chwong 10-14



® BrienHoldenVisionInstitute

VOng mac ngoai vi va djch kinh

BUI DICH KiNH-VONG MAC

Triéu ching:

DAu hiéu:

Thwong khong c6 triéu chieng; cé thé thay hoa mét khi mét chuyén dong

BUi vng mac dwoc tao ra bdi mét lweng nhd cac manh khéng déu mau trdng-xam cta mo than kinh dém
tang sinh & mat phan céach dich kinh-véng mac. C4c tén thwong dwoc thay gilra ora va xich dao va
thwdrng nho 1&n. Bui dich kinh-véng mac c6 thé chia ra thanh céac loai bui khéng nang, bui c6 nang, hodc
bui co kéo day Zinn.

Bui khéng nang c6 hinh dang khéng déu véi nhivng dau nhon 16i 1én trén bé mat. N6 nhé véi day < 0,2mm
va thuwéng xuét hién trng dam va sau nay tw dit ra d& xuat hién nhw nhivng manh nhé trong dich kinh.

BUi c6 nang gébm nhitrng khodng nang nhé sinh ra tir thoai héa véng mac. N6 biéu hién nhw 1a mot khéi
b& rd, khéng déu, mau trdng-xam duc cé dang “t6 ong” do cac khoang vi nang bén trong. N6 gén chat vao
dich kinh va cé thé tw dt ra hodc dit khi c6 bong dich kinh sau va Itrng lo trong dich kinh. N6 thwérng kém
theo rach véng mac, vét rach vat hoac 16 nap va chiém 7% bong véng mac nguyén phat.

BUi co kéo day Zinn tréng gidbng nhw nhirng ché véng mac 16i ra vé phia trwéc, gn vao mét hodc nhiéu
s@i day Zinn day I&én. Phan biét v&i cac bai khac dwa vao kich thuéc 16n hon, & gan ora, mot day hinh
tam giac méng di thanh mét dinh nhon va hinh géc phia trwéc. Bli co kéo day Zinn gan véi moét ti 1& cao
rach véng mac nhwng ti 1&é bong véng mac thap b&i vi né nam & day dich kinh.

Bui dich kinh-véng mac la cac ving dinh chac hon gitra dich kinh va véng mac, do dé co kéo nhiéu hon,
thwong kém theo tang san biéu mé sac té véng mac co thé sau tbn thwong véng mac ma né gay ra. Do
co kéo tang lén, cac ving nay gan chat véi sy hinh thanh vét rach va bong véng mac, nhét 1a sau bong
dich kinh sau. Bui dich kinh-véng mac thwéng thay trén vat hodc nap cla vét rach véng mac.

An ciing mac c6 thé thay rd hon dich kinh cé dac bén trén cac tén thwong nay.

Khdéng nang C6 nang Co kéo day Zinn
Tilé 72 % 5-7% 15%
O 2 mét 50 % 6 % 15 %
Vi tri thwong gép P4y dich kinh ) Phia mdii; Ora
Nguy co rach vong mac | Co Co Co
Nguy co bong véng mac | C6 1% Co
Kem theo ) ) )

Chéan doan:

Diéu tri:

banh gia co kéo vdng mac béng &n cting mac; loai trir rach véng mac kém theo.

Khong can diéu tri

Hwéng dan bénh nhan vé cac dau hiéu/triéu chirng cia bong véng mac
Theo d&i méi nam mot lan
Theo d&i thwérng xuyén hon néu cé triéu chirng hodc co kéo nhiéu
Theo d&i chat ché hon sau bong dich kinh sau

Bénh phan sau
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VOng mac ngoai vi va dich kinh

| TACH LOP VONG MAC MAC PHAI

Triéu chirng:

DAu hiéu:

Khoéng c6 triéu chivng trir & giai doan mudn
C6 thé thdy hoa mét va tdn hai thi trwong
Giam thj lwc néu lan dén hoang diém (hiém)

Téach I6p véng mac méc phai dwoc gay ra bdi thoai héa véng mac dan dén tach véng mac cdm thu & |&p
réi ngoai va I&p nhan trong. N6 c6 thé Ia tién trién cha thoai hda dang nang trong dé cac khodng nang
phét trién thanh cac hang tach I&p. Trong thyc té, thoai hda dang nang ludn ludn c6 mét & gitra viing tach
|&p va ora va khé c6 thé noi dau 1a diém két thac cla thoai héa dang nang va diém bat dau cda tach 16p.
Khoang tao ra c6 thé c6 2 dang:

Tach |&p vong mac dién hinh hodc phang: day 1a mét dang thoai héa dang nang & giai doan mudn.
Khoang con nhd, nhé 1én rat it, khéng c6 16 va con gidi han & cac vung trwédc xich dao.

Dang bong hodc lwéi: khoang chira day dich nhay va do khoang réng ra nén ton thwong 16i 1&n vé phia
trwdc va nho I1én gibng nhw mét hinh vom trong dich kinh. Tach I&p véng mac c6 vé mdng, cdng, nhan va
khong dap don khi mét chuyén dong.

Hinh 9: Tach Iép vdng mac

Céac |6p cua tach Iép c6 dang té ong. Lép trong c6 thé trong sudt hodc trong mé va khéng thay ré cac chi
tiét hac mac bén dwéi. Doi khi cé thé thdy béng clia mét mach mau véng mac & I6p trong trén bidu mo
sac t6 va hac mac bén dwéi. Cac mach mau véng mac tach riéng véi lop trong hoac I&p ngoai hoac chung
nhau gitra ca 2 |&p. Mach mau c6 bao trang, xo clrng, hodc tac cé thé xuét hién trén bé mat cda tach Iop
vBng mac. Dich kinh ¢6 dac, hoac di chirng ctia md than kinh dém tlr cac I&'p véng mac trong, cé thé thay
trén I&p trong cla tach I&p véng mac nhw l1a nhirvng béng tuyét mau trang hodc hoi vang.

Nhiéu 16 nhd c6 thé xuét hién trong tach I&p véng mac nhét 1a & loai tach I¢p dang luéi. Cac 16 cta Iop
trong thuwdng nhé va it quan trong b&i vi dich tir khoang dich kinh chi di vao khodng nang. Cac vét rach &
|&p ngoai thi rong hon va co thé c6 b cudn I1én. Ching c6 thé c6 bong nhd & xung quanh do dich nhay tw
khoang, nhwng néu don doc véi mot lwgng dich ¢6 han thi ching thuwdng én dinh va khéng gay ra bién
chirng. CAc vét rach cung tén tai & I&p trong va |&p ngoai trong mét tach I&p véng mac cé thé cho phép
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Chéan doan:

Diéu tri:

. Vong mac ngoai vi va djch kinh
dich ttr dich kinh di qua dén khoang dwéi vong mac va gay ra bong véng mac. Bong dich kinh sau ciing
phai c6 méat dé cung cap dich can thiét gay ra bong véng mac.

Thwdng thdy méot dwong ranh gi¢i mau trdng hodc cé sac tdé & bd sau cua tach Iép. Khi c6 sac td, nd
thwdng cho biét & mot bong én dinh (>3 thang) cua tach 16p.

H&u hét tach Iép véng mac tw 6n dinh hoéc tién trién rat cham vé phia sau theo kiéu vong tron. Tién trién
c6 thé lien quan dén co kéo dich kinh va cé thé dirng lai khi c6 bong dich kinh sau va hét co kéo. Duoi
10% co tién trién, phat trién rong hon, hodc rach/bong véng mac bén ngoai ving tach I&p véng mac. Tuy
nhién, 70% phat trién t&i bd sau xich dao.

Tilé 4% ; (T tubi)
O 2 mét 38-80%;
Vi tri thwdng gap 70% dwéi ngoai

Nguy co rach vdng mac 28% tach I&p vong mac
23% & lop ngoai

3% & I&p trong

2-10% & ca 2 lép

Nguy co bong véng mac 6% tach I&p vdng mac
Lién két Am diém tuyét doi

Thoai héa dich kinh (60%)

An ciing mac dé thay rd vét rach
Chén doan phan biét: bong véng mac, dwa vao cac diu hiéu dusi day:
Téch Ié&p vong mac Bong vdng mac

Chuyén dong Khéng Céb
Am diém Tuyét dbi Twong déi
Bé mat Min C6 nép nhan
Thay r chi tiét hc mac M& nhat Khéng thay
Van duc dich kinh c6 sac t6 Khong Co
Mach méau c6 bao tréng Co Khéng
Bong tuyét/dang nang Cé Khéng
Tile & 2 méat 70% Khoéng
Triéu ching Khdng (+-)
Puwong ranh gidi Khéng (+/-) Céo

Néu khong c6 vét rach hodc

Néu chi c6 vét rach 16p trong & truéc xich dao,

Khéng can diéu tri; Theo ddi 2 nd&m mét 1an bang hinh vé hoac hinh anh
Hwéng dan bénh nhan vé cac dau hiéu/triéu chirng ctia bong véng mac.
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Vdng mac ngoai vi va dich kinh
Néu chi c6 16 & I1&p ngoai,
Hoi chan chuyén gia véng mac hodc diéu tri nhw 16 teo (xem phan sau)
Néu cd tach I6p vong mac phat trién qué xich dao hoac
Néu co6 vét rach ca I¢p trong va I&¢p ngoai hoac

Néu c6 co kéo hodc bong véng mac,

Hoi chan chuyén gia véng mac.

| THOAI HOA DANG LUG!

(con goi lathoai h6a dang hang rao, thoai héa xich dao, thoai hoa dang bot sén)
Triéu chirng:  Thuwdng khong cé triéu chirng; cé thé nhin thy chép séang hoac rudi bay khi mat chuyén déng

DAu hiéu: Thodi héa dang lwéi la mét tdn thwong ngoai vi hinh bau duc, cé ranh gidi rd, c6 thé c6 mdt hodc nhiéu
tdn thwong, thuong dai bang 1-4 dwéng kinh dia thi va rong bang 1,5-2 dwdng kinh dia thj véi truc dai
song song vé&i ora serrata. Tén thwong phia sau thuéng réng hon va thwdng theo hwéng nan hoa hoac
hwéng chéo. Thodi héa dang luéi thwerng kém theo trdng khdng 4n doc theo b thoai héa va 80% cé ting
san biéu mo sac tdé véng mac tao ra hinh anh 16m dém. Hau hét cac tén thwong cé nhirng bong tuyét
nhd mau trdng-vang trén bé& mat, 1am cho thoai héa dang Iwdi c6 hinh dnh hat. Pay cé “hinh ring cua” va
do day khong déu, lam cho tén thuwong trong nhw “bi nhay can”. Tén goi “thoai héa dang luwéi” néi dén hinh
anh clia cadc mach mau méng di hodc cé bao trédng & trong ton thwong.

Hinh 10: Thodi h6éa dang Iwéi

Thoai héa dang lwéi thwdng xuét hién & khodng 20 tudi, phét trién theo 3 giai doan tién trién cham:

1. Thodi hoa dang lwéi bat ddu béng hinh anh hat mau xam clia véng mac méng, thuwdng quanh mét mach mau.

2. Sau d6 mach mau cé bao trang (hyalin hda) nhwng nhwng van con mé tao ra hinh anh xo cing va xuét hién tang san
biéu mé sac tb véng mac kém theo.
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) . o _Vong mac ngoai vi va djch kinh
3. Cudi cung cac mach mau I&n bi anh hwéng, ton thwong réng ra va sac to tang I1én. L6 cé thé xuat hién & giai doan nay.

Thodi héa dang lwéi dwoc gay ra béi qua trinh thoai héa dich kinh-véng mac dac trung bang véng mac méng va céc tui
bat thuweng cla dich kinh hoéa 16ng (cac khoang tréng) & dich kinh lién k&. V&ng mac méng dan va nhirng bién déi dich
kinh-véng mac gay ra céc 16 teo dac trwng bén trong thoai héa dang lwdi & 18-42% sb tdn thuwong. D6 la nhivng 16 nhé va
tron, tdi hon thoai héa dang lwéi mau trdng & xung quanh, 16 c6 thé mdt phan hodc toan bd chiéu day. LS & thoai hda dang
lwdi khdng co co kéo. Khong cé tdn hai dich kinh, thoai héa dang lwéi kém theo 16 thwdng yén n trong nhiéu nam véi ti lé
bong véng mac thap (3-14%).

Nhirng bién dbi dich kinh-vng mac ciing cé thé gay ra cac vét rach cé nap, vét rach thang, va vét rach co vat, dan dén
bong véng mac. Bién ddi dich kinh-véng mac gay ra cé d&c dich kinh v&i nhirng ché dinh rat chit & b tén thwong. Bong
dich kinh sau, phau thuat mat hoac cac tac ddng khac vao dich kinh c6 thé gay co kéo & cac vi tri dinh chat dich kinh-véng
mac, dan dén rach véng mac. Thoai hoa dang luéi véi vét rach do co kéo & bé thoai hda co 35-38% nguy co bong véng
mac va can diéu tri dw phong.

Thoai héa dang lwéi quan trong & chd né 1a d4u hiéu véng mac lién quan nhiéu nhat véi bong véng mac do rach can phau
thuat: 20-35% sé mat bong véng mac c6 thoai héa dang lwéi.

Thoai héa dang bot sén la mét bién thé ctia thoai hoéa dang luéi, véi tat ca nhivng nguy co clia thodi hoa dang lwgi. Thoai
héa dang bot sén khdng cé bién dbi sac tb va trong gidng nhw dau vét ctia mét con sén do nhivng vét réng béng mau
trang bac & vdng mac chu vi. Thoai héa dang bot sén c6 thé Ia giai doan sém cda thoai héa dang lwdi dién hinh, nhung
né la mot bién thé riéng biét cia thoai hda dang lwdi dién hinh. An cing mac lam cho céc toén thwong nay c6 mau trang
séang.

Sw xuét hién thoai héa dang lwdi c6 thé dwoc gay ra béi:
- Thiéu méau cuc bd véng mac twong déi

- Nhirng bién dbi thoai hoa dich kinh-véng mac co ban

- Nhirng yéu t6 di truyén.

Tile 6-10% (T = can thi)
O 2 mét 50% (< can dbi)
Vi tri thwong gap Duwéi (5-7gi0) ; trén (11-1 gi®)

Nguy co rach vong mac 16-25% (1-2% rach; con lai & 16)
Nguy co bong vBng mac 0,1-0,5%

Kém theo Trang khong &n, trdng c6 &n, teo hac-véng mac
Chén doan:  An cliing mac dé loai trr vét rach va co kéo
Diéu tri nhirng bénh nhan thoai héa dang lwdi khi can nhéc cac yéu té nguy co bong véng mac (xem
phan dusi)
Diéu tri: Néu khong cé triéu chirng:

Theo ddi mdi nam mét l1an
Hwéng dan bénh nhan vé cac dau hiéu/triéu chirng cha bong véng mac

Néu c6 céc triéu chirng nhin thy chép sang hodc rudi bay hodc
Néu thoai hoa dang luéi cé 16 teo, khdng cé triéu chirng va khoéng cé cac yéu té nguy co bong véng mac

Theo d6i 2 nam mot lan
Bénh phan sau nhan cau, Chwong 10-19
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3 . ) Véng mac ngoai vi va dich kinh
Hwé&ng dan bénh nhan vé cac dau hiéu/triéu chirng ctia bong véng mac

Néu c6 céc yéu td nguy co bong véng mac
Hoi chan chuyén gia véng mac hoac theo ddi véi khoang thoi gian ngén hon
Néu c6 vét rach & bd (28-35% nguy co bong véng mac)

Héi chén chuyén gia véng mac.

RACH VONG MAC |

| CAC DIEM CHUNG |

Ré&ch véng mac la tdn hai md véng mac dwdi dang 16 teo hodc vét rach. L6 véng mac cé thé mot phan hoac toan bo chiéu
day. Vét rach véng mac c6 thé thudc loai cé nap, hinh méng ngwa hodc “tach |&p”.

RA&ch véng mac xay ra & 4-18% dan sb. Khoang 75-80 % sb nay |a 16 teo, 10-15% la vét rach c6 nép, va 10% la vét rach
vat.

RA&ch véng mac hau hét xay ra & vung chu vi, cé thé do véng mac méng hon, it mach mau hon va c6 nhirng chd dinh chéc
cua dich kinh-véng mac.

RA&ch véng mac hau hét khéng c6 triéu chirng. Khi c6 triéu chirng thi biéu hién 1& hoa mat thoang qua va tirng lac va dot
ngdt nhin thay rudi bay. Rach véng mac cé triéu chirng c6 30-40% kha nang tré thanh bong véng mac.

Réch véng mac gap & 30% sb mét bong véng mac khéng chan thwong, 70% s nay trén 40 tubi.

LO TEO

Triéu chirng:  Thwong khong c6 triéu chirng; cé thé thy chép sang va hién twong rudi bay khi mat chuyén dong

DAu hiéu: L& teo la nhirng ving dd sam, kich thwée nhd (< 2 dwérng kinh dia thi) cla méng va teo véng mac & chu
vi. L6 c6 thé mét phan hodc toan bd chiéu day. L6 toan bd chiéu day lam 16 rd hac mac héc mac, khién
cho né cé mau dd sdm dién hinh. Khi &n 16m vao, 16 teo gidng nhw “ndi Ira” hodc “miéng c&”. L6 thuong &
gitra ora va xich dao.
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Chéan doan:

Diéu tri:

Véng mac ngoai vi va dich kinh

Hinh 11: L& teo

L& teo c6 thé do thiéu mau cuc bd & vdéng mac va mao mach hac mac, gay ra thoai hda véng mac cuc bo.
Do khéng c6 co kéo va bong dich kinh sau, cac 16 teo thuwéng déng kin va 6n dinh véi bd cé séc té va ap
vao biéu mé séc td véng mac. Sac t6 cho biét 1a 16 da cé tir it nhat 3 thang.

L& teo c6 thé tién trién thanh bong vdng mac. Piéu nay xay ra khi dich kinh héa I1dng l1am cho dich thdm
qua duéi be 16 va day véng mac cam thu tach khoi biéu mé séc té véng mac. Thoai hdéa & biéu mo sic td
vong mac ciing phai ton tai va &nh hudng dén sw ap chét gitra biéu mé séc t6 véng mac va t& bao quang
thu khién cho bo 16 tach ra.

Tilé 2-5%

O 2 mét 20%

Vi tri thwdng gap Phia thai duwong
Nguy co bong véng mac 7%

Kem theo Bé&nh mach méau

An cting mac dé danh gia kich thwéc cia vong dich quanh 16.
Danh gia cac yéu tb nguy co bong véng mac kém theo dé& chon diéu tri dw phong hodc theo ddi.

Néu khong cé triéu chirng va vong dich nhé (< 1 dwérng kinh dia thi)

Theo d&i méi ndm mét [an (hodc 2 ndm mot lan néu khéng c6 tang sén biéu mé séc td véng mac)
Hwéng dan bénh nhan vé cac dau hiéu/triéu chirng cia bong véng mac.

Néu c6 mét vong dich “ving xam” (1-2 dwéng kinh dia thi)

Xem xét cac yéu té nguy co bong véng mac
Theo dbi v&i khodng cach ngén hon hodc hdi chdn chuyén gia véng mac

Néu c6 vong dich I&n (> 2 dwéng kinh dia thi)

Hoi chan chuyén gia véng mac

Bénh phén sau nhan cdu, Chuong 10-21



® BrienHoldenVisionInstitute

VOng mac ngoai vi va djch kinh

VET RACH CO NAP

Triéu ching:

DAu hiéu:

Chén doan:

Diéu tri:

Thwong khong cé triéu chieng; cé thé thay hién twong chép sang hodc rudi bay

Vét rach c6 nép la do co kéo dich kinh 1&én mét viing nhd ctia vong mac va kéo mét nat véng mac cam thu
(nép) vao khoang dich kinh. Thuéng thdy mét bui dich kinh-véng mac (c6 thé 1a ngudn co kéo) trén nap, lo
Itrng & trwdre 6. V&t rach c6 nap thudng trong gibng nhw 16 teo. Ching tron, nhd va mau dd do 16 ra hac mac
bén dwéi va dwoc bao quanh bdi mé véng mac teo mau xam. Theo thdi gian, nap bong co lai do thiéu cung
cap mau dinh duéng, l1am cho khé phan biét 16 c6 nap va 16 teo.

Vét rach c6 nap thwdng xay ra sau bong dich kinh sau nhwng ciing c6 thé thay & nhirng bénh nhan tré khéng
c6 bong dich kinh sau. Khi vét rach c6 nap xay ra do bong dich kinh sau, thwdng cé bong véng mac xung
quanh do lwong 16n dich tir dich kinh thdm qua dwéi véng mac. So véi vét rach vat, vét rach c6 nép thwong
khéng gay ra bong véng mac b&i vi co kéo dich kinh dwoc gidi phong khi ndp tao thanh.

Tilé < 1%

O 2 mét )

Vi tri thwdng gép Phia thai dwong

% cha vét rach 10-15%

Nguy co bong véng mac | Thap

Kém theo Bién ddi dich kinh-véng mac & co kéo

Nhan biét ndp; danh gia vong dich bao quanh va co kéo; danh gia tudi cia tén thwong. Loai trir bong
v8ng mac bang &n cting mac

Gidng diéu tri 16 teo

VET RACH HINH MONG NGUA

Triéu chirng:

DAu hiéu:

H&u hét khéng c6 triéu chirng
Hoa mat
Hién twong rudi bay xuat hién dét ngot

R&ch véng mac thuwdng do co kéo Ién nhirng chd dinh chac bat thwdng cda dich kinh-véng mac thuwong &
bé sau cla thodi héa dang lwéi, day dich kinh, bai véng mac hodc seo hic-véng mac. Rach thuwdng xay
ratrong th&i gian ctia bong dich kinh sau. Do bong dich kinh sau tang Ién, vat rach cé hinh méng ngwa
v&i dinh hwéng vé cuc sau. Bo trwéc cla vét rdch van bam vao véng mac. Vat cé mau trang do phu va
thiéu cung cép dinh duéng, va né co lai theo thdi gian. Xuat huyét dich kinh c6 thé xay ra vao thoi diém
rach vdng mac do rach cac mach mau.

Cac vét rach vong mac thwdng Ién hon 16 teo hoac 16 ¢6 ndp. Ching 1a nguyén nhan chinh ctia bong véng
mac do rach va c6 kha nang 30-35% tién trién thanh bong vdng mac. Yéu té quan trong nhat trong sw
hinh thanh bong véng mac la dich kinh co kéo dai dang |én vat.

Tilé 0,4-2%; 10-15% cua bong dich kinh sau
O 2 mét
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Chén doan:

Diéu tri:

Véng mac ngoai vi va dich kinh

Vi tri thwdng gap Trén

% cla vét rach 10%

Nguy co bong véng mac 30-35%

Kém theo Bién ddi dich kinh-véng mac va co kéo

Hinh 13: Vét rach véng mac hinh méng ngua

An ciing mac dé xac dinh vi tri vét rach.

Hoi chan chuyén gia véng mac, mac du nhiéu trweng hop khéng duoc didu tril

TACH LOP VONG MAC

Triéu chirng:

DAu hiéu:

Chéan doan:

Khdng cé triéu chirng & khodng 60% cac trwdng hop

Téach 1&p vdng mac xay ra khi c6 mot vét rach & ora serrata kéo véng mac ra khéi ora. Thworng dwdi 90°,
vét rach c6 hinh liém va dirng lai & day dich kinh.

Nguyén nhan chinh xac cla tach I&p véng mac con chwa biét rd; cé thé tw phat hodc sau chan thwong.
Hinh thai tw phat dwéng nhw thudng xay ra hon & 2 mét, & nam gidi, & véng mac thai dwong-dwdi. Tach
I&p do chén thwong thuwdng & phia mii-trén, & mot mét, va xay ra & nhirng bénh nhan dé bj chan thwong
c6 cac dau hiéu khac ctia chan thuong.

Téach I&p véng mac c6 thé khong xuat hién ngay sau chan thwong. N6 xay ra sau 4-5 thang, tach |&p véng
mac tién trién cham, nhwng hau nhw chac chan tré thanh bong véng mac.

Loai trtr bong vBng mac;
Loai trr tach 1&p muén béng danh gia bénh nhan sau chan thwong 60-90 ngay
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Véng mac ngoai vi va dich kinh

Diéu tri: Hoi chan chuyén gia véng mac

BONG VONG MAC DO RACH

Triéu chieng:  Nhin thay chép sang
Hién thwong rudi bay dot ngot
Muwa bui hoac to nhén
Blrc man hodc béng tdi che 14p thi trudng
Giam thij lwc

D4u hiéu: Bong véng mac sinh ra khi véng mac cadm thu tach khéi biéu mé séc té véng mac. Véng mac bong c6 mau
trong m& va hoi trdng, ndi 1én trong khoang dich kinh, xuét hién nhirng nép gap nhd va Ién va dap don
khi mat chuyén déng.

V6ng mac bong det khéng gon séng nhiéu nhw 1a bong véng mac bong. CAc mach méau véng mac ngoan
ngoéo va sam hon & véng mac bong mau trdng, va céc chi tiét hdc mac bj che 14p. Mach mau véng mac
c6 thé in béng lén hic mac bén duéi. Bong véng mac c6 thé gay ra dau hiéu Schaeffer (“bui thudc 18”)
khi biéu md séc t6 hodc té bao mau ty do lo Itrng trong dich kinh. Tilé bong véng mac 1a 0,01% (1/10000),
v&i dinh & gitra 50-60 tubi.

N

Té€ bao

Hinh 14: Té bao trong djch kinh

Bong vdng mac do rach 1a do mot vét rach véng mac toan bé chiéu day. Bong véng mac nay gan voi
bién dbi dich kinh-véng mac c6 thé do gidm n&ng mach mau bén dwéi. Cac nghién ciru da khéng dinh rang
céac bénh mach mau cé ti 1é bong véng mac do rach cao hon so véi ngudi binh thuweng cling Itra tudi.
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Véng mac ngoai vi va dich kinh

Dang ludi

Hinh 15: Bong vdng mac do rach

Mot s6 yéu td tao thuan loi cho sy tach véng mac cdm thu khdi biéu md sac té véng mac trong bong véng mac
do rach:

Lién két yéu gitra véng mac cam thu va biéu mé séc td

Dich tir dich kinh c6 thé thAm qua vét rach véng mac va lam cho céac 16p tach ra
Tén tai thoai héa dich kinh-véng mac kém theo mét tinh chét “giam séc”

Lwc co kéo tac dong lén véng mac cam thu ho&c 1&n vat/be vét rach

Tac dong “nhuw roi quét” 1én véng mac bong khi mét chuyén déng

Chén doan: Can chan doan phan biét bong véng mac do rach véi bong véng mac do tach I&p, bong véng mac do co
kéo v&i bong véng mac do xuét tiét

Diéu tri: Chuyén ngay cho chuyén gia véng mac dé diéu tri.

CAC YEU TO NGUY CO |

Mot s yéu tb [am tang nguy co xuét hién bong véng mac. Cac yéu td nay can dwoc danh gia va can nhic déi véi méi bénh
nhan trong viéc diéu tri rach véng mac va cac bénh c6 thé tién trién thanh bong véng mac.

BONG DICH KINH SAU & THOAI HOA DICH KINH-VONG MAC

Triéu chirtng:  Nhin thdy chép sang (25-50%), hién twong rudi bay, hinh nhin bién dang, nhin me

DAu hiéu: Bong dich kinh sau xay ra do dich kinh bi héa 1dng dan, cubi cung lam cho I&p vé dich kinh sau tach ra
khéi mat véng mac.
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Vong mac ngoai vi va djch kinh

Hinh 16: Djch kinh héa Idng. Khi tudi cao, sw hda 16ng do gidm axit hyaluronic 1a mét ché dua.

Hinh 17: Djch kinh héa I6ng. Co rit va xep dich kinh c6 thé gay ra co kéo.

Bong dich kinh sau tién vé phia trwéc tir cac chd bam & phia sau va dirng lai & b dinh chac ctia day dich
kinh. Bong dich kinh sau hoan toan chi khi dich kinh tach khéi chd bam clia né & dia thi. V& mat khach
quan, duc dich kinh c6 thé thy dwoc, nhung chi cé thé thwe sy khdng dinh bong dich kinh hoan toan sau
khi thay vong Weiss. Vong thwéng mét phan, twong (ing véi chd bam hinh vong cla dich kinh & dia thi.

Sw xuét hién bong dich kinh sau c6 tAm quan trong 1am sang b&i vi n6 gan véi co kéo dich kinh va tao
thanh mét bé chra dich Ién trong khoang dich kinh, ca hai déu lién quan ch&t ché véi bong véng mac.
Phan I&n cac vét rach véng mac & ngudi trén 50 tudi ¢ lién quan tryc tiép véi co kéo dich kinh. Thuc té,
khodng 10% bong dich kinh sau sé& c6 rach véng mac. Séc td xuat hién & dich kinh trwdc (goi 1a dau hiéu
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] . Vdng mac ngoai vi va djch kinh
Schaeffer hoac bui thuoc 1a) la dau hiéu dac hiéu cla rach véng mac va can chi y phat hién trong khi
danh gia bong dich kinh sau.
Bong dich kinh sau gay ra hoa mét do co kéo I&n véng mac bén dui. Hién twong rudi bay c6 thé do dich
kinh c6 d&c va xep xubng hodc vong than kinh dém tach khdi thi than kinh. Hién twong nay déi khi do co
kéo cac mach mau véng mac néng, c6 thé gay ra nhirng xuét huyét nhé trong dich kinh. L& hoang diém,
phu hoang diém, va phu & dia thi cling c6 thé 1a bién chirng clia bong dich kinh sau.
& 50 tudi, khoang 50% nguwéi c6 bong dich kinh sau. Ti Ié nay tdng khoang 10% méi 10 ndm. Bong dich
kinh sau xay ra sém hon & ngudi can thi, nhivng ngudi khdng thé thiy tinh va nhirng bénh nhan c6 tién st
chén thwong va viém.
Chan doan:  Nhan biét qua cac dau hiéu/triéu chirng; Loai triy rach véng mac
Diéu tri: Hwéng dan bénh nhan va theo ddi chat ché (phan I&n cac trudng hop)
Néu c6 trieu chirng: theo ddi 2-4 tuan/lan; khodng thdi gian tang gap déi khi triéu chirng giam
Néu c6 xuat huyét: theo ddi 1-2 tuan/lan; khoang thei gian tang gap khi hét xuét huyét
Néu c6 rach véng mac: Hoi chan chuyén gia véng mac
CAN THI (> 3.00D)
Vai tro chinh xac ctia can thi trong bong véng mac khéng rd rang nhwng 1-3% sb ngudi can ndng (nhat la can thi truc) co
bong véng mac. Can thi dwdng nhw khéng gay ra nhirng tén thwong gay bong rd rang nhung né thwdng kém theo cac tén
thwong dé dan dén bong véng mac (thoai héa dang lwdi, trdng khoéng &n, 16, v.v.). Can thi cé thé tao thuan loi cho sy xuét
hién bong vdng mac do s tén tai mot lién két yéu hon gitra té bao quang thu va biéu mé séc tb. M6t 16 & viing ora ctia mét
can thj c6 kha nang gay bong véng mac nhiéu gap 35 1an so véi & méat khdng can thi.

HOA MAT

Hoa mat (nhin thy chép sang) bao hiéu sy co kéo véng mac. Bong véng mac dé xay ra khi c6 co kéo lén véng mac. Vét
rach co triéu chirng c6 30-40% kha nang bong véng mac.

VI TRi, KiCH THUO'C VA PO SAU CUA RACH VONG MAC

Vét rach vdng mac & phia trén thwérng cé nguy co cao hon do trong lwc day dich trong vét rach xuéng phia duwéi. Vét rach
cang rong va cang sau (toan bd chiéu day) thi cang nhiéu nguy co' phat trién thanh bong véng mac.

MAT BEN KIA KHONG BONG VONG MAC

O nhirng ngudi c6 thé thay tinh, mat bén kia khéng bong véng mac ciing cé 11-31% nguy co' xuét hién bong véng mac. O
nhirng mét khong c6 thé thiy tinh, nguy co 1a 21-36%. Khodng 50% mét bén kia c6 vét rach sé gay ra bong véng mac. Do
do tAt ca cac vét rach & mét kia can dwoc didu tri dw phong.

TIEN SU GIA DINH BONG VONG MAC

Mac du né 1a mot lien két yéu, tién st gia dinh bong véng mac c6 thé téng nguy co xuét hién bong véng mac.
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VOng mac ngoai vi va djch kinh
MAT KHONG THE THUY TINH / CO THE THUY TINH NHAN TAO

Mét khong thé thay tinh chiém 23-40% bong véng mac. Mat khéng thé thay tinh c6 nguy co bong véng mac la 2-3% so véi
0,01% (T 200-300 lan) & mat cé thé thay tinh. 1,7-3% mét khong thé thiy tinh xuat hién bong véng mac, 50% trong vong
nam dau sau mé. Mat cé thé thdy tinh nhan tao cling c¢é nguy co bong véng mac hoi cao hon, nhwng khéng nhiéu bang
ngwdi khdng thé thay tinh.

CHUNG TOC

Bong v8ng mac xay ra & nguoi da trang nhiéu gap 10 1an so véi nguwdi da den. Diéu nay cé thé do téng ti 1& can thi, ti &
thoai hoa dang lwéi va gidm sac té & biéu mé séc td véng mac clia ngudi da trang.

PHAU THUAT MAT / CHAN THUONG

Ph&u thuat ndi nhan cé thé lam ting kha nang bong véng mac do tac dong truc tiép véng mac, bang cach gay ra vét rach,
lam tang co kéo dich kinh qua viéc hinh thanh mang dich kinh hoac gay tén that ho&c di chuyén dich kinh. Nhitng bénh
nhan trwéc md can dwoc kham day mét can than dé loai trir rach véng mac c6 thé tré thanh mot van dé sau méd. Nhirng
bénh nhan sau mé can dwoc kiém tra dinh ki dé loai triv vét rach, danh gia bién déi déi véi vét rach da co trwde va dé loai
trtr bong vdng mac.

THUOC CO DONG TU

Dung thubc co ddng t&r 6 thé 1am téang kha nang bong véng mac. Tuy nhién, diéu nay khéng chéc chan. Trong nhiéu nghién
ctu cho thay diéu nay nhung khéng cé kham day mat luc dau dé loai trir rach véng mac c6 tir truéc.

MANG TRU'O'C VONG MAC

V4 dich kinh c6 thé dinh vao mang trwéc véng mac va gay co kéo manh & mirc mang.

XUAT HUYET DICH KiNH

Sau xuét huyét dich kinh, c6 thé thay dich kinh hoéa 1dng va téng co kéo dich kinh-véng mac do sw tao thanh mang truéc
vOng mac va tang co rut mang da co tw trwéece.

VIEM HAC VONG MAC

Viém héc véng mac va viém mang bd dao ngoai vi c6 anh hwéng Ién dich kinh giébng nhw xuét huyét dich kinh béng cach
lam dich kinh héa 1dng tirng phan. N6 con thic day sw xuét hién bong véng mac xuét tiét khdng do réach.

HOAT PONG CUA BENH NHAN
Hoat déng ctia bénh nhan ludn can dwoc xem xét khi danh gia rach véng mac va bong véng mac. Cac hoat ddng manh,
bao gébm hoat déng than thé manh hodac tiép xtc c6 thé lam tang kéo va giat 1én cac ving co kéo véng mac. Rach véng

mac va bong véng mac dé xay ra hon trong nhirng hoan canh nay. Biéu dang chu y Ia 75% bong véng mac chan thwong
xay ra & nam gi&i!
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VOng mac ngoai vi va dich kinh

| TUOI

70% sb mét bong véng mac khéng chan thwong xay ra & nhirng nguoi trén 40 tudi véi dinh trong khodng 50-60 tudi. Do
do, tudi 1a moét yéu té quyét dinh trong viéc diéu tri rach véng mac, né cé thé doi hdi sw cha y chat ché hon va can thiép
dang luc hon & nguoi lon tudi.
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