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NHO’NG KIEN THUPC CHUNG

Cling mac tro va chivc néng chi yéu la nang dé&

CAu tao cha yéu 1a colagen

CAu tric cha né hau nhw khong cé té bao va khéng c6 mach mau
it khi c6 cac bénh khéng nhiém trang

Sinh Ii bénh bénh cliing mac twong déi don gian

Cung mac thuwong kém dap ng véi diéu tri

Sw lanh bénh ciing mac phuy thudc vao cac mé lan can
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Cac bénh cda thwong cting mac va cdng mac

| ON LAI GIAI PHAU CUNG MAC

Cung mac c6 mét la trén mang mach (lamina fusca) mau nau & khoang thwong hic mac

N6 cé cAu tric nhét-dan hdi véi md xo mau trdng dwoc tao thanh béi cac soi chun manh va mé lién két
Cung mac la mét nhan té trong tun hoan néi nhan va nhan ap

Céc bo sgi ciing mac duoc sap xép déu dan, do dé tao ra sy mé duc clia nd

Cling mac tao thanh 5/6 I&p 4o ngoai ctia mét, bi gian doan b&i thj than kinh va mach lién lac

Mach lién lac c6 thé cé séc td ho&c gibng nhw nang

Cung mac c¢6 it mach mau va cac mao mach la phé bién

Tuan hoan trén cing mac gém 3 I&¢p mach méau:
e Dam réi két mac: dam rdi ndng nhat ctia cac mach nhd, cé thé di chuyén bén trén cac c4u tric khac
e Pam réi thwong ciing mac ndng: gdm cac mach mau hwéng tdm ndm & bao Tenon
e Dam réi thwong cing mac sau: con dwoc goi la dam réi cling mac, né ndm sau téi bao Tenon va ngay trén
cling mac.

CAC DI THUONG BAM SINH CUA CUNG MAC

| CAC NANG CUNG MAC |

| CUNG MAC XANH |

Théy &:
Tré nhé
Ho6i chirng Van der Hoeve va Kyne
Bénh tao xwong béat toan (bénh xwong thay tinh)
HQi chirng Marfan

o 0o o o

| BENH DA XAM NAU

Céc rbi loan chuy&n héa bam sinh (phenylalanine va tyrosine)
Bénh alkapton niéu

Théy &:
[ )
[ ]
e Clng mac nhiém sé&c tb

BENH NHIEM MELANIN MAT

No-vi Ota (so v&i tdn thwong méc phai)
Tai sao mét sb cling mac ¢ mau xanh?

e Lido cling gibng nhu tai sao cac mach mau néng ,6’ nhirng ngwoi da nhot nhat cling c6 mau xanh hon la mau dé
e Clng mac méng va/hodc tang dd trong mo dan dén tan xa anh sang Rayleigh

VIEM CUNG MAC |

Co6 thé la:

| VIEM THUQNG CUNG MAC |

e Dang don gian (tda lan): thdy & 75% céc trwong hop
e Dang nét: thay & 25% cac trwong hop
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Cac bénh cda thwong cting mac va cdng mac

| VIEM CUNG MAC

e Viém cling mac truéc
o Viém cliing mac tda lan: thy & 35% cac trwdng hop
o Viém cling mac nét: thdy & 45 % cac trwdng hop

e Viém cling mac sau: thdy & 2% cac trwéng hop

e Hoai tlr

e Coviém, thy & 10% cac trwong hop

Ngoai ra:

e Nhuyén thaing ciing mac
e Viém giac-cling mac

VIEM THUQNG CUNG MAC |

| LICH St |

Viém thwong cting mac téa lan nhat thoi (episcleritis periodica fugaz) dwoc Fuchs phat hién vao nam 1895.
Trwéce d6 dwoc von Graefe (1885) goi la “viem dwdi két mac” va Hutchinson (1885) goi la “mat néng”

VIEM THUQONG CUNG MAC LA Gi

Viém thwong cting mac la cwong tu va phu tda lan ctia mét viing mé thwong cling mac va két mac bén trén, cé tinh nhat
th@i va cé xu hwdng tai phat dinh ki.

CAC DAU HIEU VA TRIEU CHIPNG iT GAP HON

Pau va s¢ anh sang

Co thét co vong mdng mét va co thé mi (co ddng tt va can thi nhat thoi)
Phu mach ctia mi mét

Gén v&i bénh migren

Tién st gia dinh di rng

KHACH QUAN

Lanh tinh (khéng c6 tdn hai vinh vién)
Tw gi&i han (khdng tién trién thanh viém cing mac)
Kho chiu va dau nhe
Bénh & nguwoi tré
Chay nwéc mat
Gian mach két mac va thuwong ciing mac
o Do khu vue hodc tda lan
e Hiém khi kém theo cac bénh toan than

DANH GIA

Dung }huéc nho mat phenylephrine (2,5%) hodc 1:1000 epinephrine thwéng lam trdng cdc mach méau néng
C6 thé di chuyén cac mach mau

PIEU TRI

e Phu thuéc vao dd nang cta bénh
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Cac bénh cda thwong ciing mac va cdng mac
H&u hét ty gidi han
Khong diéu tri:
Cai thién 50% trong tuan dau tién
C6 thé khdi hoan toan trong 3 tuan

VIEM THUQNG CUNG MAC DANG NOT

e Dac treng bang mét ndt bao quanh 1a cwong tu
e Kham dén khe thay ctiing mac khong bi anh huéng
e Clng mac trong mo & ndng c6 thé la mét hau qua thwong gap cla bénh

PIEU TRI

Nhe

Khéng can diéu tri

Nwéc mét nhan tao

Thubc chéng cwong tu tai chd

Aspirin/cac thudc chéng viém khoéng steroid khac
Chwom lanh/néng

Steroid nhe tai chd, thi du FML

zZ
Q¢
>
e o6 e O ® 0 0 0 o o

Steroid tai chd (prednisolone 1%)
Thuébc chéng viém khong steroid
Steroid dwéng udng (it khi can)

VIEM CUNG MAC |

Dinh nghia: Viém cting mac d&c trung béng phtl va tham nhiém té bao cta ciing mac va thwong ciing mac. N6 duoc
phan loai la viém cling mac sau hodc viém cling mac trwéc.
e Viému hat
Bénh nhe t&i hdy hoai
Dau va so anh sang nhiéu
Réi loan thj giac
Do sau (+ viém thuong cling mac)
Tac mach — hoai t&

CAC NGUYEN NHAN TOAN THAN THUONG GAP NHAT:

e Viém khép dang thap
o 1/200 co6 viém cing mac
e Bénh mo lién két
o Bénh u hat Wegener (dang viém mach méau anh huéng dén phdi, than va cac co quan khac)
o Bénh luput ban dd hé théng
o Viém da dong mach nét
e Bénh z6na mét
e Nguyén nhan khéac
o Do ph&u thuéat
o Nhiém tring

VIEM CUNG MAC TRUG'C |

Viém ciing mac trdc la mét bénh mat de doa sinh mang, dac trung bang méat dé cép tinh hodc man tinh va dau nhirc am
i & sau, khu trd & cling mac nhwng thwong lién quan dén thai dwong va ham.
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Cac bénh cda thwong ciing mac va cdng mac

Céc bién chirng khac ctia viém cing mac truéc gdm viém giac mac, duc thé thay tinh, viém mang bé dao va glécom.

VIEM CUNG MAC TRUYO'C KHONG HOAI TU

e CAc hinh thai thworng gap nhét cda viém clng mac truéc
e Toalan

o Biéu hién gibng viém thwong ciing mac

o Nang hon

o Kho chiu hon

o Co bién dang dam réi mach méau va khong con phan bd mach mau theo hwéng nan hoa
e Dang nét

0 Gibng viém thuwong cing mac dang nét nhwng nang hon

0 Céc nbt ndm & cing mac va khong thé di chuyén

VIEM CUNG MAC TRUOC HOAI TU

e CoOviém
o Hinh thai nang nhét cta viém cing mac
0 75% gay giam thij lyc
0 25% chét do bénh mach méau kém theo trong vong 5 nam tir khi khéi phat
o Céc bién chirng gém:
=  Tdn thwong giac mac
= Puyc thé thay tinh
= Glécdm thir phat
o Trong vong 10 ngay, c6 thé dan dén loét va tiét ra colagen bij ton hai

Bién dang/téc cac
! ! mach mau cuc bo
Cac mang vé mach
& thwong cung mac ! !

6(] Hoai tlr ciing mac
L6 ra mang bo dao I:Q )

Céc 6 riéng ré nhap vao nhau

Hinh 1: Tién trién trong viém cdng mac truéc hoai tor
e Khoéng viém (nhuyé&n thang cling mac)
o Chu yéu & nir gidi bi viem khép dang thap lau ngay
o Khéng 6 triéu chirng hoac triéu chirng nhe
0 Mang hoai t&r mau vang réng
o Itkhithang

VIEM GIAC-CUNG MAC |
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La bién chivng cla viém cling mac trwéc

Viém vung ria

Tang nhan &p cap tinh

Dan dén duc giac mac mau trdng va lang dong lipit

VIEM CUNG MAC: BIEN CHU'NG VA DI CHIPNG

Viém giac mac

Viém mang bd dao

Duc thé thay tinh

Phu, xuét tiét, bong véng mac
Bénh thj than kinh

VIEM CUNG MAC: CAC BENH TOAN THAN KEM THEO

Céac bénh colagen

Cac bénh cua thwong cung mac va cung mac

o Viém khép dang thap, luput ban dd hé théng, viém cot sdng dinh khép, v.v.

e Céac bénh u hat

0 Bénh lao, giang mai, bénh sarcoid, bénh phong

e Céc rdi loan chuyén héa

o0 Bénh Gout, bénh Basedow
e Nhiém trung

0 Herpes/zbna, bénh giun chi Onchocerca
e Bénh khac

0 Chén thwong, do dung thubc

VIEM CUNG MAC: CAC XET NGHIEM CAN LAM

Cong thire bach cau

Téc dd lang mau hoac twong dwong
Hemoglobin

Céc chét dién giai va protein

Axit uric

Xét nghiém huyét thanh giang mai

Chup x quang: nguc, tay, chan, cot séng

VIEM CUNG MAC: PIEU TRI

Diéu tri bénh nguyén nhan
Steroid tai ché (khdng hiéu qua 1am):
0 Prednisolone 1%
o Dexamethasone 0,1%
e Thubc chéng viém khong steroid dworng udng:
o lbuprofen 400 mg 3 lan/ngay
o Flurbiprofen 100 mg 3 lan/ngay
0 Oxyphebutasone 600 mg/ngay
e  Steroid duwdng udng:
o0 Prednisone 60 mg/ngay tang tirng 20 mg
e  Thubc trc ché mién dich:
0 Cyclophosphamide
e  Chdng chi dinh tiém steroid dwéi két mac

VIEM CUNG MAC: PIEU TRI CUNG MAC QUA MONG HOAC THUNG
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Cac bénh cua thwong cung mac va cung mac
e Cétloc mé nhiém trung
e Ghép I&p ho&c toan bd chiéu day:
o Cuang mac ngudi cho twong déng
0 Cac vatliéu ghép khac:
»  Giac mac ngudi cho twong ddng
= M6 ddng mach chi
= Mang xuwong tw than
= Fascia lata tw than

CHAN POAN PHAN BIET GIIPA VIEM CUNG MAC VA VIEM THUQNG CUNG MAC

Viém cuing mac Viém thwong cing mac
Céac mach mau sau Cung mac khéng bj anh hwéng
Khéng tréng ra khi nhé phenylephrine Tréng ra khi nhé phenylephrine
N > nam Nguoi tré
Pau nang (lan tda) Khé chju hon la dau
Kh&i phat twr tr (tai phat) Kh&i phat dot ngdt (tai phat)
Cuing mac c6 thé mau xanh Céac mach mau c6 thé di chuyén
Nhiéu bénh nhan c6 bénh toan than Iglzggr? r‘%gﬁnm%hu?ggér?r? tth(?u(t:,é na?grrr: trung

VIEM CUNG MAC SAU |

| THONG TIN CO' SO |

Chén doan thwéng bi bd sét

30% lién quan v&i bénh toan than
Pau, tang cam giac

Phu dia thi

Nép gép hoang diém (phu)

L&i mét

Han ché van nhan

Bong véng mac do xuét tiét

CHAN POAN

Do khuc xa (chuyén thanh vién thj)

Kham sinh hién vi dén khe

Soi day mat

Kham van nhan

Siéu am B — cho thay dau hiéu chir T (do ciing mac day lén va c6 dich & dwéi khoang Tenon)
Chup cét I6p

| CAC DAU HIEU KHAC & DAY MAT

e Viém dich kinh
e Bong h&c mac
e CA&c nép gap hac mac
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Cac bénh cda thwong ciing mac va cdng mac
e Lang dong trong véng mac
e Xuét tiét dwdi vong mac
e Bong vong mac

| PIEU TRI

e Bénh nhan gia
o Prednisolone dwdng ubng
o Thudc trc ché mién dich
e Bénh nhan tré
o Thubc chbng viém khong steroid duwéng ubng

VIEM CUNG MAC NHIEM TRUNG |

| THONG TIN CO SO |

e Hiém gap
e Can chan doan phan biét v&i hoai t&r va ap xe ctiing mac khi c6 mét yéu td nguy co

CAC YEU TO NGUY CO

e Viém cling mac trwéc do
e Phau thuat ciing mac m&i hoac ti lau
e Chan thwong hoac tia xa & mat

CAC TAC NHAN DA BUQC BIET

Trwc khudn md xanh

Tu cau

Haemophilus pneumoniae
Aspergillus fumigatus
Acanthamoeba

Vi rat thay dau-zéna

Truc khuan lao (hiém g&p)

CAC U CUA CUNG MAC |

Khong xay ra

Cuing mac déng vai trd nhw mét hang rao ngan can sw lan réng cac u ndi nhan (chi y: cac éng cing mac c6 16)
Cung mac va/hodc thwong ciing mac cé thé bi dnh hwdng béi cac u & hdc mét (trong va ngoai nhan cau).

Mach méau thuweng cling mac sau gidn va ngodn ngoéo va tan mach goi y: u hac td ac tinh nodi nhan, u tdy hoac
bénh sarcoid
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