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GIOI THIEU

Bénh véng mac dai thao dwéorng la nguyén nhan hang dau ctia mu & ngudi Ién tudi 20-74. N6 chiém gan 12% tdng sb cac
trwong hop mu méi, va bénh nhan dai thao dwdng cé nguy co bi mu cao gap khoang 4 Ian so vé&i bénh nhan khong co
bénh vdng mac dai thao dwong.

Nhiéu nghién ctvu cho thay rang chan doan va diéu tri sém bénh mét do dai thao dwong cé thé lam gidm ti 1é giam thi luc

t&i 50-65%. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan van khong dén kham mat déu dan dé dwoc cham séc mat kip thei, viéc nay rat
quan trong dé bao tdn thj lwc.
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Bénh véng mac dai thao dwong

DINH NGHIA BENH DAl THAO PUONG

Dai thao dwéng 1a mot bénh man tinh xay ra khi tuy khéng sén xuét du insulin, hoéc khi co thé khdng st dung mét cach
hiéu qua insulin dwoc san xuét ra. Téang dweng mau la mot két qua thwerng gép clia bénh dai thao duwdng khong dwoc kiém
soat va lau dai sé dan dén tén hai nang nhiéu hé théng cutia co thé, nhat 1a than kinh va mach mau.

Dai thao dwérng typ 1: Do su hiy hoai té bao san xuét insulin & tuy; thwdng bét dau & tré em hodc nguoi tré, méc du co
thé xuat hién & bét ki tudi nao. Piéu tri bang tiém insulin ho&c truyén lién tuc insulin qua mét bom insulin.

Pai thao dwong typ 2: Dac trwng béng gidm san xuét insulin va co thé khéng thé dap (rng day dd véi insulin. N6 thudng
xuét hién sau 40 tudi, nhwng cé thé xdy ra & nguwoi tré hon, tham chi thiéu nién. Diéu tri bang thay déi 16i séng, thubc vién
hoac tiém insulin (thwong & giai doan mudn hon).

Dai thao dwong trong thi ki thai: Dai thao dwéng dwoc phat hién 1an dau trong thei ki c6 thai, thwong mét di sau khi
sinh, nhwng c6 nhiéu nguy co ngudi me sé bi dai thao dwdng typ 2 sau 10-15 ndm. (T1 thwérng gap hon T2: hién nay; T1
= xuét hién sém)

CAC BIEN CHUPNG CUA PAI THAO BUONG

Vi mach
e Bénh vbng mac
e Bénh than (glucoza mau cao gay tén hai cac mao mach loc mau & than)
e Bénh than kinh (bénh than kinh ngoai vi, bénh than kinh tw déng, bénh than kinh teo co, bénh than kinh cuc bo)

Mach Ién
e Bénhtim
e DOt qui

e Bénh dong mach ngoai vi

BENH VONG MAC DAl THAO PUONG

C6 nhiéu yéu tb anh hwéng dén su xuat hién bénh véng mac dai thao dudng. Thir nhat 1a thoi gian kéo dai ctia bénh. Thoi
gian dai thao dwéorng cang dai thi cang nhiéu kha nang xuét hién bénh véng mac dai thao dwdng. Diéu nay da dwoc khang
dinh trong nhiéu nghién ctu.

Yéu t6 thir hai anh huwdng dén sy xuat hién bénh véng mac la sw kiém soat dwdng méau. Nghién ctu twong lai bénh dai
thao dwdng ctia Anh (UKPDS) cho thay rang & dai thao dwdng typ 2, véi mbi 1% giam HGBA1Lc thi c6 gidm 35% nguy co

bénh vdng mac.

Bénh vBng mac dai thao dwong dwoc phan chia thanh 2 loai chinh, khéng tang sinh va tang sinh. Loai khéng tang sinh c6
thé dwoc chia thanh nhe, trung binh, hodc ndng (cling nhw rat nang) dua vao mot sé dac diém.

Bénh véng mac dai thao dwdng tang sinh cé thé dworc phan chia nhé hon, bao gém nguy co' cao.
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. . ) Bénh vong mac dai thao dwong
Hé thdng phan loai nay phat trién tir hé thong phan loai trwdc, st dung cac thuat nglr bénh véng mac dai thao dwong tién
tang sinh va bénh véng mac dai thao dwong tang sinh.

Tét ca nhirtng ngudi hanh nghé can hoc va st dung hé thdng phan loai méi nhat khi danh gia bénh nhan ciing nhw dé
chuyén di hoi chan chuyén gia véng mac hodc bac si da khoa.

BENH VONG MAC DAI THAO PUONG KHONG TANG SINH

Bénh vdng mac dai thao dwdng khong téng sinh 1a do tén hai cac té bao quanh mao mach véng mac (cac té bao & thanh
trong clia mach mau véng mac). Tn hai nay lam yéu thanh mao mach, khién cho mau va céac dich khéc ro qua. N6 ciing
khéi dau dong thac dan dén thiéu méau va thiéu oxy & cac mao mach. Nhw da néi & trén, bénh c6 thé dwoc chia thanh cac
murc dd nhe, trung binh va ndng (cling nhw rét nang).

BENH VONG MAC DAl THAO PUONG KHONG TANG SINH NHE

Bénh vdng mac dai thao dwdng khodng tang sinh nhe dac trwng bang cac vi phinh mach va xuét huyét cham/dém sé lwong
nhe dén trung binh, & it hon 4 g6c phan tw. Vi phinh mach biéu hién bang nhirtng chdm dé sang, thwérng gép nhiéu nhat &
xung quanh cac mao mach bi tic, va do d6 thwdng 1a d4u hiéu dau tién cta bénh véng mac. Kich thuéc cha ching cé thé
t 12 dén 100 pm, mé&c du chi nhirng vi phinh mach 1&n hon 30 ym mai thay dwoc trén 1am sang. Vi phinh mach c6 thé &
bat ki mirc ndo gitka hé théng mao mach véng mac néng va hé théng mao mach sau, hodc tham chi t&r ban than tuan hoan
h&c mac. Chup mach huynh quang c6 thé thay nhiéu vi phinh mach hon la kham Iam sang, bi vi cac vi phinh mach nhé
nhét chi thdy dwoc bang chup mach huynh quang.

Hinh 1: Xuét huyét dém & trung tdm va xuét huyét chdm & phia thai duong
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Bénh véng mac dai thao dwong

Hinh 2: Vai xuét huyét dém & phia thai duong trén

Hinh 3: Xuét huyét chdm/dém va mét sé vi phinh mach

Xuat huyét chAdm/dém la xuét huyét trong véng mac xay ra sau khi v& cac vi phinh mach, mao mach hoéc tinh mach. Ching
c6 dang chdm/dém |1& do ndm sau trong cac I&p véng mac, thwéng & trong I&p rdi ngoai va cac I1&p nhan trong. Trén 1am
sang, xuat huyét chadm c6 b rat ré va xuat huyét ddm thworng cé bd mé hon, nhwng sw phan biét nay khéng thich hop
trén |am sang. C6 thé phan biét xuét huyét chAm/dém véi cac vi phinh mach bang chup mach huynh quang, trong dé cac
vi phinh mach thwéng tdng huynh quang, va xuét huyét chAm/ddém can tré do dé lam gidm huynh quang. Mé&t khac, phan
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) ) . . Bénh vong mac dai thao dwong
bd gilra xuat huyét va vi phinh mach khéng lién quan lam sang, b&i vi ca hai déu cé cac dau hiéu ton hai sém cua bénh
dai thado dwdng ddi véi mach méu véng mac.

Xuat huyét thwerng rai rac khap cuc sau, nhwng c6 thé & bat ki vi tri nao. Tuy nhién, néu chi thdy & chu vi thi cn nghi dén
cac nguyén nhan khac nhw hdi chieng thiéu mau cuc bé mét. Xuat huyét chAm/dém cé thé khdi trong 3-4 thang ma khong
anh hwéng dén thi luc.

Kham lai bénh nhan bj bénh véng mac dai thao dworng khong ting sinh nhe 1a 6-12 thang/lan, tiy theo méc do ndng
(NHMRC, Guidelines for the Management of Diabetic Retinopathy, 2008). Chup anh day mat Ia mét cong cu hiru ich dé ghi
tai cac dac diém ban diu, nhung khdng phai 1a thiét yéu. Chup mach huynh quang ho&c laser khéng duoc chi dinh & thei
gian nay. Hon ni¥a, cAn hwdng dan bénh nhan vé nhirng bién déi sém cla dai thao dueng ciing nhw kiém soat duwong
mau thich hop.

BENH VONG MAC bAI THAO BPUONG KHONG TANG SINH TRUNG BINH

Bénh vdng mac dai thdo dworng khong tang sinh trung binh d&c trwng bang xuét huyét hodc vi phinh mach ré rang, vét
dang bong, tinh mach hinh chudi hat, va di thwéng vi mach véng mac. Vét dang bong biéu hién nhw la nhirng vét mau trang
min twong ¢ng vé&i nhdi mau nhé & 16p soi TK. Chung thwérng mét di sau 2-3 thang, méc du c6 thé tdn tai dai hon, téi 1
nam. Tuy nhién, vét dang bong khéng dac hiéu cho bénh dai thao dwéong, va cé thé gap trong cac bénh khac nhw tic tinh
mach, bénh véng mac ting huyét ap, thiéu mau va viém véng mac do vi rit cw bao.

Tinh mach hinh chudi hat 1a nhirng vang gian cuc bd kém theo méng thanh tinh mach. Tinh mach hinh chuéi hat la nhirng
vuing khéng c6 mau mao mach va thiéu mau cuc bd véng mac, va nhiéu nha nghién cru thay rang chang lién quan véi tang
kha nang tién trién dén bénh téng sinh.

Dj thwdng vi mach véng mac la nhirng bién dbi xay ra & hé théng mao mach bi bénh, cu thé la nhirng bién ddi gidn mao
mach xay ra gitra cac ddng mach va tinh mach bi bénh. Ching xay ra & cac ving khéng c6 mau mao mach, va biéu hién
bang cac mach nhé ddy méau ngoan ngoéo. Trén lam sang, ching thwdng khé phan biét véi tan mach sém, va chup mach
huynh quang cé thé 1a mét cong cu hivu ich d& chan doan phan biét. Trén chup mach huynh quang, di thwéng vi mach
vBng mac thwéng c6 it rd ri hodc khoéng cé, so véi tan mach thwdng cé ro ri nhiéu. Gidng nhw tinh mach hinh chudi hat, di
thwérng vi mach trong véng mac ciing twong (ng véi véng mac ¢ nhiéu nguy co bénh téng sinh.
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Bénh véng mac dai thao dwong

Hinh 4: C4c vét dang bong va xuét huyét dém réng hon

Hinh 5: Nhiéu vét dang béng
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Bénh vdng mac dai thao dwong

Hinh 6: Nhiéu vét dang béng va xuét huyét hinh ngon Ida

Kham theo d&i nhirng bénh nhan c6 bénh véng mac dai thao dwérng khéng tang sinh trung binh thwong 1a 6 thang/lan. Cac
nghién ctru cho thay t¢i 16% sb bénh nhan bénh véng mac dai thao dwdng khong téng sinh trung binh c6 thé tién trién
thanh bénh téng sinh trong vong 4 ndm, do dé cac bénh nhan nay can dwoc hwéng dan vé tAm quan trong cla viéc tuan
thd. Chup anh day mét hiru ich dé ghi lai mirc dd bénh véng mac va dé danh gia bién dbi & cac Ian kham sau. Chup mach
huynh quang khéng dwoc chi dinh & tat c& cac bénh nhan, nhwng c6 thé hivu ich néu mudn phan biét di thwong vi mach
trong véng mac v&i tdn mach thyc suw.

BENH VONG MAC bAI THAO BPUONG KHONG TANG SINH NANG
Bénh véng mac dai thao dwdrng khong ting sinh ndng déc trng bang qui tac 4-2-1. Téc 1a néu co bat ki mét trong sb cac

tiéu chuan dwdi day thi bénh nhan dwoc chan doan la bénh véng mac dai thao dwdng khéng tang sinh nang (NHMRC,
Hwéng dan diéu tri bénh véng mac dai thao dwéng, 2008).

. > 20 xuét huyét trong véng mac & mdi géc phan tw
. Tinh mach hinh chudi hat ré rang & 2+ géc phan tw
. Bét thwdng vi mach véng mac dé thay 1+ goc phan tw va khéng c6 dau hiéu cta bénh véng mac téng sinh
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Bénh ving mac dai thao dwong

Hinh 7: > 20 xudt huyét trong véng mac & méi géc phan tw, ciing nhw cac mang vét dang bong
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Hinh 8: > 20 xuat huyét trong véng mac & moéi géc phan tur.
Chu y tinh mach hinh chudi hat & cung déng mach phia trén va xuét tiét cimg

Nhirng bénh nhan nay can dwoc kham lai sau 3-4 thang. Cac nghién ctu cho thay tir 10 dén 50% sb bénh nhan & mac
nay sé tién trién thanh bénh véng mac dai thao dwdng ting sinh trong vong 1 nam. Chup mach huynh quang thwéng khéng
dwoc chi dinh mac du cé thé hivu ich trong cac trwérng hop chon loc dé xac dinh thiéu mau cuc bd va cac viing tan mach
&n. Mot sb chuyén gia véng mac khuyén lam quang déng béng laser toan véng mac & nhirng bénh nhan nay. Do do, &
mirc d6 nay ctia bénh véng mac, can chuyén cho chuyén gia véng mac.

BENH VONG MAC PAI THAO BUONG TANG SINH

DAu hiéu phan biét bénh véng mac dai thao dwong tang sinh la tan mach. Cac mach mau sinh ra tlr véng mac va dia thi
dap (rng v&i thiéu mau cuc bd tir do mao mach bj tdc nghén ndng. Cac yéu td khac, nhuw yéu td phat trién ting sinh mach,
cling déng moét vai tro trong sw xuat hién tan mach.

Tan mach c6 thé dwoc chia thanh 2 nhém: Tan mach dia thj Ia thn mach phat trién trén dia thj ho&c trong vong 1 dwéong
kinh dia thi. TAt c& cac tan mach & vdng mac dwoc goi 1 tan mach ngoai dia thi. Cac tan mach nay thudng méng manh
va yéu, do d6 dé bj vé.

Tan mach dia thi biéu hién b&ng nhirng cudn mach mau & trén dia thj hodc gan dia thi. Tan mach thay ré nhat khi quan sat
ki dia thi & dén khe vé&i thau kinh 78 hodc 90 D. Tan mach ngoai dia thi biéu hién nhw 1& mét mang lwéi mach mau nhé
dang banh xe, thuwdng sinh ra tlr cac tinh mach hodc mao mach véng mac, thay ré nhéat khi soi day mat gian tiép hoac voi
dén khe va thau kinh cam tay. Trén chup mach huynh quang, ca tan mach dia thi va tan mach ngoai dia thi déu cé biéu
hién ro thuéc nhudm ré rét, trong khi di thwdng vi mach trong véng mac khéng co ro thuéc.

Hinh 9: Tan mach dia thj sém & 5-6 gio
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Bénh véng mac dai thao dwong

Hinh 10: Tan mach dia thj dai ddng méc du da quang déng toan véng mac

Hinh 11: Tan mach dia thj ter 7-12 gio
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Bénh véng mac dai thao dwong

Hinh 12a: Tan mach ngoai dia thi & cung déng mach trén, mat phai

Hinh 12b: Tan mach ngoai dia thj & cung déng mach trén, mat trai

Nhirng bénh nhan nay can dwoc chuyén ngay di hdi chan chuyén gia véng mac, thwéng trong vong 2 tuan, do hau hét cac
nha 1am sang khuyén céo quang déng toan véng mac & giai doan nay do nguy co thap hon clia gidm thi lwc va cét dich
kinh. Néu laser khéng dwoc chi dinh vi mét nguyén nhan nao dé thi bénh nhan dwoc theo déi chit ché, 2 dén 3 thang/lan
dé danh gia tién trién.

Bénh phéan sau nhan cdu, Chwong 6-11



) . - |
QL@LL BrienHoldenVisionInstitute

Bénh véng mac dai thao dwong
Chup mach huynh quang khéng phai ltc ndo ciing dwoc chi dinh, nhwng c6 thé hiru ich dé phan biét gitra tan mach va di
thwdrng vi mach trong véng mac néu Iam sang khéng chéc chan. Chup anh day mét hivu ich, do d6 cé thé danh gia sw thoai
trién tn mach sau diéu tri thich hop.

BENH VONG MAC bAI THAO BPUONG TANG SINH NGUY CO CAO

Bénh véng mac dai thao duwéng téng sinh nguy co cao déc trng bang cac dac diém sau:
e Tan mach dia thi > 1/4 dén 1/3 dién tich dia thj
e B4t ki tan mach dia thi nao kém theo xuét huyét trwéc véng mac hodc xuat huyét dich kinh
e Tan mach ngoai dia thj trung binh dén nang kém theo xuét huyét dich kinh hodc xuéat huyét trwéc véng mac

Hinh 13: Bénh véng mac déi thdo duong tang sinh nguy co cao do tan mach dia thj véi xuét huyét truéc véng mac
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Bénh véng mac dai thao dwong

Hinh 14: Bénh vBng mac dai thao dwong tang sinh nguy co cao do tan mach dia thj > 1/3 dwong kinh dia thj

Hinh 15: Bénh vbng mac dai thao dwong tang sinh nguy co cao

Nhirng bénh nhan nay cé nhiéu nguy co xuét huyét dich kinh ndng va giam thi lwc trong vong 2 nam néu khéng dwoc diéu
tri thich hop. Can héi chdn ngay véi chuyén gia véng mac, trong 24-48 gidr, va quang déng toan véng mac sém.
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Bénh vdng mac dai thao dwong

Ciing nhw di véi bénh véng mac dai thao dwong téng sinh, khéng can chup mach huynh quang, trir trong cac trwérng hop
chon loc, nhwng chup anh day mat can thiét dé ghi lai mirc to tdn hai va giGp danh gia dap ng diéu tri. Néu quang déng
toan véng mac khéng thanh céng & nhirng bénh nhan nay thi cé thé can cét dich kinh.

QUANG DONG TOAN VONG MAC

Quang déng toan véng mac la phwong phép diéu trj cho bénh tang sinh. V& co ban, laser dwoc dung dé tac dong 1én vang
mac, tiéu hdy cac phan ctia md. Sy tiéu hly nay loai bd nhu clu oxy, do dé gidm kich thich téng sinh mach. Viéc loai b
sy thiéu oxy lai dan dén thoai trién tang sinh tan mach. Tuy nhién, quang déng toan véng mac khoéng phai 1a khdng c6 bién
chirng, b&i vi nhirng tac dung phu cé thé bao gdm tdn hai thi trwéng, gidm thi lwc trong tdi, va phu hoang diém dang nang.
Mét nhugc diém cla quang déng toan véng mac & khdng thé hiéu qua véi chi mét phwong phap diéu tri, do d6 c6 thé can
nhiéu phwong phap diéu tri dé dat dwoc hiéu qué mong muén.

2 nghién cru riéng biét (Nghién clru bénh véng mac dai thao dworng va Nghién clru diéu tri sém bénh véng mac dai thao
dwéng) cho thay loi ich clia quang déng toan véng mac & nhirng bénh nhan c6 tan mach, d&c biét nhirng ngudi cé nhivng
d&c diém nguy co' cao. Tém lai, cac nghién ciru da cho thay ti 1& gidm thi lwc ndng (5/200 hoac th&p hon) gidm khoang 50%
& cac mat duoc diéu tri so véi cac mat khong dwoc didu tri.

Céc nghién clru méi hon danh gia vai tro cla thuéc chéng VEGF két hop véi hodc thay thé cho quang déng toan véng
mac. M6t sé nghién ciru nhd va cac bo céo truéng hop cho thay két qué kha quan, tuy nhién quang déng toan véng mac
van la tru cot cta diéu trj trong thdi gian nay.

PHU HOANG DIEM
Phu hoang diém la tich tu dich trong véng mac & vung hoang diém c6 hodc khdng cé xuét tiét cirng. Phu hoang diém la
nguyén nhan hang dau cuta gidm thj lwc trung binh & tAt ca nhirng ngudi dai thao dudng, nhat 1a & typ 2. N6 c6 thé xay ra
& bét ki giai doan nao cGa bénh véng mac, nhwng ti 1& bénh téng theo ca thdi gian dai thao dwérng va mire do tdng thé cla

bénh vdéng mac.

Bénh nhan phu hoang diém can dwoc kham 3 thang/lan d& xem c6 phu hoang diém cé y nghia 1am sang hay khéng, néu
c6 thi can hdi chan chuyén gia véng mac dé diéu tri.

Phu hoang diém c6 y nghia lam sang |a khi:
Day véng mac & trong vong 500 micron (1/3 dwdng kinh dia thi) tinh tir tam hoang diém

Xuét tiét ceng & trong vong 500 micron (1/3 dwdng kinh dia thi) va day véng mac lién ké
Ving véng mac day Ién hon 1 dwdng kinh dia thi, mét phan trong vong 1 dwéng kinh dia thi tinh tlr tm hoang diém
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Bénh véng mac dai thao dwong

Hinh 16: Vung xuét tiét va day véng mac & phia thai duong khdng dép umg cac tiéu chudn cda phu hoang diém cé y nghia
lam sang
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Hinh 17: Phu hoang diém cé y nghia Idm sang ranh gidi véi vung day vdéng mac
khodng 1 duong kinh dia thj tinh tcr tam hoang diém

Hinh 18: Phu hoang diém cé y nghia I&m sang véi viing day véng mac trong vong 500 micron tir tm hoang diém

Hinh 19: Phu hoang diém cé y nghia Idm sang rd rang
Bénh phén sau nhan cdu, Chwong 6-16
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Hinh 20: Phu hoang diém cé y nghia Idm sang rd rang

Néu c6 cac dac diém nay, bénh nhan can dwoc chuyén di diéu tri laser hoang diém trong vong 2 tuan.

Khoéng can thiét chup mach huynh quang dé chan doan phu hoang diém cé y nghia lam sang, b&i vi chan doan dya vao
kham sinh hién vi d&n khe v&i quan sat lap thé bang cac thau kinh cdm tay. Tuy nhién, chup mach huynh quang hiru ich
khi da xac dinh chan doan dé gitp chuyén gia véng mac hwéng dan diéu tri. Chup anh day mét ciing hiru ich, ngay ca khi
khéng c6 chup mach huynh quang, dé gitp chirng minh dap wng véi diéu tri.

DIEU TRI LASER HOANG DPIEM

Diéu tri ciia phu hoang diém cé y nghia 1am sang |a laser hoang diém. Nhiéu nghién ciru 1am sang da cho thay hiéu qua
clia quang déng bang laser trong diéu tri phi hoang diém do dai thao dwéong. Thi du, Nghién ctru diéu tri sém bénh véng
mac déai thao duwdng (ETDRS) cho thdy quang déng s&m phi hoang diém c6 y nghia lam sang lam gidm 50% nguy co gidm
thi lwc trung binh. Tuy nhién, can chid y rang muc tiéu cGa diéu tri 1a ngan chan giam thj lwc thém ch& khoéng phai & cai
thién thi lwc da méat. Nhw vay, bénh nhan can duoc giai thich diéu nay trwdc khi bat dau didu tri.

Phu thwerng hét rat cham sau diéu tri, va bénh nhan can duoc tai kham 3-4 thang sau diéu tri & danh gia hiéu qua va dé
xem c6 can diéu tri thém khéng. Nhirng tac dung phu hiém gdp gébm c6 am diém canh trung tdm, nguy co mang tan mach
hac mac, va mét thj lwc tire thi do vét dbt laser sai vij tri.

Tiém triamcinolone trong dich kinh dwoc dung dé diéu tri phu hoang diém cé y nghia 1am sang nhét 1a & cac trwong hop
khong dap trng véi laser. Tuy nhién, cAc nghién ctru gan day cho thay tiém triamcinolone trong dich kinh thyc t& khong tbt
hon diéu tri laser hoang diém, va laser hoang diém van can dwoc coi la tiéu chuan vang dé diéu tri phu hoang diém cé y
nghia Idm sang.
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Céc bénh nhan dai thao duwong can duwoc kham dinh ki va tim cac dau hiéu cta bénh véng mac dai thao dwong. Tat ca
nhirng nguwoi dai thao dworng can dwoc thic giuc di kham véng mac c6 gidn dong t& méi nam mot lan, ngay ca khi khéng
c6 triéu chirng, bdi vi cac dau hiéu cua tén hai thuwdng cé trwde cac triéu chirng thi giac. Néu thay tdn hai thi can can thiép
dung ldc va chuyén dén chuyén gia véng mac.

Bénh nhan can duoc biét vé nhirng tac dung phu tai méat c6 thé c6 cta bénh dai thdo dudng, va bao céo cac triéu chirng

gan v&i dai thao dwdng cang sém cang tét. Cudi ciing, can nhac bénh nhan rang kiém soét tét dai thao dwdrng c6 thé gilp
ngan chan bénh vdong mac va giam thj lwc do dai thao dwdng.
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