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GIAI PHAU VA SINH Li CAU TRUC LIEN QUAN

Nhirng bién ddi ctia véng mac va hac mac thwéng khac nhau vé& mau séc, vi tri va hinh dang. Chan doan phan biét
thwong dwa vao bénh canh 1am sang chung, bao gébm cac bénh kém theo, bénh st va tinh trang strc khde clia bénh
nhan. Tuy nhién, cling nhw cac bat thuwéng dia thi, sw quan sat thich hop va nhan biét twong quan giai phau la bwéc
dau tién dé chan doan.
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Bién déi cda véng mac va hac mac
VONG MAC CAM THU

V6ng mac cam thu gébm cac Iép véng mac tir mang gi¢i han trong dén 16p té bao quang thu.
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Biéu md séc té/mang Bruch
Mao mach hac

Hac mac

Cung mac

Hinh 1: Céac I6p cda vong mac cam thuy

Viing trung tdm hoang diém (foveal region) khac biét vé c4u tric. O trung tam, hé trung tam (foveola) 0,35mm chi chira cac
té bao nén va dé day khoang 90um so véi 350pum & ving quanh hé trung tam. Cac soi than kinh va té bao hach sép xép
léch nhau va theo hwéng nan hoa dé cho phép anh sang téi roi vao cac té bao nén va than cta chiing ma khoéng gay giao
thoa. Do d6, do day véng mac tang 1&n khi viing trung tam hoang diém mé ra dén mét déc noi 1&p rdi ngoai “dwoc xép
thanh chdng” tao thanh I&p Henle. Cac soi truc chéo nay véi cac mém té bao Muller tao thanh I6p soi Henle.

BIEU MO SAC TO VONG MAC (BIEU MO SAC TO)

Biéu md séc td véng mac la mét 1&p don ddng déu té bao ndm gitra v8ng mac cam thu & mang Bruch (mét chat co ban
dac biét cho biéu mé séc td va dong mau tir mao mach hac mac). Cac t& bao c6 hinh khéi & hinh da giac va c6 nhiéu hat
sac té melanin trong bao twong. Ti sb t& bao biéu mo séc té trén té bao que/nén 1a 1:20 & ngoai vi va 1:1 & hoang diém.

V6ng mac cam thu gan 16ng |éo vao biéu md sic td véng mac, khong c6 cau ndi thwe sy va dé bong khai bidu mé séc td
khi c6 tac dong thich hop. Tuy nhién, biéu mé séc té véng mac gén chat véi mang Bruch. CAc t& bao biéu mé séc tb vong
mac cling gan két chat ché vé&i nhau bang céac dai bit (zonula occludens). Cung véi mang Bruch, cac cau ndi nay tao thanh
hang rao mau-véng mac ngoai va ngan chan dich tw “dam 1ay” hac mac & mao mach hac mac. Chi khi cac cau ndi bi dit
doan thi dich m&i c6 thé ro & dwéi véng mac.

Biéu mé sac t6 véng mac c6 chirc nang gilr cho cac Iép nay gan vao nhau. N6 duy tri strc khde céac 1&p vBng mac ngoai,
xt |f va van chuyén cac chat chuyén héa va trao ddi ion trong chu trinh thi giac, tai tao sc té véng mac va loai bd “rac”
doan ngoai clia cac té bao quang thu bang qua trinh thwc bao. Biéu md sac té véng mac cling ¢é vai trd hap thu anh sang
tan xa va trung hoa anh huwéng ctia 4nh sang bwdc séng ngan.

MANG BRUCH

Mang Bruch la mét mang 5 16p, gdm (tlr trong ra ngoai) mang day cta biéu mé sac té véng mac, viing colagen trong, 16p
chun, 1&p colagen ngoai va mang day ctia mao mach hac mac.
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Bién déi cda véng mac va hac mac

Mang Bruch hoat ddng cung vé&i biéu mé séc té véng mac nhw la hang rao mau-véng mac ngoai va hé théng nang d& cho
vBng mac. Do lién két chat ché véi nhau, 2 c4u tric nay thueng dwoc goi la phiec hop biéu mé séc té véng mac-mang
Bruch. Phtrc hop biéu md séc td véng mac-mang Bruch rat quan trong dbi véi cAc qué trinh bénh Ii va cac vét rach & trong
phrc hop nay dan dén nhiéu qua trinh bénh li anh hwéng dén véng mac. Cac vét rach cho phép ro ri dich va phat trién
tan mach tlr hac mac bén dwéi & mao mach hic mac dwdi biéu mé sic td véng mac hodc gén 16ng l1&o vé&i véng mac cam
thu.

MAO MACH HAC MAC

L&p mao mach hac mac la cAc mao mach cla hé théng hac mac & sat mang Bruch. N6 dwoc cAp mau bdi dong mach mi
ngan sau, ddng mach mi dai sau & déng mach mi trwéc (khéng cdp mau cho hc mac) va dan lwu vao cac tinh mach xoén.
Hé théng mach méau c6 nhiéu 16 va gidng bot bién, cho phép mau tw do rd vao khoang hic mac. Bé c4p méau cho nhu
cAu nang lwong cao cla hoang diém, né day diac nhat & dwéi hoang diém.

HAC MAC

Hac mac nam gilra véng mac va cliing mac va c6 mang luwéi mach mau day déc. N6 gdm cac mach mau Ién, than kinh, hac
t6 bao, t& bao hé thdng mién dich va mé nang d& (nguyén bao xo, colagen). CAc mach mau hac mac ciing c6 nhiéu |16
nhé va ké hé&, cho phép mau lwu théng tw do. Théng qua sw khuéch tan, né cung cap dinh dwéng cho biéu md sac té
véng mac va 1/3 ngoai ctia véng mac. N6 con c6 vai trd “lam mat” véng mac bang cach phan tan nhiét tao ra béi sw hap
thu &nh sang ctia biéu mo séc t6 véng mac va hoat déng chuyén héa clia véng mac.

CUNG MAC

Cuing mac la mét I&6p mo lién két dic cirng gdbm cac soi colagen va mang lwéi soi chun dé duy tri hinh dang va sy toan
ven clia ndi dung trong nhan cau.

C6 2 ngudn mau cung cap cho véng mac: (1) ddéng mach trung tam véng mac, cung cap cho Iép véng mac trong va (2) cac
mach mau hac mac, cung cép cho I&p véng mac ngoai. 1/3 ngoai cia véng mac dwoc cAp mau béi hé théng mao mach
h&c mac. Cac nhanh clia ddng mach trung tdm véng mac va déng mach thé mi-véng mac cap méau cho 2/3 ngoai clia véng
mac. Cac déng mach trong nam & I&p soi TK hodc I&p té bao hach va gan chat vao mang gi¢i han trong.

2 hé thédng mao mach tdn tai & véng mac. Mang lw&i ndng di & 16p soi TK noéng va 16p té bao hach va mang lwéi sau di
& trong I&p nhan trong. Mang lwéi néng & sau déng mach va thwéng bi anh hwéng nhét trong cac bénh déng mach (thi
du tang huyét ap). Mang lwéi sdu & trwée tinh mach va thuwdng bi &nh hudng nhét trong cac bénh tinh mach cwong tu
(bénh dai thao dwdng, téc tinh mach).

3 viing véng mac khéng c6 mao mach. Viing vé mach trung tdm hoang diém (FAZ) la mét viing ¢ dwérng kinh 0,50mm
& gitra & hé trung tam khoéng c6 mach mau dé giam thiéu nhiéu va cho phép thj lwc cao nhat. Vung ora la mét ving cé
dién tich khoang 1dwéng kinh dia thi & gan va xung quanh vang ora noi cac mach mau véng mac khéng di dén. Cuéi clng,
ving quanh mach mau la mét viing nhd & quanh cac mach mau, nhat la cac déng mach I&n, noi nay khéng c6 mao mach.

Hang rao mau-vdéng mac trong nay dugc tao thanh béi cac mach mau véng mac binh thwdng, 1a hang rao chac chan déi
v&i sy tran cac thanh phan méau va khéng ro dé dang.

Bénh phan sau nhan cau, Chwong 4-3



\wm\ . - |
QL@LL BrienHoldenVisionInstitute

Bién déi cda véng mac va hdc mac

CAC VET DO O PAY MAT

| XUAT HUYET

Xuét huyét 1a bidu hién & mét ctia bénh mach mau hodc bénh mau. Kiéu xuét huyét cé thé chi ra cac qua trinh bénh khac
nhau. Nhan biét cac kiéu xuat huyét khi soi day mat la bwéc dau tién dé xac dinh nguyén nhan.

Xuét huyét dwéi biéu mod sac td

Xuat huyét dwdi biéu mé sac tb thwong Ién va tron, c6 mau sam (xanh xam) do tinh chét loc cia biéu mé sac té & bén trén
va do kich thwéc va mat dd cta ching. Xuat huyét dwéi biéu md séc td véng mac xay ra hau hét 1a do tan mach duéi véng
mac hodc hac mac.

Xuét huyét dwéi véng mac

Xuét huyét dwdi véng mac xay ra gitra biéu mo séc td véng mac & véng mac cam thu. Giéng xuat huyét dwéi bidu mé sac
t8, chung thwdng do tan mach dwéi véng mac hodc hdc mac. Ching dwoc phan biét véi sac té dwdi bidu mé béi mau doé
sam do nam trén biéu mo séc t6 véng mac.

Xuéat huyét “cham & dém” (xuat huyét véng mac sau)

Xuat huyét “chdm & ddm” 1a nhirng xuét huyét nhd va tron c6 ngudn gdc tir cAc mao mach sau truwédc tinh mach. Chang cé
hinh tron nhé b&i vi ndm & I&p nhan trong va I&p rdi ngoai, do dé bi gidi han b&i cac clu tric xung quanh. Ching thudng
thdy nhat & cuc sau. Bénh dai thao dwéng 1a nguyén nhan thudng gép nhét.

Xuét huyét véng mac noéng (hinh ngon Ira)

Xuét huyét véng mac ndng thudng & I&p soi TK, nhat 1a & gan dia thi. Do nam & 1&p soi than kinh soc nén ching thwéng
c6 hinh ngon Ira. C6 ngudn géc tir mao mach sau ddng mach nén chung thwéng do cac bénh ddng mach.

Xuét huyét trwéc véng mac (dwéi hyaloid)

Xuét huyét & gitva mang gidi han trong va Iép soi TK ndng. Chung thwéng I&n va cé mau da, rat néng, va cé hinh chi “D”
nam ngang do trong lwong mau va han ché ctia mang gi¢i han trong. Xuét huyét c6 thé do nhiéu nguyén nhan nhw chén
thwong, tang huyét 4p, bénh dai thao dwdng, bong dich kinh sau cép tinh, v.v.

Xuét huyét dich kinh

Xuét huyét dich kinh thuwéng 1a nhirtng dam mau Ién lo Ing trong dich kinh va thweng di chuyén khi mét van déng. Chén
thwong & dai thao dwdng la 2 nguyén nhan thuwéng gép nhét.

Xuét huyét toan bé chiéu day véng mac

Xuét huyét toan bo chiéu day 1a xuat huyét & tat ca cac I&p clia vong mac va biéu hién béng nhirng mang mau mau nau
sam. Xuét huyét toan bd chiéu day thuwdng la mét déc diém ctia bénh véng mac nang (thi du tac tinh mach, dai thao duwong).
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Bién déi cta véng mac va hac mac
CAC BAT THWONG MACH MAU

Vi phinh mach

Vi phinh mach la nhitng ché gian hinh tdi ciia mét mach méau trong gidng nhw mét cuc hodc mét tdi nhé & thanh mach.
Chung c6 kich thwéc 50-100 micron va rat kho thay khi soi day mat. C6 thé thay rd nhéat véi chup mach huynh quang, tréng
giébng nhw nhitng dén nhd trén cay théng nd en & toan bd ving tdn hai.

Vi phinh mach ndm & |&p mao mach sau thwéng lién quan dén cac bénh gay & tré tinh mach. Chang xuét hién & céc ving
thiéu oxy va la mot dap ng mach mau dbi véi sw suy yéu thanh mao mach. Chiing cé thé thAm qua dwoc khién cho thanh
dich rd vao véng mac. Dai thao dwéng la nguyén nhan thuwdong gap nhét cda vi phinh mach.

Phinh mach Ié&n

Phinh mach I&n 1a mét viing gidn riéng ré ciia mét nhanh déng mach véng mac Ién (thuwdng trong vong 3 1an phan nhanh)
do tén hai thanh mach cuc bd. Phinh mach thuéng do cac bénh mach mau nhw tang huyét ap, xo clirng déng mach, cuc
ngh&n mach véng mac va bénh tim mach. Phinh mach 1&n ro c6 thé gay ra phu, xuét tiét va xuét huyét.

Mach bang hé

Mach bang hé la sy phat trién cac mach mau méi trong pham vi mét mang lwéi mach mau da cé. Tuan hoan bang hé 1a
mot ¢b géng cla hé théng mach mau dé tao ra mot dueng vong dwa méu dén ving kém twdi mau. Puwong nhién ching
xuét hién & gan cac vung thiéu mau cuc bd thwdng duoc chi ra béi sw c6 mat clia cac vét dang bong. Ching xay ra trong
cac bénh lam tc dong mau nhw |a cac bénh tdc mach, cac bénh chén ép, glécom giai doan cubi, v.v.

Mach bang hé c6 thé cé mét hodc nhiéu va & véng mac hoéc thj than kinh. Luc dau & két néi mao mach-mao mach nhung
c6 thé phat trién thanh két ndi tinh mach-tinh mach sau téc tinh mach, két ndi déng mach-déng mach sau déng mach,
tham chi thanh két ndi déng mach-tinh mach sau tdc mao mach. Mach bang hé khéng cé ro. Lei ich cla cac mach bang
hé la dan lwu mau hodc dwa mau tdi cac ving tén hai.

Can chu y rang két ndi dong-tinh mach xay ra khéng do tdc mao mach cé thé 1a bdm sinh hodc méc phai va duoc goi la
mach néi tat thi than kinh-thé mi.

Di thwéng vi mach trong véng mac

Di thwérng vi mach trong véng mac la nhitng mach néi tat, mét dang tuan hoan bang hé trong bénh dai thao dwéng. Di
thwong vi mach trong véng mac 1a mot cb gang dé dwa méau dén cac vang thiéu mau. Chang két ndi gitka mao mach gién
va tan mach sém va tréng gidng nhw tan mach ndi véng mac. Di thwdng vi mach trong véng mac ching té thiéu oxy va
duoc coi la nén cho sy phat trién tan mach. Chang la mét trong nhirng dac diém rd rang cta bénh véng mac dai thao
duwong khdng tang sinh nang.

Tan mach

Tan mach la mét phan tng phirc tap déi voi sw thiéu oxy, dan dén sy phat tién tan mach nhdm cung cdp mau oxy héa cho
cac vung thiéu mau. Tan mach cé thé phat trién tlr hé théng mach mau trén mat véng mac, trén dia thi, trén méng mét va
& gac tién phong.

Tan mach la mét mdi de doa truc tiép thi lwc bdi vi chiing bat thweng, méng manh va dé ro ri. Tan mach cé thé dan dén
phu véng mac, xuat huyét, xo héa va bong véng mac.
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Bién déi cda véng mac va hac mac

XUAT TIET CUNG

Xuét tiét cing 14 do v& cac mach mau véng mac, né bao gdm dich mau, lipit & cac phan tle nhé. Xuét tiét 1a nhirng lang
dong mau trang vang, bd rd, thwerng thdy & cwe sau, biéu hién nhw la nhirng vét riéng ré, cdc mang tap trung hodc cac
vong. Do xuét tiét & biéu hién cta sw “ro ri” nén n6 khién cho véng mac day Ién rd rét. Xuat tiét thworng anh hwéng dén hé
théng mao mach sau trwéc tinh mach gén véi i tré dan lwu tinh mach. Ching thwéong 1&ng dong & 1é&p réi ngoai nhwng
c6 thé tir 16p soi TK t&i I&p nhan ngoai.

Xuét tiét cirng 1a moét ddu hiéu dac biét cda tdn hai mach mau véng mac déc trwng cGa bénh cuong tu tinh mach. Tuy
nhién, né thuwdng gap trong bénh dai thao dwdng va téng huyét ap.

VET DANG BONG

Vét dang bong 1a sw phti né céc soi than kinh do thiéu mau mao mach (infarct) trong 1&p soi TK. Thiéu mau cuc bd soi than
kinh 1am gian doan dong bao twong than kinh dan dén tich tu cac chét & trong cac soi truc va phu I&p soi than kinh. Vét
dang bdng thuwéng lién quan dén cac bénh déng mach anh hwéng dén hé théng mao mach néng. Vét dang béng doi khi
duwoc goi la “xuét tiét mém”, nhung thuat ngl nay khdng chinh xac, c6 thé dan dén nham Ian.

Vét dang bong 1a nhirng vét trdng min nhw 16ng to véi ber khdng rd. Lép soi TK & néng, do do cac mach mau va chi tiét
bén dwéi cé thé bi co thé bi che 14p bdi vét dang bong day dac. Vét dang béng thwdng nam & trong khoang 3 dwong kinh
dia thi noi 16p soi TK day nhat. Chang khéng c6 & viing vd mach cida trung tam hoang diém do viing nay dwoc cap
mau b&i mao mach hac mac. Vét dang bong thwdng nhat thdi va tiéu trong 5-7 tuan.

DRUSEN

Drusen la mot san pham chuyén héa ctia biéu md sac t6 véng mac. Dwoc thay nhw nhivng chdm nhé mau vang & véng
mac, ching la nhirng hat lipofuscin “cac vat thé tén du” bao gém mucopolysaccarit va lipit tiv cac ti thé bién chét, cac manh
twong bao, cac hat sic t6 va nhirng tan dw cla té bao quang thu. N6i mét cach khéac, ching la “rac” véng mac!

Drusen |a sw bién ddi tinh trang chuyén hoa ctia véng mac va c6 thé gan véi cac bénh c6 tén hai biéu mé séc té véng mac.
Chung dwoc thay trong cac bénh cta phirc hop biéu mé sac té véng mac-mang Bruch (thi du loan dwéng, thoai héa),
trong cac bénh tén thwong mach mau gay ra bién ddi chuyén héa biéu mé séc td véng mac (thi du bénh mach mau hoac
cac bénh véng mac) va trong cac bénh gay ra thiéu oxy ving do can tré (thi du céc tdn thwong choan ché).

Drusen duwoc tdng ra gira biéu mé sac tb véng mac va mang Bruch. Drusen 16n c6 thé phat trién anh hudng dén strc khoe
va su toan ven cu tric ctia vng mac bén trén. Chang c6 thé 1am giam sw két dinh gitra biéu mé sac té véng mac va
mang Bruch hodc cé thé gay ra vét rach & mang Bruch cho phép ri va/ho&c thAm dwdi biéu mé séc té véng mac va véng
mac cam thu.

Drusen thwéng & 2 mat va can doi vé kich thwéc, vi tri, sé lwong va mat do. Co thé thay moét sb loai drusen. Drusen cirng
la nhirng I&ng dong nhd, mau vang, & sau, ranh gidi rd, d6 la lang dong hyaline & gitra cac I&p colagen trong va ngoai clia
mang Bruch. Drusen ctrng c6 thé gay ra vét rach & mang Bruch va it cé y nghia |am sang. Drusen mém I&n va min véi by
m&, la l&ng dong gitka mang day cla biéu md séc td véng mac va |&p colagen trong ctia mang Bruch. Drusen mém c6 thé
thdy & nhirng ngudi gia va vé mat Iam sang dé gay ra bién chirng hon. Drusen mang day la nhiéu dém vang nhé thwéong
thdy & nhirng bénh nhan tré, 1a sy day hyaline ctia mang day ctia biéu md séc t6 véng mac. Khi day, ching c6 thé lam téng
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can tr¢ trao dbi dinh dwong. Drusen canxi la nhirtng cham nhé mau hoi vang lap lanh do drusen lau ngay bi canxi hoa.
Cudi cuing 1a drusen hén hop 1a sy phdi hop céc loai trén.

HIEU NG CUA SO BIEU MO SAC TO VONG MAC

Hiéu &ng clra s biéu mo sic td véng mac la mét ving mau trang-vang ranh gidi rd & day mét trong dé khong c6 melanin
cha té bao biéu mo sic t6 véng mac. CAc t& bao biéu mo sic td véng mac cé mét nhwng ching c6 mau trdng. Do do,
khéng thay cac chi tiét cia hdc mac bén dwéi va cac chi tiét ciia véng mac bén trén (thi du cac mach mau) twong phan rat
cao v&i ton hai.

BAO TRANG QUANH MACH MAU

Bao trdng quanh mach méau dwoc thy & day méat nhw la thanh mach day Ién mau trdng. Bao trdng quanh mach c6 thé do
thanh mach day bam sinh, thuwéng thdy trong vong 2 duwéng kinh dia thj va lién tuc véi cAc mach mau cda thj than kinh. N6
cling c6 thé la bat thwdng mac phai sau cac bénh mach méau va bénh viém & ca dong mach (thi du trong bénh xo cing
déng mach) ho&c tinh mach (thi du bénh téc tinh mach lau ngay).

CUC NGHEN MACH

Cuc nghén mach la mét “nat” mau trang-vang thudng thdy & chd phan nhanh mach mau véng mac. N6 ¢6 thé tlr nhiéu
ngudn nhwng thwong gap nhét la tlr cac tbn thwong bao mon cia xoang déng mach canh, nét sti bao mon & tim hoac ti
céc chét ty tiém vao. Cuc ngh&n mach lién quan ch&t ché véi bénh tim mach va c6 thé gay ra tdc mach véng mac.

Cuc nghén mach c6 nhiéu loai v&i nhitng hinh anh day mat khac nhau:

Loai cholesterol thwérng bong va cé6 mau vang-da cam, xuét phat tir cac mang xo viva clia mach mau va thuwdng thay &
chd phan nhanh. Loai canxi c6 mau tring xam, xuat phét ttr cac mang xo vira ctia tim va thanh tim nhan tao va ndm & céc
déng mach khéng phan nhanh. Loai tiéu cau la mét nit ddng mach dai, mau trdng duc xuét phéat tr cac mang xo viva cla
déng mach canh va ti cac bénh mau. Loai fibrin khéng dé thay béi vi né thuwdng & 14_sang gay ra tdc dong mach trung
tam véng mac. N6 1a mét huyét khéi sinh ra sau suy van 2 14 cép tinh. Cubi cung, loai bét talc hodc bét ngéd la nhirng
chdm nhé mau tréng-vang, sang bong & cac mao mach cwc sau tir cac san pham ty tiém & ngwdi siv dung ma tady.

PHi PAI BIEU MO SAC TO VONG MAC BAM SINH

Phi dai biéu mé sac td véng mac bam sinh & nhirng tén thwong phdng mau nau hoac den c6 kich thuwéc bang 1 dén vai
dwong kinh dia thi, thweng tron va thwong thay nhét & véng mac ngoai vi. Ching c6 be rd, ddi khi cé mét quang sac td
dac hiéu cda tén thwong. Teo hac-véng mac, dwdi dang cac 16 thiing qua dé 16 ra hac mac, thuwéng phat trién & trong ton
thwong gay ra cac khoang tréng lam cho ving nay cé hinh anh pho mat.

Phi dai biéu md sac t6 véng mac bam sinh 1a do sw ting kich thwéc bdm sinh clia cac té bao biéu mé séc td véng mac.
Do céc té& bao I&n hon chira nhiéu hat melanin hon nén ving tén thwong cé mau sam hon. Quang tao ra béi cac té bao
biéu mo sac t6 lién k& hau nhw khdng co6 hat melanin. Cac tdn thwong nay lanh tinh va én dinh, ngoai triv viéc hoi to ra theo
thoi gian va sw xuét hién cac khoang tréng.

Cac cum sac t6 nhw “vét chan gau” 1a mét dang cda phi dai biéu mé sac td véng mac bam sinh, tréng giébng nhu mét loat
vét chan dong vat & véng mac. “CAc vét chan” tap trung thanh tirng dam va thwong lan rong theo hinh chém tr cwe sau
dén chu vi.
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Bién déi cta véng mac va hac mac
TANG SAN BIEU MO SAC TO VONG MAC

Tang san biéu mé séc t6 véng mac la “sw xam nhap” véng mac béi té bao biéu md séc td véng mac tai tao. CAc té bao tai
tao khi c6 bat ki dang tac déng nao vao véng mac va/hodc cac thanh phan nang dé& cdia né (thi du viém, diéu tri laser, tan
mach, vét rach hoac 16 véng mac, chan thwong, co kéo dich kinh-véng mac). Tang san biéu md sac t6 véng mac thuwéng
dwoc goi la ting san phan (ng b&i vi n6 cho thay sy ¢b gang slra chiva ton thwong ctia véng mac. Sy tao thanh sac td
cho thay la qua trinh tac déng da xay ra dwoc khoang 90 ngay.

Khéac véi phi dai biéu mé sac té, tang san biéu md séc td véng mac c6 mau den sadm, c6 nhiéu mang khéng déu va kém
theo mét bénh mat hoic tién sir bénh mét.

U HAC TO HAC MAC LANH TiNH (BOT HAC MAC)

No-vi hac mac la mét khéi sac td mau xam xanh dén mau nau so sw tich tu hac td bao trong hac mac. Pac trung la det
ho&c hoi nhé 1&n (< 2mm) véi do cao tang dan tir hdc mac, kich thuéc thuweng 0,5-2 duwdng kinh dia thi (95%), bén trén c6
nhirng ving nhd ranh gidi rd sac t&6 mau da cam, drusen va nhirng bién ddi biéu mé sac t. Dai khi cé thé thay bong rat
néng ctia véng mac cam thu & phia trén do bién ddi phirc hop biéu md sac td-mang Bruch & dwdi. No-vi hdc mac 1a mot
tén thwong lanh tinh, khdng phat trién, nhung c6 thé chuyén thanh u héc td hac mac &c tinh, c6 d&c trwng 1a Ién hon, nhd
cao hon, “xau hon va téi hon”.

TAN MACH HAC MAC (TAN MACH DU'O1 VONG MAC)

Tan mach hac mac |a sy phét trién va ting sinh cla cac mach mau méi & duéi véng mac thwdng gitba biéu mo sac té
véng mac va mang Bruch nhwng ciing & duéi véng mac cam thu. Vung phat trién tan mach, goi la mang lwéi tan mach,
c6 mau xanh-xam do vi tri thwérng gép cta né & dwédi biéu mé sac td. Tan mach la nhivng mach mau bat thweng va c6 thé
ro ri, mang lwéi tan mach thuwéng kém theo dich mé duc. Tan mach hdc mac nguy hai & ché né cé thé tién trién thanh bong
biéu mé séc td va véng mac cam thu, xo hda va giam thj lwc néng.

Tan mach h&c mac 1a mét bién chirng nang cla bat ki bénh nao c6 rach mang Bruch va co6 tinh trang thiéu oxy. Vét
rach cho phép dich di vao khoang dwéi biéu mé sac td bén dwéi; tinh trang thiéu oxy kich thich ting sinh tan mach.
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