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Viém mani bé dao |

Bai nay nham dwa ra nhirng diém chinh vé chan doan va diéu tri viem mang bd dao qua viéc phat trién:
e M6t qui trinh d& danh gia viém mang bd dao
e Mot khung dé& chan doan phan biét viem mang bd dao

e Mot co s& chién lwoc cho diéu tri viem mang bd dao.

KET QUA HQC |

Sau khi hoan thanh bai nay, sinh vién phai cé kha nang:
e Thuc hién danh gia chan doan moét ngwdi viém mang bd dao & moét hodc ca 2 mat
e Chén doan phan biét viém mang bd dao
e Nhan biét va chuyén di thich hop cac trwerng hop of viem mang bd dao
e Diéu tri viém mang bd dao trong khudn khé phu hop véi pham vi hanh nghé

e Nhan biét cac dic diém cla viem mang bd dao trwdc, viém mang bd dao trung gian, viém mang bd dao sau va
viém toan mang bd dao.

GIOI THIEU |

Viém mang b6 dao la mét bénh biéu hién bang nhiéu thyc thé bénh khac nhau va dwoc phan chia thanh viém mang bé
dao trudc (tien phong), viem mang bo dao trung gian (dich kinh), viém mang bo dao sau (vdng mac hoac hac mac) va viém
toan mang bo dao.

Viém mang bd dao trwdc (viem mbng mat va thé mi) 1a hinh thai thuwong gap nhét clia viém mang bé dao véi ti 1& khac
nhau & cac nwédc khac nhau. Bénh chiém khoang 10% s6 mu trén toan thé gi¢i (Agrawal).

Viém mang b dao trwdc co thé tvong déi lanh tinh & giai doan sém nhwng c6 thé dan dén nang néu khong dwoc diéu tri
s&m hoac dieu tri khéng thich hop.

Viém mang b dao trrdc co thé do chan thwong hodc bénh toan than, nhwng nhiéu truong hop vé can. Cac bénh toan
than gan v&i viém mang bo dao gom: viém cdt song dinh khép, hdi chirng Reiter, viém khép dang thap, bénh lao va cac
bénh viém rubt.

BAt ki ddu hiéu nao ctia bénh kem theo, dugc xac dinh bang héi bénh s, cac dac diém chia viém mang bb dao, hoac cac
dau hiéu hoac triéu chirng toan than dong thi, déu can dwgc lam day di cac xét nghiém.

Viém mang bé dao trwde vo can thudng gap & tuyen co sG va la mot xem xét quan trong trong chan doan phan biét cac
bénh gay ra mét dé cap tinh. &’ cac trung tam tuyén hai va tuyén ba, viém mang bd dao trwéc man tinh co thé lién quan
v&i cac bénh nhw bénh khép huyét thanh am tinh, viém khép thiéu nién vé cén va bénh sarcoid. Cac trwéng hop viem
mang bd dao sau thuwdng gan véi bénh toxoplasma, bénh sarcoid va bénh luput ban dé hé théng (Rodriguez 1996).

Nhitng bénh nhan viém mang bb dao can dugc kham can than va diéu tri ding, bao gém chuyén bac sT dé giam thiéu nguy
co bién chirng do viém mang bo dao va bénh kém theo.

Ti LE |
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Viém mang bé dao
Ti 1& hang nam theo wéc tinh thay dbi & cac quan thé khac nhau. Ti 1& viém mang bd dao & Hoa ki va phwong tay hodc cac

nwoc phat trién 1a 12 dén 23 trwong hop trén 100.000 ngwdi (Islam 2009). Viém mang bd dao trvdc cép tinh co i 1& cao
nhat, sau dé la viém mang bo dao trwd'c man tinh.

PHAN LOAI

| PHAN LOAI THEO GIAI PHAU |

Trwéc

Viém méng mat: Viém chi & gi6i han trong tién phong va & mdng méat. Cac té bao chi thdy trong tién phong.

Viém thé mi: Viém chi & thé mi. Té bao thdy & sau méng mat khi gian déng tcr.

Viém mdng mat-thé mi: Viém ca mbng mat va thé mi. Té bao thdy & ca tién phong va ngay sau mdng mét.

Trung gian

Thuat ngl “viém mang b dao trung gian" dwoc dung dé mé ta vi tri cla viém & mat. Vang bi viém la phan chu vi & trong
nhan cau, gitra phan sau va phan trudc. Thuat ngir "viém pars plana” va "viém thé mi phia sau" thwong dung dé mé ta loai
viém mang bd dao nay. Viém mang bo dao trung gian thwong cé viém dich kinh.

Sau

Viém véng mac va/hodc hac mac va biéu hién bang viém hac mac mét 6, nhiéu 6 hoéc tda lan, viém héc-véng mac, v.v.
. n A ~ re . .y 7 2 P A ~ A by
Hién twong rudi bay va roi loan thj giac cé thé cé trong viém mang bo dao sau.

Viém toan mang bé dao

Viém céac cu tric phan truéc nhan cau, dich kinh va véng mac va’hodc hac mac.

CHU Y: Khi diéu tri viem mang bd dao & phan sau nhan cau, can xem xét cac yéu tb sau:
e Kho diéu tri

e Thoi gian diéu tri dai

e Nhiéu bién chirng khac nhau c6 thé xay ra

e Kha nang bénh toan than kem theo.

PHAN LOAI THEO DIEN BIEN

Khéi phat

Téc dd khai phat viem mang bd dao cé thé dwoc phan chia thanh dot ngdt hodc ami.

Khoang thoi gian

C6 han: Viém trong mat ton tai khong qua 3 thang.
Kéo dai: Ton tai trén 3 thang.

Dién bién
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Viém mang bé dao
Cap tinh: Viém mang bd dao xuét hién dot ngdt. Néi chung, viém cang & phia trwédc (thi du viem mbng mat) thi thdi gian
viém cang ngan. Néu khoéng duoc diéu tri thich hop thi bénh c6 thé tré thanh man tinh.
Man tinh: Viém mang bd dao c6 thé tang va gidm trong nhiéu thang hodc nam. Néi chung, viém cang vé phia sau (thi du
viém thé mi) thi tén tai cang lau. Trong cac trwéng hop viém mang bd dao man tinh, can loai trlr bénh toan than kém
theo.

V6i viem mang bd dao trung gian hodc viém mang bd dao sau, cé nhiéu kha nang la bénh sé kéo dai hon hoac tré thanh
man tinh.

CHU Y: Khi diéu trj viém mang bd dao man tinh, cAn xem xét cac yéu té sau:

e Kha nang c6 bénh & phan sau nhan cau
e Kho diéu tri
e Kha nang bénh toan than kem theo.

PHAN LOAI THEO BEN MAT

M6t mat: Viém mang b dao trwdc chi & mot méat, thuong cép tinh.
Hai mat: Viém mang b6 dao trwdc & ca 2 mat, nhiéu kha nang c6 bénh toan than man tinh.

CHU Y: Khi diéu tri viém mang bd dao 2 mét, cAn xem xét cac yéu té sau:

e Kho diéu tri
e Kha nang c6 bénh toan than.

PHAN LOAI THEO THOI GIAN

Lan dau: Viém mang bo dao 1an dau & mét mat 1an co nguy co' bién chirng va nguyén nhan bénh toan than thap hon. Néu
c’y,2 mat, vi tri cang & phia sau, co bién chirng ndi nhén, hoac cé cac triéu chirng hoac dau hiéu ctia bénh toan than thi can
rat than trong trong dieu tri b&nh nhan.

Tai phat: Bénh tai phat nhiéu lan. Trong mét s6 treong hop, viém mang bd dao sé tai phat trong twong lai hoac tré thanh
man tinh, do d6 can dieu tri trong thoi gian dai hon. Moi dot viém thudng dwec bao hiéu bang mat dd, dau, chay nwdc mat,
va s¢ anh sang. Thwong méi lan chi bi mét mat, mac du cé thé thay doi tir mat nay sang mat kia & cac dot tai phat.

CHU Y: Khi diéu tri viém mang bd dao tai phat, can xem xét cac yéu tb sau:

e T&ng nguy co bién chirng
e Kha nang co6 bénh toan than
e Kho diéu tri.

PHAN LOAI THEO NGUYEN NHAN

e V6 can: Khong thdy nguyén nhan hodc bénh lién quan. Day la hinh thai thuwéng gap nhat ctia viem mang b dao truwdc,
trong d6 it nhat 50% trong tdng sé cac trworng hop viém mang bd dao trwdc clp tinh xdy ra khi khéng cé bénh toan
than hoac khang nguyén HLA dwong tinh.

e Khdng nhiém trung: Bénh toan than hoac chan thwong, bao gébm chan thwong mét hoac phau thuat mét.

e Nhiém trung: Vi khuan, vi rat, nAm hoac ki sinh tring. Can xac dinh nguy&n nhan cda viém mang bd dao c6 phai la
nhiém tring hay khéng, b&i vi diéu tri sé rat khac nhau.
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Viém mang bé dao
e Twmién: Trong bénh tw mién mot phan cta co thé bi nham |& tac nhan la. Phan d6 cla co thé bj tAn cdng bdi hé théng
mién dich ctia ban than va dan dén viém.

PHAN LOAI THEO BENH Li (DUA VAO QUAN SAT)

Viém mang bo dao u hat: Hinh thanh u hat & cac mé nhw méng mét, hac mac,,két mac. Biéu hién bang lang dong cac két
tu bach cau kich thwdc Ion trong giong nhu m& goi la tia “m& ctru” va cé thé co & tat ca cac mo khac trong mat. Tua
thudng cé nhat & ndi mo giac mac, do do dwgc goi la tla giac mac.

e Kém theo cac bénh u hat toan than nhw bénh Lyme, bénh giang mai, bénh sarcoid, bénh lao va bénh Crohn.
e Kho diéu tri hon

e Nhiéu kha nang bién chirng

e Nhiéu kha nang anh hwéng dén cac mé khac

Viém mang bd dao khéng u hat: Viém khoéng c6 ban chét u hat va tha giac mac nhd va roi rac, thwdng cé lymphd bao.
e It nguy co bién chirng hon

e DEé diéu tri hon

e Thwong chi & phia trwédc

e Cé&c bénh toan than kém theo gdm: viém cot séng dinh khép, bénh Lyme va zéna.

Thuat ngl “viém mang bd dao sau” nghia la viém phan sau ctia mang bd dao, ttrc la viém héc mac. Tuy nhién, viém mang
bd dao sau it khi gi¢i han & hdc mac do vi tri lién ké& ctia véng mac va hac mac. Viém mang bd dao sau thay & céac bénh
nhw toxoplasma, giang mai va bénh sarcoid.

Néu co viém & pars plana thi con goi la viém mang bd dao trung gian. Viém véng mac thwéng gap trong nhiéu trudng hop
viém hac mac. Cac tredng hop viém véng mac thwdng gay viém dich kinh bén trén.

Trong cac trwong hop viém mang b dao nang, tat ca cac moé trong mat co thé bi viém, goi la viém toan mang b dao.
Nhiéu trwdng hop v6 can nhwng cac nguyén nhan cla viém toan mang bo dao gom bénh lao, héi chirng Vogt-Koyanagi-
Harada va bénh sarcoid.

NGUY CO TUONG POI DUA THEO PHAN LOAI

Dwa theo cac dinh nghia trén, c6 thé dw doan nguy co twong dbi ciia bénh toan than kém theo mét trudng hop viem mang
b6 dao.

Nguy co it nhat cia mot bénh toan than xay ra trong viém mang bd dao co cac déc diém:

e Xayralan dau

e O modt mat

e Khéng nhiém trung

e Chptinh

e Khoéng phai u hat

o O phén trwdce (thi du viém méng mét)

Nguy co’ Ién nhat mét bénh toan than xdy ra trong viém mang bé dao cé cac dac diém:

e Taiphat
e O2mat
e Man tinh

Bénh phan sau nhan cau, Chwong 2-5
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Viém mang bé dao
e U hat
e Bénh & phan trudc (thi du thé mi phia sau, pars plana, hic mac, véng mac)

SINH Li BENH |

Néu khong c6 viém thi tién phong phai khéng co té bao. Viém méng mat gay v& hang rao mau-thay dich, khién cho protein
va bach cau da nhan di vao tién phong.

CAc té& bao tiy thay dich tir méng mat hodc thé mi di vao tién phong chd yéu 1a lympho bao, mac du cé thé cé mét sé lwong
dang ké bach cau da nhan trung tinh. Sw c6 mét ctia bach cau, tham chi mét lwgng nhd, ciing 1a mot dau hiéu rd rang cua
viém mang bé dao trudec.

Te bao sac t6 c6 thé co trong tién phong trong céac trwdng hop viem mang bd dao trwdc. Cac té bao nay xuét phat tr I&p
séc td mong mat, va cé thé lang dong trén ndi mé glac mac. Sac t6 cling c6 thé dwoc gidi phong vao tién phong do chan
thwong mét va phau thuat trwdc d6. Bat ki dau hiéu nao cla sac té trong tién phong hodc trén ndi mé ciing can phai dwoc
canh giac kha néng hoi chirng phan tan séc td, hoac glocom séc tb.

Protein c6 trong thiy dich dwoc goi la 1a van duc thay dich, cé thé thdy dwoc bang sinh hién vi dén khe. Van duc thiy dich
la mot dau hiéu quan trong cla sy v& hang rao mau-thly dich. DAu hiéu nay dién hinh trong céc trwérng hop viém méng
mat nang, cp tinh, nhung cé thé cé & viém man tinh sau phau thuat mét hoac sau nhiéu dot viém mang bd dao trwéc.

eevsy

Viéc kham cén than va ki cang mét bénh nhan viém mang bd dao bao gém:

Hoi bénh stir day du
Kham méat

Kham toan than
Cac xét nghiém

Bénh s gy du can thiét dé chan doan chinh x&c va diéu tri viém mang b dao.

Bénh st can khai thac bao gébm thdi diém khéi phat va tién trién cla triéu chirng, qua trinh bénh va diéu tri, d&c biét la viéc
diéu tri corticosteroid.

Tién st bénh méat thworng cho thdy cac dot tai phat ciia viém mang bd dao va dap ng véi didu tri tredc day. Bénh sty toan
than chi tiét la mot phan quan trong trong diéu tri bénh nhan viém mang bd dao. Ngoai xem xét lai cac hé thdng, can khai
thac chi tiét tién s nudi thu cwng, dinh dwéng, quan hé tinh duc va st dung thubc (Agrawal).

Kh&i phat ciia viem mang bd dao thuéng nhanh véi triéu chivng bénh nhan c6 so anh sang khi ngti day. Bénh nhan, hoéc
nguoi khac, thdy mat dé nhanh chong. Bénh nhan viém mang bd dao trudc thuong di kham sém — thuong trong vong 24
gi& dau.

C4c bénh nhan viém két mac thuwdng dén kham sau 3 ngay b&i vi mi mét dinh nhau vao budi sang. Viém két mac vi rat gay
ra chay nwéc mat va bénh nhan dén kham sau khoang 1 tuan. Céac trwdng hop viém di ing c6 nglra nhiéu thuwéng dén
kham trong khoang 2-7 ngay.

Phan 16n cac trwong hop viem mang bb dao dén kham lan dau la vé can. Tuy nhién, can khai thac dwoc bt ki bénh st va
céc triéu chirng nao khac kém theo cé thé chi ra nguyén nhan toan than clia viém mang bd dao. Cac bénh toan than kém
theo viém mang bd dao gdm viém cot sdng dinh khép, bénh xo clirng rai rac, bénh sarcoid, bénh viém ruét, bénh lao, bénh
Behcet va bénh luput ban dé hé thdng.

Can nghi dén sarcoid néu co triéu chirng phdi, bénh viém loét dai trang néu cé triéu chirng tiéu hoa, va bénh luput ban d6
hé théng néu c6 triéu chirng co-xwong. Néu bénh nhan c6 cac d4u hiéu va triéu chirng t6i thiéu, bénh 2 mét, phan (ng u
hat va viém mang bd dao phat trién vé phia sau clia mét, cAn xem xét cac nguyén nhan toan than (Wills Eye Manual).

TRIEU CHUNG |

Triéu chirng clia viém mang b dao c6 nhiéu mic do tir khong co dén rat nang. CAc triéu ching cta viém mang bo dao
trwdre cap tinh gom: s anh sang, dé, dau, gidm thj lwc va chdy nwéc mat trong khi khéng co tiét to.

Bénh phan sau nhan cdu, Chwong 2-6
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Viém mang bé dao
Soranh sang
Triéu chirng thuwong gép nhét cta bénh nhan viém mbng mét cap tinh |a s¢' anh sang. Day la mét triéu ching quan trong
trong chan doan viém mang bé dao trwéc. Bénh nhan mo ta so anh sang & nhieu mre do tir nhe tdi nang. So anh sang it
gap hon va nhe hon trong cac treong hop viém mang bo dao man tinh. . ]
Trong viém mang bo dao trwéde, bénh nhan thay s¢ anh sang khi dén pin chiéu vao mat khéng bj bénh.
Dau

Pau l1a do viéem mang bd dao cép tinh khéong chan thwong thwdng xay ra sau vai gio> dén vai ngay. Thwdng 1a dau am i
trong mat, nhwng mirc dd c6 thé tr hoi kho chiu dén dau ndng. Bénh nhan déi khi cé dau quanh hdc mét hoac dau dau do
anh huwéng dén cac nhanh cla day than kinh sé V.

Cam giac dau/kho chiu thwéng tang khi cé anh sang va ciing xay ra do co méng mat va co thé mi.

Cac trwong hop viém mang bd dao man tinh it c6 dau hodc s¢ anh sang nhe, trir khi c6 phan &ng cép tinh (Wills Eye
Manual).

Chay nwéc mat

Chay nwéc mét thuong gdp trong viém mang bd dao trwéc cap tinh, va cé thé gay giam thi lwc nhéat thoi. N6 thudng hét
khi diéu tri viém mang bod dao.

Nhin mo

Thi lwc it khi bi anh huwéng béi viem mang bé‘)’déo trwde. Trong hau hét cac trweong hop, bénh nhan chi bi nhin hoi mo, cé
thé do chay nwéc mat nhiéu, tda giac mac, van duc tién phong hoac ton thuwong cac mé & phia sau.

Kham can than ca phan trwdc va phan sau nhan ciu rat quan trong.

Kham toan than thich hop béi bac si da khoa dé loai trir cac bénh toan than kém theo quan trong trong cac trudng hop
nghi c6 bénh toan than kem theo dwa vao bénh st. Viém mang bd dao truéc cd thé kém theo cac dau hiéu cla da, hd hép,
khép, sinh duc, tiéu hdéa hoac than kinh.

Cac xét nghiém thich hop bao gom:

Kham can lam sang

Céc kham nghiém nay doi khi can thiét, gom siéu am B, chup mach huynh quang, va chup OCT dé danh gia phan sau nhan
cau. Siéu am sinh hién vi hiru ich trong cac trwdng hop dong t& nhé va nhén 4p thap dé danh gia tinh trang thé mi va sy
c6 mat clia cac mang viém (Agrawal).

Xét nghiém

Chén doan can dwa vao bénh st va kham. Sau d6 cac xét nghiém dung dé gitip xac dinh chan doan. Xét nghiém cho mét
bénh nhan lan dau viém mang b6 dao trwéc phu thudc chl yéu vao bénh sir va kham. Cac xét nghiém phai nham loai trw

bénh toan than kém theo va nguyén nhan nhiém triung ctia viém mang bd dao.

Khéng can xet nghiém trong lan dau bi viem mang bd dao trwdc khéng u hat hodc trong viem mang bd dao do zéna va
viéem mdng mat-thé mi di sdc Fuchs (Agrawal).

Thi lyc
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o ) Viém mang bé dao
Thi luc pinh thwdng trong hau hét cac trwb’ng hop viém mang bd dao trwdc dd nhe. Thi lwc gidm nhe cé thé do chay nuéc
mét nhiéu. Nhirng trwérng hop viém mang bd dao ndng hon cé thé co giadm thi luc.

Kham ngoai

Mi méat va da quanh mat thuwéng khong bi tén thwong. Khe mi ¢ thé hep do bénh nhan thuwdng nheo méat dé gidm so anh
sang.

Véan nhan
Thwong khéng anh huéng dén cac co ngoai nhan va cac dong tac van nhan con binh thwong.
Két mac

Kiéu cuong tu két mac kinh dién dwoc thay trong trwérng hop viém mang bd dao truéc cap tinh la cwong tu quanh ria glac
mac. Cwong tu ria nay c6 thé 360 dd quanh giac mac. N6 la phan anh & mét két mac cta viém mdng méat hodc viém thé
mi & sau.

Cuwong tu ria dién hinh trong viém mdng mét, nhung c6 thé khéng cé trong viém mang bd dao trudc va viem mang bd dao
trung gian man tinh.

Giac mac

Dong déi luu dwoc tao ra trong tién phong bai thay dich, n6 di lén & gan méng mat &m hon sau doé roi xubng gan giac mac
lanh hon. Bach cau trong tién phong tuan hoan theo dong thuy dich nay, dwgc dwa Ién tien phong phia trén sau do roi
xuéng néi moé giac mac & goc phia duwoi.

Bach cau co thé bam vao ndi mé phia sau va cac té bao lang dong phat ra tin hiéu hoa hoc dé thu hut cac té bao khac vao
vi tri nay. Tich tu bach cau duoc goi la tua giac mac. Tua giac mac thudng tao thanh & giac mac phia dugi va thudng co
hinh tam giac ngwoc (tam giac Arlt). Bach cau da nhan trung tinh, dai thwc bao va lymph6 bao thwdng thay trong tlda giac
mac.

Hinh thai tua giac mac gilp phan biét viém mang bd dao khoéng u hat véi viem mang bd dao u hat. TGa nho téa lan dang
bui & ndéi mé dac hiéu cho viem mang bd dao khong u hat nhw viem mang bd dao trwdc cap tinh lién quan HLA-B27
(Herbort).

Khi téia Ién hon dang bui va co6 thé tach biét dwoc thi la tha u hat. TGa gidc mac kich thwéc trung binh va I&n dwoc goi la
tha “m& clru” va trong giong nhw mé.

Can phan biét gitra tha mé& clru méi va cii. Tla cii thwong it trdng hon, ¢ sic té va it dic hon & gitra (Herbort).

Néu mét lwgng dang ké san phdm mién dich 1dng dong trén ndi mé giac mac thi co thé 1am gidm chét lwgng clia bom noi
mo giac mac. Sy gidm hiéu qua clia bom dan dén phu va duc giac mac ma bénh nhan mé ta la nhin mo hoac nhin dén

thay nhiéu quang sang. B&énh nhan c6 thé mé ta nhw Ia “nhin qua swong mu”. Ban than tla giac mac c6 thé lam giam thi
lwe néu nam & truc thi giac.

Khi da hét viem mang bd dao, phai nhiéu tudn dén nhiéu nam méi hét ta giac mac.

Tién phong

Bach cau (bach cau da nhan trung tinh va lympho bao) tr mong mat hozc thé mi bj viém duwoc thay trong thay dich khi
kham dén khe. Sy xuét hién cac té bao nay la dac hiéu cta viém mang bd dao trudc. Co thé phan loai theo giai ph&u viém
mang bd dao trwdc dwa vao vi tri cla té bao. Bach cau trong tién phong cho biét c6 viém mong. mat, néu tién phong sach
nhwng té bao & ngay sau thé thly tinh va trwéc dich kinh thi nghia la c6 viém thé mi. Viém méng mét-thé mi lam cho té
bao di cw dén ca 2 vi tri. Néu thay té bao & phia sau hon thi can nghi ngd c6 bénh toan than.
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Viém mang bé dao
Van duc thay dich la xuét tiét protein t&r mdng mat ho&c thé mi bi viém, la dién hinh cGa viem mbng mat cap tinh va viém
mdéng mét chan thwong, do dé khéng phai la dau hiéu cia bénh toan than kém theo. Khi néng dé protein trong thiy dich
rat cao, ching két tu va tao thanh cac cuc déng fibrin, mét dau hiéu thuweng gap hon trong viém mang bd dao khéng u hat
cép tinh (Herbort).

Mu tién phong la mot dap (ng té bao va khi s6 lwong té bao rat day dac thi n6 lang xudng va tich tu & goc dwoi cia tién
phong. Bay la mét dau hiéu thudng thay hon trong viém mang bo dao lién quan HLA-B27, viém mang bo dao Behget va
viém mang bo dao lién quan viém khép thieu nién vé can (Herbort).

Xuét huyét tién phong la lang dong mau trong tién phong, co thé nhiéu va day dac dén mirc che I4p truc thi giac, anh
hwéng dén thj lwc cta bénh nhan.

Can phan loai lwvgng té bao va van duc thay dich (xem Bang 3) dé theo ddi tién trién ctia bénh cling nhw két qua diéu tri.

Po Té bao Van duc thay dich

0 <1 Khéng van duc thay dich
%+ 1-5

1+ 6-15 it

2+ 16 — 25 Trung binh (con thay chi tiét méng mét va thé thay tinh)
3+ 26 — 50 R® rang (khong thay rd chi tiét méng mat va thé thay tinh)
4+ > 50 (b&o tuyét) Nang (lang dong fibrin, dich déng lai)

Bang 1. Phan loai té bao va van duc thdy djch. Trich ter the Standardization of Uveitis Nomenclature (SUN) Working
Group.

Goc tién phong

Dinh trwéc (mbng mat dinh véi giac mac) co thé do viém mang b dao. Soi goc tién phong la bét budc trong tat ca cac
treong hop viém mang bo dao trwéece.

Dong tor

Viém mang bd dao trwdc thwong gay ra co déng tir & bén bi bénh. Do d6, ddng tir khdng déu thwdng cé trong céc trwdng
hop viém mang bé dao trwdc mot mat cép tinh. Co ddng t&r khéng phai do tén thuwong than kinh ma 1a do cac chét trung
gian héa hoc clia viém & céc vi tri thu thé clia co vong déng ttr. Co ddng tir thwérng gap trong viém mang bd dao cép tinh
hon la trong viém mang bd dao man tinh.

Méng mat

Dinh trudc (dinh gitra méng mat chu vi phia trué'c va ndi mé giac mac) co thé xay ra do phi méng mat trong viém mang
bd dao trwdc. Méng mét phu, & truc trudre- -sau, do viém lam hep goc tlen phong. Trong cac trwong hop phu nhiéu, goc co
thé déng va gay ra con glécém géc dong cép tinh thi phat do viém méng mét. Dinh  gitla mOng mat va giac mac, hau hét
la do fibrin déng vai trd nhu mét keo sinh hoc. C6 thé tach dinh bang laser hodc phau thuat. Tat ca cac trwdng hop viém
mang bd dao trwdc co tang nhan ap déu can phai soi géc dé khang dinh c6 hoac khéng c6 dinh truéc.

Dinh sau (dinh méng mét vao bao trudc thé thly tinh) co thé gay ra cac bién chirng. o
Dinh thwong co the tach ra dwge bang cac thuoc ding trong vong 72 gi¢ dau sau khi ¢ dinh. Néu dé qua lau thi tach dinh
bang thubc sé kho hon.

Dinh mong maét luc dau khong anh hwéng nhiéu dén chirc ndng clia mat nhwng co thé gay bién dang dong te, giam chirc
nang dong ttr, va anh huong thdm mi. Hon nira, dinh sau rong c6 thé & toan bd déng t&r dan dén nghén toan bod dong tor
lam cho méng mét vong Ién. Mong mat bj dich tich Ity & phia sau day ra trwde, do d6 goc tién phong c6 thé dong dan dén
con glécom gdc dong goc cap tinh thtr phat do nghén déng t&r. C6 thé can cat mdng mét chu vi bang laser d& cho phép
dan Iwu thay dich tlr hau phong va phuc héi nhan &p binh thuwéng.
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Viém mang bé dao
2 loai n6t mdng mat co thé c6 trong viém mang bd dao u hat. Khi ndm & bé déng tor (va trén mat mdng mat) thi ching dwoc
goi la nbt Koeppe, c6 bé mat min va kich thuwéc khac nhau tir nét nhd kho thay dén nét Ién 16i 1&én thay rd bang mat thuong.
Khi nam & nhu mé mdng mat thi ching dwoc goi la nét Bussaca (Herbort).

Trong viém mang bb dao nang va kéo dai, c6 thé xuét hién méng méat dé. Trong thuc té, né thudng la gia méng mét dé co
kha n&ng mét di sau diéu trj chdng viém. Ngay ca khi c6 méng mat dé thuc s, né thwéng & bd doéng tir, it phat trién va it
tang sinh hon so v&i méng mét dé do thiéu mau cuc bd. Trong viém mang bé dao Fuchs c6 teo méng mét rong, co thé thay
cac mach mau méng mat va twong &ng véi gid méng mat dé (Herbort).

Teo méng mat khu vic hoéc tda lan la moét dau hiéu dac treng cda viém mang bo dao herpes hodc zona va la mét dau
hiéu gitp cho chan doan (Herbort). Teo tda lan rat thwéng thay trong viém mang bé dao Fuchs (Herbort).

Nhén ap

Trong viém mang bd dao, nhan ap tang hodc gidm. Nhan &p c6 thé tang sau khi bat dau viem mang bé dao trwde. Viem
trong viém mang bd dao lam cho bach cau va protein rd tlr cac mach méau di vao thdy dich trong subt & tién phong. Cac té
bao di chuyén vao géc tién phong gay téc viing bé. Anh hudng nay cé thé tén tai thdi gian ngan trong mét sé trwéng hop
va khéng phét hién dwoc, béi vi hdu hét bénh nhan khéng dwoc kham trong nhivng gid dau ctia viém mang bd dao truwéc
ma thwdng dwgc kham sau 1 hodc 2 ngay, lic d6 nhéan ap binh thwéng hodc hoi ha.

Nhan ap thap thwong gap trong viém mang bé dao anh hwdng dén thé mi nhw viém mang b dao trwdc cép tinh khong u
hat lién quan HLA-B-27- (Herbort). Nhan ap thap la do gidm san xuat thy dich gay ra béi viém. Nhan ap tré lai binh thuwdng
khi viém giam (Wills Eye Manual).

Thé thay tinh

Viém mang bd dao trudc co thé gop phan gay duc thé thay tinh. Dac biét viém mang bo dao man tinh hoac tai phat lam réi
loan sinh Ii binh thwdng cuda thé thiy tinh dan dén gidm dg trong cua thé thay tinh.

Steroid nhd mat dung dé diéu tri viém mang bd dao trwdc cé thé gay ra duc thé thay tinh dwdi bao sau.
Dich kinh

Té bao xuét hién trong dich kinh cho biét la cé viém mang bd dao sau. C4c nguy&n nhan clia m& mat trong viém mang bd
dao sau gébm viém dich kinh, viém vong mac, viém hac mac, viém mach mau, phu hoang diém, va phu dia thi. TAt ca cac
treong hOFp viém mang bd dao trwéc déu phai duwgc kham day mét ¢ gian ddng t&r dé theo ddi cac bénh nay. Viém mang
bd dao & cac cAu tric phia sau sé kho didu tri hon va cé nhiéu nguy co bién chirng hon.

Trong céc trueong hop viém mang bb dao trung gian, bénh nhan thuong thay hién twong rudi bay va thuong & ca 2 mat,
nhwng mirc d6 khdng giong nhau. Bénh co thé da ton tai mot thai gian trude khi chan doan bdi vi bénh nhéan khéng co triéu
chirng. Mtrc d6 viem mang bd dao trung gian khac nhau nhiéu.

Céc bach cau xuét hién trong dich kinh cé ngudn gbc tir hdc mac, véng mac va thé mi. Protein ciing cé thé thdm vao dich
kinh, gay ra m& duc. Dich kinh mé duc la mét dau hiéu viém gia tri hon so véi té bao va thay rd nhat khi soi day mét gian
tiép. Viém dich kinh chirng té sw lan rong vé phia sau ctia viém mang bd d3o. Viém dich kinh cé thé kém theo cac bénh
toan than nhu bénh toxoplasma. DAu hiéu kinh dién cia viém dich kinh 1a “dén pha trong swong mu”. Trong cac trwdng
hop viém dich kinh ndng, cé thé kho thay cac chi tiét day mét qua dich kinh mé duc.

Véng mac
Lang dong cua bach cau két tu & pars plana duoc goi la * cuc tuyét’. Dau hiéu nay c6 thé co trong cac bénh toan than nhw
bénh Lyme. Hinh anh cuc tuyét cling dwgc thay trong viém mang bo dao thr phat do lao. Hinh thai viém mang bé dao trung

gian nay thuong cuing ton tai véi viém mang bo dao trudc. Hinh anh cuc tuyét dwoc thay rd nhét khi kham bang kinh soi
day mat gian tiép.
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] Viém mang bé dao
Cac mach mau véng mac chu vi c6 bao trang la mét dap (ng viém & trong thanh mach. Mach mau véng mac c6 bao trang
trong viém mang bo dao trwédc 9(’) thé do bénh toan than thi du giang mai ho&c bénh sarcoid. Trong bénh sarcoid, cac mach
mau c6 thé cé hinh anh “giot nén” kinh dién (Weisinger)
Dia thi

Cuong tu dia thi, viém gai va phii gai c6 thé gap trong viém mang bd dao trude. Néu cé bién ddi dia thi thi nhiéu kha nang
viém mang bo dao trwdc l1a do bénh toan than.

Hoang diém

Phu hoang diém do viém mang bd dao (néu c) sé gay giam thi luc.

CAC BIEN CHUNG

Can phat hién sém cac bién ching cta viém mang bb dao bai vi chiing co thé anh huwdng dén thi lvc nhiéu hon la viém
mang bo dao. Cac bién chirng dwoc phat hién qua kham ki cang, bao gi¢ ciling phai kham vong mac.

Cac bién chirng & nhirng bénh nhan viém mang bb dao bao gébm:

BIEN CHU'NG CUA VIEM MANG BO bAO TRUOC

a. Nhin m&
C6 thé do viém nhwng ciing c6 thé 1a mot van dé nhéat thoi do dung thube gidn déng ti.
b. Hién twong rudi bay

Manh vun ctia cac té bao mau bi viém c6 thé duoc thay trong thi trwong nhw 1a nhixng cham hoac vét méng manh.
Chung c6 thé gay khoé chiu hodc doi khi giam thij lwc dang ké.

c. Pau va dé dai dang

C6 thé Ia mot van dé tham chi sau khi da diéu tri hét van duc thay dich va khéng con viém.

d. Buc thé thay tinh

Nhing nguwoi viem mang bd dao dé bj duc thé thly tinh va & tubi tré hon so v&i nguoi binh thwong. Bay la mét bénh
c6 thé diéu tri nhung co thé phirc tap hon & nhirtng ngwdi viem mang bd dao. Uu tién chinh 1a diéu tri hét viem hoan
toan sau d6 phau thuat duc thé thay tinh.

e. Tang nhan 4p

Mat binh thuwong c6 nhan ap dwgc duy tri bdi sy lwu thong thay dich. Néu nhan ap téng thi co thé gay ra glocom va
thwdng dieu tri bang thuoc. Nhan ap c6 thé do dé dang va nhitng bénh nhéan viém mang bo dao can dugc theo doi
nhan ap can than. O mét s6 ngwdi, nhan 4p co thé tang do dung steroid nhé mat.

f. Dinh sau

Doi khi méng mét bi dinh vao thé thiy tinh do qua trinh viém (dinh sau). Dinh c6 thé lam bién dang déng ttr va gay téng
nhén ap.
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Viém mang bé dao

| BIEN CHUNG CUA VIEM MANG BO DAO TRUNG GIAN

Viém mang bd dao trung gian khac nhau rat nhiéu, do dé cac bién chirng kém theo ciing khac nhau.
a. Duc thé thay tinh
La bién chirng thueng gap nhét, xay ra & 40% sb bénh nhan. St dung steroid gép phan vao ti 1 nay.
b. Phu hoang diém
La bién ching gay giam thi lwc nhidu nhét trong viém mang bd dao trung gian.
c. Glécom
Khong thuwdng gap, mac du c6 mdt nhém bénh nhan dap &ng steroid béng tdng nhan ap, cé thé dan dén glocom.
d. Buc dich kinh vé&i hién twong rudi bay

C6 thé la mot van dé bdi vi c6 thé dan dén bong véng mac néu 1am cho dich kinh co kéo lén véng mac.

| BIEN CHUNG CUA VIEM MANG BO PAO SAU

a. Phu hoang diém

Co thé cap tinh hoac man tinh. Dich tich tu & hoang diém c6 thé anh hudng thi lwc trung tam. Phu hoang diém man
tinh co thé ton tai trong khi khéng c6 viém mang bo dao va co thé diéu tri bang steroid hoac thudc e ché mién dich.

b. Viém dich kinh

Viém mang bd dao co thé gay ra viém dich kinh, dan dén hién twong rudi bay hodc anh hudng nhiéu dén thi lwc néu
¢6 nhiéu manh vun.

c. Tan mach
Dai khi, do qua trinh viém, mot sb mach’ mau nhg’> phat trién & véng mac. Cac mach mau nay dugc sinh ra nhw la mot
phan (rng tai tao cla ban than co thé déi véi chan thuwong, nhwng ching khéng dwoc mong muén béi vi méng manh,

dé& bi ro ri va v&. C6 thé diéu tri bang laser.

D6i khi cac tan mach nay tao thanh mét mang dwai vong mac, c6 thé diéu tri bang laser hoac phau thuat cat b trong
mot sO trwvdng hop.

d. Tén hai thj trwong

Viém co thé d&n dén tén hai cac ving vong mac gay ra am diém. Am diém c6 thé & thi treong ngoai vi va khong
nhan thay dwoc nhwng néu & gan hoang diém thi &nh hwdng nhiéu dén thj lwc trung tam.

Can nhan manh rang khong phai viém mang bd dao lic ndo ciing truc tiép quyet dinh ché d6 diéu tri. Doi khi mot bién
ching nhw glécdm c6 thé tré thanh van dé chinh. Day 1a Ii do tai sao c6 nhiéu diém khac nhau trong cach diéu tri
bénh nhan.

BENH TOAN THAN
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Viém mang bé dao

Cac bénh duoi day can dugc xem xét khi viém mang b dao trwdc u hat 2 mat tai phat, phat trién ra phan sau, khéng dap
(rng dieu tri, hoac tré thanh man tinh:

Nhiém khuéan

Viém

Bénh Lyme: Mét bénh nhiém khuan do bo ve dbt. Can nghi dén bénh nay & bét ki bénh nhan nao c6 viém mang
bd dao va phéat ban

Giang mai: M&t bénh nhiém khuén qua dwong tinh duc c6 thé gay ra viem mang bd dao truéc va phat ban

Bénh lao: M6t nhiém khuén cta phdi can nghi ng&r & bat ki bénh nhan nao viém mang bd dao c6 ho. Can chup x
guang ngurc.

Nhiém vi rat herpes: Bénh giac mac herpes va zdna c6 thé gay ra viem mang bd dao trudc

Bénh toxoplasma: Do nhi&m mét ki sinh tring goi la toxoplasma gondii, dwo'c mang b&i méo va dwoc thai qua phan
cla chdng. Tré trong bung me c6é thé bi nhim me bj nhiém bénh trong thdi ki mang thai; nhiém toxoplasma déi khi
c6 nhirng hau qua rat nghiém trong déi véi strc khée ctia dira tré. Nhiém toxoplasma it khi &nh hwéng thi luvc — hau
hét cac nhiém toxoplasma gay ra seo nho & phan sau nhan cau khéng anh huéng dén thij lyc. Tuy nhién, seo co
thé tai hoat trong nhidu ndm sau, gay ra nhirng van dé thi lwc. Thwdng c6 nhin mé va hién twong rudi bay khi xuét
hién viem mang bd dao sau; mat bénh cling cé thé dé va dau bai vi ciing c6 thé xay ra viem mang bd dao trwéc.

Bénh sarcoid: M4t bénh viém u hat khong ré nguyén nhan, thwong gap hon & nguoi Mi gbc Phi tudi 20-40 so Vi
ngwdi Mi da tréng. N6 gay ra u hat & cac viing bi bénh, thi du phéi (ch&n doan béng chup x quang nguc). Bay la
mot bénh gay ra kho thé va c6 cac cuc & da va phat ban, cling nhw gay ra viém mang bd dao trwdc u hat cép tinh
ho&c man tinh. Diéu tri bénh mat thwdng phu thudéc vao mire dd anh hwéng ndng & cac phan khac cia co thé —
thuéc nhd mét steroid cé thé dd néu chi cé viém mang bd dao truwéc, nhung cé thé can thude vién steroid néu viém
& sau hoac néu cé bénh & phan khac cla co thé can diéu tri chéng viém.

Bénh Crohn: Mét bénh u hat cta ruét, bénh nay can dwoc nghi dén & bat ki bénh nhan nao c6 viéem mang bd dao
trwéc va dau bung hoac ia chay

Bénh colagen-mach mau

Viém cot séng dinh khép: Viém khép sbng, khép ciing-chau va khoang gian dét séng, viém cét séng dinh khép
thworng gép nhét & nam gidi da trang tudi 20-40 c6 dau & that lwng. Bénh thwéng dwoc chan doan bang chup X
quang va xét nghiém. Viém mang bd dao trwéc cap tinh thwerng gép & nhivng bénh nhan viém cot séng dinh khép
khong dwoc chan doan.

HGi chirng Reiter (viém khop phan wng): La mét phan tng voi nhiém khuan trong co’ thé (thl du rudt, b6 phan sinh
duc, dwérng tiét niéu). Thucrng dan dén viém cb tay dau gbi va mét ca chan. Thudng gap & nam gidi da trang tudi
20-40, véi triéu chirng dau cac khép xa. Khdng cé xét nghiém truc tiép cho viem khép phan (ring nhung danh gia
nhirng bénh nhan nghi ng& bao gém phan tich mau va xét nghiém, thi du chlamydia. Diéu trj thwong do bac si
chuyén khoa khép.

Viém khép dang thap thiéu nién: Viém nhiéu khép & tré em, thwerng gép nhat 1a dau gdi. Tt ca cac viéem mang bd
dao trwdc & tré em can phai dwoc hoi chan chuyén khoa khép ngay dé loai trir viem khép dang thap thiéu nién.

Céc bénh khac kém theo viém mang bd dao sau gébm:

Bénh Behget

Viém mach mau véng mac vb can

Héi chirng Vogt-Koyanagi-Harada

Bénh biéu mé séc t6 nhiéu mang cwc sau cép tinh (APMPPE)
Viém héc véng mac dwoc cho la do histoplasma (POHS)
Bénh h&c mac dang dan ghém (birdshot choroidopathy)

Bénh xo clrng rai rac

Nhan viém giao cdm

Bénh phan sau nhan cau, Chwong 2-13



® BrienHoldenVisionInstitute

) Viém mang bé dao
Danh sach nay khong day da va khoéng co trat tw dac biét hoac phan loai.

Herbort khuyén céo chién lwoc sau:

Trong treéng hop viem mang bd dao khoéng u hat don gidn co fibrin hodc ma tién phong, xét nghlem duy nhét hang dau
can lam la phat hién khang nguyén HLA-B27. Xét nghiém HLA-B27 dwoc thuc hién di la viém chi & mire trung binh. Néu
xét nghiém nay dwong tinh thi tranh dwoc cac xét nghiém khong can thiét khac & giai doan sau va gitp bénh nhan va bac
sT yén tam biét dwoc chan doan chan doan cu thé, nhat 1a khi n6 Ia mét bénh lanh tinh. Trong trwdng hop két qua am tinh
thi khdng lam thém cac xét nghiém khac.

Tuy nhién, nén khai thac bénh st ¢6 dinh hwéng, véi su tro gilip clia bac sT khoa ndi hodc khoa khép, dé& cho phép phan
loai bénh ti mi hon: viém cét séng dinh khép, hdi chirng Reiter, bénh Crohn, viém loét dai trang hodc don gian la viém
mang bd dao HLA-B27 khéng cé bénh toan than kém theo khi can. Khoang 50-55% sb viém mang bd dao trwdc cp tinh
khéng u hat c6 HLA-B27 dwong tinh & Chau Au, nhwng ti 1& nay thay ddi gitra cac vung dia li, rat thAp & Nhat ban. Trong
45-50% s6 trwdng hop con lai, chan doan cu thé kho khan hon.

Khéng cén~lam thém xét nghiém néu viém mang p6 dao khong u hat c6 HLA-B27 am tinh, d6 nang dwoc han ché, va/hodc
dap wng dé dang v¢&i diéu tri corticosteroid tai cho.

Trong trwdng hop viem mang bd dao trwéc ma tién phong, can danh gia cac dau hiéu va triéu chirng clia héi chieng
Behcet, d&c biét loét miéng va/hoéc sinh duc, cac ddu hiéu & da nhw ban d6 ndt va mun ma, dau khép, viém téc tinh mach
hoéc tén hai hé than kinh trung wong. Néu nghi dén viém mang bd dao Behget thi can tim khang nguyén HLA-B51, khang
nguyén nay néu c6 thi la mét b&ng chirng thém vao ctia chan doan viém mang bd dao Behcet, nhat 1a & cac hinh thai nhe
ctia viém mang bd dao Behcet thdy & ngudi da trdng clia chau Au. Viém mang bd dao truéce riéng 1@ do Behcet c6 thé xay
ra nhwng can tim kiém tén thwong phan sau bang soi day mét va tét nhat 1a chup mach huynh quang dé tim viém mach
mau vdng mac.

Trong trwdng hop viém mang bd dao khoéng u hat & tré em (c6 hodc khéng cé bénh giac mac dai bang), héi bénh sir can
nham vao viém khép thiéu nién vé can. C6 thé hoan toan khdng c6 triéu chirng viém, trai ngwoc véi cac dau hiéu nang
cta viém mang bd dao nhw ma tién phong va dinh réng dac trwng cia viéem mang bd dao do viém khép thiéu nién vo can.
Viém mang bd dao thueng kém theo hinh thai it khép cia viem khép thiéu nién vé cdn va xét nghiém can bao gdm khang
thé khang nhan, khang thé nay cé mét & t¢i 70% bénh nhan viém mang bd dao co viém khép thiéu nién vo can. O tré 16n,
ciing can kiém tra sw c6 mét ctia khang nguyén HLA-B27.

Viém mang bd dao khéng u hat 2 mét & tré em (va ca & nguwoi Ién) can phai tim kiém hoac loai triv héi ching viém than
ké va viém mang bé dao, mét chan doan thuwéng bi bd sét. Can kiém tra chire ndng than, bat dau bang dinh lwong creatinin
huyét, déi khi can sinh thiét than. Can phan tich nwéc tiéu dé tim glucose niéu va dinh lwong beta-2-microglobulin thwéng
cao trong hoi chirng viém than ké va viém mang bé dao.

O tré em, viém pars plana Ituc dau c6 thé biéu hién bang viém phan triedc ré rang va cé thé bi nham véi viém mang bo dao
trirdc néu khdng xem xét ki phan sau nhan cau.

Trong trwong hop viém mang bd dao trwdc HLA-B27 am tinh khéng dap &ng hodc treérng hop tai phat, 1am cac xét nghiém
gidng nhw viém mang bd dao u hat (Herbort).

Herbort khuyén céo chién lwoc sau day:

Truwéc khi lam cac xét nghiém cho viém mang bd dao u hat, can loai trie viém mang bé dao Fuchs, do bénh nay khi dién
hinh thi khéng can xét nghiém. Hon ni¥a, diéu tri corticosteroid can han ché trong viém mang bd dao Fuchs dé tranh nhirng
tac dung phu ctia mét diéu trj thwérng khodng tac dung déi véi qua trinh viém. Cac dau hiéu déc trung ciia viém mang bd
dao Fuchs gdm tda giac mac u hat hinh sao, tGa thuwéng khéng tich tu & phia dwdi do trong lwec ma phan bb dong déu trén
toan bé mat sau ctia ndéi md, nhirng nét Koeppe nhd & bé déng tl, mach mau & géc tién phong thay khi soi géc va khéng
c6 dinh sau.
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Viém mang bo dao troc kiéu u hat c6 thé xay ra trong viém hac-vong mac do toxoplasma nang, né can duoc loai trir bang
soi day mat chi tiét.

Cac test hang dau dé chén doan viém mang bd dao u hat la dinh lwgng men chuyén angiotensin (ACE) valysozyme —
cac san pham cho biét la c6 ton thwong u hat. ACE c6 the tang binh thuwong & tré em va mire lysozyme huyét thanh thudng
tang dan Ién cao hon & ngwoi gia. Do d6 can lam ca 2 test.

Buwéc thir hai 1a phan biét giba cac nguyén nhan sarcoid, lao hodc u hat khac. D& phan biét gitra bénh lao va bénh
sarcoid, can lam nhiéu test da do phan ng qua man muén dbi véi mot sé khang nguyén ma bénh nhan nguwoi Ién phai co
phan &ng binh thuwéng (MultiMérieux® chira cac khang nguyén tuberculin, lién cau, bach hau, udn van, tricophyton va
candida) dé phat hién vo trng (khdng c6 dap ng mién dich binh thwérng déi véi mot khang nguyén hodc di nguyén déc
biét) — mdt bang chirng chéc chén cta bénh sarcoid.

O mot bénh nhan da dworc tiém phong lao hodc phoi nhiém lao thi mét test da PPD da tré thanh am tinh ciing c6 gia tri
chan doan nhw vay. Chang ti thdy ciing hivu ich khi tim hoat héa khang thé da clon, c6 & 85% sb bénh nhan sarcoid va
cling thdy & nhirng bénh nhan sarcoid mat. D& cho muc dich nay, can lam xét nghiém huyét thanh 4 vi rat herpes ma hau
hét ngwoi Ién da phoi nhiém (herpes, z6na, vi rit cw bao va Epstein-Barr). Xét nghiém huyét thanh ELISA phat hién sy
phoi nhiém cac vi rat nay va xét nghiém cé dinh bb thé dé xac dinh hiéu gia khang thé co tang hay khéng. Hiéu gia tang
vé&i chi 1 vi rat cé thé cho biét nguyén nhan vi rat.

Tuy nhién, hoat héa da clon la mét yéu t6 bd sung cla bénh sarcoid. Sw tdng khang thé khong dac hiéu nay la nguyén
nhan cta mét sé chan doan viém mang bé dao nhiém tring dwong tinh gid chi dwa vao xét nghiém huyét thanh, thi du
bénh Lyme. Xét nghiém huyét thanh duwong tinh khéng khéng dinh bénh Lyme & mat. Ching tdi theo d&i 5 trworng hop
viém mang bd dao va mét trudng hop huyét thanh Lyme duwong tinh cé ti sé khang thé tién phong am tinh (hé sé Goldmann-
Witmer), trwérng hop nay cudi cing chan doan la bénh sarcoid. Nhirng bénh nhan cé bénh canh 1am sang phu hop va cac
test ACE va lysozyme dwong tinh va cé vo (rng da thi xac xuét trén 95% c6 bénh sarcoid mat.

Mat khéc, khi test da PPD tuberculin dwong tinh cao thi can nghi dén viém mang bd dao u hat do lao. Test can lam tiép
theo la xét nghiém giai phong gamma-interferon kiém tra lymphé bao méau ctia bénh nhan dé phat hién lymphd bao phan
&ng in vitro khi trén véi cac protein déc hiéu ti trec khudn lao. Khi lymphd bao ctia bénh nhan giai phéng ra gamma-
interferon thi nghia la bénh nhan da tirng tiép xtc véi vi khudn va can tich cwc xét nghiém phat hién lao.

Xét nghiém huyét thanh giang mai dwoc thue hién thwdng qui hodc trong trudng hop bénh st dwong tinh. Trong trwdng
hop chan doan khéng xac dinh, xét nghiém huyét thanh bénh Lyme dwoc thwe hién véi nhivng han ché da biét cia gia tri
huyét thanh dwong tinh. Viém hac-véng mac do toxoplasma déi khi biéu hién béng viém mang bd dao trwéc kiéu u hat
(tdng nhan ap). Sw c6 mat mot & véng mac chi rd hwéng nay. Dé cé thé chan doan, can xét nghiém huyét thanh toxoplasma
dé cho thay sw c6 mét ciia khang thé 1gG cho biét 1a trong d&i bénh nhan da tirng tiép xdc Toxoplasma gondii.

Trong trwdng hop test ACE/lysozyme am tinh va test da khdng rd rang, can nghi dén viém mang bé dao herpes. Cac dau
hiéu 1am sang rat goi y viém mang bo dao herpes/zéna la tang nhan &p va teo méng mét (thay & ca viém mang bd dao do
herpes va z6na). Khéng dinh viém mang bd dao trwéc do herpes/zéna bang xét nghiém khi co khang thé trong thay dich
(hé sb Goldmann-Witmer). Tuy nhién, choc hat thay dich khéng dwoc lam thwéng qui trong nhivng trweerng hop nay ma chi
danh cho céac bénh c6 nguy co gidm thi lwc nhw cac bénh véng mac hoai tlr do herpes, bao gém hoai t&r véng mac cép
tinh. N6 cling dwoc thwe hién trong viém mang bd dao nghi herpes nhwng khéng dap ng véi diéu tri kinh dién két hop
thudc khang vi rit toan than va steroid tai mat d& phat hién ADN cla vi rit cw bao trong thay dich.

MGt bénh c6 thé kém theo viém mang bd dao trwdc kiéu u hat 1a bénh xo cirng rai rac. Trong hau hét cac truong hop,
thwong cé cac dau hiéu phan sau nhw viém quanh tinh mach va viém dich kinh (Herbort).

Theo Bansal, nhitng hiéu biét gan day vé cac co ché bénh sinh cda viém mang bo dao da thay déi phuong phap chan
doan va dieu tri bénh nhan viém mang bo dao.

Kham sang loc ngau nhién véi day da cac xét nghiém la khéng can thiét va thwong can cac xét nghiém sau day:
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Cong thirc mau toan phan

Téc do6 ldng méau

Phan (r‘ng Mantoux

Chup x quang ngwc (chup cét I&p néu can) cho bénh lao va bénh sarcoid

Xét nghiém huyét thanh giang mai (xét nghiém ngwng két héng cau treponema pallidum)

Céc xét nghiém dwdi day chi dwoc yéu cau khi can cho bénh d&c biét (Bansal):

Dinh Iwong men chuyén angiotensin cho bénh sarcoid

Binh typ khang nguyén HLA (B51, DR4) cho bénh Behcet hoac héi chirng Vogt-Koyanagi-Harada
Khang thé khang nhan cho viém khép thiéu nién vé can

Khang thé bao twong khang bach cau trung tinh cho viém mach mau kém theo bénh u hat Wegener
Chup x quang khép cung-chau cho viém cot séng dinh khép

Khang thé toxoplasma gondii

Céc xét nghiém khac gom:

e Phan tich nwoc tiéu (viém khép vay nén, protein)
e Hiéu gia Lyme
e HLA-B27 (viém c6t song dinh kh&p va cac bénh khép cét sdng huyét thanh am tinh khac)

oEuTR

Co s& cua diéu tri viem mang bd dao nhw sau:

Giam triéu chirng clia bénh nhan
Chéng viém

Bao ton thi lwc

Ngan chan bénh toan than

Loai trir bénh nhiém tring

Steroid tai ché la try cot cho diéu tri phan lon cac viém mang bd dao, nhung steroid tiém va steroid uéng thuwong can trong
cac treong hop viém mang bo dao trung gian va viém mang bo dao sau. Steroid can dung lieu manh dé diéu tri va e ché
phan (rng viém véi lieu kh&i dau tir 1 gio/lan t&i 4 lan/ngay.

Diéu tri viem mang bd dao cé thé dwoc chia thanh cac buédc sau (Bansal):

Chan doan va diéu trji tdc nhan déc hiéu

bieu tri khéng dac hiéu

Diéu tri cac bénh lién quan
biéu tri ho tro

Viém mang bd dao do nhiém trung dwoc didu tri bang cac khang sinh dac hiéu (khang vi khuén, khang ki sinh trung hodc
khang vi rat) trong mét thoi gian thich hep, c6 hoac khdng kém theo corticosteroid.

Tru cot cdia diéu tri viem mang bd dao khéng nhiém tring la chéng viém. Viém toan mang bd dao nang hozc dai dang can
cac thudc e ché mién dich (Bansal).

Diéu trj t6i wu viém mang bd dao can dat dwoc cac muc tiéu sau:
e  Giam dau va kho chiu

e Ngan ch&n gidm thj lwc do bénh hoac bién chirng
Bénh phén sau nhan cdu, Chwong 2-16
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e Dieu tri nguyén nhan cta bénh néu co thé
e Gidm thiéu cac tac dung phu

Tét ca cac thubc va cac diéu tri khac dung trong viém mang bd dao co tac dung manh va co thé cé nhirng tac dung phu
dang ké&. Can can bang cac loi ich cta diéu tri so véi cac tac dung c6 hai cé thé co.

C6 s khac nhau gitba cac chién Iwgc diéu tri viém mang bd dao sau, viém mang bd dao trung gian, hodc viém mang bo
dao trwdc. Sy khac nhau chinh xuat phat tr viéc thuoéc dung dé dieu tri bénh c6 thé dén dwoc vj tri viém dé dang hay
khong.

Trong viém mang b dao truéc, thubc nhd mét cé thé dén duwoc vi tri viem.
Trong viém mang bd dado trung gian, thuéc nhé mat dén dwoc vi tri viem nhwng doéi khi nguwdi ta st dung dudng
tiém dé dwa thudc dén chd can nhét.

e Trong viém mang bd dao sau, thuéc nhd mat khéng thé dén dwoc vi tri viem. Do dé can cach tiép can khac va day
la li do tai sao thudc (thwdng l1a steroid) dwoc diing theo duwdng toan than (dang vién).

Diéu tri n6i khoa cho viém mang bd dao trwéc nham 3 muc tiéu:

1. Muc tiéu dau tién va quan trong nhét la gidm va loai trlr viém trong méat. Can thiép dung ltuc 1am gidm nguy co cac
bién chirng ndng nhw tla giac mac ndng, duc thé thay tinh, gldcdm, va giam thj lwc vinh vién.
2. Muc tiéu tht hai la gidm dau va gidm s &nh sang kém theo viém mang bd dao truéc. Kich thich mat do viém [a mot

méi lo ngai dang ké va khéng nén bd qua. Gidm triéu chirng & bat budc trong diéu tri viem mang bé dao. Giam s¢
anh sang cling giup cai thién sw tuan tha ché do diéu tri.

3. Muc tiéu thr ba 1a ngan chan xuét hién dinh sau va/ho&c tach dinh. Viéc nay lam gidm kha nang réi loan vinh vién
chtrc ndng déng t&r va giam nguy co tdng nhan ap va glécdém do nghén ddng te.

Viém

Steroid (thi du Prednisolone forte 1%)

Giam dap (rng viém la muc tiéu quan trong nhét clia diéu tri viém mang bd dao. Bap tng viém clia viém mang b dao trudc
la khéng mong muédn b&i vi né cé thé dan dén nhivng bién ddi vinh vién & mat va cé thé gidm thi luc.

Corticosteroid nhé mat c6 tac dung gidm viém trong mat bang cach lam giam tinh thdm mao mach va giam sw di chuyén
bach cau.

Steroid dwoc dung theo nhiéu cach, bao gém:

e Nho mét
e Tiém canh nhan cau
e Dung toan than qua dong mau, bang duéng ubng, tiém tinh mach hoac truyén nhé giot

Phwong phap diéu tri steroid phu thudc vao mirc do va vi tri viém mang bd dao.
Steroid thu6c nhé mat thuong dwoc dung méi gi> mét lan trong ngay dau tién nhw 1a liéu nap. Sau do giam tdi thong
thuwdng va bénh nhan dwoc theo déi dé danh gia hiéu qua cda ché dé dieu tri. O mét thoi diém thich hop, bat dau giam

lidu tr tlr d& c6 thé ngirng thude.

Dung steroid tai mat lam téng nguy co tang nhan ap, glocom va duc thé thay tinh. Trong khi nhan ap dwoc theo dai lién tuc
va diéu tri khi can, phai can nhac lgi ich cla diéu trj steroid v&i cac nguy co kém theo.

Khi duing céc thudc ha nhan ap, can than trong véi cac thudc twong tw prostaglandin béi vi chiing cé thé [am tang phan
trng viém.
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Ngoai ra, steroid dung tai mat cé thé lam cham qua trinh lién vét thwong ho&c biéu mé hda, tai hoat bénh herpes tiém tang

va c6 kha nang gay nhiém vi khuan, nAm ho&c acanthamoeba. Trwéc khi diéu tri steroid, can loai trlr viém giac mac do
herpes.

Néu viém ‘mang bd dao nang thi can tiém hodc ubng steroid. Cyclosporin thwong dwoc dung phdi hop véi steroid tai chd
dé gidm liéu steroid can thiét hodc néu cé nhirng tac dung phu do thubc.

Steroid tiém chi nén dung cho nhirng bénh nhan khéng c6 bénh nhiém triung khéng dwoc diéu tri nhw giang mai, bénh
Lyme, bénh toxoplasma hoac bénh lao.

Bénh nhan can dung thudc diing cach va tiép tuc ding trong sudt thoi gian diéu tri (thwong it nhat 6 tuan) va khong ngirng
thudc ngay ca khi mat cdm thay tét hon. Steroid khéng dwoc dirng dét ngét deé tranh phan (rng tai phat.

Chéc chén réng bénh nhan dugc theo dbi thich hop dé dam bao:

. Th’uéc dwoc dung theo dtng chi dinh ‘
e Mat dap trng v&i diéu trj sau con viém mang bo dao.

Giam s¢r anh sang
Liét diéu tiét (thi du atropine hodc homatropine)

So anh sang la do dong thac sinh hoa hoc gay ra dap (ng viém ctia mat. B&t ki chuyén dong nao ctia méng mat cling gay
ra dau. Khi mat tiép xuc anh sang, dong tlr co nhanh gay ra kich thich va dau khong thé chiu dwng noi.

Liét diéu tiét co tac dung lam liét co vong méng mat bang cach dung mét thude liét pho giao cdm lam cho méng méat bat
dong va gian. Ngan mong mat chuyén déng sé lam giam so anh sang, va bénh nhan dg triéu chirng. Nguoi ta thuong
dung mot thuoc liét thé mi (thi du homatropine 5%) mét hodc vai lan/ngay trong vai ngay dén khi viém mang bd dao truéc
bat dau khai.

Dam bao cho bénh nhan biét réng gidn dong tir khong nhat thiét la hét dau. Chi vi bénh nhan bj gian dong ti trong 1-2
ngay, tuy theo thudc dwgc dung, khéng cé nghia la dau sé giam trong sudt thoi gian nay.

Dinh sau

Can gian dong ti (thi du homatropine 5%)
Homatropine nhé mat lam gian moéng mat, do d6 tach dinh sau va giam nguy co dinh mai.

Tdc dung phu

Ché do diéu tri c6 thé co6 mét s6 tac dung phu d6i véi bénh nhan. Bam bao rang bénh nhan duoc cho biét tat ca nhivng
thong tin vé tac dung phu cla thuéc va ho biét lién hé v&i bac sT ve nhirng lo lang cla ho vé viéc diéu tri. Bénh nhan can
cho biét tat ca nhirng tac dung phu clia ché do diéu tri viém mang bo dao.

Theo d&i dap (rng voi diéu tri bao gébm danh gia thi luc va mirc o t& bao va van duc thay dich. Gidm té bao va van duc
thuy dich cho biét 1a c6 dap tng tich cwc véi ché do diéu tri. Néu thay phan ng tién phong giam thi c6 thé tiép tuc hoac
giam thuéc, tiy theo mirc dd dap trng ban dau. C6 thé ngirng thude liét thé mi khi phan rng t& bao giam va khong con van
duc thay dich.

Ké hoach kham theo di phu thugc vao mirc d6 viém ban dau, kha nang di ching va loai diéu tri. Bénh nhan can duoc theo
ddi can than dé phat hién nhirng tac dung phu cta corticosteroid va thudc trc ché mién dich.

Viém mang b6 dao trwéc man tinh can nhé mét steroid liéu thap lau dai. Néu bénh nhan co tang nhan ap do thude thi can
diéu tri thém beta-blocker néu khdng cé chong chi dinh.
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Khi tinh trang cta bénh nhan da én dinh, cin theo ddi 1 - 6 thang/lan. Thoi gian mét yén cang dai, thi khoang thoi gian
gitra cac 1an kham lai cang dai.
Can cho bénh nhan biét v& ban chat nguy hiém cta viéem mang bd dao. Tuan tha ché dd diéu tri va kham lai day dua rat
quan trong dé dat dwoc cac muc tiéu diéu tri. Bac si diéu tri can cho bénh nhan biét vé nhirng tac dung phu cla viéc ding
corticosteroid lau dai (glécdém va duc thé thiy tinh dwéi bao sau). Cac I&i khuyén can dwoc ghi trong hd so, va bénh nhan
can dwgc nhac dinh ki trong subt qua trinh diéu tri (Agrawal).

e Agrawal RV, Murthy S, Sangwan V, and Biswas J. Current approach in diagnosis and management of anterior
uveitis. Indian J Ophthalmol. 2010; 58(1): 11-19.

e American Optometric Association. Optometric Clinical Practice Guidelines: Care of the patient with anterior
uveitis. 1994.

e Bansal R, Gupta V, and Gupta A. Current approach in diagnosis and management of panuveitis. Indian J
Ophthalmol. 2010; 58(1): 45-54.

e Bartlett JD and Jaanus SD. 2008. Clinical Ocular Pharmacology. Elsevier Health Sciences.
e Steidl S and Hartnett ME. 2003. Clinical pathways in vitreoretinal disease. Theime Medical Publishers, New York.

e Biswas J. Anatomy of the uveal tract in Dutta LC (3rd edition), Modern Ophthalmology, Jaypee Brothers, New
Dehli, 2005.

e Boros DL. 2003. Granulomatous infections and inflammations: cellular and molecular mechanisms. ASM Press,
Washington, USA.

e Denniston AKO and Murray PI. 2006. Oxford handbook of Ophthalmology. Oxford University Press, New York.

o Foster CS. General Principles and philosophy in Foster CS and Vitale AT, Diagnosis and treatment of uveitis, WB
Saunders Company, Philadelphia, 2002.

e Harper SL et al. Diagnosis of Uveitis in Foster CS and Vitale AT, Diagnosis and treatment of uveitis, WB
Saunders Company, Philadelphia, 2002.

e Herbort CP. Appraisal, work-up and diagnosis of anterior uveitis: A practical approach. Middle East Afr J
Ophthalmol. 2009; 16: 159-167.

e Huang JJ, Gaudio PA. Ocular inflammatory disease and uveitis manual. Philadelpia, Wolters Kluwer/Lippincott
Williams and Wilkins. 2010.

e Islam N, Pavesio C. Uveitis (acute anterior). Clin Evid (Online). November 2009; 04:705.

e Jabs DA, Nussenblatt RB, Rosenbaum JT. Standardization of uveitis nomenclature (SUN) for reporting clinical
data -Results of the First International Workshop. Am J Ophthalmol. 2005;150:509-16.

e Kabat AG in Bartlett JD and Jaanus SD. Year. Clinical Ocular Pharmacology.

e Michel SS and Foster CS. Definition, classification, etiology and epidemiology in Foster CS and Vitale AT,
Diagnosis and treatment of uveitis, WB Saunders Company, Philadelphia, 2002.
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2008. Review of uveitis. Slack books: USA.
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