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Bénh véng mac ting huyét dp

MUC TIEU

Bai nay nham dwa ra nhirng diém chinh vé chan doan va diéu tri bénh véng mac ting huyét ap qua viéc phat trién:

M6t qui trinh dé& danh gia cac d4u hiéu cta bénh véng mac tang huyét ap
M6t khung dé chan doan phan biét bénh véng mac tang huyét ap
Hwéng dan diéu tri bénh véng mac tang huyét ap

KET QUA HOC

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién phai c6 kha nang:

Hiéu dwoc tinh da dang cutia cac biéu hién cta bénh véng mac tang huyét 4p

DPanh gia dung ban chét phirc tap cla nguyén nhan cta bénh véng mac tang huyét ap
Phat trién mot k& hoach danh gia 1am sang cac bénh nay

Hiéu dwoc that cac lwa chon diéu tri 1 phire tap

GIO'I THIEU

Tang huyét ap dwoc chia thanh tang huyét ap nguyén phat (vo can) hodc tang huyét ap thir phat. O’ khoang 90-95%
céc trwdng hop, phan loai la ting huyét &p nguyén phat nghia 1a huyét 4p cao ma khéng c6 nguyén nhan ré rang. 5—
10% sb trwong hop con lai dwoc phan loai la ting huyét 4p thir phat do cac bénh khéc, thi du than, cac déng mach,
tim hoadc hé noi tiét.

Nhirng bién d6i mach mau vong mac xay ra khi co tang huyét 4p dong mach man tinh trong d6 huyét &p trén 140/90
mmHg. Nhirng bién ddi nay thuwdng cé & nhixng nguoi tudi 50 dén 60 tré |én. Bénh nhan ting huyét ap thwerng khong
cO triéu chirng & giai doan s&m cua bénh.

Can cha y rang bién dbi véng mac do tang huyét ap co thé gép & ngudi tré.

Nhirng bién chirng cuia tang huyét ap gém:

Tang nguy co xo cirng dong mach

Phi dai tam that va suy tim

Bénh than

Téc tinh mach véng mac

Bénh thi than kinh thiéu mau cuc bod phan trwéc khéng viém dong mach
Liét cac day than kinh so (sb 1Il, IV, VI, VII)

Bénh vdng mac dai thao dwdng

| NHAC LAI VE HUYET AP

S6 do huyét ap gdm c6 2 thanh phan:

Tam thu: 1a huyét &p khi tim tap trong khi bom mau.

Tam trong: la huyét ap khi tim nghi gitra céc 1an dap.

Loai Tam thu Tam trwong
(mmHgQ) (mmHg)
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Bénh véng mac ting huyét dap

Binh thwong <120 va <80

Tién tang huyét ap 120-139 hodc | 80-89

Tang huyét ap giai 140-159 hodc | 90-99

doan 1

Tang huyét ap giai 160 - 179 hodc | 100 hoac 110
doan 2

Con tang huyét ap/ > 180 > 120

tang huyét ap ac tinh

Bédng 1: Phan loai huyét ap

HUYET AP CAO

Theo wdc tinh, khodng 25% dan s6 c6 tang huyét ap, ti 1é nay tang dén 60% & nhirng nguoi tudi = 60. Bénh thuong
khong c6 triéu chirng trwée khi dén giai doan mudn, man tinh.

Huyét ap cao c6 thé dan dén xo vira ddng mach, phi dai tim, suy tim, v.v.

Céc yéu td nguy co chinh gém co:

Tubi gia

Dai thao dwong

Séc tdc (thi du ngwoi MT gbe Phi)
it hoat dong than thé

Cac yéu t6 chinh anh hudng va diéu hoa huyét ap gom:
e Nhip tim/’céng suat bom”
Thé tich mau
Strc cdn mach mau (kich thuéc, tinh dan héi, “d6 nham” cta mach mau)
D6 quanh mau (“dac” so v&i “loang”; tac dung tang déng mau)
“Sw nguyén ven” cla than (hé théng angiotensin/renin)

Céc yéu t6 khac gom:
e Cac bénh toan than khac
e Sictoc
e Ché dd &n (nhat 1a dung natri)

NHNG BIEN POI SINH Li BENH TRONG BENH MAT TANG HUYET AP

Bénh véng mac ting huyét 4p 1a mot biéu hién 1am sang thuwdng gap nhat va gdbm cac dau hiéu sau:
e Giai doan co mach, xo ctrng va xuét tiét
e CAc bién chirng cla giai doan xo cirng
Tang huyét &p c6 thé anh hwéng dén hac mac va gay ra nhirng bién déi bénh Ii.
Cac dAu hiéu cta bénh thi than kinh tang huyét 4p gom:
e Phu dia thi
e Teo thj than kinh
e Bénh thi than kinh thiéu mau cuc bd
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Bénh véng mac ting huyét dap

Hinh 1: Cac d&u hiéu cda bénh véng mac tdng huyét ap: déng mach cét dut tinh mach (hinh vudng), vét dang béng
(céc mdi tén den), va xuét huyét véng mac (mdi tén tréng). (Stroke, 2008)

BENH VONG MAC TANG HUYET AP

Phan I&n ngudi bénh véng mac tang huyét ap thwerng khong co triéu ching.
Khi c6 nhivng bién dbi & day mét thi cAn nghi ngé bénh tang huyét ap.

Cac dau hiéu (xo’ cirng ddng mach): thwong 2 mat
Anh déng mach rong ra
Thanh mach day Ién
DPong mach cét dirt tinh mach & cac diém bat chéo
o Cac dong mach day lén/kém mém déo lam cho tinh mach mém déo hon bj I8m xudng va léch huéng
Gian tinh mach & cach xa chd bat chéo dong-tinh mach
Dong mach va tinh mach co va gian tirng khu vire
Tac tinh mach
DPoéng mach ngoan ngoéo hon
Tan mach vdng mac
Cuc nghén mach véng mac
Soi day déng (cac trwdng hop nhe)
Soi day bac (cac tredng hop nang)
R mach mau
Céc vét dang bong
o Thiéu mau cuc bd véng mac khu vuc

| DAU HIEU “DONG MACH CAT BUT TINH MACH” ?

e Tinh mach véng mac m& hon (cac trwdng hop nhe) va/hodc bién mat (cac trwong hop nang) & 2 bén cla
ddéng mach
e Dong mach cét dit tinh mach 1a d4u hiéu cuta tang huyét ap nhe
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Bénh véng mac ting huyét dp

NHNG BIEN POI & CHO BAT CHEO PONG-TINH MACH VA MACH MAU

C6 nhiéu bién di mach mau xay ra trong bénh véng mac tang huyét ap, bao gém:

Tinh mach gian & xa chd bat chéo (dau hiéu Bonnet)

Co6t mau bi cat dirt (dau hiéu Gunn)

Tinh mach bi léch hwéng vudng géc véi dong mach (dau hiéu Salus)

Dong mach dang “soi day déng” (ddong mau bi han ché do bién déi thanh mach)

DPong mach dang “soi day bac” (thanh mach mé duc va khoéng thay cét mau (hyalin héa), &nh phan quang
trung tam chiém hét d6 rong cla déng mach, tréng nhw “soi day bac”)

VET DANG BONG

Vét dang bong la do téc cac tiéu dong mach tréc mao mach cap mau cho I6p soi TK. Ching tréng nhw nhirng ton
thwong mau trang min & 1&p sei TK do dé dwoc dat tén khdng chinh xac la “xuat tiét mém”.

Tén thwong dbi khi dwoc goi la nhdi mau 1ép soi TK.

Vét dang bong l1a do sw gian doan dong than kinh-bao twong & cac soi truc than kinh, dan dé&n phu than kinh khu tra.

BENH VONG MAC TANG HUYET AP CAC DAU HIEU — GIAI POAN XUAT TIET

Mét s6 du hiéu co thé thdy & giai doan xuét tiét clia bénh véng mac tang huyét 4p gébm:
e Phuvdng mac

Xuét huyét hinh ngon Ira

Xuét huyét dang dém

Xuét tiét cing

Vi phinh mach

XUAT TIET CNG (XUAT TIET LIPIT TRONG VONG MAC)

Xuét tiét |a tich tu lipit rd ri tr cAc mao mach véng mac va cac vi phinh mach. Ching c6 thé tao thanh hinh vong (“sao
hoang diém”).
Céc d4u hiéu 1am sang gi cé & bénh véng mac tang huyét &p cap tinh va trong bénh véng mac tang huyét &p man tinh?

BENH VONG MAC TANG HUYET AP AC TINH

La mét hdi chirng hiém gap trong d6 huyét ap tang nhanh va nhiéu t&i trén 200/140 mmHg.

Tuéi trung binh lic chan doan 1a 40 va thudng xay ra & nam gidi hon ni¥ gi¢i. Khoang 1% bénh nhan cé tang huyét 4p
ac tinh. Hau hét bénh nhan c6 tang huyét ap nguyén phat hoac thir phat.

Sw c6 mat cac dau hiéu toan than xac dinh tang huyét 4p Ac tinh (bao gém tén thwong mat, tim, than va ndo). Nhirng
bién déi véng mac, hac mac va thj than kinh xay ra sau khi huyét ap dong mach tang cp tinh >200/140mmHg.

Tang huyét &p ac tinh kéo dai c6 thé dan dén dién bién tlr vong nhanh, vé&i suy tim, nhéi mau co tim, dét qui, hodc suy
than.
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Bénh véng mac ting huyét dap
Tang huyét ap ac tinh hiém khi xay ra & nhirng ngudi dwoc diéu tri tdng huyét ap. V&i diéu tri hiéu qua, gan 50% sb
bénh nhan séng trén 5 nam.

e Cac triéu chirng thuwdng gap
o Dau dau, song thi, nhin m&, am diém, hoa mat
e Céc d4u hiéu chinh
o Co th4t mach mau véng mac, rd mach mau, phu dia thi, xuat huyét véng mac néng, cac vét dang
béng (thwerng hét trong 3-6 tudn), tdn hai I&p s¢i TK, bong véng mac thanh dich

e Cac diu hiéu kém theo

o Thiéu mau cuc bd hic mac, bién ddi biéu mé séc td, bénh thj than kinh tdng huyét ap, mu vd no.
e Cac dau hiéu toan than

o0 Protein niéu, dot qui, suy than, bénh nao

Céc d4u hiéu gén véi bénh véng mac ting huyét ap ning gébm co:
e Bién déi mach mau
e Phu dia thj v&i b& mo
e Xuét huyét
o Xuéttiét

| BENH VONG MAC TANG HUYET AP “AC TINH” CAP TiNH

Céc d&c diém chinh cta bénh gom:

Sao hoang diém (xuét tiét cirng)

Phu dia thi (2 mét, con goi la phu gai)

N6 1& mot cp clru nhan khoa c6 tién lwong xau
Can chuyén di d& cho nhap vién ngay

CAC PHAN LOAI BENH VONG MAC TANG HUYET AP

Nhiéu phan loai dwgc dung dé danh dau cac giai doan bién déi véng mac ting huyét ap.
A. Phan loai Keith-Wagener-Barker: két hop cac dau hiéu 1am sang cla tang huyét ap va xo vira déng mach
B. Phan loai Scheie cai tién
T4t ca cac phan loai dwoc st dung déu c6 mot sd han ché, bao gom:
e Phan loai kh6 do cac diu hiéu 1am sang khac nhau
e Kho phéan biét bénh véng mac mc dé nhe
Do d6 khéng c6 phan loai nao dwoc chap nhan réng rai. Sw md ta chinh xac cac dau hiéu & mat va bénh s van la
“hé thdng phan loai” gia tri nhat.

PHAN LOAI KEITH-WAGENER-BARKER

Nhom 1 Thu hep hodc xo clrng ddng mach nhe dén trung binh; ti s6 DPM/TM [a1:2
Mach méau c6 dang s¢i day bac

Nhém 2 | Thu hep déng mach trung binh dén néng; ti sé DM/TM 1a<1:2
Thu hep dong mach tirng doan va/hoac téa lan

Anh déng mach lan rong

Bién dbi & chd bat chéo dong-tinh mach

Bénh phan sau nhan c4u, Chwong 5-6
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Bénh véng mac ting huyét dap

Nhém 3 | Bédng mach véng mac thu hep va co cuc bd
Phu vBng mac

Vét dang bong

Xuét huyét

Nhém 4 | Nhw nhém 3, cdng véi “phu gai + sao hoang diém”

Bang 2: Phan loai Keith-Wagener-Barker

| PHAN LOAI SCHEIE CAI TIEN

P60 Khéng bién dbi/binh thuweng
Po 1 DPong mach thu hep téi thiéu; bat dau thay bién ddi anh ddong mach
P62 Dong mach thu hep rd rang, tirng doan khéng déu; bién dbi anh ddéng mach rd hon,

tinh mach léch huwéng & chd bat chéo déng-tinh mach (dau hiéu Salus)

P63 D6 2 + xuat huyét vong mac va/hodc xuét tiét; dong mach dang soi day dong; tinh
mach thon dan & ca 2 bén clia chd bat chéo dong-tinh mach (dau hiéu Gunn), tinh
mach Iéch hwéng vubéng goc

bo4 Do 3; dong mach dang s¢i day bac + phu gai (tdng huyét ap &c tinh)

Bdng 3: Phan loai Scheie cai tién

MOT HE THONG PHAN LOAI DON GIAN HOA KHAC

| PHAN LOAI TREN CO SO DU LIEU TREN CO SO QUAN THE MOl

Mdrc do Dau hiéu véng mac Lién két v&i bénh toan than

bénh vong

mac

Khéng Khéng c6 dau hiéu thay dwoc Khong

Nhe Dong mach thu hep téa lan hoac tirng doan, déng Lién két trung binh v&i nguy co dét qui lam
mach cat diet tinh mach, thanh mach mé duc ("soi sang, dét qui am tham, bénh tim mach vanh,
day déng"), ho&c két hop cac dau hiéu nay va tir vong

Trung binh | Xuat huyét (vét, cham hoac hinh ngon Itra), vi phinh | Lién két chat ché nguy co dét qui 1am sang,
mach, vét dang béng, xuat tiét cirng, hoac phdi hgp | dot qui am tham, gidm nhan thirc, va t& vong

cac dau hiéu nay do nguyén nhan mach mau
Ac tinh Céc dau hiéu ctia bénh véng mac trung binh cong Lién két chat ché véi tir vong
v&i phu dia thi

Bénh phan sau nhan cau, Chwong 5-7
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Bénh véng mac ting huyét dp

Bang 4: Phan loai bénh vdng mac tang huyét ap trén co sé& di lidu trén co sé quéan thé méi.

Lién két duoc goi la trung binh khi ti sé chénh Ién hon 1 nhung nhé hon 2. Lién két duwoc goi la trung binh khi ti sé

chénh = 2.

Cén loai trtr bénh thi than kinh thiéu mau cuc bo phén truée, dic trung bang phu dia thi mot mét, gidm thi luc va tén
hai thj trirong khu vurc.

Phan loai cac dau hiéu vi mach véng mac

Mcrc do
bénh Lién két v&i
véng mac | D4u hiéu véng mac bénh toan than* Diéu tri dé xuét
Khong Khéng c6 dau hiéu thay dwoc | Khong
Nhe Dong mach thu hep téa lan | Lién két trung binh va | Cham soc théng thuwdng, theo dbi chat
ho&c trng doan, ddng mach | yéu véi doét qui, bénh | ché huyét ap, diéu chinh tét hon huyét ap
cat dut tinh mach, thanh | tim thiéu maucucbo, tt¢ | & nhitng ngudi co tdng huyét ap
doéng mach mo duc (s¢i day | vong do bénh tim mach
bac)
Trung Xuadt huyét vdng mac | Lién két manh véi dot | Co thé can chuyén bac si, can loai triv dai
binh (vét, chdm hoadc hinh ngon | qui, gidm nhan thirc, | thao dudng, diéu tri tang huyét ap va cac
Itva), vi phinh mach, vét dang | suy tim cwong tu, réi | yéu t6 nguy co khac & nhiing ngudi
bong, xuét tiét cirng loan chirc nang than, | khdng cé tidng huyét &p, diéu chinh tbt
va t& vong do bénh tim | hon huyét ap va cac yéu td nguy co &
mach nhirng ngudi cé tng huyét ap
Ac tinh Cac dau hiéu bénh véng mac | Gan véi tir vong Diéu tri ting huyét ap khan cép
trung binh + phu dia thi

Bdng 5: Phan loai cac d4u hiéu vi mach véng mac

Can chu y rang phan loai nay khéng noi dén méi quan hé lién tuc theo thoi gian tir nhe dén trung binh, va tir
trung binh dén ac tinh.

D6 manh cua lién két. nguy co tuong déilti sé chénh >2.0 (manh), 1.5-2.0 (trung binh), <1.5 (yéu).

Can loai trir bénh thj than kinh thiéu mau cuc bo phan trudc dac trung bang phu dia thi mét mat, gidm thj luc va
tén hai thi trurong khu viee.

(Dwa vao Blue Mountains Eye Study (BMES), Wong and Mitchell, 2004)

Diéu tri t&i wu mot ngwdi c6 bénh véng mac tang huyét ap bao gdm kham béc si da khoa va cac chuyén gia chdm séc

strc khoe khac.

e Thay dbi I6i séng va thuéc co thé ngan chan tién trién bién déi vong mac, nhung cac dau hiéu dong mach thu
hep va déng mach cat dwt tinh mach thwdng ton tai lau dai
e Ha huyét ap mét cach coé kiem soat co thé giam thiéu ton hai co quan dau cudi.

Bénh phan sau nhan cau, Chwong 5-8
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Hinh 2: Pénh gia va diéu tri bénh véng mac tdng huyét ap (Wong & Mitchell, 2004)

Bénh nhan tang huyét ap (thwéng khong co
triéu chirng)

v

diéu tri

Hai bénh s, kham, xét nghiém thich hop va

\ 4

Kham vdong mac b&i chuyén
gia khac xa nhan khoa

Bénh véng mac tdng huyét dp

\ 4

Khdng c6 bénh véng mac

A\ 4

A 4

\4

Bénh vdng mac nhe

Bénh vdng mac trung binh

l

Bénh vdng mac ac tinh

D4u hiéu khong 5 rang
hoac khéng thé kham dwoc
|

l

Cham sa6c thong thudng

l

l

l

Cham soc théng thwong
Chuyén kham maét

Theo d6i chat ché nguy co
tim-mach

Kham sang loc dai thao dudng
C6 thé chuyén kham mat

!

Diéu tri khan cap tang
huyét ap

Theo d6i chat ché nguy co tim-mach
C6 thé can diéu tri tang huyét 4p

C6 thé can diéu tri cac bénh nguy co
cao khac

l

Cham soc théng thwong

C6 thé chuyén kham mat néu
bénh nhan c6 tang huyét 4p
ranh gi¢i hodc tang huyét ap
khéng nhét quan, khéng co
b&ng chirng khac cda toén hai
co’ quan muc tiéu; dai thao
dwong; hoac triéu chirng thi
giac

Bénh phén sau nhan cau, Chwong 5-9
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Bénh vong mac tang huyét ap

BENH VONG MAC TANG HUYET AP — MOT DAU HIEU CUA BENH TOAN THAN

Cac nghién ctu dich té hoc (Wong & Mitchell, 2004, Wong & Macintosh, 2005) cho thay réng déng mach co hep téa lan va
déng mach cét dwt tinh mach 1a cac d4u hiéu ctia bénh mach mau do tang huyét &p man tinh.
Cac dau hiéu khac nhu vét dang bong, ddng mach co hep cuc bd, vi phinh mach va xuét huyét lién quan dén tang huyét

ap hién tai.

e Lién két manh gitra cac dau hiéu cla bénh véng mac tang huyét ap va nguy co ddt qui (Baker va cs., Stroke
2008); con thiéu mau cuc bo thoang qua va dét qui cap tinh (Wang va cs., Stroke 2011)
e Dodng mach co hep tda lan lién két v&i bénh tim mach vanh
0 Co khéa nang la nhitng ddu hiéu sém cla trang thai tién ting huyét ap?

D4au hiéu Lién két v&i Po* Céc nghién clru va tai liéu tham khao
vdng mac bénh toan than
Xuét huyét Tang huyét 4p hiéntai  Manh ARIC (Sharrett va cs., 1999), BMES (Wang va
vdng mac cs., 2003),
BDES (Wong va cs., 2003a), CHS (Wong va cs.,
2002a)
Vi phinh mach Bénh dong mach canh  Manh ARIC (Klein va cs., 2000), CHS (Wong va cs.,
2003c)
Vét dang bong Dot qui bat ngy Manh ARIC (Wong va cs., 2001a, 2002b), BMES
(Mitchell va cs., 2002)
Bénh nao chwa biéu Manh ARIC (Wong va cs., 2002b, 2003d)
hién lam sang
Suy gidm nhan thirc Manh ARIC (Wong va cs., 2002d)
Réi loan chirc nang Manh ARIC (Wong va cs., 2004b)
than
T vong do bénh tim Manh BDES (Wong va cs., 2003b), BMES (Mitchell va
mach cs., 2002)
DPong mach cét dut Tang huyét &p hiéntai  Manh ARIC (Sharrett va cs., 1999), BMES (Wang va
tinh mach cs., 2003),
BDES (Klein va cs., 1994; Klein, va cs, 1997)
(Wong va cs., 2002a)
Tang huyét ap trwde Manh ARIC (Sharrett va cs., 1999), CHS (Wong va cs.,
day 2002a)
CAc dau hiéu viém Yéu ARIC (Klein va cs., 1999)
Réi loan chirc nang ndi Yéu ARIC (Klein va cs., 1999)
mod
Hoi chirng chuyén héa  Yéu ARIC (Wong va cs., 2004a), BMES (Leung va
) cs., 2005)
Dot qui bat ngd Trung binh  ARIC (Wong va cs., 2001a, 2002b), BMES
(Mitchell va cs., 2002)
Bénh chwa biéu hién Trung binh  ARIC (Wong va cs., 2002b)
|am sang
Réi loan chirc ndng Yéu ARIC (Wong va cs., 2004b)

than
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Bong mach co hep Tang huyét &p hién tai

cuc bd
Tang huyét a4p bat ngo

Hoi chirng chuyén héa

Pong mach co hep Tang huyét &p hién tai

tda lan

Tang huyét ap qué khe

Ting huyét 4p bat ngo
Céc d4au hiéu viém

Xo vira dong mach
canh

Hoi chirng chuyén héa
Dot qui bat ngdy

Bénh tim bat ngo

T vong do bénh tim
mach

Manh

Trung binh

Yéu
Manh

Manh

Trung binh
Yéu
Trung binh
Yéu

Yéu

Trung binh

Yéu

Bénh vong mac tang huyét ap
ARIC (Sharrett va cs., 1999), BMES (Wang va
cs., 2003),

BDES (Klein va cs., 1994, 1997), CHS (Wong va
ARIC (Wong va cs., 2004c)

ARIC (Wong va cs., 2004a)

ARIC (Sharrett va cs., 1999), BMES (Wang va
cs., 2003),

BDES (Klein va cs., 1994), CHS (Wong va cs.,
Rotterdam (lkram va cs., 2004)

ARIC (Sharrett va cs., 1999), BMES (Leung va
cs., 2004),

CHS (Wong va cs., 2002a)

ARIC (Wong va cs., 2004c), BDES (Wong va cs.,
2004e), BMES (Smith va cs., 2004)

ARIC (Klein va cs., 1999), Rotterdam (lkram va
cs., 2004)

ARIC (Klein va cs., 1999; Liao va cs., 2004),
Rotterdam

(Ikram va cs., 2004)
ARIC (Wong va cs., 2004a), BMES (Leung va
cs., 2005)

ARIC (Wong va cs., 2001a, 2002b), BMES
(Mitchell va cs., 2002)
ARIC (Wong va cs., 2002c)

BDES (Wong va cs., 2003b)

*Do lién két: Nguy co twong déilti s6 chénh >2.0 (Manh), 1.5 dén 2.0 (Trung binh), <1.5 (Yéu).

Bdng 6: Lién két bénh toan than véi cac ddu hiéu vi mach véng mac, Cac nghién ctu chon loc duwa trén quén thé (Wong

& Macintosh, 2005)

KHAI QUAT VE BENH VONG MAC TANG HUYET AP

Cac dau hiéu ctia bénh véng mac tang huyét ap thwong gap va gébm:
e Dong mach cét dut tinh mach (ti s6 PM/TM) va déng mach thu hep gén véi tang huyét ap

e Comach

e M6t sb dau hiéu véng mac (xuat huyét véng mac, vét dang bong va vi phinh mach) cé thé dw béo dot qui va chét

do ddt qui, ddc 1ap véi huyét ap

Nhirng bénh nhan cé cac dau hiéu can dwoc theo doi chat ché. Mirc dd va khoang thoi gian tang huyét ap la nhirng yéu
td chinh trong d6 nang cGa bénh véng mac. Lién két v&i cac bénh toan than khac thi du dai thado dwdng, c6 thé 1am néng

thém bénh vdng mac.

Can cha y cac van dé sirc khée toan than khac cta bénh nhan va hdi chan véi bac st da khoa, v.v.

Bénh phan sau nhan cau, Chwong 5-11



(I . . .
%%%F BrienHoldenVisionInstitute

Bénh vOng mac tang huyét ap

BENH HAC-VONG MAC TANG HUYET AP

Bénh nay thudng gap & nhirng bénh nhan tré (thi du nhiém déc thai nghén, bénh mo lién két, bénh than) cé ting huyét
ap &c tinh cap dién va khong cé thdi gian cho tdn hai xo hoa lau dai dbi véi mach mau.

N6 & mot bénh hiém gép c6 tién lwong xAu.
C4c dau hiéu ctia bénh hic-véng mac tang huyét ap gom:
e Nhiéu 6 nhdi mau hac mac
o Vét Elschnig 1a nhitng chd nhdi mau ctia biéu mé sac t6 do thiéu mau cuc bo trung hop véi thiéu mau
hac mac
e Cac vlng téng sac t6 doc theo cac dong mach hic mac
o Vét Siegrist la nhirng ché nhdi mau do thiéu mau cuc bd & xich dao va cé dang thang hon
e Bong véng mac do xuét tiét

BENH THI THAN KINH TANG HUYET AP

Bénh nay gan v&i véi tang huyét ap ac tinh. Cac d4u hiéu ctia bénh thj than kinh tang huyét ap gém:
e Phu dia thi
e Teo thi than kinh (m6t bién dbi lau dai)
e Bénh thi than kinh thiéu mau cuc bd
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