Ql%l\f\ BrienHoldenVision|nstitufe
CAC THOAI HOA VONG MAC MAC PHAI

TAC GIA

Michele Madigan: Pai hoc New South Wales

THAM PINH

Richa Verma: Dai hoc Deakin

NOI DUNG CUA CHUONG

IMUC TIEU . ettt ettt et e et et e et e e e et et e et e e e et et e et e et e eeee e e e seeee et eee st eeeeseee et et e e e e s eeee e et ees st eeseeesn st essseeenseeensaenanas 1
MUGC TIEU HOC TAP ..ottt et et et et et et e et et et et e et et e et et et et et et eeeee e et e et et et et et et ereee e et e ee e s et eeeeeeeeereeeene 2
THOAI HOA HOANG DIEM TUOI GIA ...ttt ettt es e n s s s s s s s enenanssnsnsaens 2
BENH MACH MAU HAC MAC DANG POLYP ..o s s s sttt ettt a s eseenes e s 9
BENH HAC-VONG MAC TRUNG TAM THANH DICH .....veutieeeeeeee oottt ettt et et et eeet e et eneteneenereeeeneenaaeeneneenas 12
HOANG DIEM BINH THUONG ..ottt es ettt ettt ettt es e ssssesesnss s s s s s ssssstntntstnanananenensesneneees 12
NHONG BIEN DOILHOANG DIEM ...ttt n st es sttt ettt se e 12
[ SN N L 5] = OO 13
PHU HOANG DIEM DANG NANG........cocuetiieeeeceieceicees ettt etesesetetststsaeests s te e tsesassss e sesssssssessesesesesssssssatsssssanenssenensesnseeees 17
MANG TRUGOC VONG MAC ...ttt ettt ettt a e ssesess s s s s s s s st st st st s s et et e te s et et esnsesnesaeenenanas 18
VET DANG MACH MAU ..ottt ettt ettt ettt ee s s s e ss s s e s e st eses et et et et et et esete e e seseseas 18
NEP GAP HAC MAC ... oottt ettt et et e ettt e et e e et e e e et e e et et et e e et et e et e e et s et e e en e eee s enaeas 19
CAC BENH VONG MAC TU MIEN. .....oiiiitieieieieeeeeeee et eee ettt se s s s s s esesasasssssssssssstssnentesetesetesesseesnesenenenanas 20
BENH HOANG DIEM DO CHLOROQUINE ........ceiuiueeitiesteeeeeeetee et ees e es et sees et sess et e s et steseesessaeseen et ssetesnesssseenenanas 20

MUC TIEU

Bai nay nham dwa ra nhirng diém chinh vé chan doan va diéu tri cac thoai héa véng mac mac phai qua viéc phat
trién:

e Mot qui trinh dé& danh gia cac dau hiéu cac thoai héa véng mac mac phai
e Mot khung dé& chan doan phan biét cac thoai hda véng mac méc phai

e Mot hwéng dan diéu tri cac thoai héa véng mac mac phai
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Céc thoai héa véng mac mdc phai

MUC TIEU HOC TAP

Sau khi hoan thanh bai nay, sinh vién phai cé kha nang:

1. Nadm dwoc biéu hién da dang cuta cac thoai héa véng mac di truyén va méc phai

2. Banh gia dung ban chét phirc tap cla nguyén nhan clta cac thoai hda véng mac di truyén va mac phai
3. Phét trién mot ké hoach danh gia 1am sang cac bénh nay

4. Biét rang cac lwa chon diéu trj 1a phirc tap va thuwdng van con & giai doan sém clia qué trinh phat trién

GIOI THIEU

Bai nay xem xét cac thoai héa véng mac/bénh véng mac bam sinh (thi du viém véng mac sac t6, mu mau, thoai héa
hoang diém thiéu nién) ho&c méc phai (thi du thoai héa hoang diém tudi gia, cac bénh véng mac tw mién).

Bénh véng mac dai thao duwéng va bénh véng mac tdng huyét ap dwoc coi la cac bénh méc phai.

Noi dung bao gdm nhéc lai gidi phau dai thé va giai phau té bao cta phic hop véng mac/hdc mac va ciing nhac lai
cach danh gia 1am sang c4u tric va chirc nang véng mac/héc mac.

THOAI HOA HOANG DIEM TUOI GIA

Thoai héa hoang diém tudi gia & Uc dwoc dw doan gay ton that khoang 2,6 ti d6 la/ndm va dy doan tang lén dén 6,5 ti
dé la/ndm vao ndm 2025. Téng sb tdn that dy doan la 59 ti d6 la trong 20 nadm t&i.
Bénh nay la nguyén nhan thwdng gap nhat cia mu & nhirng ngudi trén 40 tudi. (Access Economics, 2009)

Théa héa hoang diém tudi gia
10%

Bénh véng mac dai thao dwdng
2%

Glécdm

5%

Duc thé thay tinh
15%

Tat khuc xa
khéng dwgc chinh kinh
59%

Cac bénh khac
9%

Hinh 1a: Nguyé&n nhan gidm thj luc & nguoi Uc tudi = 40, 2009
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Cac thoai hoa véng mac mac phai

Glocom
16%

Duc thé thly tinh
11%
Thoai héa hoang diém
tudi gia
50%

Cac bénh khac
20%

Tat khuc xa khong dwgce chinh kinh
3%

Hinh 1b: Nguyén nhan mu & nguoi Uc tudi = 40, 2009

Trén lam sang, thoai héa hoang diém tudi gia giai doan cudi dwoc phan loai thanh:
e Khoéng xuét tiét: "khd" hodc teo (thwérng gap nhét, khodng 90% céc trwéng hop thoai hda hoang diém tudi
gia)
e  Xuéttiét: "wot" hoac tan mach ] )
o Khoang 66% sb trwerng hop thoai héa hoang diém tudi gia wét, chiém khodng 90% téng sé mu do
thoai hoa hoang diém tudi gia (National Eye Institute, 2000b)

| HE THONG PHAN LOAI AREDS (NGHIEN CUPU BENH MAT DO TUOI GIA)

C6 nhiéu phan loai thoai héa hoang diém tudi gia trong d6 mot phan loai dwoc st dung phd bién nhat dwa vao Nghién
clru bénh mat tudi gia (AREDS). Hé thdng phan loai dwéi day dinh ré 4 giai doan cla thoai héa hoang diém tudi gia
dwa vao tén thuwong & trong vong ban kinh 3mm céch trung tam hoang diém, trich t» Nghién ctu diéu tri sém bénh
ving mac dai thdo dwdng (ETDRS)
 Giai doan 1: (khong co thoai héa hoang diém tudi gia)
o Day la nhém chirtng AREDS, gom nhirng bénh nhan khéng c6 hodc cé mét it drusen nhd (dwong kinh
<63 micron).

e Giai doan 2: (giai doan s&m) . ) )
o DBac trng bang phdi hgp nhiéu drusen nhd, mét sé drusen trung binh (dwong kinh 63 dén 124

micron) hodc bat thuwdng biéu mé sac té.
e Giai doan 3: (giai doan trung gian)
0 Déc trwng bang cac drusen trung binh téa lan, it nhat mét drusen I&n (dwéng kinh >125 micron) hoac
teo hinh dia d6 khong anh hwéng dén trung tm hoang diém.
¢ Giai doan 4: (giai doan muén)
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Cac thoai héa véng mac mac phai
o Déc trwng bang mot hodc nhidu dac diém sau (khdng c6 cac nguy&n nhan khac), & mét mat:
*  Teo biéu mé séc td véng mac hinh dia dd va teo mao mach hac mac, bao gédm trung tam
hoang diém
Bénh hoang diém tan mach: tan mach h&c mac
Bong do thanh dich va/hodc xuét huyét ctia véng mac cam thu hodc biéu mé séc té véng mac
Xuét tiét crng & véng mac
Tang sinh xo mach dwéi véng mac va duéi biéu moé sac to
Seo hinh dia

THOAI HOA HOANG DIEM TUOI GIA KHO (TEO HINH DIA BO)

Hinh thai khd cla thoai hoa hoang diém tudi gia dan dén gidm thi lwc Am thdm, dan dan.

Déc trwng bang cac ving ting sac té hodc mat sac td hinh tron ho&c bau duc, ranh gi¢i ré hodc khdng c6 biéu md sac
t6 véng mac.

Mach mau hac mac thay rd hon so véi & ving xung quanh.

THOAI HOA HOANG DIEM TUOI GIA UOT

Hinh thai wét cla thoai hoa hoang diém tudi gia dac trwng béng cac dau hiéu sau:

1. Bong biéu md séc t6 véng mac kém theo bong véng mac than kinh cdm thu

2. Mang tan mach dwéi véng mac hodc dudi biéu moé séc td

3. Seo vdéng mac

4. Xuét huyét dwéi véng mac

5. Xuat tiét crng & hoang diém khong lién quan véi cac bénh mach mau véng mac khac

MOT SO THUAT NG

Kinh dién: rd sém t& mép mang dang déng ten; giai doan chuyén tiép sém; mot sé rd6 mudn

Ngoai hoang diém: khodng cach > 200 um tr viing vé mach cta hoang diém

Duwéi hoang diém: anh hwdng dén trung tam clia ving vé mach cla hoang diém

Canh hoang diém: gan hon 200 pm nhwng khéng &nh hwéng dén ving vé mach clia hoang diém

An: mang ranh gi¢i khéng 16, rd ri khéng rd rang trén chup mach huynh quang (typ | ho&c 11); cAn chup mach
ICG

Bong biéu mé sac t6: b& rd, phat huynh quang mudn

e Bénh mach mau hic mac dang polyp: khac vé&i thoai hoa hoang diém tudi gia wét. N6 co twong (rng voi
Lucentis khéng? Can chup mach ICG.

SINH Li BENH CUA THOAI HOA HOANG DIEM TUOI GIA

Sinh Ii bénh cla thoai héa hoang diém tudi gia con chua dwoc biét ré. Drusen (cac ldng dong trong mang day)
(BLamD) va céc lang dong dang dwéng thdng trong mang day (BLinD) tich tu trong méi trwd'ng ngoai bao ctia
mat gian cach bidu mé sac tb véng mac-héc mac.

e BLamD: Cac soi colagen xo khoang cach réng (fibrous long-spacing colagen) va cac chét khac nam & gitra
biéu mo sac t0 va bieu mé sac to-mang day
e BLinD: Chat mang ndm & gitra biéu md sac t6-BLamD va 16p colagen trong

Viém va thoai hda hoang diém tudi gia

e Drusen chtra nhiéu protein do viém hodc hau qua cla viém, d&c biét cac protein do hoat hoa bd thé

Bénh phén sau nhan cadu, Chwong 8-4
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Cac thoai héa véng mac mdac phai
e Céc da hinh nucleotit don: protein didu hoa bd thé “yéu t6 H” dan dén hoat hda mét kiém soat “dwéng bd thé
thay thé” (dan dén viém)
e Nguwdi ta cho réng drusen la mdt biéu hién cla viém khu trd, man tinh & mang Bruch

DRUSEN

e Drusen cirng: la nhirng vét nhd, tron, mau vang, riéng ré gan véi 1o héa va thoai héa hoang diém tudi gia kho.
Kich thwéc cda chung thwong dwéi 63 um (khodng Y2 dwong kinh cla tinh mach véng mac, loai 1 trong hé
thdng phan loai AREDS)

e Drusen mém: la nhitng tén thwong hop nhat, kha Ién, mau xam-vang-trdng. Sw hop nhét ctia drusen mém
thwerng bao hiéu thoai hoa hoang diém tudi gia (khd va wét), ching cé thé anh hwéng dang ké dén biéu mo
séc tb véng mac

e Kich thuéc, kidu, vi tri va sb lwong drusen rat quan trong

ROI LOAN PIEU HOA MIEN DICH, LAO HOA VA THOAI HOA HOANG DPIEM TUOI GIA

Yéu t bb thé H: gen dau tién duwoc nhan biét mang lai nhiéu nguy co xuét hién thoai hda hoang diém tudi gia.
. CFH Y402H SNP mang lai nguy co 60% thoai héa hoang diém tudi gia

R6i loan diéu hoa con dwong bd thé khdng cd dién goi y mét vai trd trung tam trong bénh sinh cda thoai hda hoang
diém tudi gia.

Kich ban c6 thé xay ra nhw sau: tiép xtc véi “sw kién phat dong” & nhirng ngudi vé mét di truyén dé bj tén thwong, két
hop véi sw diéu hoa bd thé bi tén hai, dan dén sy hoat héa lién tuc dong thac bd thé, tao thanh drusen dan dén xuét
hién thoai héa hoang diém tudi gia.

CAC YEU TO NGUY CO CUA THOAI HOA HOANG PIEM TUOI GIA

e Tuoi
o Layéu td nguy co chinh
e Hut thuéc la
o Nghién ciru Beaver Dam, Nghién clru méat Blue Mountains va cac nghién ctru khac: sw xuét hién
thoai hda hoang diém tudi gia xuét tiét gan véi tién s hat thube 14
¢ Dinh dwdéng
o Nghién ctru bénh mét do tudi gia (AREDS, AREDS2)
e Genotyp
o Cac da hinh protein bd thé H CFH, cong v&i cac gen khac
e Cétién str gia dinh
0 Céc yéu tb di truyén: anh chi em ruét co nguy co cao hon 20 1an
e Cac yéu té tim mach
o Tang huyét ap
e Anhsang
o Nghién clru mét Blue Mountains khong thay lién quan gitra anh sang va thoai héa hoang diém tudi
gia (?)
e Duc thé thay tinh
o BDac biét duc nhan
o Gidi
o Céc nghién ctru khong xac dinh nhwng niv gidi co thé bi nhiéu hon
e Chung toc
o Itgap hon & cac ching toc da den
e Xo vira dong mach
o0 Nguy co cao hon & nhirng nguwdi co xo vira ddng mach
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Cac thoai héa véng mac mdac phai
Lipit mau
o Co thé lien quan véi tang cholesterol toan phan
Cac chat chong oxy hoéa
0 C6 vai trd trong viéc ngan chan ton hai t& bao véng mac bang cach tac dung chdng lai cac gbc tw do.
Phdi hop chéat chdng oxy héa va kém cé thé cé loi ich trong thoai hdéa hoang diém tudi gia trung binh;
Céc axit béo omega-3 td ra hiru ich trong thoai héa hoang diém tudi gia

TAI SAO LAI O VUNG HOANG PIEM?

Nhi¥ng goi y tai sao bénh lai thwérng & hoang diém.

Mang Bruch bang khoang 1/4 d& day va c6 nhiéu 16 hon cac cung khac clia véng mac (Curcio va cs; Chong
va cs Am J Pathol)

C6 thé c6 nhirng khac biét & cac té bao quang thu (?)

Mat d6 ctia mao mach héc mac/cdp mau & viing nay

C6 sw tham gia cla viém va cac dai thwc bao

DPIEU TRI THOAI HOA HOANG BPIEM TUOI GIA

Nha khuc xa nhan khoa c6 cac vai trd phat hién bénh sém, theo dbi, chuyén kham mat khi can, cho I&i khuyén vé sirc
khée va lwa chon 16i séng, st dung kinh va sw can thiét siv dung tro cu khiém thi cac giai doan mudn ctia bénh.
Céc khia canh quan trong khac cla diéu tri gébm:

Kham sang loc: thi lwc, bang Amsler, thi trwéng, soi day mét cé gidn dong tr

Bénh nhan tuw theo déi & nha dé kiém tra TUNG mét bing bang Amsler

Chén doan hinh anh: OCT, chup mach huynh quang va chup mach indocyanine xanh (ICGA), chup tw huynh
quang day mat (FAF) khi can

Chuyén kham béc si nhirng bénh nhan méi cé nhin hinh bién dang & bang Amsler va gidm thj luc (cang sé'm
cang t6t) dé bao ton chét lwong thi luc

Néu nghi ng& c6 tan mach thi can phai chuyén di s&m; tir chan doan dén diéu tri phai duéi 2 tuan

Nhirng nguoi bi thodi hoa hoang diém tudi gia thudng cé cac bénh mét khac ddng thei: duc thé thay tinh va
glécdm. Cac bénh nay kha thuwdng gép, do d6 can dwoc phat hién va diéu tri thich hop.

Diéu tri tdng huyét ap tao thuan lgi cho viéc diéu tri mang tan mach bang phau thuat

Hinh 2: Thi du bién dang hinh & bdng Amsler

Bénh phén sau nhan cadu, Chwong 8-6
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Cac thoai h6a véng mac mdac phai

THOAI HOA HOANG PIEM TUOI GIA VA KHIEM THI

Cung cép tro cu khiém thi Ia mét phan quan trong cla diéu tri thoai hda hoang diém tudi gia. Cac chién lwoc hiru ich

khac gdm:

e Dang ki khuyét tat thi giac

e Céc chién lvoc huan luyén va déi pho

e Céac dich vu hé tro & cong déng

e Co s& cham séc thoai hoa hoang diém va ban tin, v.v.

THUOC CHONG YEU TO TANG TRUONG NQI MO MACH MAU (VEGF)

VEGF 14 mét protein truyén tin hiéu quan trong déi véi sy tang trwdng tan mach. VEGF & mot phan ctia mot hé théng
phuc héi mau cung cap cho céc t& bao va mé bi thiéu mau oxy héa do tudn hoan mau khéng du.

Thiéu oxy la mét yéu td phan hdi quan trong trong sw hoat héa VEGF

VEGF gan vao céac thu thé (VEGF-R1 va R2) dan dén tang trwéng tan mach va tang rd mach

Lucentis va Avastin: bt hoat VEGF, diéu tri dwa vao khang thé (Marquest va cs, 2013)

Eylea (aflibercept; VEGF Trap): gém VEGF-R1 va R2 — gan vao tat ca cac dang VEGF va yéu t6 tang truéng

¢6 ngudn gbe rau thai (PIGF) (thtr nghiém chi cho thoai hda hoang diém tudi gia wét) (Cac nghién ciru VIEW1
va 2; Bakall va cs, 2013)

VEGF-A VEGF_,’_\] Bevacizumab
Aflibercept | VEGF-B
PIGF
<P <P

VEGFR-1 VEGFR-2
Sinh mach trong phéi Tac dung téng tinh
thyénnmé té péo tham mach mau
ndi mo6 dau dong Tac dung tang sinh

Sinh mach trong ung thu?  t& bao ndi mé mach mau

Hinh 3: VEGF g&n vao thu thé

PIEU TRI THOAI HOA HOANG DPIEM TUOI GIA KHO

e Khoéng c6 diéu tri da dwoc chirng minh & giai doan nay
e B4 sung dinh dwdng té ra ¢ kha nang — AREDS/AREDS2
e Cobng thirc dau tién clia AREDS1 gom:

(0]

O 0O0Oo

500 mg vitamin C
400 dv quéc té vitamin E
15 mg beta-carotene
80 mg kém dw&i dang oxit kém
2 mg ddng dwéi dang oxit ddng
* P& ngén chan thiéu mau do dung kém ham lwong cao
Bénh phan sau nhan cau, Chuwong 8-7
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Cac thoai héa véng mac mdac phai

Coéng thirc AREDS/AREDS? t6 ra c6 ich déi véi:

(o}
(o}

Thoai hoa hoang diém tudi gia giai doan trung gian & mot hodc ca 2 méat ]
Vi thoai hda hoang diém tudi gia giai doan muén (khd hodc wét) chi cd & mdt mét, stv dung cong
thirc nay sé khdng ngén chan dwoc sw hinh thanh thoai hda hoang diém tudi gia kho

Nghién clru AREDS2: nham xac dinh xem viéc loai bé beta-carotene va/hoac gidm liéu kém co loi ich gi

khong

Nhom nghién ctru AREDS khuyén céo tiép tuc diing cong thirc AREDS dau tién nhung bo di beta-carotene
va thay bang lutein/zeaxanthin
Cong thirc cia AREDS2 gdm:

(0]

(o}
(0}
o

o

500 mg vitamin C
400 dv qudc té vitamin E
80 mg kém dwdi dang oxit kém
2 mg déng dwéi dang oxit dong
= P& ngén chan thiéu mau do dung kém ham lwong cao
10 mg lutein
2 mg zeaxanthin

THU NGHIEM LAM SANG ROCHE GIAI DOAN I

Nghién ctru lampalizumab giai doan gitra: lam cham tién trién thoai héa hoang diém tudi gia khé & nhirng bénh nhan
c6 bénh & giai doan muén, lam cho viing teo hinh dia db co lai 20,4%.

Lampalizumab la mét khang thé don clon gan véi yéu t6 bd thé D (AFD, Adipsin, yéu té hoat héa C3 convertaza, yéu
td D properdin): con dwéng bd thé khéng cé dién.

DIEU TRI THOAI HOA HOANG PIEM TUOI GIA UOT

Can diéu tri xuat huyét kém theo tan mach va phu hoang diém, tdn thwong xo mach, dai thuc bao, cac chét trung
gian ctia viém. C4c lwa chon diéu tri gébm:

Quang dong bang laser (dé giam ro mach mau)

Liéu phap quang dong bang Visudyne, PDT (dé giam tan mach)

Tiém dich kinh steroid (dé giam ro ri va viém)

Tiém dich kinh thubc chdng VEGF nhw Lucentis, Avastin, Eylea (d& chan tan mach)

Céac diéu tri bd sung

agrwbdpE

THOAI HOA HOANG BIEM TUOI GIA: TOM TAT

Thoai héa hoang diém tudi gia kho (hoic teo)

Phat trién cham

Giam thj lwc tir tiv

Giai doan cubi: teo hinh dia d6 do tén hai biéu mé sac t6 va t& bao quang thu

Thoai héa hoang diém tudi gia wét hoac xuat tiét

Phat trién nhanh hon

Anh hwéng nhiéu dén thi lwc

Drusen (lang dong mau vang gém cac loai protein khac nhau)
Tan mach hac mac

Hinh thai 4n so v&i hinh thai kinh dién

Tién trién & mat kia

O O0OO0OO0Oo

Tan mach & mot mat

Drusen I&n, gan hoang diém (trong vong 1500 pm)

Tang san biéu mé séc tb véng mac

Drusen hop vao nhau (kich thwéc bang khoang dién tich dia thi)
Tang huyét ap

Bénh phén sau nhan cadu, Chwong 8-8
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CAc thoai héa véng mac mac phai
BENH MACH MAU HAC MAC DANG POLYP

Bénh mach méau hac mac dang polyp la mét bénh hoang diém xuét tiét anh hwéng dén thi lwc. Mot sé dac diém
lam sang ctia bénh mach mau hac mac dang polyp rat khac biét véi thoai héa hoang diém tudi gia tan mach.
. Bénh mach mau hac mac dang polyp duwoc thdy nhw 1a mét mang lwéi mach mau hac mac trong nhiéu
nhanh véi céc ton thwong dang polyp
. Tén thwong Ia nhitng phinh mach hinh cau mau dd-da cam (giéng polyp) & dau tan cGa cac nhanh
mach mau
. Yannuzzi va cs (1982) mé ta tan mach h&c mac & véng mac quanh gai 1a “bénh mach mau hac mac
dang polyp vé can”

| Al BI BENH MACH MAU HAC MAC DANG POLYP? |

Sac toc dong mét vai trd trong sy xuat hién bénh mach mau hic mac dang polyp. Ti Ié dwd'ng nhw cao hon & nguwoi
chau A, dac biét la & Nhat ban (Byeon va cs, 2008).
Ngudi da tréng cling bi bénh (Ciardella va cs, 2004, Uyama va cs, 2002)
Tudi khi phat: thwdng trong khodng 50 dén 65 tudi, nhwng da duoc bao cao tir 20 dén 80 tudi (Ciardella va
cs, 2004)
« Bénh mach mau hac mac dang polyp c6 thé 1 bén hoac 2 bén, nhung phan I6n khong can di, bi & mot mat
trwdc, sau d6 dén mat kia (Imamura va cs, 2010)

' DAC PIEM LAM SANG CUA BENH MACH MAU HAC MAC DANG POLYP |

Céc d&c diém chinh ctia b&nh mach mau hic mac dang polyp la:

Céc tén thwong dang polyp t& mach mau hac mac

Bong v&ng mac va biéu mé séc té quanh thj than kinh hodc & trung tdm hoang diém

Xuét huyét duwéi véng mac

Teo biéu mé séc td véng mac

Mang lwéi mach mau hac mac phan nhanh

Nhiéu viing bong biéu mé séc tb xuat huyét tai phat tao thanh cac céu tric “hinh chum nho”

Bong biéu mé sic td Xuat tiét

Xuat huyét
dudi vong mac

Phirc hgp mach

mau hic mac

vdi ton thuang
dang polyp

Bong biéu mé
séc t6 vdi

than kinh cam thu

Hinh 5: Bénh mach méau hdc mac dang polyp
Bénh phan sau nhan cau, Chuong 8-9



BrienHoldenVisionInstitute

Cac thoai héa véng mac mdac phai

Bong
bi€u mé
sac t6

biéu md
sac td

Mang Bruc h
Bong
Bong biéu mé sac to i

Hinh 6: Bong biéu md séc té véi tén thuong dang polyp trong bénh mach méau hdc mac dang polyp
(Tsujikawa va cs., 2007)

| CHAN DOAN BENH MACH MAU HAC MAC DANG POLYP

2 phwong phap chinh gitp chan doan bénh mach mau hac mac dang polyp la:

1. Chup OCT
o] Phat hién cac bat thuwong xung quanh tén thwong polyp
o] Cac anh OCT chét Iu’o’ng cao cho thay cac cau tric dang popyp & dwdi bidu mé séc tb véng
mac va gan vao mat day cta biéu mé séc td (Imamura va cs, 2010)
2. Chup mach indocyanine xanh (ICGA)
o) Phwong phap nay la cach tét nhat dé chan doan bénh mach mau héc mac dang polyp
= Céac mach mau bat thwdng va cac tdn thwong nhé phat hién dwoc (Ciardella va cs,
2002; 2004).
o) Cach t6t nhat trén 1am sang dé phan biét ban dau gitra thoai hoa hoang diém tudi gia wét va

bénh mach méau hac mac dang polyp

' PHAN BIET THOAI HOA HOANG DIEM TUOI GIA WO'T VOl BENH MACH MAU HAC MAC DANG POLYP

Thodi hda hoang diém tudi gia wédt cé nhivng dac diém l1am sang gibng bénh mach mau hac mac dang polyp. Hé théng
mach mau phan nhanh va cac cAu trdc polyp trong bénh mach mau héc mac dang polyp la nhitng d&c diém dé phan
biét (Ciardella va cs, 2004, Uyama va cs., 2012).

Bénh mach mau hic mac dang polyp tién trién cham, do d6 hau hét bénh nhan van con thi lwc tét (Ciardella va cs,
2002; 2004). Thoai hda hoang diém tudi gia wét tién trién nhanh hon, anh hwéng thi lwc nhiéu hon (Khandhadia va cs,
2012).

Bénh phan sau nhan cau, Chwong 8-10
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) o ) ~__ Céacthoai héa vong mac mac phai
Ca 2 bénh déu c6 s tham gia clia cac yéu to di truyén. Da hinh yéu t6 bo thé H lién quan véi sy tdng nguy co cla ca
2 bénh, nhwng lién két manh hon nhw 1a mét yéu té nguy co trong thoai héa hoang diém tudi gia wét (Chen va cs,
2012).

Bang 1 & so sanh d&c diém lam sang cla thoai héa hoang diém tudi gia wét va bénh mach mau hac mac dang polyp.

Thoai héa hoang diém tudi gia wét Bénh mach mau hac mac dang polyp
Drusen Céc tén thwong dang polyp, tudn hoan hac mac
Bong biéu mé séc tb Bong biéu mé s&c td xuat huyét tai phat
Xuat huyét dudi véng mac, tan mach héc mac Xuét huyét duéi véng mac
Teo biéu mé sac td Teo biéu mo sac td
Xuét huyét trong véng mac Mang lwéi tan mach
Seo hinh dfa: giai doan cubi Bong hoang diém/véng mac

Bdng 1: Céc déc diém cua thoéi héa hoang diém tudi gia wét va bénh mach mau hdc mac dang polyp

CAC THUOC KHANG VEGF (LUCENTIS HOAC AVASTIN)

Duing céac thudc khang VEGF lam tang hap thu dich, dan dén cai thién thj lwc. Sy hép thu dich d&n dén giam d6 day
véng mac c6 thé do duoc bang OCT.
e Céc thubc nay khong hiéu qua trong viéc gidm tan mach & cac tén thwong dang polyp trong tat ca cac trwong
hop (Kokame va cs, 2010, Cho va cs, 2012, Gomi va cs, 2008, Hikichi va cs, 2013, Lee va cs, 2008)
o0 Xem xét loai nghién ctru: hdi ctru hodc tién ctru

PIEU TRI BENH MACH MAU HAC MAC DANG POLYP: PIEU TRI KET HQP

Lwa chon chinh cho diéu tri bénh mach mau hic mac dang polyp la liéu phap quang déng (PDT) dwa vao chup mach
indocyanine xanh (ICGA) két hop véi Lucentis hodc Avastin. Nhirng loi ich ctia phwong phap diéu tri két hop nay
goém:
H&p thu dich nhanh hon (gidm dd day véng mac c6 thé do dwoc béng OCT)
Cai thién thj lwc
Giadm xuat huyét gén véi bong biéu mé sac tb
Giam sb 1an tiém va diéu tri PDT don déc va phdi hop lam tang nguy co xuét huyét dwéi véng mac.
Tw cac nghién ctru ctia **Koh va cs, 2012, Tomita va cs, 2012, Nemoto va cs, 2012, Saito va cs, 2013, Jeon
va cs, 2013, Lee va cs., 2012;
o **Nghién clru |am sang twong lai ng4u nhién
e Cac nghién ctru khac: cac nghién clru hdi ctru, nghién clru treérng hop

KET LUAN

S& dung chup mach indocyanine xanh (ICGA) va OCT la phuong phap tét nhat d& chan doan bénh mach mau hac mac
dang polyp va dé phan biét gitra thoai hda hoang diém tudi gia wét va bénh mach mau héc mac dang polyp.
Déi véi diéu tri bénh mach mau hac mac dang polyp, cho dén nay con it nghién ctru so sanh PDT va Lucentis.

e Nghién ctru EVEREST (Koh va cs, 2012): 1 PDT (ban dau) + Lucentis (1,4 + 3,9 mii tiém) trong 6 thang

Bang ching cho thdy PDT két hop véi Lucentis dan dén:
Thodi trién polyp

e Giam do6 day véng mac do bang OCT

e Cai thién thi lwc

e Gidm ro mach mau

Bénh phén sau nhan cdu, Chwong 8-11
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i ) Céc thoai hoéa véng mac méac phai
Can c6 thém cac nghién cu 1dam sang ngau nhién (twvong tv EVEREST) nhwng v&i thoi gian dai hon dé danh gia
nhirng két hop vé&i cac thudc chéng VEGF khac va cac thudc khac nhw steroid (thi du triamcinolone).

BENH HAC-VONG MAC TRUNG TAM THANH DICH

Bénh h&c-vdng mac trung tam thanh dich 1a mét bénh twong déi phd bién, biéu hién béng bong véng mac than kinh
cam thu trén ving dich tich tu. C6 thé c6 ho&c khong kém theo bong biéu mé séc to.

Bénh thudng biéu hién bdng mé& mét mét, hinh nhin bién dang va thu nhé. Bénh thudng gap & ngudi tré, hodc trung
nién, thworng gap hon & nam gii tinh cach dé cang thang.

O phu ni, tudi mac bénh thudng cao hon, nhwng bénh cé thé xay ra trong thdi ki cé thai.

Bénh héc-véng mac trung tdm thanh dich thuéng kém theo nhirng tén hai nhd cia biéu mé séc tb, thi du bong biéu mé
sac to.

| DAU HIEU VA TRIEU CHUNG |

Céc d4u hiéu va triéu chirng dwdi day thuwdng gap trong bénh hac-véng mac trung tam thanh dich:
e C6 thé khong c6 triéu chirng
Thi lwc < 6/9 dén 6/12
Kinh cdng céng suat nhd thwéong téng thi lwc
Bénh nhan thay hinh nhin bién dang
Test I6a sang cho két qua béat thuwdng
Biéu hién & day mat: Bong tron ho&c hinh bau duc & hoang diém, thwdng bao quanh b&i mét anh I4p lanh
Dich dwéi véng mac: trong hodc duc, ddi khi biéu mé séc td bat thwerng (rd dich tr mao mach hac mac)
Chup mach huynh quang cho thay hinh &nh “éng khoi” ho&c “vét muc”
Dién bién: hau cac trwdng hop tw khéi sau 12 thang
o Co thé tai phat trong mét sé trworng hop
o Hiém khi kém theo cac hau qua thi giac lau dai
o0 Bénh hic-véng mac trung tam thanh dich man tinh gén vé&i nhirng bién d6i bidu mé sac td, cé thé bi
teo, V..

HOANG DIEM BINH THUONG

Su toan ven cla hoang diém |1a quan trong nhat déi vai thi lwc. Bat ki tac dong co hai ndo dén cAu tric hodc chirc ndng
clia n6 déu co6 nhirng hé qua nghiém trong.
Céc d&c diém chinh cta hoang diém:

e Chiém khoang 4% tbng dién tich véng mac, nhuwng ddm nhiém hau hét chirc nang thi giac trong diéu kién c6

anh sang

e Vlng trung tdm dwdng kinh khodng 1,5mm va cé mat dé té bao nén cao nhéat

e Dam nhiém gan 10% toan bo thi trudng

e Tén thwong & ving nay co thé xay ra & bat ki tudi nao

NH’NG BIEN POl HOANG DIEM

Bién dbi cAu trdc va chirc ndng clia hoang diém co thé dan dén:
e Tbn hai thi luc trung tam
o Mét thi luc (thi trwerng bi che 14p nhw [a mét 16 trong viing nhin)
e Nhin hinh bién dang
e Nhin hinh thu nhd
e Nhin hinh tora

Tén hai hoang diém c6 thé xay ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau, bao gém:

Bénh phan sau nhan cau, Chuong 8-12
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CAc thoai héa véng mac mac phai
Xo héa trwéc hoang diém vé cén
Tan mach hic mac vo can
Bénh véng mac chan thwong
Bénh vdng mac do nhin mat troi
Bénh véng mac nhiém doc, v.v.

LO HOANG DIEM

La mot 16 nhd & hoang diém, thwong do co rat dich kinh. & nguwoi gia, dich kinh héa 16ng va bat dau tach khéi véng
mac. Néu dich kinh gan chat vao véng mac thi khi bi kéo ra sé tao thanh moét 16.

| LO HOANG DPIEM VO CAN: DAC PIEM LAM SANG |

Hinh 7: L6 hoang diém
Céc dac diém chinh cha 16 hoang diém gém:

Kha phd bién: khoang 3/1000 bénh nhan
Thwéng gap & ni trén 70 tudi
Cuébi cung c6 & 2 mét trong khodng 10% cac trwérng hop
Thi lwc c6 thé gidm téi 6/60
o Giam thj lwc trung tam (nhwng c6 thé khong c6 triéu chirng)
Biéu hién
o L6 & trung tam hoang diém c6 thé toan bod do day
o Lo ra ciu trdc bén dwoi
DAu hiéu
o Quang dich dudi véng mac & xung quanh
o Néu chiéu mot khe sang hep trén 16 hoang diém thi bénh nhan sé thdy mot khe dt quang (test
Watzke-Allen)
Bang Amsler
o Bién dang khéng d&c hiéu, khéng phai la am diém
Chup OCT
0 Céch tbt nhat dé danh gia bénh nay
Chup mach huynh quang
o L& toan bo do day sé cho thay hiéu trng clra sb do s dich chuyén ctia xanthophyll va biéu mé sac té
teo
0 Chup mach huynh quang thay d4u hiéu tang huynh quang

' LO HOANG PIEM VO CAN: CO CHE BENH SINH

Cac co ché hinh thanh 16 hoang diém gém:
(1) Co kéo truée-sau thwdng lién quan véi bong dich kinh sau

Bénh phan sau nhan cau, Chuong 8-13
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Cac thoai héa véng mac mac phai

(2) Co kéo tiép tuyén, nhat 1a néu mang trwéc véng mac hoac dich chuyén sang bén ctia ché dinh dich kinh-véng

mac

(3) Sw han ché trong véng mac lam yéu méat trong véng mac béng cach gay ra bién dbi nang, do d6 gop phan tao

ra 16 hoang diém

Can xem xét bat ki bénh viém nao & phan sau nhan ciu.

e Viém thwdng gay ra nhivrng bién ddi dan dén dich kinh héa 16ng va bong dich kinh sau
e Xuét hién mang trwdc vong mac c6 thé gap trong viém mang bd dao
e Cé&c 6 viém hac vong mac ho&c phu hoang diém dang nang c6 thé lam suy yéu véng mac

Bong dich kinh sau

f#% Co kéo mang gi&i han trong M

Viém dich kinh

P ——

Viém héc-véng mac i

=T .- =

Hinh 8: Sinh |i bénh 16 hoang diém vé cén va 16 hoang diém trong céc trirémg hop viém. Bonnin va cs., 2013

Céc giai doan hinh thanh 16 hoang diém (trén anh OCT) dwoc thay trong 5 anh (A-E) dwéi day:

Bénh phan sau nhan cau, Chuong 8-14
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Hinh 9: Tién trién cda 16 hoang diém

A) Giai doan 1B mét 16 &n: thi lwc khodng 6/12

B) N&p gid nang |én va 16 chuyén sang Giai doan 2. Khi kham, thi lwc khoang 6/24
C) Né&p gia tach ra khdi véng mac: 16 hoang diém Giai doan 3. Thj lwc khoang 6/48
D) L6 hoang diém la Giai doan 4 khi bong dich kinh sau. Thj lwc gidm t&i 6/60

Bénh phan sau nhan cau, Chuong 8-15
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x . . __Céc thoéi héavdong mac mac phai
E) 2 thang sau phau thuat with cat dich kinh, trao doi dich-khi va nam sap, 16 déng lai va thi lyc tré lai 6/9

Giai doan 4 L6 kém theo tach dich kinh sau

Hinh 10: Sw hinh thanh 16 hoang diém (theo Gass, 1995)

L& vdng mac c6 nap la mét tdn hai véng mac mau dé, tron, toan bo do day kém theo mét manh mé véng mac bj xé
rach di déng tw do trong vo dich kinh.
Phan loai 16 hoang diém cla Gass:
e Giai doan 1A: de doa |6 hoang diém
0 Co phan ngoai cla vé dich kinh kém theo bong hoang diém. Co dich kinh téng thém va sw c6 dic
ctia vé dich kinh truéc hoang diém kém theo bong hoang diém
e Giai doan 1B: 16 an
o O giai doan nay, cht y dém vang hodc hinh vong cé tam la trung tam hoang diém (di cw xanthophyll)
e Giaidoan 2
o0 L& co sy tach sém cla vé dich kinh c6 dac trwéc hoang diém, hinh thanh nép gia Ién hon 16
e Giai doan 2 (bién thé)
0 L& v&i rach vé dich kinh & chd ndi tiép vé dich kinh trwéc hoang diém va b 16 hoang diém
e Giaidoan3
o Lécondpgia
e Giai doan 4

Bénh phan sau nhan cau, Chuong 8-16
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) CAc thoai héa véng mac mac phai
o0 Lo xay ra sau bong dich kinh sau

(Gass JD. Reappraisal of biomicroscopic classification of stages of development of a macular hole. Am J Ophthalmol
1995; 119:752)

| PIEU TRI LO HOANG DIEM |

Hwéng dan cta AAO (Héi khic xa nhan khoa Hoa ki) khuyén céo réng 16 hoang diém giai doan 2 can x& li bang
phau thuat hodc theo dbi 4 dén 8 thang/lan, trong khi phau thuat nén chi dinh cho 16 giai doan 3 va 4.

| PHAU THUAT LO HOANG DIEM

1. Chi dinh: 16 hoang diém toan bo do day, thi lwc < 6/18, thi gian < 1 nam

2. Ki thuat: ¢t dich kinh va trao ddi dich-khi

3. Két qua: 16 dong xay ra & khodng 60% cac trworng hop va khoang 40% sb bénh nhan ting dwoc 2 dong thi luc
hoac hon.

PHU HOANG PIEM DANG NANG

Phu hoang diém dang nang 1a mét “con dwérng chung cudi cuing” hodc dap trng cha véng mac trung tam hodc hoang
diém véi cac tac nhan khac nhau.

Nhiéu vung dich dang nang xuét hién & hoang diém va gay ra phu véng mac. Dich tich tu & I1&p réi ngoai va I&p nhan
trong clia vdng mac.

Phu hoang diém dang nang kém theo nhiéu bénh, bao gém:

Cac bénh mach mau (thi du dai thao dwong va tac tinh mach véng mac)

Cac bénh viém (thi du viém mang bd dao trung gian, viém pars plana)

Cac bénh di truyén (thi du RP hodc phu hoang diém dang nang di truyén troi)

Cac bénh co kéo (thi du hdi chirng co kéo dich kinh-hoang diém)

Duing thuéc (thi du Latanoprost)

Tan mach hac mac

Cac u ctia phan sau nhan cau (thi du u mach)

Cac bénh toan than (thi du bénh bach cau)

Sau phau thuat mét (thi du phau thuat duc thé thady tinh, YAG diéu tri laser cho duc bao sau, phdu thuat 16 ro
cho glécdm)

| CAC DAU HIEU VA TRIEU CHIPNG CUA PHU HOANG DIEM DANG NANG |

Cac d4u hiéu va triéu chirng kinh dién ctia phu hoang diém dang nang gém:
e Nhin m¢& va bién dang
o Bang Amsler hiru ich dé phat hién nhin mé va bién dang
e Giam thi lwc trung tam
o Thilwc thuwdng trong khodng 6/9 dén 6/24 nhwng cé thé kém dén muic 6/120
Nhin hinh bién dang
Nhin hinh thu nhé
Am diém
Kich thich méat
S¢ anh sang
H6 trung tam hoang diém day 1én
Vong mac day Ién
Nhiéu viing dang nang
Hinh thanh 16 1&p néu bénh kéo dai
o Théy rd nhat véi OCT va soi day mat bang dén khe

Bénh phan sau nhan cau, Chuwong 8-17
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Cac thoai hoa véng mac mac phai
o Chup mach huynh quang cé thé phat hién
* Sy hop nhét cac diém ro
= Hinh canh hoa & giai doan mudn ctia chup mach huynh quang

| PIEU TRl PHU HOANG DIEM DANG NANG

Loai diéu tri phu thudc vao nguyén nhan ctia phu hoang diém dang nang.
e Khong can diéu tri
o Truwéng hop rét nhe véi thi luc tbt
o Giai doan qua s&m clia bénh
»  T6t nhéat chd tw cai thién
o Giai doan qua mudn cla bénh
«  Thi du thi luc kém (13 16p)
o Diéu tri khéng c6 tac dung
= Thi du t&c tinh mach trung tdm véng mac
e Quang dbng bang laser
0 Bénh vbng mac dai thao dwong
o Téc nhanh tinh mach véng mac
e Tiém steroid canh nhan cau
o Viém mang bd dao trung gian
0 Sau ph&u thuat duc thé thay tinh
e Thubc trc ché anhydraza carbonic dwéng toan than
o Viém mang bd dao trung gian
0 Sau phau thuat duc thé thay tinh

MANG TRUOGC VONG MAC

Bénh nay con dwoc goi la mang truéc hoang diém, bénh hoang diém va nép gap hoang diém.
Mang c6 thé xay ra vo can hodc thir phat sau cac bénh khac. N6 biéu hién nhuw la mét cAu tric xo-té bao dang 14 trén
mat véng mac.
Tang sinh va co kéo mang gay ra nhin hinh bién dang do nép nhan véng mac. Bénh cé thé kém theo phu hoang diém
dang nang.
e VOcan
0 Chua yéu la té bao than kinh dém
0 Khéng cb nguyén nhan rd rang (cac trwd'ng hop nhe)
e Nguyén nhan thir phat
o Thuwong la sau phiu thuat bong véng mac, vét rach véng mac, v.v.
o Sau diéu tri laser
0 Lanh déng
o Cé thé anh huéng dén biéu mé séc td véng mac va cac té bao khac: mét dang nang hon
e Dau hiéu
o Thilwc & cac mirc do khac nhau
o Nhin mo
o Nhin hinh bién dang

VET DANG MACH MAU

Vét dang mach mau la cac vét nit, thuweng 2 mét, & cac vang day 1én, canxi hoa va “bat thwdng” cia mang Bruch.
Thuwdng xay ra sau teo hodc bién ddi biéu mé sac té véng mac va mao mach hac mac.

Bénh phan sau nhan cau, Chuwong 8-18
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CAc thodi héa véng mac mac phai
| DAU HIEU |

Séc t6 16m dém & cwc sau la mot diu hiéu sém (“dang vé cam”). Sau d6 la 16m dédm & biéu mé sac td véng mac, dic
biét & phia thai dwong.
Céc d4u hiéu thwdng gép ctia vét dang mach mau gém:
e Cac ton thwong dang dueng thidng véi ber rang cwa khong déu thdy bén dudi hé théng mach mau binh
thwon
o) ° Vét dang mach mau biéu hién bang nhitng dwong I6m chdm khong déu téa tron tir vong dong tam
quanh gai ve phia xich dao cta mat
o Thay dwoc bang may soi day mat . o
o Vét d‘ang mach mau lau ngay xuat hién sau teo hodc tang san biéu mé sac té
e Drusen thij than kinh thwong gap hon & nhirng mat cé vét dang mach mau

LIEN KET BENH TOAN THAN

e Thuwéng gap nhat & nhitng bénh nhan co:
o Bénh gid u vang sgi chun (khodng 85%)
= Lién quan dén gen ABCC6
* Da c6 nhitng bién dbi dac hiéu do dit gay cac soi chun
= Da thwérng chung va thira véi cadc mang nhi day sirng tao ra hinh &nh “ga bi nhé I6ng” dién
hinh
o Cac bénh lién quan mé lién két khac, thi du bénh Paget, hoi chirng Ehlers-Danlos
o0 Cac bénh hemoglobin, v.v.
e Mot s6 bénh can phan biét véi vét dang mach mau gom:
o Vétran son mai
Can thi bénh li
Rach hac mac
Bénh toxoplasma
Thoai héa hoang diém tudi gia wot
= Xuét huyét & hoang diém
Bénh h&c véng mac trung tdm thanh dich
* Phu hoang diém

O o0O0O0

o

| BIEN CHUNG

Céc bién chirng kém theo vét dang mach mau gém:
e Tan mach hic mac
o Tién lweong khac nhau sau khi c6 tan mach
e Giam thij lwc xay ra & trén 70% sb bénh nhan

NEP GAP HAC MAC

Nguyén nhan ctia nép gap hac mac c6 thé lién quan véi sy dinh gidi phau ctia mang Bruch va mao mach hac mac bén
dwoi.

Chung dwoc thay nhw 1a nhirng soc téi va sang khi soi day mat nhung thay rd rang va phan biét véi nép gap véng mac
dwa vao chup mach huynh quang. Nép gap hac mac cé nhiéu kiéu va nhiéu huwéng khac nhau.

Nép gap vd can trong phan I&n cac trwdng hop va co thé kém theo cac bénh nhw vién thi, drusen dia thi, bénh hac-
vBng mac trung tam thanh dich, vét bt hdc mac, khéi u va phu gai. Ching c6 thé xay ra sau phau thuat duc thé thay
tinh, diéu tri laser va do phu ho&c viém hac mac hau phau.

Bénh phan sau nhan cau, Chuong 8-19
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Cac thoai hda véng mac mac phai
| CAC NGUYEN NHAN CHINH |

V6 can (thwong co tat vién thi)

Phu gai man tinh

Bénh héc mét: khéi u, tuyén giap

Bénh mat: u hac mac, viém cling mac sau, nhan ap thap

TRIEU CHUNG

e Thiluwc co thé khong bi anh huéng
e Triéu chirng lién quan v&i nguyén nhan

DAU HIEU

e Cac duwdng thang song song & cuc sau
o Cac soc hodc ranh ngang & hac mac, mang Bruch, biéu mé sac tb va déi khi véng mac ngoai & cuc
sau
e Ep vakéo cang biéu mo séc tb véng mac
o Phan biét v&i nép gap véng mac
e  Chup mach huynh quang
o Cac soc va tang huynh quang va gidm huynh quang luan phién lién quan véi d6 day biéu mé séc td
vong mac

CAC BENH VONG MAC TW MIEN

Céc bénh véng mac can ung thw va tw mién la nhirng bénh mat hiém gap trong dé ty khang thé tac ddng vao cac thanh
phan khac nhau cta véng mac dan dén giam thj lwc dan.
Su xuét hién triéu chirng thi giac va phat hién khang thé cé thé c6 trwéc chan doan u &c tinh nhiéu thang dén nhiéu
nam.
Trong mét s trwérng hop, bénh nhan ¢é u &c tinh ¢6 hiéu gia cao khang thé khang véng mac nhung khéng cé gidm thi
lwce.
Céc dang dic trng clia bénh véng mac can ung thw va tw mién da duoc biét gébm:

e Bénh véng mac lién két ung thw

e Bénh véng mac lién két u héc tb

e Réiloan chirc nang té bao nén gan véi ung thw

« Ciing c6 thé c6 cac hoi chirng can ung thw anh hwdng dén thi than kinh: it gap hon cac hoi chiing anh huéng

dén véng mac

Kham nghiém dién sinh Ii r4t hivu ich trong cac bénh nay.

BENH HOANG PIEM DO CHLOROQUINE

| TRIEU CHUNG |

Triéu chirng: Gidm thij lyc, sic giac bat thwong, kém thich (ng téi.
DAu hiéu:
e Hoang diém cé hinh vong ddng tam (mot vong méat sac td bao quanh b&i mdt vong ting séc td), khong cé anh
hoang diém.
e S&ctd & hoang diém
e Bién ddi mach mau (co hep, c6 bao trang)
Bénh phan sau nhan cau, Chwong 8-20
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Cac thoai héa véng mac mdac phai
e Gidm sac giac
e Bién ddi thi treong

LIEU CAN THIET PE CO THE GAY NHIEM BOC

Chloroquine: téng liéu tich Ity > 300 g.

Hydroxychloroquine: Nhiém déc hiém hon nhiéu so véi chloroquine. Thwéng > 400 mg/ngay trong nhiéu thang dén
nhiéu nam, va&i lidu tich IGy 1,000 g, tuy vay phu thudéc vao can nang cta bénh nhan.

CHU Y: M6t nhidm doc mét xay ra thi né thuwdng khdng thoai lui, ngay ca khi ngirng thuée.

CAC KHAM NGHIEM CAN LAM

Can danh gia l1an dau trong vong ndm dau tién sau khi b4t dau dung thuéc. Kham hang nam can bat dau sau 5 ndm
dung thuéc.

Thi lwc kinh tbt nhét.

Kham véng mac, bao gdm soi day mét cé gién ddng tl, chu y bat ki bién ddi sac t6 nao quanh hoang diém

Chup anh day mét

Do thj trwdng

C6 thé chuyén cho bac si nhan khoa

PIEU TRI

Ngtrng thubc néu cé bién dbi véng mac.
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