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Kovin S Naidoo: Viện thị giác Brien Holden, Ban Y tế công cộng, Durban, Nam Phi; Đại học KwaZulu Natal (UKZN), 
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Brien Holden: Viện thị giác Brien Holden, Sydney, Australia; Đại học New South Wales, Sydney, Australia 
 
TÁC GIẢ ĐÓNG GÓP 
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của WCO và thành viên hội đồng THỊ GIÁC 2020 New Zealand 
 
BIÊN TẬP VÀ ĐỒ HỌA 
 
Cán bộ Viện thị giác Brien Holden – Ban Y tế công cộng 
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TS. BS. Nguyễn Đức Anh – Bộ môn Nhãn khoa,  Đại học Y Hà nội 
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Quĩ Viện thị giác Brien Holden Vision  (trước đây là  ICEE) là một ban y tế công cộng của viện thị giác Brien Holden 
 
DISCLAIMER: 
 
DISCLAIMER 
 
The material and tools provided in this publication are provided for purposes of general information only. Brien Holden Vision Institute is not providing specific advice concerning the clinical management 
of any case or condition that may be mentioned in this publication, and the information must not be used as a substitute for specific advice from a qualified professional.  
 
The mention of specific companies or certain manufacturers’ products does not imply that those companies or products are endorsed or recommended by the Institute in preference to others of a similar 
nature that are not mentioned.  The Institute makes no representation or warranty that the information contained in this publication is complete or free of omissions or errors.  To the extent permitted by 
law, The Institute excludes all implied warranties, including regarding merchantability and fitness for purpose, and disclaims any and all liability for any loss or damage incurred as a result of the use of 
the material and tools provided. 

 
COPYRIGHT: 
 
COPYRIGHT © 2013 Brien Holden Vision Institute.  All rights reserved. 
 
This publication is protected by laws relating to copyright. Except as permitted under applicable legislation, no part of this publication may be adapted, modified, stored in a retrieval 
system, transmitted or reproduced in any form or by any process, electronic or otherwise, without Brien Holden Vision Institutes prior written permission. You may, especially if you are 
from a not-for-profit organisation, be eligible for a free licence to use and make limited copies of parts of this manual in certain limited circumstances. To see if you are eligible for such 
a licence, please visit: education.brienholdenvision.org.  

 
 



 
 
 

 
ĐỀ CƯƠNG KHÓA HỌC 

 
 
 

MỤC TIÊU 
 
Học phần này nhằm trang bị cho sinh viên những kiến thức và các kĩ năng cần thiết để hiểu được ảnh hưởng của 
những vấn đề xã hội, kinh tế, và môi trường đối với sức khỏe của bệnh nhân và cộng đồng. 
 

KẾT QUẢ HỌC 
 
Hoàn thành học phần này, học viên phải có khả năng sử dụng kiến thức và các kĩ năng có được trong các biện pháp 
tăng cường và dự phòng của khúc xạ nhãn khoa cộng đồng. 
 
Khi kết thúc khóa học, người học phải có khả năng:  

• Phân biệt giữa sức khỏe cộng đồng và y tế công cộng 

• Phát triển các tài liệu và/hoặc hoạt động giáo dục sức khỏe và nâng cao sức khỏe 

• Phân loại các nguyên nhân của giảm thị lực và mù 

• Chuẩn bị một chương trình khám sàng lọc thị lực ở cộng đồng 

• Nêu được các ưu tiên của chương trình THỊ GIÁC 2020 
 

NỘI DUNG KHÓA HỌC 
 
Khóa học này bao gồm những chủ đề: 

• Các khái niệm y tế công cộng 

• Các hệ thống y tế 

• THỊ GIÁC 2020: Quyền được nhìn thấy (The right to sight) 

• Y tế công cộng và dịch tễ học 

• Mù và giảm thị lực trên toàn cầu 

• Tật khúc xạ và khiếm thị là những vấn đề y tế công cộng 

• Ảnh hưởng kinh tế-xã hội của mù và giảm thị lực 

• Khám sàng lọc thị lực 

• Vai trò của các tổ chức xã hội trong phòng chống mù lòa 
 

THỜI GIAN KHÓA HỌC 
 
Khóa học này được thiết kế cho thời gian 6 tháng (1 học kì). Toàn bộ thời gian là 28 giờ giảng. 
  
Các phương pháp & tài liệu dùng cho Học và Dạy 
Các phương pháp dạy học đề xuất cho khóa học này gồm: trình bày PowerPoint, thảo luận, nghiên cứu trường hợp.   
 



 
 
Tài liệu cho khóa học sẵn có tại Viện thị giác Brien Holden: education.brienholdenvision.org. 
• Sách học viên: 9 chương (được liệt kê ở trang 4) 
• Các bài thuyết trình PowerPoint tương ứng với 9 chương. 
 
Dụng cụ đề xuất cho dạy học gồm: 
• Máy tính & máy chiếu 
• Bảng trắng 
 
Dụng cụ đề xuất cho thực hành có thể thấy ở sách thực hành. 

 
 

PHƯƠNG PHÁP ĐÁNH GIÁ 

 
• Thi viết 
• Bài tập 

 

 
Sách cần đọc 

• Brien Holden Vision Institute Global Optometric Curriculum Modules, Brien Holden Vision Institute, 2010 
• Bodenheimer TS and Grumbach K. Understanding Health Policy.  Lange Medical Books, 4th Edition, 2005. 
• Johnson JG, Minassian DC and Weale R.  The Epidemiology of Eye Disease.  Chapman and Hall, Philadelphia, 

1998.   
 
 
Sách nên đọc 

• Understanding Health Policy: Thomas S. Bodenheimer and Kevin Grumbach. Lange Medical Books, 4th Edition, 
2005. 

• WHO/IAPB.  Global Initiative for the Elimination of Avoidable Blindness: Action Plan 2006-2011. 2007. 
 

 
Community Eye Health Journal: http://www.cehjournal.org/ 

BMC Public Health: http://www.biomedcentral.com/bmcpublichealth/  

WHO Bulletin: Bulletin of the World Health Organisation: http://www.who.int/bulletin/en/  

 

 

 

 

 

SÁCH GIÁO KHOA 

CÁC TRANG WEB HỮU ÍCH 

http://www.cehjournal.org/
http://www.biomedcentral.com/bmcpublichealth/
http://www.who.int/bulletin/en/


 
 
 

 
MỤC LỤC 

SÁCH HỌC VIÊN 
 
 

1. Các khái niệm y tế công cộng 
2. Các hệ thống y tế 
3. THỊ GIÁC 2020: Quyền được nhìn thấy 
4. Y tế công cộng và dịch tễ học 
5. Mù và giảm thị lực trên toàn cầu 
6. Tật khúc xạ và khiếm thị như là những vấn đề y tế công cộng 
7. Ảnh hưởng kinh tế-xã hội của mù và giảm thị lực 
8. Khám sàng lọc thị lực 
9. Vai trò của các tổ chức xã hội trong phòng chống mù lòa 
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