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MU VA GIAM THI LUC

| DINH NGHIA MU

M6t nhém nghién ciru cia WHO vao nam 1972 da khuyén cao mét phwong phap thir tiéu chun hoa va mét dinh
nghia dong nhat vé mu va gidm thj lwc dé cé thé so sanh trén toan cau (WHO, 1973).

MU dwoc dinh nghia la co thi lyc dwdi 3/60 (20/400, 0.05) & mat tét hon vai kinh chinh tét nhét co thé, hoéc thi
trwdng & moéi méat thu hep dwdi 10° tir diém dinh thi.

Khiém thi duoc dinh nghia 1a co thi lvc dwdi 6/18 (20/60, 0.3) nhung bang hoac trén 3/60 & mat tét hon voi kinh
chinh t0t nhat c6 thé. Giam thi lwc nay con dwoc chia thanh 2 loai, do l1a giam thj lyc (dwdi 6/18 den 6/60) va giam
thi Iyc nang (dwdi 6/60 dén 3/60). Phwong phap tiéu chuan hoa nay dwgc khuyén cao b&i nhém nghién ctru cho
phép so sanh gilra cac khu vie, cac vung va cac nwéec.

Sau do, vao nam 1993, ban stra lan thir 10 clia Phan loai thong ké quéc té clia WHO vé bénh, chan thwong va cac
nguyén nhan to vong duwgc chap nhan va mu dwoc dinh nghia la thi Ie duéi 3/60, hogc thu hep thi trvong tuong
g dwdi 10° & mat tot hon voi kinh chinh tot nhat co thé. Khiem thj dwoc dinh nghia la thi Iure dwéi 6/18 nhung bang
ho&c hon 3/60, hodc thu hep thj truong twong (ng dwdi 20° & mat tot hon kinh chinh tot nhat c6 thé. Giam thj lyc
bao gom ca khiém thj va mu (Xem céac bang 5-2 va 5-3) (WHO, 2011).

Ti LE MU

Phan tich s liéu toan cau dau tién vé mi cho thay c6 28 triéu nguwdi mi vao nam 1975. Két qua wéec tinh trong nam
1990 cho thay con s0 nay sé tiép tuc tang, tir 38 triéu trong nam 1990 dén 45 triéu trong nam 2000. Cac dy doan
dwa vao sy tang dan so va sy gia hoéa trén toan cau, dy bao c6 58 triéu ngwdi mu vao nam 2010 va 75 triéu ngudi
mu vao nam 2020.
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Ti 1€ mu woc tinh vao nam 1990 trong khoang tir 0,08% & tré em dén 4,4% & nguoi trén 60 tudi, voi ti 1é chung toan
cau la 0,7%. Nguoi ta ciing woc tinh rang it nhat 7 triéu ngwdi bi mu moi nam va s6 ngwdi mu trén the gidi dang
tang 1-2 triéu moi nam.

CAC NGUYEN NHAN CUA MU

N&m 1999, WHO wéc tinh rang trén toan cau co 45 triéu ngudi ma va thém 135 triéu nguoi khiém thi va co nguy co
bi mu. Phan bo ti & phan tram cac nguyén nhan clla mu trong 45 triéu ngwdi mu trén toan cau &@ nam 2000 duwoc
tom tat trong Bang 5-1, kém theo ca tién lvgng.

Béng 5-1: Phén bé ti 1é phan trdm céc nguyén nhén ctia mu trén toan céu

CAC NGUYEN NHAN MU TREN TOAN CAU TiLE % TIEN LUONG

Duc thé thay tinh va tat khuc xa 60,0 C6 thé diéu tri

Bénh glocom va bénh vong mac dai thao duong 15,0 'r\]"o?rt] phan co thé phong ngra, mac du kho

Bénh mat hot, thiéu vitamin A, bénh giun 15.0 C6 thé phong nglra

onchocerca !

Thoai hoa hoang didm tudi gia va cac bénh khac 10,0 Can co thém nghién ctu cho cac bién
phép diéu tri va phong ngwra

Téng sb 100

Theo wdc tinh maéi hon (nam 2002) cia Resnikoff va cs (2004) thi sb ngu’cyl bi giam thj Iwc la 161 triéu, trong do 37
triéu nguoi mu va 124 trigéu nguoi khiém thi. Con sb nay cho thay CO sy giam ti I€ mu trén toan cau, trai nguoc véi
mot s6 dy doan trwdc day vé sw tang ti 16 mu va cé thé 13 két qua cua nhirng nd luwc toan cau trong viéc gidm mu
thdng qua chwong trinh THI GIAC 2020 ciing nhw cac sang kién qudc gia.

Céc wdéc tinh trude day ciia WHO tinh xét dén tat khic xa khéng duoc chinh kinh hodc thi luc khi dén trong trwéong
hop cé tat khic xa. Nhirng sé lieu wéc tinh toan cau dwoc dwa ra nam 2006 bao gdm qui mé toan cau cla gidm thi
Iwe do tat khic xa khong dwoc chinh kinh va cong thém 153 triéu ngwoi vao s giam thi lyc trwde do.

it nhat 13 triéu tré em (tubi 5-15) va 45 triéu nguoi Ion tudi lao dong (tudi 16—49) trén toan thé gidi bi anh hudéng.
Do d6, theo wéc tinh ciia WHO, c6 khodng 314 triéu ngudi trén thé gidi bi gidm thi lwc do bénh mat ho&c do tat
khuc xa khéng dwoc chinh kinh. Trong sé nay, 45 triéu ngwdi bi mu. Théng ké nay khéng bao gém lao thi khéng
dwoc chinh kinh ma ti 1& con chuwa duoc biét.

WHO wérc tinh t&i 3/4 trong tdng sé mu trén thé gidi 1a ¢ thé phong tranh dwoc. O tré em, 1/2 cAc nguyén nhan la
c6 thé du phong hodc diéu tri. CAc nguyén nhan mu & ngudi lén va tré em khac nhau dang ké gitra cac vung.

1. S6 lieu nay cén duwoc phan tich mét cach than trong, béi vi cac sb liéu toan cau khong phan anh dung thyc
te (o4 murc quéc gia va trong nwéc. Sy tap trung vao dich vu & cac thanh phd lon co thé cai thién nhirng con
sb quéc gia va toan cau trong khi dich vu & médt sé viing khac trén thé gi¢i van khong thay ddi hodc tham
chi té hon.

Cac nuwéc dang phat trién phai mang mot génh nang khéng can dbi cia mu va gidm thi lwc va nghién ctu da cho
thay diéu nay. Chau Phi la noi co 19,8% mu cla thé gioi nhung chi 11,5% dan s6 co cac bénh mat co thé phong va
diéu tri la nguyén nhan hang dau ctia mu (Resnikoff va cs 2004). Ti & mu theo dinh nghla cua WHO & trong khoang
tr 0,1% dén 0,2% & cac nwdc kinh té thi trwdng vibng chac 1&n t6i 1,3% & cac vung clia mién nam sa mac Sahara
cla Chau Phi. Sy chénh léch ti I1é nay thwong la chi bao anh hwéng cla cac dleu kién kinh té-xa hoi déi voi phong
chong mu |da, phan anh kha néng cuia cac quéc gia trong viéc huy dong du ngudn nhan lwc cling nhw phat trién co
s& ha tang thich hop. Cac nguyén nhan cia mu ciing khac nhau nhiéu gitra cac viing va trong cac viing. Tuy nhién,
mac du sw khac nhau nay, duc thé thay tinh van la nguyén nhan hang dau ctia mu.
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MU VA GIAM THI LUC (TIEP THEO)

Bang 5-2: Céac dinh nghia mu va giam thj I trong 1ICD-10

THI LU'C VO!I KINH CHINH TOT NHAT CO THE
LOAI GIAM THI LUC
TOI PA DUO: TOI THIEU BANG HOAC TOT HON:
6/18 6/60
1 Khiém thj 3/10 (0.3) 1/10 (0.1)
20/70 20/200
6/60 3/60
2 Khiém thj 1/10 (0.1) 1/20 (0.05)
20/200 20/400
3/60 1/60 (dém ngon tay cach 1 m)
3 MU 1/20 (0.05) 1/50 (0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60 (dém ngdn tay cach 1 m)
4 MU 1/50 (0.02) Con nhan biét sang tbi
5/300
MU Mat nhan biét sang tdi
6 Mat iy 1o Khong xéc dinh hogic khong néu rd
oan toan

Cha y: Néu xét ca mq’c do tdn hai thi trwong thi nhirng bénh nhan cé thi trwong thu hep duwdi 10° nhwng trén 5°
qyanh diém, dinh thi can dwoc xép vao loai 3 va nhitng bénh nhan cé thi trudng hep dwdi 5° quanh diém dinh thi
can dugc xép vao loai 4, ngay ca khi thj lwc trung tdam khong bj giam.

Béng 5-3: Nhiing thay déi dwoc dé nghi cho phén loai gidm thi luc

THI L’C XA KHI BEN
LOAI GIAM THI LUC
TOI PA DUO: TOI THIEU BANG HOAC TOT HON:
o § 6/18
0 Er:irr?gtg’lg‘rf nhe hodc 3/10 (0.3)
20/70
6/18 6/60
1 Giam thj luc nhe 3/10 (0.3) 1/10 (0.1)
20/70 20/200
6/60 3/60
2 Gidm thj lyrc ndng 1/10 (0.1) 1/20 (0.05)
20/200 20/400
3/60 1/60 (hoac dém ngon tay cach 1 m)
3 Mu 1/20 (0.05) 1/50 (0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60 (ho&c dém ngon tay cach 1 m)
4 MU 1/50 (0.02) Con nhan biét sang tbi
5/300 (20/1200)
5 MU M4t nhan biét sang tdi
6 M4t thi luc hoan toan Khoéng xac dinh hoac khéng néu rb
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Nhiéu diéu tra vé mu l6a da dwoc thwe hién & cac nwdc khac nhau. Tuy nhién, phwong phap thuwong khac nhau vé
nhom tudi, quan thé duwoc nghién clru, va quan trong nhat la né cé phai la diéu tra qudc gia hay khong, thuwong lam
phtrc tap thém nhirng kho khan trong viéc so sanh gilra cac nwéc khac nhau. Nepal da thye hién diéu tra quoc gia
dAu tién tr nam 1979 dén n&m 1980 (Brilliant va cs, 1985). T4t ca cac nhém tudi déu dwoc xem xét, mu va giam thi
lwe dwoc dinh nghia theo khuyén cao ctia WHO.

Cac diéu tra toan dién nhat dwoc thwe hién & Hoa ki. Tuy nhién, trong mdi trwdng hop, nhém tudi déu dwoc gidi
han tr 40 tudi tr& 1én. Trong Nghién ctru M&t Framingham, i 1é mu dwoc xac minh 1a 0,6% trong s6 mot quan thé da
trdng giau cé thudc mdt nhdm tudi 52 dén 85 tudi véi dinh nghia mu la <6/60 (Kahn va cs, 1977). Mét diéu tra dwoc
thwe hién & Baltimore trong cac quan thé da den va da trdng & khu phd nghéo thay ti 1&é mu 1a 0,9% & ngudi da den
va 0,5% & ngudi da trang.

Céc nghién ctru & cac nwdc dang phat trién cla chau A cling da tim cach dinh lwong mu va gidm thj lwc. Cac
nghién cteu quan thé nay da dem lai thong tin gia tri cho ca viéc lap ké hoach va cung cap dich vu. Dandona va cs.
(2001) d& thwc hién mot nghién ciru £ 1@ mu & bang Andra Pradesh ctia An d6 st dung phwong phap 14y mau hé
thdng phan 1&p 2 buwéc ngau nhién theo nhém. Ho kham tdng s6 10293 nguwdi va thdy mot ti 16 mu 1% va giam thi
lwe mire d6 trung binh 1a 7,2% trong Nghién ciru Bénh M&t Andra Pradesh.

Jadoon va cs (2006) da tién hanh mét diéu tra qudc gia & Pakistan va kham mot mau 16507 nguoi Ion. Ti 1é mu
chuén hoa theo tudi va gidi la 2,7%. Ho wdc tinh réng cé 1140000 (962000 dén 1330000) nguwdi Ién mu & Pakistan
(s6 lieu théng ké 2003). Ti Ié mu dwoc thdy thay dbi khac nhau & trong nuwéc, cao nhat & cac tinh Punjab va
Baluchistan va th&p nh4t & Tinh bién gi¢i tay bac. Cac ving néng thon cé ti 1& mu cao hon cac ving thanh thi (3,8%
so v&i 2,5%, P: 0.001). Sé liéu nay thira nhan |i & rAng nhitng két qua RAABS clia mot ving dac biét khong thé
dung nhu la mét chi s6 clia xu huéng qubc gia. S khac nhau & trong nwéc nay co thé tao ra mot an twong sai [am
néu mot khu vure dwoc chon cho nghién clru RAABS c6 ti 1&é cao hon hodc thap hon cac khu vuc khac.

Trong mot nghién cru dé& xac dinh tudi, gidi, va nguyén nhén giam thj lwc, cac ti 1€ mu va giam thj lyc riéng biét &
Bangladesh. Dineen va cs. (2003) da kham mét mau dai dién quoc gia 11624 nguoi 30 tudi tré lén st dung thiét ké
mau ngau nhién theo cum nhiéu tAng véi cac phu’cmg phap xac xuét ti 1& kich thwéc. Cac dinh nghia mu (<3/60) va
khiém thi (<6/12 dén >3/60) dwa vao thj lwc khi dén & mat tot hon. Ti lé mu 2 méat 14 1,53% (ti I& dwoc chuan hoa
theo tudi) va thém 13,8% c6 khiém thj 2 mat (TL <6/12).

Mot diéu tra qubc gia da dwoc thwe hién (1996) dé xac dinh ti 18 mu va khiém thi & nhitng ngudi Malaysia thudc moi
Iba tudi str dung mot thiét k& chon mau chum 2 bwéc phan tang (Zainal va cs, 2002). Ti Ié mu va khiém thi 2 mat
diéu chinh cho tudi 1an lwot 13 0,29% (C1 95%: 0.19 dén 0,39%), va 2,44% (CI 95%: 2,18 dén 2,69%) . Malaysia c6 4
nhém séc toc chinh, tuy nhién khéng cé khac biét cé y nghia vé ti 1& khiém thi va mu 2 mét gitra 4 nhédm séc toc,
cling khéng khac nhau gitra cw dan thanh thi va néng thon.

Diéu tra qubc gia duy nhat & vung Ca-ri-bé bat ngudn tr Nghién clru Mat Barbados (Hyman va cs, 2001). Téng sb
4709 nguwdi dwoc kham. Khiém thi dwoc théy & 5,9% nguwdi da den, 2,7% nguwdi chiing tdc hén hop, va 3,0% ngudi
da trdng hodc nhirng nguwoi tham gia khac. Ti lé mu 2 mét twong tw & ngudi da den va ngudi ching téc hén hop
(Ian lwot 1a 1,7% va 1,6%) va khong thdy & nguwoi da trang. Ti 1é mu cao hon (P < 0.001) & nam so v&i nit & mbi
nhém tudi (0,5% so véi 0,3% & tudi 40-49 va 10,9% so v&i 7,3% & 80 tudi tré 1&n). Trong s6 ngudi da den va ngudi
chiing toc hén hop, ti 1& khiém thi tang theo tubi (ttr 0,3% & 40-49 tudi dén 26,8% & 80 tudi tré 1&n).

T nam 1999, cac nghién clru da dwoc tién hanh & Mi La tinh st dung phwong phap RACS va RABS. Viéc nay da
cung cap thong tin gia tri trong khi khéng co cac diéu tra quéc gia. Limburg va cs (2008) da phan tich di liéu cla
cac diéu tra ti 1& & quan thé nay & 9 nuwéc clia MT La tinh bao gém 30544 ngudi 50 tudi tré 1én. Ti 1é mu 2 mét (TL
3/60 & mét t6t hon v&i kinh) thay dbi tir 1,3% & vung dé thi Buenos Aires, Argentina, dén 4,0% & 2 dia hat néng
thén cla Peru; khiém thi tir 5,9% & Buenos Aires dén 12,5% & nong thon Guatemala. Mu c6 thé phong tranh trong
khodng tir 43% & thanh thij Brazil t&i 94% & néng thén Guatemala. Két qua cla tat ca cac nwéc trong tap hop mau
gbc (sampling frame) dwoc gi¢i thiéu trong Bang 5-4 va 5-5. Cac tac gia bién luan rang két qua cla cac nghién ctru
nay co thé dai dién cho cac diéu kién khac nhau clia dich vu cham séc mét & Mi La tinh. Két qua cia Peru va
Guatemala c6 thé dai dién cho hoan canh & cac ving néng thén ctia Mi La tinh véi dich vu chdm séc mét thiéu thén.
Két qua cta Paraguay, Venezuela, Mexico va Chile c6 thé dai dién cho cac ving cé dan sé két hop ca néng thén va
thanh thi v&i dich vu chadm séc mat sdn cé & mirc trung binh; va két qua cla Brazil, Argentina va Cuba c6 thé dai
dién cho mot hoan canh thanh thi sén co dich vu cham séc mat.
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Bang 5-4: Ti lé khiém thi 2 mat dwoc diéu chinh theo gidi (TL khi dén <6/18-3/60 & mat tét hon) & nhitng ngudi tudi 50 tré 1én &

Mr La tinh.

TL KHI DEN <6/18-6/30

NAM NG TONG SO
Nwéc (khu vre diéu tra) Ti 1é (%) Ti 1é (%) Ti lé (95% ClI)
Paraguay (ca nwéc) 9,2 12,2 10,2 (9,5% dén 12,0%)
Peru (quan Piura-Tumbes) 17.8 19,6 18,7 (17,7% dén 19,7%)
Argentina (phan clia Buenos Aires) 5,5 6,2 5,9 (5,1% dén 6,8%)
Brazil (Thanh phé Campinas) 5,8 6,6 6,3 (5,1% dén 7,5 %)
Cuba (Havana) 10,6 12,4 11,6 (10,2 to 13,1)
Venezuela (ca nwéc) 8,7 11,8 10.3 (8,9% dén 11,7%)
Guatemala (4 tinh) 11,7 13,3 12,5 (11,2% dén 13,8%)
Mexico ((Nuevo Léon State) 9,9 7.8 8,8 (7,7% dén 9,9%)
Chile (Bio Bio) 6,8 8,7 7.8 (6,8% dén 8,8%)

Nguén: Limburgva cs, 2008

Béng 5-5: Nguyén nhén cta mu 2 mét (TL khi dén <3/60 & maét tét hon) trong 8 diéu tra (%)

ARGENTI- VENE- | GUATE-
NGUYEN PERU NA BRAZIL | CUBA ZUELA MALA | MEXICO | CHILE
NHAN CUA (N=193) | (N=49) (N=44) (N=65) (N=74) | (N=198) | (N=57) (N=47)
Tat khuc xa 1 6 2 0 4 2 0 2
Duc thé thay
tinh, khang 87 47 41 51 68 81 67 57
dwoc diéu tri
Khong con thé
thay tinh, khong 0 0 0 1 0 2 0 0
dwoc chinh kinh
Tong s6 co the 88 53 43 52 72 85 67 59
dieu tri
Bién chirng
ohau thuat 0 0 7 0 0 1 3 0
Bénh mét hot 0 0 0 0 0 0 0 0
Teo nhan cau 0 2 0 0 1 2 0
Seo giac mac 1 0 2 5 3 6 0 4
Tong so c6 the 1 2 9 5 4 9 3 6
phong tranh
Tong so c6 the 89 55 52 57 76 94 70 65
tranh dwoc
Tong so phan 12 44 47 43 25 7 30 34
sau nhan cau

Nguén: Limburg va cs, 2008
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M6t trong nhirng didu tra toan quéc dau tién & chau Phi da dwoc tién hanh & Gambia vao ndm 1986 (Faal va cs,
1989). Kich thwé'c mau 1a 8174 va gém tat ca cac nhom tudi. Ti 1& mu dwoc thay Ia 0,7%. Mot didu tra qudc gia
dwoc tién hanh vao nam 1996 va bao gdm mot quan thé nghién ciru 13046 ngudi clia tit ca cac nhém tudi. Nghién
ctvu nay duoc tién hanh dé danh gia tac dong cta chwong trinh cham sé¢c mat qudc gia. Ti 1é mu la 0,42% - cai
thién (giam ti 1& phan tram) 0,28% ti 1& hién méc (Faal va cs, 2000).

Diéu tra quéc gia khac tién hanh & mién nam sa mac Sahara ctia chau Phi dién ra & ddo Cape Verde. Mot diéu tra
quan thé dwoc tién hanh vao nam 1998 s dung phwong phap 1y mau phan I&ép 2 bwéc theo nhém va trong mau
gdm 3803 nguwdi & moi Ira tudi. Téng sb 3374 ngudi dwoc kham va ti 1& mu 2 mat (thi lwc & mét tbt hon dwdi 3/60)
la 0,8% (khoang tin cay [CI] 95% 0.5-1,1), cGa khiém thi 2 mé&t (6/18 dén 3/60 & mat t6t hon) la 1,7% (Cl 95%: 1,3-
2,2) va ctia mu 1 mét 1a 1,5% (CI 95%: 1,2-2,0) (Schémann va cs 2006).

Céc nghién ctru danh gia nhanh gan day da duoc thue hién & cac viing déc biét cta Nigeria va tdy Rwanda. Trong
hoan canh khéng c6 moét diéu tra qudc gia, chi phi I&n va thoi gian dé thwe hién cac diéu tra nay, cac nghién ctru
cung cap céc ti 1& wéc tinh clia mu va gidm thj lwe & cac ving nay (Mathenge va cs 2007).

Trong qua kh, cac diéu tra cla Loewenthal va cs (1990) va Whitfield va cs (1990) da cho thay ti 1é mu Ia 0,7%
trong mot nghién ciru 13803 nguwdi & cac tudi khac nhau séng & cac ving nong thén ciia Kenya va 1,1% & quan
Turkana (900 ngudi dwoc kham) ctia Tay bac Kenya.

Mathenge va cs (2007a) thay ti 1&é mu 2 mét 1a 2,0% (khoang tin cay [CI] 95% , 1,5%—2,4%), va ti 1& giam thi lyc 2
mat (TL 6/18 — 6/60) la 5,8% (Cl 95%:, 4,8%—6,8%) trong mot mau nhirng ngudi >50 tudi ctia quan Nakuru. Vi duc
thé thay tinh 1a mét nguyén nhan chinh cia mu & nhém tudi nay nén ti 1& cao hon so v&i cac nghién clru quan thé
cua Lowental va cs (1990) va Whitfield va cs (1990).

So véi nghién ctru RAAB & Kenya, nghién cru & Tinh phia tdy Rwanda sau xung dét cia Mathenge va cs (2007b)
da cho két qua 2206 ngwdi dwgc kham va mot ti 1& mu 2 mét khong diéu chinh la 1,8% (95% khoang tin cay [Cl]
1,2%—-2,4%), 1,3% (0,8%—1,7%) gidm thi lwc ndng, va 5,3% (4,2%—6,4%) gidm thi lwc. Hau hét mu 2 mat (65%) la
do duc thé thay tinh. T7 1& mu va gidm thj lwc thp hon dw tinh.

M6t nghién ciru da dwoc thwe hién bdi Cook va cs (1993) & béc KwaZulu-Natal ctia Nam phi vao nam 1990 da
kham 6090 bénh nhan tat cd cac nhém tudi. Ti 1é mu dwoc xac dinh 1a 1,0%. M6t nghién ciru ndm 1993 & quan
Hlabisa thudc Ingwavuma & bac KwaZulu-Natal c6 6132 ngudi moi Itva tudi cho thay mét ti 18 mu 0,96 % (Cook va
Stulting, 1995). Puc thé thay tinh la nguyén nhan chinh ctia mu véi 59% mu do duc thé thdy tinh va 21% do bénh
glécdm. Mét i 1& phan tram cao bénh nhan mu do khéng cé kinh, nhw 20% mu do méat khéng con thé thay tinh. T7 lé
ml nay twong tw nghién ciru & Béc Natal ndm 1990 cho ti 1& la 1% (Cook va cs, 1993).

Mé&c du hau hét sb liéu clia cac nghién ciru trwdc cho thdy mét ti 1é xap xi 1% va cao hon, huwéng dan quéc gia
phong chéng mu 1da & Nam Phi duoc dwa ra thang 12 nam 2002 (Cuc y té, 2002) da théng béo ti 1é mu 0,75% &
nguwdi Nam Phi. Chién lwoc nay 1a hop li bdi vi sb trung binh ctia quéc gia phai bu trir cho dich vu chdm séc mat tét
hon & cac vung thanh thi va ban thanh thi do cac nghién ctu duoc tién hanh & cac vung néng thén it dwoc quan
tam hon. Hon niva, d& c6 sy cai thién dich vu chdm séc mat tlr sau cac nghién ctru truée.

DUC THE THUY TINH

Buc thé thay tinh do tudi gia la nguyén nhan hang dau ctia ma co thé phong tranh trén thé gici. Mac du rat nhiéu nb
lwec cla cac 10 chtre chinh pht va phi chinh pha, no van con la mét thach thtre 16N doi vOi cac no lyc phong chong
mu lda & khap thé gidi, & ca cac nwéc dang phat trién va cac nwéc phat trien.

Duc thé thay tinh do tudi gia c6 3 loai chinh:

e Duc thé thay tinh 1&p vo trwéc

e Xo ctrng nhan

e Duc thé thiy tinh dwdi bao sau
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Buc thé thay tinh do tubi gia dwoc phan loai dwa vao vi tri va mre d6 duc thé thay tinh. Cac nghién clru da cho thay
rang & nhirng nguoi chau Au, xo ctrng nhan thuong gap nhét, sau do dén duc thé thay tinh I&p vd. Hinh thai duc
thé thady tinh it g&p nhat trong gan nhu tat cd cac nghién clru va cac quan thé dwoc nghién ctru 1a duc thé thay tinh
dwéi bao sau. Duc thé thay tinh 1&p vé thueng gap & ngudi chau Phi hon la ngudi chau Au.

Theo wéc tinh ban dau cia WHO (1998), c6 khodng 20 triéu ngwdi mu 2 mat do duc thé thdy tinh. Tuy nhién, két
qua gan day cta Johnson va Foster (2003) wéc tinh rang cé khoang 50 triéu nguwdi mu & khép thé gidi, trong d6 25
triéu ngwdi mu do duc thé thay tinh. Nhiéu wéc tinh hién nay dinh lwong mu do duc thé thiy tinh chiém 50% hodc
hon cltia sd nguwdi mu. St dung sé liéu cia ndm 2002 Resnikoff va cs (2004) wéc tinh rédng cé 18 triéu ngwdi mu do
duc thé thay tinh & trén thé gi6i va 3—4 triéu & chau Phi.

Ti 1&é mu do duc thé thay tinh trong sb tAt ca cac bénh mét thay déi tr 5% & Tay Au, Bac Mi va cac nwéc giau & khu
vic Tay Thai binh dwong dén 50% hodc hon & cac viing nghéo hon.

Diéu tra MU Ida Quéc gia cta Nepal ndm 1981 cho thay rang trong s6 nhirng ngudi 45 tudi tré 18n, mu 2 mat (<3/60)
la 3,77% (Brllllant 1985). Theo wéc tinh thi 80% sé mu nay cé thé chira duwoc hodc phong tranh dwoc. Nguyén
nhan chinh ctia mu 1a duc thé thay tinh: 83% & nhirtng ngudi >45 tudi (65,4% & tat ca cac Ira tudi).

Géan day trong mot diéu tra ti 1& quan thé, & ca cac vung thanh thi va néng thén cta Béc kinh, Trung qubc, 4439
nguwoi duwgc kham (Xu va cs, 2006). O nhirng ngudi mu va khiém thi, nguyén nhan thudng gép nhét cta khiém thi
va mu la duc thé thay tinh v&i cac sé twong (rng 1a 36,7% va 38,5%. Ti 1& mu do duc thé thay tinh & chau Phi cao
hon nghién ctru ctia Béc kinh hdu nhw chéc chan phan anh sw kém tiép can phau thuat duc thé thay tinh. T71é mu 2
mat do duc thé thay tinh & chau Phi theo wéc tinh 1a 0,5%.

Ti 1é mu do duc thé thdy tinh & mién nam sa mac Sahara ctia chau Phi trong khoang tir 21,7% & Tanzania dén
85,0% & Camerun v&i si khac biét I&n rd rang gira cac nwédc va cac vung clia cac nwédc (Loewenthal va cs (1990),
Whitfield va cs (1990). Nhitng con sb nay bi anh hucmg bdi ti 1& cac bénh gay mu khac nhw la bénh giun
onchocerca va bénh mét hét, nhixng bénh nay lam gidm sw gép phan cta duc thé thay tinh vao ti I&é mu. Hon niva,
c6 sw khac nhau dang ké & bén trong cac nwéc. O trong mot nwdc cu thé, ti 1& phu thudc vao dia li: thi du, ti 1&é mu
do bénh giun onchocerca, do do6 ti I& do cac nguyén nhan khac thay dbi rat nhiéu gitra cac ving & Togo.

M6t loat nghién ctru quan thé & chau Phi da cho thay réng duc thé thay tinh chiém khoang 50% hoac hon cla mu
(Moll, 1994). Mot nghién ctru quan thé vé ti I& cac bénh cha yeu gay mu & quan Wenchi & mién trung Ghana wéc
tinh ti 1&6 mu & nhitng nguoi 30 tudi trd 1&n 1a 1,7% véi duc thé thay tinh (62,5%) 1a nguyén nhan thwong gap nhéat
clia mu & nhirtng ngudi 30 tudi tré lén.

O Nigeria, cac diéu tra & cac ving Tay nam va Béng da cho thay ti 1& mu do duc thé thay tinh theo th tw 14 48,1%
va 70,6% (Adeoye, 1996; Ezepue, 1997).

Diéu tra qubc gia mu va khiém thi Cape Verde thdy 57,7 % mu la do duc thé thay tinh (Schemann va cs, 2006). O
cac quan nong thén Segou cltia Mali, duc thé thay tinh 14 nguyén nhan thwong gap nhét cla gidm thi lwc (Ceccon va
cs 2002) va thudng gap nhat & nhirng nguoi 50 tudi tré 1én. O Cong hoa Trung Phi, duc thé thay tinh (51%) dwoc
thay la nguyén nhan chinh ctia mu, sau dé dén bénh glécdém (12,7%) va bénh giun onchocerca (8,1%) (Potter va cs,
1991).

& Nam Phi, cac nghién ctvu quan thé dwoc thue hién vao nam 1985 (Bucher va ljesselmuiden, 1988) va sau d6 vao
nam 1991 (Cook va cs, 1993) da thy céc ti Ié twong &ng la 55,1% va 55%. &’ vung luc do 1a Béc Transvaal (hién
nay la Limpopo), c6 14 ngudi mu khéng con thé thay tinh do khéng c6 kinh chinh (43% cua tdng s6 ngudi dwoc mb
l4y thé thay tinh). Cac nghién ctvu nay khong bi gi¢i han & cac khu vuc y té dac biét, do do cac viing chi yéu déng
dan cu cé thé anh hwdng két qua, thi du cac thi trAn ho&c thanh phd chinh, trong khi d6 cac khu vuc y té thuwdng
gdm mét phan tiéu biéu cua vung dwoc nghién clru. Phu ni cé kha nang dwoc phau thuat duc thé thay tinh it hon
1,6 1an so v&i nam gidi.

DPanh gia nhanh cac nghién ctru phau thuat duc thé thay tinh (RACSS)

Phi tbn clia viéc thuc hién cac nghién ctvu quan thé da dan dén viéc tim kiém va phat trién cac phwong phap khac
dé wéc tinh ti 18 mu va cac nguyén nhan cta mu. Danh gia nhanh cac dich vu duc thé thay tinh [& mét cach nhanh
chéng va khong tén kém dé xac dinh ti 1é mu do duc thé thiy tinh so vé&i cac nghién ctru quan thé. Ti & hién méc la
mot chi bao clia ganh nang bénh va tai trong khai thac (service load).

Cook va cs (2007) da tién hanh mot nghién ciru RACSS tai cac diém tré lwong hwu & Nam phi. Cac déi twong do dé
> 60 tudi & phu ni¥ va > 65 tudi & nam gi¢i. 1000 ngwdi hwéng lwong hwu duwoc kham (681 niv va 319 nam). 17,2%
ngudi co duc thé thly tinh cé thé phau thuat (thi lwc <6/60); Cl 95%: -3,4% dén 3,4%); 15,6% ngwdi cé6 mu do duc
thé thay tinh (Cl 95%: -3,1% dén 3,4%); va 5,6% nguwoi da dwoc phdu thuat duc thé thay tinh, 55,4% c6 thé thay tinh
nhan tao va 44,6% khong cé thé thay tinh nhan tao.
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O nhiéu nwoc dang phat trién, cac dich vy duc thé thay tinh va cham séc mat dang rat kho khan, do hau hét tai
nguyén duwgc huy dong dé déi pho véi HIV, lao va dai dich sot rét. Khu vire nha nwéce thuong khong da phau thuat
vién thé thay tinh, diéu nay anh huéng dang ké dén cac ti 1& hién mac.

BENH GLOCOM

Quigley (1996) wéc tinh ¢6 33,2 triéu ngwdi trén toan thé gidi bi glécém goc mé trong d6 10% bi g|am thi lwc nang.
Hon nira, trong nhom nay co 6,7 triéu ngwo’l mu do glécom. Cac ti 1é wdce tinh cha yéu & cac quan thé ngwoi chau
Au nam trong khoang 1,1% dén 3,0% va & cac quan thé ngwoi chau Phi nam trong khoadng 4,2% dén 8,8%. Gan
day, WHO wéc tinh ¢6 4,5 triéu ngudi bi mu do glécdm.

Nhirng sb liéu dy doan dwoc cong bd cho thay 4,5 triéu ngudi sé bi mu do glécém géc mé va 3,9 triéu do glécom
goéc déng nguyén phat vao 2010. Hon niva, khodng 60,5 triéu ngudi cd thé cé bénh glocém vao ndm 2010 (44, 7
triéu co glocdm goc mé va 15,7 triéu c6 gléecdm goc dong) (Quigley va Broman, 2006). Do sy gia héa cta dan sb
the gioi, con soO nay co thé tang t&i khoang 80 triéu vao nam 2020. Sé lieu dw doan dwoc cong bb cling cho thay
rang gan 1/2 sb ngudi mu 2 mét do glocdm vao ndm 2020 sé 1a do glécdm goc déng (11,2 triéu ngudi).

Vé thay ddi theo vung, Leske (2007) da thwc hién mot phan tich day du cac nghién ctru dich té dinh lwong ti 1é bénh
glécom. Leske néu ro rang (o nhung ngudi 40 tudi tré 1én, cac nghién ciru cho théy ti 1& wéc tinh khodng 1-3% &
chau Au, 1-4% & chau A, va 2-3% & Australia. Céc ti 1& nay cao hon nhiéu & chau Phi, véi ti 1& wdc tinh thay dbi twr
khoang 1% & Nigeria t&i trén 8% & Ghana, chirng thwc cho tinh khéng ddng nhét cla tan sb bénh glécdm trong cac
quéan thé ngudi Phi. Ti 1é cao 7-9% dwoc thdy & nhitng ngwdi Caribé gbc Phi, chd yéu bat ngudn tirTay Phi, mot
viing c6 i 1& cao. O’ Hoa ki, cac ti 1& dwoc bao cao thay ddi theo td tién clia cac phan nhém & cac nghién ctru dac
biét, véi 1-2% thay & nhirng ngudi géc chau Au, 4% & nhixng nguwdi MT gbe Phi, va 2-5% & ngudi MT gbc Mexico.
Trong mét quan thé 3654 bénh nhan 49 tudi tré 1én & Australia (Nghién ciru Blue Mountains), glécém géc mé dwoc
thdy & 3,0% dan sb v&i sy tdng nhanh ti 18 theo tudi (Mitchell va cs, 1996). Tang nhan ap, dwoc dinh nghia 1a nhan
4p & mot trong 2 mat cao hon 21 mmHg khéng kém theo bién ddi thi trwerng va dia thi, c6 & 3,7% dan sb. Ti lé
glécém cao hon & phu ni¥ sau khi didu chinh cho tudi nhwng khéng cé khac biét vé gidi cua ti 1é tang nhan ap duoc
diéu chinh cho tudi. Weih va cs. (2001) thay 1,2% trwéng hop cé thé, 0,7% co nhiéu kha ndng va 1,8% chéc chén bi
glécdm géc mé trong moét nghién cru tién hanh & Melbourne.

Nhirng yéu t6 nguy co’ gan voi glécom goc mé nguyén phat gom co tudi, ching toc, gidi, nhan ap cao, cac yéu té di
truyen tat khuc xa cao (cén thi va vien thi), st dung corticosteroid, dai thao dwdng co tén thwong mat, tang huyét
ap, duc thé thay tinh, can thi va cac yéu t6 16i séng bao gom hat thube 14, ubng ruou va tlep xuc anh nang. Trong
cac nghién ciru & nhirng ngw0’| & dao Caribé, ngudi ta thay chi mirc trong lwong theo chleu cao clia ngudi gay
cling gan véi glécdm géc mé nguyén phat. Tuy nhién, cac nghién clru khac khéng thay yéu td nay lién quan véi
glécdm géc mé nguyén phat (Hyman va cs, 2001).

Can clr vao dac diém ching toc ctia chau Phi thi ching tdc ciing déng vai trd quan trong nhw 1a mét nhan td gép
phan vao ti I& chung. Két qud wéc tinh cla cac nghién clru quan thé vé ti 1é glécom da cho thay ti 1é & ngudi chau
Phi cao hon 4 1an so v&i nguwdi chau Au, dan dén két luan rang bénh glécém khong duoc diéu tri day da & ngudi
chéau Phi.

2 nghién ctru glécom dugc thue hién & chau Phi d& woc tinh ti 1€ glocdm goc mé nguyén phat & Nam Phi la 3,1%
(Buhmann va cs, 2000) va 2,7% (Rotchford &Johnson, 2002). Ca 2 nghién ctru déu gom nhirng bénh nhan trén 40
tudi. Tuy nhién, so v&i cac nghién ciru & nhirng ngudi gbe Phi thi ti 1& khac nhau dang ké: thi du in Jamaica (1,4%),
St. Lucia (8,8%), Baltimore (4,74%) va Barbados (7,1%). Sw khac nhau nay cho thay rang di truyén hoc riéng &
khong thé 1a mét chi sb tién doan nguy co glécdm géc mé nguyén phat.

O Nam phi, mét nghién ctru 1am sang thay ti 1& gldcém géc dong nguyén phat (géc déng dwoc xac nhan bang soi
goc khi nhan &p cao) béng nhau gitra cac quan thé da trdng va da den & Johannesburg. O nguwdi da trang, 66% cac
trdng hop cé triéu chirng, trong khi chi c6 31,5% bénh nhan da den cé triéu chirng (Luntz, 1973; Foster, 2001).

Sé liéu ctia cac nghién ctru dwoc md ta & trén chi ra rang chiing toc la yéu té chi yéu trong bénh glécom, véi ti 1é
cao hon & nhirng ngwdi chau Phi. Quan thé Nam Phi, giong nhw phan con lai ctia chau Phi, c6 nguy co méc bénh
glécdm cao hon do dac diém chang toc cia Nam Phi. Hon niva, sw thiéu dich vu cham séc mét ban dau & Nam phi
trong khu virc nha nwéc can tré manh cac nd lwc dé phat hién va chuyén tuyén bénh nhan glécdm & cac giai doan
som.
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BENH MAT HOT

Bénh méat hot mac du da dwoc thanh toan & cac nudc phat trién nhwng van con 1a mét van dé y té cong cong & cac
khu vire quan trong clia cac nwdc dang phat trién, anh hwdng dén cac tang 16p nghéo nhat cia xa hoéi. Mac du
nhitng no Iwc cla cac to chirc phat trien phi chinh phi quoc té va cac chinh phl, bénh mat hot van con la mét
nguyén nhan chinh cta mu.

Mat hot la mét bénh nhiém trang, mac du c6 thé phong tranh, theo woc tinh trvd'c day anh hudng dén 300 triéu dén
500 triéu ngudi, trong d6 5,8 triéu bi mu. SO wéc tinh nhirng ngwdi bi anh huwdng ngay nay da giam ter 360 triéu vao
nam 1985 t&i khoéng 80 triéu. So sanh so liéu clia dau nhirng nam 1990 v&i clla nam 2002, bénh mat hot da roi tw
vi tri th(r hai xudng vi tri thir 7 trong s cac nguyén nhan chinh cdia mu loa.

Chién lwoc “SAFE”: Surgery (phdu thuat quam), Antibiotics (Khang sinh diéu tri nhiém trung), Face washing (rt’r;a
mat) va Environmental modification (thay doéi moi treong) do WHO dé ra dé chdng su lay truyén bénh tir rudi da rat
thanh cbéng trong viéc phong chdng mu do bénh mat hét khi duwgc ap dung dang cach.

Nam Phi @& may man trong viéc ngan chan sw truyén bénh, bdi vi sy cai thién viéc tiép can nudc may da tao ra
nhirng dieu kién vé sinh. Nh& d6, Nam Phi da dwoc tuyén bo I{E\ mot nwéc khéng c6 mat hét. Tuy nhién, tinh hinh &
cac vung khac cua chau Phi khac rd rét voi cac nghién ctru quan thé cho thay ti I& ctia bénh hoat tinh, seo va quam
lan lwot la:

e Zambia (Thung Iiing Luapala) - 18%, 7% va 0,6%

e Tanzania (Vung Dodoma) - 3%, 8% va 3,5%

e Ethiopi (Dalocha)- 51%, 25% va 5,5%

MGt nghién cru quan thé gan day & Nam Sudan vé ti 1& bénh mat hot (giai doan quam (TT)) la 9,6% trong mét mau
nghién clru & 3567 ngudi (Ngodi, 2007). Hon nlra, clr 20 ngudi cua toan bo quan thé thi c6 1 ngudi bi khiém thi
hoac mu, cho thay rang ,méc du s tién bd béi cac no lwec quoc té, van con nhirng vung cuc bd trong dé bénh mat
hét la mot thach thirc y té Ion.

BENH GIUN ONCHOCERCA

Bénh giun onchocerca (hodc bénh mu vung sbng) bénh truyén béi con trung gay ra bdi mét loai giun tron
(Onchocerca volvulus), va lay truyen qua giong rudi den Simulium. N6 la mét bénh dich dia phuo’ng & nhiéu viing
clia mién nam sa mac Sahara clia chau Phi, cling nhw & cac phan cuc b ctia ban ddo A rap va & 6 nwéc ciia Mi La
tinh.

Bénh la dich dia phwong 6

e 30 nuwoc & chau Phi (Angola, Benin, Burkina Faso, Burundi, Camerun, Cong hoa Trung Phi, Chad, Cong g6, Bo
bién nga, Cong hoa dan chi Cong go, Ghi né xich dao, Ethiopi, Gabon, Ghana, Guinea, Guinea-Bissau, Kenya,
Liberia, Malawi, Mali, Mozambique, Niger, Nigeria, Rwanda, Sé-né-gan, Sierra Leone, Sudan, Togo, Uganda va
Coéng hoa lién hiép Tanzania)

e 136 rairac & 6 nwéc M La tinh (Brazil, Colombia, Ecuador, Guatemala, Mexico va Venezuela); va

e Yemen (mac du Ivermectin dang dwoc phan phat & moét s6 it cong dong, can co sw tre gidp ki thuat dé xac dinh
tinh trang dich t& hién tai dé cé thé kiém soat bénh)

Hién nay, khoang 300000 ngwoi bi mu do bénh giun onchocerca. Cac bién phap kiém soat doi héi phun thyéc diét

au trung vao cac vi tri sinh san cta rudi den va diéu tri cac cong dong c6 dich dia phwong bang thudc diét au trung

giun Mectizan® (lvermectin).

Theo wdc tinh cia Ngén hang thé gi®i, bénh giun onchocerca mdi nam lam giam khoang 1 triéu nam sbéng duoc

dieu chinh theo bénh. Mac du nhirng anh hLyé’ng tai hai clia bénh giun onchocerca & cac cong dong bi bénh, viéc

kiém soat vat chd trung gian va diéu tri thudc (Ivermectin) da té ra cé hiéu qua cao & cac nwéc va cac vung khi

dwoc ap dung thich hop.

Do ban chét tap trung cua bénh nén chi ¢ cac vung dac biét bi anh hudng, diéu phu hop hon la tim }(iém mét

nghién ctru danh gia nhar]h dé xac dinh dac diém dich té cia mét vang cu thé va khdng can ngoai suy so liéu cho

mot ny’c')’c dég biét. Co thé thyc hién mdt nghién clru danh gia rong cac vung dich dia‘ phu’o"ng thdng qua vié(; lap

bjém d6 dich té nhanh clia bénh giun onchocerca (REMO) dwa vao lya chon cac cong dong dieu tra thién Iéch toi wu

vé cac cdng dong nguy co cao nhat, can clr vao sinh thai hoc va hanh vi cla vat chd trung gian Simulium.

O chau Phi, s6 In nhé; nhirng nguwoi bi nhiém la & Nigeria. Trong khi Mozambic 1an can cé cac vung bi anh huéng,

Nam Phi la mét trong s6 cac nwéc chau Phi khong bi anh hwéng b&i bénh giun onchocerca.
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MU & TRE EM

Céc bénh mét tré em gay giam thi lwc néu khéng dugc diéu tri sém c6 thé dan dén gidm thi lwc vinh vién. Hon niva,
mac du céac ti 1& cé thé khdng cao nhw mot sb bénh mu & ngudi I6n nhwng sb ndm mét ngudi sdng véi bénh khién
cho mu & tré em tré thanh mot van dé wu tién. Do do, diéu nay néu bat thm quaxan trong ctia viéc can thiép sém va
thich hop déi véi cac bénh gay mu va gidm thij lwc & tré em, dac biét nhivng bénh cé thé diéu tri. Tuy nhién, thuc té
la & nhiéu nwéc dang phat trién, tai nguyén y t& cong cong nghéo nan khién cho nhiéu bénh mét tré em khéng dwoc
diéu tri, dan dén nhwoc thj va mu

Theo wéc tinh c6 1,4 triéu tré em bi mu, chi 6,5% trong s6 nay sdng trong cac vung thinh vwong cla thé gidi. Theo
Gilbert va Awan (2003) cac s6 liéu dwdi day tém tat nhirng van dé cha yéu lién quan dén qui mé va cac nguyén
nhan clia mu tré em:

e Dich t& hoc clia mu & tré em phan anh sw phat trién kinh té-xa hoi

e Tilé va qui mé thay q’éi ttr khoang 3/10000 tré em & cac nuwoc giau (60 tré em mu trén 1 triéu dan) dén
15/10000 & cac cong dong nghéo nhat (600 tré em mu trén 1 triéu dan).

e 75% tré em mu trén thé gidi sébng & cac nuwéc dang phat trién

e Khoang 500000 tré em bi mi mdi ndm, chd yéu & cac nwéc dang phat trién

e Tré em mu co ti I& t& vong cao — do do, ti 1& nay danh gia thdp hon nhiéu so v&i ganh ndng ctia bénh
Cac nguyén nhan chinh ctia mu & tré em khac nhau tly theo mirc thu nhap cla cac nwéc:

e Cac nwéc thu nhap thap: Thiéu vitamin A, cac thubc mat dan gian co hai, hodc sét rét ndo, bénh s&i, rubella
bam sinh va viém mat so sinh

e Cac nwéc thu nhap trung binh: Cac nguyén nhan hén tap, trong d6 bénh véng mac tré d& non néi lén [a mot
nguyén nhan quan trong
e Cac nwéc thu nhap cao: Cac nguyén nhan hién tai khong thé tranh dwoc (nhém Ién nhét & cac nwédc giau)
gdm cac loan dwdng véng mac di truyén, cac bénh cla hé than kinh trung wong, va cac bénh bam sinh
e O tat ca cac vung: Tat khic xa khong dwoc chinh kinh 14 nguyén nhan thudng gap nhét ctia gidm thi lwc va
mu
Cac nghién clru & chau Phi trong cac trwdng cho ngwdi mu da dwa ra cac nguyén nhan ctia mu & tré em.
Ezegwui va cs (2003) da tién hanh mot nghién ctru & ddng nam Nigeria trong 3 trwdng cho hoc sinh mu. Trong
s6162 hoc sinh, 142 dwoc kham va bj loai khdi nghién ctru b&i vi khong mu. S6 con lai thi bi mu (136 hoc sinh) hoac
gidm thi lyc nang (4). 6 hoc sinh bi mu chirc nang coé thj lyc dang ké khi dwoc cap kinh thich hop. Nguyén nhan
thwdng gap nhéat cia mu la duc thé thay tinh (33%), 30 hoc sinh (21%) c6 bénh cla toan bd nhan ciu, va 13 khéng
c6 nhan cau, nhan ciu nhd, hodc nhan cau rdi loan ciu tric. 30 hoc sinh (21%) ¢ seo giac mac, 13 (9%) bénh
glécom hodc 18i mét trau, trong khi 7% duwoc cho 1a do dung cac thudc nhd mat dan gian. O 54 hoc sinh (39%) bi mu
do cac bénh mét tr nhd, 21 (15%) dwoc coi la do di truyén, 11 (8%) do cac nguyén nhan trong thai ki, va & 54
(39%) thoi gian bi bénh khéng dwoc biét ré. Trong tdng sb, 91 hoc sinh (65%) bi mu do cac nguyén nhan dwoc coi
la c6 thé phong tranh (nhw bénh séi) hodc cé thé diéu tri (nhw duc thé thay tinh).
M6t nghién clru cat ngang, duoc tién hanh & 15 trong sb 16 trwérng mu & Nam phi, cho thdy & tré em dwéi 16 tudi,
30,4% sb tré em bi mu (< 3/60), 12,6% bi gidm thj lwc ndng (< 6/60-3/60), 42,3% bi gidm thi lwc (< 6/18-6/60), va
12,0% khéng bi giam thi lwc (6/18 hoéc tét hon) (Oduntan, 2001). Vi tri gidi phau cta gidm thi lwc ndng/mu & 564 tré
em la: véng mac 38,5%; thi than kinh 15,2%; giac mac/teo nhan cau 11,0% va glécém 6,7%. CAc nguy&n nhan cla
gidm thi lwc nang/mu 1&: cac bénh di truyén 33,0%:; cac yéu td trong thai ki 0,9%: cac bénh chu sinh 13,1%; céac
bénh méc phai & tré nhé 11,5%. O 41,5% nguyén nhan khong xac dinh dwoc. O 38,8% tré em bi giam thi luc
n&ng/mu, nguyé&n nhan cé thé phong tranh hodc diéu tri dwoc.
Nhw dwoc thay tir sb liéu cla cac nghién ctivu & chau Phi, cd moét ti 1& cao cla cac bénh c6 thé didu tri (duc thé thay
tinh) va co6 thé phong tranh (bénh si, seo giac mac). Khac véi nhiéu nwéc & chau Phi, Nam Phi cé ti 1é cac bénh di
truyén cao hon bdi vi cé it hon cac nguyén nhan thwong gén véi cac nwéde thu nhap thap. Két qua nay la do su tiép
can dé dang v&i cac phuong tién cham séc y té va dich vu cham séc mét so véi cac nwéc khac cta chau Phi.
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TAT KHUC XA

Tat khuc xa khﬁng dwoc chinh kinh van con 1a mét khia canh chwa dwoc quan tdm day da cta THI GIAC 2020 trong
nhirng nam dau cda chién dich. Tuy nhién, viéc lap ra Nném Hanh dong Tat khic xa cua WHO, viéc dwa vao nhom
dac trach THI GIAC 2020 cua cac té chirc phat tr|en phi chinh pht quoc té va cac co quan chuyén mon tap trung
vao céc tat khic xa, va mot loat cac nghién ctru quan thé vé tat khuc xa O tré em, da khién cho tat khuc xa tré thanh
trong tdm clia céng tac phong chong mu 16a. M3c du nhiéu nghién ctru vé tat khuc xa da dwoc thwe hién nhwng sy
thiéu nhat quan trong viéc dinh nghia va danh gia tat khic xa thwdng 1am cho viéc so sanh gitra cac cong dong tré
nén khé khan. Hon nira, nhiéu nghién ctru da dwoc tién hanh & phong kham hon 14 trong cong déng.

Ti 1& tat khuc xa khac nhau dang ké gitva cac ranh gi6i dia Ii, chiing toc, tudi, va sac téc. Sw khac nhau nay anh
hwdng I&n dén cac chién lwoc dwoc st dung nham vao tat khuc xa khéng dwoc chinh kinh. Diéu nay dac biét ding
trong mot hoan canh tai nguyén han hep trong dé ngudi ta phai tap trung vao nhivng nhém muc tiéu cu thé bi anh
hwéng nhidu nhat. Hon niva, sb lwong nghién ctru cé han, déc biét & quan thé ngwoi 16n da lam cho viéc lap ké
hoach va tién hanh cac can thiép tré nén khoé khan, dac biét la & cac cong déng it dwoc quan tam.

Resnikoff va cs (2004) da diém lai mot loat cac diéu tra da duwoc cong bbd va chua dwoc cong bd vé tat khic xa
khong dwoc chinh kinh ti» nam 2004. Trong khi cac sb liéu trwdc day vé tat khic xa nhan manh thij lwc chinh kinh tét
nhéat, Resnikoff va cac cong s lai nhdm vao thi lwc khi dén. Bay la mét chi bao chinh xac hon cda tinh xac dang va
thach thirc cla tat khic xa nhw 1a mét van dé y té toan ciu va né dinh lwong chinh xac nhu ciu dich vu. Nhiéu
nguwdi cé thé dwoc chinh kinh dé co thi lwc binh thweng nhwng lai thweng khéng cé dwoc kinh do thiéu kha nang tai
chinh va khéng tiép can dwoc dich vu.

Cac sb woc tinh dwa vao ti 18 thi lwc dwdi 6/18 & mét tét hon véi kinh chinh khic xa hién tai ¢ thé tang thi luc téi
béng hodc t6t hon 6/18 v&i kham khic xa hoc kinh 16. Nhitng nguoi 5 tudi tré 1én duwoc xét cho cac sbé wéc tinh.
Céc sb woc tinh trudc day dwa vao thi lwc chinh kinh tét nhat da dan dén dw doan cia nam 2002 vé gidm thi luc
wée tinh anh hwéng dén 161 triéu nguwoi trén toan cau, trong d6 37 triéu bi mu.

Viéc loai trir tat khuc xa khéng dwoc chinh kinh da danh gia thdp hon s ngudi bi gidm thi lwc trén toan ciu. Cac sb
wéc tinh cia WHO & ndm 2006, dwa vao phan tich cac diéu tra tir nam 2004 cta Resnikoff va cs (2004), cho thay
c6 tbng s 153 triéu ngudi wéde tinh bi gidm thi lwe do tat khic xa khéng dwoc chinh kinh, trong d6 8 triéu bi mu.
Cong v&i 161 triéu ngudi bi gidm thi lwc dwoc tinh ca ndm 2002 theo thi lwc chinh kinh tét nhét thi c6 314 triéu
ngwdi bi gidm thi lwc do tAt ca cac nguyén nhan, trong dé tat khuc xa khéng dwoc chinh kinh Ia nguyén nhan chinh
ctia khiém thi va nguyén nhan th& hai ctia ma.

Céc tiéu chuan sau duoc dung dé wéc tinh ti 1& gidm thi lwc do tat khic xa khéng dwoc chinh kinh:

Nhém tudi 5-15:

Ti Ié dwoc wéc tinh bang chénh léch gitra ti 18 thi lwc khi dén va thi lwc chinh kinh tét nhat duwéi 6/18 véi do khuc xa
liét diéu tiét: sw chénh léch nay twong (rng véi ti 1& thi lwc khi dén cé thé dwoc tang Ién téi bang hodc tét hon 6/18
bang kinh thich hop. Trong trwéng hop cac nghién ctru chi néu ti 1é thi lwc khi dén thi ti 1é giam thi lwc do tat khic xa
duoc xac dinh tlr phan bé cac nguyén nhan duoc xac dinh trong cac diéu tra.

Nhém tubi 16-39:

Ciing dung tiéu chuan giéng nhw cta nhirng ngudi 5-15 tudi, v&i gia dinh rang tir 16 tubi dén 39 tudi thi tinh trang
khuc xa thwong khong thay ddi dé can phai chinh thém.

Nhém tudi 40-49:

Buoc woc tinh tir nhitng két qua cla cac diéu tra da cong b s6 liéu déc trung theo tudi clia nhém tudi nay hoac
dwoec tinh bang sw phu hgp tuyén tinh gilra ti 1€ & cac tudi 39 va 55.

Nhém tudi 50 trér 1én

Ti [é duoc u’c'yc‘tl’nh bang chénh léch gi&ajhi Iwe dwé’j 6/18 vé’i_kl'n,h dang c6 va thi lwe dwdi 6/18 vai kinh chinh tét
nhat xac dinh bang do khuic xa hoac kinh 16, gia dinh rang kinh 16 xap xi khic xa day da.
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Ti LE TAT KHUC XA VA CHIEN LUQC O CAC NHOM bAC BIET

Tré nho

Xac dinh s&m tat khac xa cua tré nhd 1a mét van dé quan trong bdi vi can thi c6 thé do moét bénh mét can tré sw tao
anh rd nét & vong mac. Nguy co nhuwoc thi va lac khién cho viéc phat hién som can dwoc wu tién, dac biét 1a & tat
khtc xa mot mat.

Kuo (2003) da phan tich hd so clia tat ca cac tré em tir khi sinh dén 5 tubi dwgc kham & Trung tam Méat Tennessee
Lions cGia Bénh vién nhi Vanderbilt dwoc chan doan 1a tic & dao va khéng cé bénh mat khac kém theo ngoai trir tat
khic xa. Phan tich cho thdy trong sb 130 bénh nhan, tudi trung binh 14 15,5 + 9,9 thang (2 ngay dén 66 thang). Tat
khuc xa trung binh (twong dwong cau) la +1.4 D + 1.1 D. Phan tich biéu d6 phan bb xac suét tich Ity (CPD) cho
thdy 95% vién thj < +3.25 D. 2 tré c6 can thi < -1.00 D. Loan thj trung binh 1a +0.2 D + 0.4 D, va 74% bénh nhan
khong c6 loan thi. 7 tré em c6 loan thj > +1.00 D & mo6t méat. Phan tich biéu dd CPD da cho thay 95% loan thj <
+1.50 D va 95% bét ddng khuc xa kinh tuyén < 1.50 D. 6 tré cé bat ddng khuc xa = 1.50 D, va 3 tré cé bat ddng khuc
xa > 3.00D.

Hon nira, do khuc xa chup anh (photorefraction) & mot mau tré dwdi 1 nam tudi cho thay phan bb tat khic xa trong
Bang 5,6. Ngwoi ta nhan thay rang ti phan trdm mac tré mac loan thj cao giam nhanh trong thoi gian 12 dén 18
thang.

Béng 5-6: Do khiic xa chup dnh & mét méu < 1 ndm tudi

Loai tat khuc xa Tilée
Vién thi 5,0
Can thi 4,5
Loan thi 70,0
B4t dong khuc xa 1,3
Chinh thj 19,2

Mot ti 1& dang ké tré nho cé vién thi trén +3.5 D. Néu st dung tiéu chuan it nhat mét kinh tuyén +3.5 D hodc cao hon
thi 89% tré nhd c6 vién thi khi kham sang loc.

Tuy nhién, tré nhd ban dau cé vién thj thweng chinh thi hdéa dan trong nhirng ndm dau cla cudc ddi, khién cho rat
khé khéng dinh tat khac xa l1a mét yéu té vinh vién.

Nhém Dac trach Dich vu Phong bénh ctia Hoa ki (USPSTF) vé kham sang loc giam thi lvc & tré em dwdi 5 tudi da
céng bd mét tap hop nhirng khuyén cdo vao nam 2004. USPSTF tuyén bd rang khong thy bang chirng truc tiép
rang kham sang loc gidm thi lwc dan dén cai thién thi lwc so véi khdng kham sang loc.

Tuy nhién, USPSTF thay bang chirng hop Ii ring céc test sang loc c6 dd chinh xac chdp nhan dwoc trong viéc phat
hién lac mat, nhwoec thi, va tat khic xa & tré em co cac bénh nay; réng kham sang loc ki hon so v&i kham sang loc
thong thuwdng dan dén cai thién thi lwc; va réng diéu tri lac va nhwoc thi ¢é thé cai thién thi luwc va gidm nhwoc thi lau
dai. USPSTF khong thdy bdng chirng vé tac hai ctia kham sang loc, danh gia rang kha nang tac hai rat nhd, va két
luan réng loi ich ctia khdm sang loc 1a nhiéu hon bét ki tac hai nao né cé thé cé.

Nhirng két luan trén, cung véi i 1& tat khuc xa thip & tré nhé 1a li 18 thuyét phuc dbi véi viéc gidm chu trong vao viéc
kham sang loc va phat trién cac chwong trinh tat khic xa dac biét nham vao tré nhd. Phuong phap nay dac biét
quan trong & cac nwoc dang phat trién trong d6 cac noi & chau Phi, chau A va céac luc dia khac thiéu ngudn nhan
lwe dé cung cép dich vu cho cac nhém ngudi bi anh hudng nhiéu nhat co s& ha tAng va ngudn nhan lyc tham chi
con kém hon dé phuc vu viéc kham va diéu tri tré em. Can tap trung phat trién dich vu cham soc mét toan dién co
kha nang diéu trj thich hop cho nhirng tré nhé khi dwoc dwa dén kham.

Tré trwére tudi di hoc

O Hoa ki, g[ém thi Iwc do tat khuc xa, nhuoc thi, lac, va loan thi la mot bénh thwdng gap & tré nho, co & 5 dén 10 %
tré trwdc tudi di hoc. Nhwoc thi co & 1 dén 4 % tré trwdc tudi di hoc; wéc tinh co 5 dén 7 % tré trwdc tudi di hoc co
tat khac xa.
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Do nhirng anh hwdng cla nhuwoc thi va tat khidc xa khéng duoc phat hién: két qua hoc tap kém, ty ti va nguy co mu
vinh vién & mat bénh; tdm quan trong. ctia kham sang loc thi lwc & tré truéc tudi di hoc va chién lvgc kham sang loc
thich hop da dwoc nghién clru rat nhiéu.

O 2 tinh Newfoundland va Labrador clia nguwdi Canada, ti 1&é bénh mét da dwoc nghién clru & nhivng tré nhé tham
gia mét chwong trinh kham sang loc thj lwc & cac trwdng hoc. 946 tré em (tuéi trung binh 4,2 tuéi) dwoc kham bang
céc test danh gia quang hoc va thi lwc chirc ndng méi nhat. Tl nhirng két qua kham nay, ngudi ta wéc tinh ti 1é mot
sb loai bénh méat. 14,0% tré em c6 gidm thi lwc dang ké, trong d6 phd bién nhat 1a vién thi, nhwoc thi, va lac (ti 1&
twong tng 1a 4,8%, 4,7%, va 4,3%). Mat khac, can thj va bat ddng khuc xa lai twong dbi hiém (ti 1&é twong &ng la
1,1% va 1,4%) (Harrad va McKee, 1999).

Nghién ctru sang loc tré trwée tudi di hoc clia thii d6 Seoul bao gdm kham sang loc 36973 tré mau gido tudi 3-5 tudi
(Lim va cs, 2004). Trong sb dwoc kham 7116 (19,2%) tré em khong dat tiéu chuan thj lwc va 2058 (28,9%) trong sé
7116 dwoc chuyén kham mét. Tat khic xa dwoc thdy & 608 (1,6%) tré em. Loan thi c6 & 78,2% tré co tat khuc xa.
Nhuwoc thi dwoc phat hién & 149 (0,4%) tré em va tat khic xa la c&n nguyén chinh véi mét ti 1& ndi bat (82,5%). Lac
duwoc phat hién & 52 tré em.

O Vuwong quoc Anh, mét phan tich hé théng ctia Harrad & McKee (1997) & trung tdm Phan tich va Phé bién théng
tin NHS da tong két bang chirng lam sang da cd va nh&n manh rang khéng c6 bang chung tlr cac nghién cru
phwong phap dung dan goi y réng kham sang loc trwéc tudi di hoc c6 hiéu qua trong viéc gidm ganh nang nhuwoc
thj trong dan so.

Phan tich nay da khuyén céo rang “cac co s& hién dang thuc hién cac chwong trinh kham sang loc nén xem xét
nglrng cac chwong trinh nay.” Williams va cs (2003) da tién hanh mot nghién clru dé& xac dinh xem cé sy khac nhau
khong gitra két qua nhuoc thi sau kham sang loc trudc tudi di hoc so véi kham sang loc lic bét dau di hoc. Trong
sb6 6081 tré em, 24,9% dwoc dé nghi kham sang loc truéc tudi di hoc va 16,7% da tham gia. Ti 1é nhuwoc thi la
khoang 45% thap hon & tré em dwoc kham sang loc trwde tudi di hoc so véi nhivng tré khong dwoc kham (1,1% so
v&i 2,0%, p = 0,05). Thi lwc trung binh & mét kém hon sau diéu tri bit m&t & nhirng tré nhwoc thi dwoc kham sang
loc trwée tudi di hoc thi tét hon so vé&i nhivng tré khong duwoc kham; 0.14 so véi 0.20 logMAR (p <0.001). Nhirng
hiéu qua nay khong ton tai trong phan tich tat ca cac ddi twong sang loc (intention to screen analysis).

Cac nha nghién clu da két luan rang kham sang loc trwdc tudi di hoc & thei diém 37 thang gén véi két qua diéu tri
tdt hon cho nhitng ngudi bi nhwoc thi. Tuy nhién, sw cai thién rat nhé vé 1am sang va bién mét khi xét tat ca nhirng
tré em duwoc dé xuét kham sang loc hon 1a chi nhitng tré dwoc kham sang loc. N6 cho thay ring can c6 thém
nghién clru dé téng hiéu qua cuia sang loc thi lwc cho tré em trwdc tudi di hoc.

Nhom Nghién ciru Thi lwc & tré trwde tubi di hoc (nghién ciu VIP -Vision in Preschoolers) (2005) da thiét ké mot
nghién clu dé danh gia cac test sang loc thi lwc dé& phat hién nhivng tré trwdc tudi di hoc co thé duoc loi tir viéc
kham maét toan dién. Cac bénh dwoc nham phat hién 1a nhwoc thi, lac, tat khic xa dang k&, va giam thj lwc khong
kém theo cac bénh gay nhwoc thi.

Giai doan | cGia nghién ciru VIP da so sanh 11 test sang loc dwoc thue hién bdi ctr nhan khic xa va bac sT mét c6
kinh nghiém danh gia tré trwdc tudi di hoc. 11 test sang loc bao gdm thij lwc (bdng Lea [Precision Vision, Inc., La
Salle, IL, hodc Good- Lite, Inc., Steamwood, IL], bdng HOTV [Precision Vision, Inc.]), bang thi lwc Iap thé (Random
Dot E va Stereo Smile Il [Stereo Optical, Inc., Chicago, IL]), khic xa ké tu déng (Retinomax Autorefractor [Right
Manufacturing, Virginia Beach, VA], SureSight Vision Screener [Welch Allyn, Inc., Skaneateles Falls, NY]), cac dung
cu do khuc xa chup anh (iScreen Photoscreener, MTI Photoscreener, Power Refractor Il), va 2 kham nghiém
thwdng dung béi nhitng ngwdi chuyén médn cham séc mét (soi bong déng tir khéng liét diéu tiét va test che mat).
Céc test dugc thire hién trong mot xe 6 t6 trang bi dac biét dé tao ra mot mai trwdng tiéu chuan giam thiéu sy mat
tap trung.

Giai doan Il clia nghién ctru VIP so sanh hiéu nang cla y ta va ngwoi kham khong chuyén trong viéc thyc hién cac
test sang loc dwoc lwa chon & giai doan I. 3 trong sb 4 test thwc hién tét nhat & giai doan | (Retinomax
Autorefractor, SureSight Vision Screener, va bang thi lwvc Lea) dwoc chon cho giai doan Il. Test th tw (soi béng
ddng t&r khong liét diéu tiét) khong dwoc chon bdi vi viéc st dung né doi héi dao tao, ki ndng, va kién thirc 1am sang
& mirc dd cao. Mot test thi lwc lap thé (Stereo Smile I1) dwoc chon bdi vi nd 1a mdt trong nhirng test hiéu qua nhéat
dé phat hién lac & giai doan | va khi dwoc dung phdi hop véi mét test sang loc khac thi né cé thé cho két qua tét
hon mot test don doc.
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KET QUA CUA CAC NGHIEN cU’U VIP

Giai doan 1:

Hiéu nang clia cac test sang loc khac nhau rat nhiéu & giai doan . O cac mirc do dac hiéu cao (0,90 va 0,94; trc la
céc ti 1& chuyén tuyén nhdm cla tré em binh thuwong 1an lwot 1 10% va 6%), d6 nhay cla 4 test t6t nhat (soi béng
dong ttr khong liét didu tiét, khic xa ké tw dong Retinomax, SureSight Vision Screener, va bang thi luc Lea) dé phat
hién tré em c6 mot hodc nhiéu bénh muc tiéu thi twong tw nhau.

V6&i dd dac hiéu 90%, céc test tét nhat chi phat hién 2/3 tré ¢ tlr 1 bénh muc tiéu trd 1én, nhuwng gan 90% tré cd
nhirng bénh quan trong nhét. 2 test st dung phwong phap do khdc xa chup anh tinh kém chinh xac hon so véi 3
test danh gia tat khuc xa bang cac cach khac.

Giai doan Il

2 trong sb cac cong cu tét nhat cho kham sang loc thi lwc tré em trwdc tudi di hoc (Retinomax Autorefractor
Retinomax va SureSight Vision Screener) cho hiéu qua nhw nhau khi dwgc str dung bédi y té va nhirng nguwdi kham
sang loc khdng chuyén so v&i st dung bdi clr nhan khic xa va bac st mét. Cong cu thi ba (Bang thi luc Lea) 1a mot
trong nhirng cong cu kham sang loc hiéu qua nhét khi dwoc st dung béi clr nhan khic xa va bac si mat lai kém
hiéu qua hon nhiéu khi dwoc st dung bdi y ta va nhirtng ngwdi kham sang loc khéng chuyén. Tuy nhién, hiéu ndng
cla nhirng ngudi kham sang loc khdéng chuyén dwoc céi thién ré khi khodng cach thir dworc gidm tir 10 feet xubng 5
feet va dang thtr dwoc thay dbi tlr bang chir nhiéu dong sang bang cac chiv r&i. Mac du nhivng két qua nay c6 nhidu
trién vong va khuyén khich viéc st dung do khuc xa tw dong va mét sé loai thtr thi lwc nhw 1a cac céng cu kham
sang loc cho tré em trwédc tudi di hoc nhwng khéng thé khuyén céo rong rai bdi vi sé liéu dwoc thu thap trong béi
canh clia mét dé cwong nghién ciru dwoc thiét ké dac biét dé so sanh cac test va nhan lwc kham sang loc & mot
nhém tré em chon loc.

Dang tiéc 13 thiéu cac nghién ctvu tién hanh & chau Phi trén tré em truéc tudi di hoc. Tuy nhién, khi ngoai suy tir cac
kinh nghiém & Vuwong qudc Anh va Hoa ki, nhivng nhan dinh sau day |a rd rang:

e Tilé tat khic xa twong dbi thap

e Phuong phap sang loc thich hop nhét cho quan thé nay la do khuc xa tw dong, do d6 doi hoi trang thiét bj dat
tien

e Cac cdng cu sang loc thanh cong hon khdng dé c6é dwoc & cac nwdc dang phat trién do trang thiét bi khdng co
hodc rat dat tien

Do d6, chi nén nham vao nhém nay néu mét nwdc hodc cong dong cu thé co ngudn Iwc doi dao. Tuy nhién, ngay &

mot nwde twong doi giau nguon Iwc nhw 1a Nam Phi (so voi cac nwéc chau Phi khac) trang thiét bi nhw vay ciing dat

tien va khoéng san cé cho nhan vién y té clda khu viyc nha nwéc va cac chwong trinh kham sang loc trwdng hoc

Tré em

Bat dau tr nam 1998, mét loat nghlen clru quan thé (Bang 5.7) vé tat khic xa va giam thj lyc & tré em truéc tudi di
hoc da duwoc thyc hién — tt ca déu st dung mot dé cwong nghién ctru gidng nhau. Cac nghién ctru vé tat khuc xa
O tré em nay duoc tién hanh & cac quan thé cé ngudn gbc sac toc va méi trwdng van héa khac nhau: mét quan
noéng thén & mién dong Nepal (Pokharel va cs, 2000), mét tinh nira dé thi & ngoai 6 Béc kinh, Trung qudc (Zhao va
cs, 2000), mét khu vire d6 thi cda Santiago, Chile (Maul va cs, 2000), mét quan néng thén gén Hyderabad, An do
(Dandona va cs, 2002), mot khu vwe do thi cia New Delhi, An do (Murthy va cs, 2002), va mot quan ntra dé thi cla
Durban, Nam phi (Naidoo va cs, 2003), mét ving dé thi cia Quang chau, Trung qubc va quan dé thi Gombak &
Kuala Lampur, Malaysia (He va cs, 2004; Goh va cs, 2005).
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Ti 18 can thi va vién thi, khi danh gia bang khic xa ké tw dong cam tay Retinomax K-Plus va dinh nghia can thi la > -
0.5D va vién thi la 2 +2.00 D, nhw sau (Bang 5.7):

Béng 5-7: Tilé (phan trém) can thi va vién thj véi do khuc xa tw déng co liét diéu tiét & mét nghién ctru da quéc gia.

NUGcC CAN THI VIEN THI
An do6 (Hyderabad) 4,1 0,8
Nepal 1,2 2,1
An do (Delhi) 7,4 7,7
Malaysia 20,7 1,6
Trung quéc (thanh thi) 38,1 4,6
Trung quéc (néng thon) 42,4 1,20
Nam Phi 4,0 2,6
Chile 19.3 7,3

O Nam Phi, tdng sb 5599 tré em séng & 2712 hd gia dinh dwoc Ién danh séach, va 4890 (87,3%) dwoc kham. Ti lé
TL khéng kinh, TL khi dén, va TL kinh tbt nhat < 20/40 & mét tot hon 1an lwot 1a 1,4%, 1,2%, va 0,32%. Tat khuc xa
I& nguyén nhan chiém 63,6% cta 191 mat bi gidm thi lwc, nhwoc thi chiém 7,3%, cac bénh véng mac chiém 9,9%,
duc giac mac chiém 3,7%, céac nguyen nhan khac chiém 3,1%, con lai 1a cac nguyén nhan khéng rd rang chiém
12,0%. Can thi (< -0.50 D) mét hodc ca 2 mat cé & 2,9% tré em khi do bang soi béng ddng t& va 4,0% khi do bang
khuc xa tw dong. Bat diu c6 xu huéng ting lén & tubi 14, ti 1& can thi do béng khuc xa tw dong dat t&i 9,6% & tudi
15. Can thi cing gan vai hoc van cao hon cta cha me. Vién thj (2 +2.00 D) & it nhat mot mat c6 & 1,8% tré em khi
do bang soi bdng doéng tir va & 2,6% khi do khuc xa tw dong, khdng cé cac chi sé tién doan cd y nghia cta nguy co
vién thi. Céac sb liéu cho thay ti 1& tat khic xa & tré em & Nam phi khéng cao bang & cac nwéc chau A, tuy nhién, do
sw thiéu dich vu & Nam Phi nén ti I& cao tat khdc xa khéng dwoc chinh kinh la mét thach thiee Ion.

Nhikng con sb ti & trong Bang 5.7 cho théy r6 rang Trung quéc va Malaysia gap thach thirc Ion nhét vé vén dé chinh
can thi do mét vién canh ti 18, trong khi cac nwéc dang phat trién khac Co ti 1€ can thj khéng cao. Tilé vién thi thap &
tat ca cac nudc. Tuy nhién, do tén dong dich vu ciling nhw sw thiéu ngudn nhan lyc va co s& ha tang dé cung cap
dich vu khuc xa, can thi va VJen thi van dat ra mét thach thire y té cong cong Ion & tat ca cac nuwdc dwoc nghién ctru
va nhiéu nwéc dang phat trién khac co diéu kién twong tuw.

Nguwéi Ién

Viéc so sanh cac nghién ctru tat khuc xa ¢ ngudi Ion réjc kho khan b&i vi cac nha nghién clru da st dung cac tiéu
chuan kpéc nhau dé& xac dinh can thi va vién thi va cac sb liéu thwong dwoc dwa ra véi nhirng gi¢i han xac dinh can
thi va vién thi khac nhau.

Bourne va cs (2004) d& kham 12782 ngudi I6n 30 tudi trd 1én trong mot phan clia mot nghién ciru quéc gia Mu va
Khiém thi & Bangladesh. 6412 ngudi (57,3%) chinh thj, 2469 nguoi (22,1%) can thj (> -0.50 D), va 2308 nguoi
(20,6%) vien thi (> +0.5 D). 206 nguwoi (1,8%) cén thi cao (> -5.00 D). Can thj thuong gap hon & nam giGi (26,3%)
so v&i nlv gidi (21,0%), trong khi d6 vién thi thwong gap hon & niv gidi (27,4%) so v&i nam gidi (15,8%). Nhin
chung, can thi tdng theo tudi (17,5% nhitng ngudi tudi 30-39 bi can thi, so v&i 65,5% & nhitng ngudi 70 tudi tré
1én).

Phan tich tat khic xa cta nghién ctru Mé&t Blue Mountain & Australia (Mitchel va cs, 1996), l4y mau & nhirng ngudi
I&n nhiéu tudi hon (3654 cw dan, tudi 49 dén 97) cho thay ti 1€ can thj la 15%, vién thj la 57% va chinh thi la 28%. Ti
I& vi&n thi lién quan v&i tudi, ting tr 36% & nhirng ngudi < 60 tudi léen 71% & nhirng ngudi 80 trd 1én (P < 0,0001),
trong khi d6 ti 1& can thi gidm theo tudi ting 1én, tr 21% & nhirtng ngwdi < 60 tudi dén 10% & nhitng ngudi 80 tudi
tr& 1én (P < 0,0001).

Aine (1994), trong nghién ctru mét quan thé Ban mach & Iva tubi 5 dén 80, da thay s tang can thj tlr 6% & tré nho
toi khodng 35% & tudi bat dau trwdng thanh, sau dé ti Ié nay giam di, v&i vién thj chiém ti 1é cao hon.
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Ciing & nghién ctru nay, cho nhitng nguoi > 15 tudi, ti 1& da diéu chinh cho tudi-gioi la can thi 19,4%, vién thi 9,8%
va loan thi 12,94% so v&i nhom < 15 tudi co i 1é cén thi 4,4%, vien thi 59,4% va loan thj 6,9%. Cac nghién ctru o
ngudi I&n néi dén cac xu huwéng can thi tdng cho dén bét dau tudi trwdng thanh, sau dé gidm di, trong khi vién thi co
xu hwéng tdng & thoi ki mudn cua tudi trwdng thanh.
M6t nghién ciru quén thé vé giadm thi lyc va ma & nhivng ngudi Mi gbc Mexico khéng co bdo hiém tudi 40 trd Ién
song & cac hat Pima va Santa Cruz cta mien nam Arizona da cho thay 8,2% nguwdi c6 thj lwc dwdi 20/40, trong khi
thi lwc khéng kinh chiém 73% s6 giam thj lwc (Munoz va cs, 2002). Tat khac xa khong dugc chinh kinh cé twong
quan rd rang véi tudi, dwdi 13 nam giao duc, thieu chi tra bao hiém va khong di kham mat trong 2 nam trwdce. Tilé
thi lwc dudi 20/40 Vi kinh chinh t6t nhat tang tir 0,3% & nhixng ngwdi 40-49 tudi dén 18% & nhirng ngwdi 80 tudi
tr& Ién. SO liéu trén cho thay rd rang rang ti 1€ tat khic xa khong dwgc chinh kinh bi anh hudng bdi nhirng yéu to
kinh té-xa héi chac chan.

Cac nghién ctru quan thé dwoc thyc hién & chau Phi thuwong dinh lwgng cac tat khuc xa lién quan voi anh huwdong

déi voi mu va g|am thi lwc nhwng khong lién quan véi ti 1& can thi, vién thi va lo thi. Pay van la mot thiéu sét Ion

trong sg liéu dich té cla cac tag khtc xa & chau Phi. M6t loat diéu tra mat khu vwc dwoc thwe hién & Keny’a nhw la
moét phan cua Dy an phong chong mu lda & néng thén Kenya (Whitfield va cs, 1990). Tat khac xa duoc thay la mét
nguyén nhan hang diu cta gidm thi lwc sau duc thé thiy tinh véi 4,5 trén 1000 ngwdi mac.

Khi wéc tinh ti 1€ tat khic xa khéng dwoc chinh kinh trén thé gidi, Resnikoff va cs (2004) da st dung cac tiéu chuan

sau dé bao gom so liéu clia cac nghién clru:

« Phai bao cdo ti I& thi luc kinh t6t nhat va thi lwc khi dén dudi 6/18 hoac phan bo cac nguyén nhan cua giam thi
lwc khi dén. O tré em, chan doan tat khic xa phai dwoc xac dinh bang do khuc xa khach quan cé liét diéu tiét
cdng v&i do khuc xa chl quan.

e Céc nghién clru phai dwa trén co s& cong dong, dai dién cho ving duwoc ldy mau, c6 cac dinh nghia giam thi lwc
duwoc néu ro.

e Khoéng bao gbm céac nghién clru khéng du kich thuwéc mau va ti1é dap ng.

e Céc sb liéu bao cdo chi cho 2 mét hodc cho mat kém hon khéng dugc cho vao trong két qua wéc tinh cho
nguwdi va mat tot hon. Chi 3 nghién ctru & chau Phi dap rng dugc tiéu chuan nay va dugc cho vao trong nhirng
sO wéce tinh: Naidoo va cs (2003) (Nam phi), Ceccon (2002) (Mali) va Ahmedou (2001) (Mauritania).

Ti 1é tat khac xa khong duoc chinh kinh & rr]ién nam sa mac Sahara cla chau Phi (Bang 5-8) dwoc dw doan khoang

6,4 triéu. Ti I& cao nhat & nhom tudi >50, thap nhat & cac nhom tudi 5-39. Nguwdi Ién do d6 co ti 1& gidm thi lwc do tat

khuc xa khéng dwoc chinh kinh cao hon.

Béng 5-8: S6 nguoi co tat khiic xa khong duwoc chinh kinh & mién nam sa mac Sahara ctia chdu Phi & nhém tudi khac nhau
(theo Resnikoff va cs 2004)

5-15 TUOI

16-39 TUOI

40-49 TUOI

>50 TUOI

TONG SO (5 BEN >50 TUOI)

S6 lwong (triéu)
(i 1& %)

Sé lwong (triéu)
(i 1& %)

Sé lwong (triéu)
(ti 18 %)

Sé lwong (triéu)
(ti 18 %)

Dan sb (triéu)

S6 lwong (triéu)
(i 1& %)

0,534 (0,24)

0,683 (0,24)

0,647 (1,13)

4,529 (5,94)

640,4

6393 (1,00)

Gén day, danh gia nhanh cac nghién ctru mu dwoc thwe hién & chau Phi da cung cip thém théng tin vé anh hwéng
cla tat khic xa khéng dwoc chinh kinh déi véi gidm thi lwc. Mathenge va cs (2007b) da tién hanh mét danh gia
nhanh nghién ctru mi Rwanda hau xung dét. M6t mau 2 206 ngudi dwoc kham. Ti 1é gidm thi lwc & quan thé 1a
5,3%. Tat khuc xa déng gop 29,9% cua giam thj Iwc.

Nghién ctru danh gid nhanh mu cé thé phong tranh & quan Nakuru, Kenya da dinh lwgng vai tro cla tat khac xa déi
véi gidm thi lwc va mu (Mathenge va cs, 2007b). Tat khic xa chiém khodng 1/3 sé truéng hop gidm thi lwc 2 mét
(31,5%) nhwng chi 4,3% sb trweng hop mu. 86 ngwdi trong mau deo kinh, so véi 219 ngwdi can kinh chinh nhin xa
(nhirng ngwdi dwoc chinh kinh con non hodc nhirng ngudi cé tat khic xa khong dwoc chinh kinh), cho mét i 1& cap
kinh la 39,3%.

CAc nghién ctvu quan thé ban dau & Nam Phi khong dinh lwong tat khic xa nhw 1a mét nguyén nhan cia mu va
gidm thi lwc. Trong s6 nhitng bénh nhan sau mé duc thé thay tinh, sw thiéu dich vu khic xa dwoc nhan thdy béng
thwc té 1a mat khong thé thay tinh khéng c6 kinh chinh (9%) Ia mét nguyén nhan ctia mu.
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Cook va cs (1993) trong mét nghién ctru ti 1& mu va khiém thi & quan Ingwavuma ctia KwazZulu (N = 6090) thay réng
ti 1é mu la 1,0% (95% khoang tin cay 0,7-1,2%), va ti 1é gidm thi lwc la 1,4% (95% khoang tin cay 1,1-1,7%). Tat
khuc xa (10,0%) la mét trong nhirng nguyén nhan chinh ctia gidm thi lwc. Nghién clru bao gém kham sang loc bénh
nhan, sau d6 chuyén dén bac si nhan khoa. C4c tat khuc xa khéng dwoc dinh lwong hon niva thanh can thi, vién thi
hoac lao thi.

LAO THI

Lao thj la mot tat khic xa anh hudng t6i thi lvc gan cta nhitng nguoi gia. Lao thi la do sy thay dbi do dan héi cia

thé thay tinh va bao cia n6 do tudi gia. Mac du thira nhéan pho bién trén 1am sang rang lo thi anh hwdng dén 100%

sO ng~u’c‘yi trén 40 tudi, né van la mot trong nhirng vép de it du’c_)’clquan tam nhat cla cac tat khL',IC’ xa cé vé nghién

ctu 1an quan diém phuc vu. Ti l& cao nay thudng gan voi su thieu kinh va nhan lyc dé kham mat. Ngay ca trong

nhitng hoan canh ma kinh doc sach san c6 cho ngudi dan thi kha nang tai chinh ciing han che viéc mua kinh.

Nhirng cb gang gan day cia WHO dé phat trién mét loat nghién ctru dé dinh lwong Iao thi ciing nhw xac dinh anh

hwéng clda né dén chat lwgng sdng clia ngudi lao thi da khién cho ngwoi ta quan tdm nhiéu hon dén khia canh nay

cua tat khuc xa.

Holden va cs (2008) dwa ra nhitng tiéu chuén sau dé loai trir nhixng két qua clia cac nghién ctru I&o thi dé cho

nhirng s6 wa&c tinh tin cay:

1. Kich thwé'c mau tham gia nhé hon 1000

2. S6 lugng khong xac dinh nhirng ngudi tham gia thich hop hoac i 16 tham gia (bdi vi diéu nay han ché sy khai
quat hoa so liéu);

3. Chibao gbm cac nhom tudi rat dc biét (thi du mot nghién ciru duoc gioi han & 70 — 75 tubi sé loai trir hau hét
nhirng nguwi 130 thi, béi vi tudi 130 thi thweng tré hon nhidu); va

4. S0 liéu cia mét quan thé dac biét khong thé duoc khai quat hda cho toan bd quan thé (thi du nhitng nguoi &
nha an dudng c6 bao hiém, hodc chi nhirng phu nir da sinh dé)

Holden va cs (2008) chi ra 4 nghién ctru vé 130 thi mang lai théng tin gia tri vé ti 1& |30 thi:

O Brazil, Duarte va cs (2003) thay i 1& 10,7% & nhitng ngui 30-39 tudi, 47,8% & nhirng nguoi 40-49 tudi, 86,3% &

nhitng ngwoi 50-69 tudi, 92,9% & nhitng ngwdi trén 65 tudi. Ti lé chung cla l&o thi trong quan thé nghién ctru 30

tudi trér 1€n la 54,7%.

Nirmalan va cs (2006) da tién hanh mét nghién ctru & An d6 va thay moét ti 1& 22,9% & nhirng nguoi 30-39 tudi,

92,6% & nhirtng ngudi 40-49 tudi, 94,9% va 88,4 % & nhirtng ngudi 50-69 tudi. Ti 1€ chung cla lao thi trong quan thé

nghién ctru 30 tudi tré 1én la 69,9%.

Ramke va cs (2007) trong mét nghién ctru danh gia nhanh & Béng Timor xac dinh rang |40 thi phd bién & 43,5%

ngwoi 40-49 tudi, 48,1% ngwoi 50-69 tudi va 32,6% ngwoi & nhom tudi 70 tré 1én. Ti Ié cla tat ca cac nhom tudi ket

hop la 43,8%.

Burke va cs. (2006) da tién hanh mot didu tra cit ngang vé 3o thj & Tanzania va thdy mét ti 1& 61,7% & nhirng

ngwdi 40 tudi trd 1én. Ti 1é & nhom 40-49 tudi la 50,4%, nhém 50-64 tudi la 68,7% va & nhém tudi 65 tré Ién la

72,4%.

Laviers (2011) da tién hanh mét nghién ctru l&o thj & Zanzibar. Mot mau dai dién quéc gia clia 400 nguoi tudi 40-50

¢6 thj lyvc xa >6/18 dwgc chon tr mot diéu tra RAAB. Thi Iwc gan (dwgc dinh nghia la doc dwgc N8 & khoang cach

40 cm str dung bang logMar chir E) duwgc danh gia vai kinh nhin xa va khéng kinh nhin xa. Ti 1& chung cta ldo thj la

89,2%. Trong sO nhirng ngudi can kinh chinh, chi 17,7% co kinh. Nhirng tré ngai doi voi sy tiep can dich vu gom co

“khéng dugc coi la mét wu tién” (33%) va “thieu tien” (30,6%).

Tir cac s liéu co thé thay r6 la c6 khac nhau nhiéu vé ti 1€ 130 thi & cac nhom khac nhau. Tuy nhién, s6 liéu nay can

dwgc phan tich mét cach thén trong b&i vi nhirtng khac biét & cac nhdm tudi dwgec nghién clru, phwong phap do

dwoc s dung cling nhuw thi€t ké nghién cteu, v&i mot nghién ciru sir dung phwong phap danh gia nhanh va cac

nghién ctru kia str dung mot thiet ké cat ngang. Nhirng no Iwc hién tai cia WHO dé 1ap ra mot dé cuong nghién ctru

tiéu chuan héa dé do 3o thi va thuc hién cac nghién ctru dwa vao de cuong nay & cac vung khac nhau trén the gioi

s& gilp dam bao tiéu chuan hda cac lam va gia tri clia cac két qua.

Holden va cs (2008) woc tinh tir cac diéu tra quan thé rang co 1,04 ti ngudi trén toan thé gisi bj Iao thi vao nam

2005, 517 triéu trong sO nay khong co kinh hoac kinh khdng thich hgp. Hon nira, 410 triéu nguwoi khong lam dwoc

cac viéc nhin gan theo cach ho can. Cac so wdc tinh nay, dwa trén cac nghién ctru quan thé hién c6 nhung tat ca

khong str dung cung mét dé cwong nghién cteu, can dwgc danh gia thém khi cac nghién ciru quan thé tiéu chuan

hda dang tién thyc hién dwoc cong bo.
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