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CHUONG NAY BAO GOM NHI’NG NOI DUNG:

e Kinhtéyté

e Muc tiéu kinh té ctia cham séc y té

e Cac chi bao tinh trang strc khde

e Céac phuwong phap danh gia kinh té

e Phi tdn va ganh nang ctia mu va gidm thi lyc trén toan cau

e Nhirng lién két ch&t ché gitra mu va nghéo

e Nhirng rao can dbi véi viéc st¥ dung céc dich vu chdm séc mat
e Muvanghéo

KINHTE Y TE

Kinh té y t& ap dung cac nguyén li kinh té vao viéc cham soc strc khde voi nhan thirc rang cham soc strc khde khac
v&i viéc mua ban hang héa thong thuwdng. Kinh té y té chd yéu xem xét cac gia tri xa hdi clia viéc cham séc strc
khée.

Kinh té y té dé cap dén:

e Viéc cung cap tai chinh cla cac hé thédng cham séc y té

e Su phan phéi nguén lyc han hep

e Sy hoa nhap gira cham séc y té tw nhan va cham séc y t& nha nudc clia moét quédc gia

e Mai quan hé gitra cac yéu tb strc khde, xa hdi va kinh té

 Nhirng giai phap thay thé cho viéc tai tro' cham soc y té va cac lwa chon hiéu qua nhéat cho viéc tai trg cham soc
yté
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CAC MUC TIEU KINH TE CUA CHAM SOC Y TE

Nguén: Katzenellenbogen J, Joubert G va Kariem SA, 1997. Epidemiology: A Manual for Nam phi.Oxford University Press, USA

| HIEU QUA

Lién quan dén van dé ngudn lyc duoc st dung thé nao trong cham soc y té. Ngudn Iwc han hep ¢ duoc st dung
mét cach hiéu qua nhat khong va viéc st dung nay cé bao dam lgi nhuan cao nhat cho tién dau tw khong?

TAC DUNG |
Cac nha hoach dinh cham séc y té tim cac thwdc do hiéu qua Qé xac minh 1a cac can thiép cham séc y t& co dat

dwoc cac muc tiéu de ra hay khong, trong khi cac nha kinh t€ y te lai sr dung cac thwde do hiéu qua trong phan tich

hiéu qua dé danh gia nang suat

| CONG BANG |

Giai quyét van dé cham soc y té c6 dwgc phan phdi cong bang trong x& hoi khong va cham soc y té phuc vy thé nao
cho phan I&n nguwdi dan.

CAC CHi BAO TINH TRANG SU’C KHOE

| Ti LE TU VONG VA Ti LE BENH |
L& cac chi bao bénh tat, thi du nhitng thay ddi mirc dwdng mau, sb ngay nghi lam viéc

| 6 NAM SONG PU'Q'C PIEU CHINH THEO CHAT LU'QNG (QUALITY ADJUSTED LIFE YEARS - QALYS) |

Trong sb do nay, s6 nam sbéng cé dwoc nhd mét can thiép y té dwoc diéu chinh dé bu trir cho cac mire chat lvong
sbéng-thwong tat va lo au (Katzenellenbogen va cs, 1997). Ciing c6 thé dung né dé danh gia tac dung twong ddi cta
cac can thiép y té khi chi phi cGia cac can thiép nay dwoc biéu dién bang sé QALYs ma né dem lai: thi du nhirng loi
ich clia viéc gidi quyét mu & tré em dworc ting 1én khi xét thuc té rang tré em sbng théi gian dai hon ngwoi lén mac
du it tré em bi mu do duc thé thay tinh hon nguoi I&n.

| SO NAM SONG PU'Q'C DIEU CHINH THEO BENH (DISABILITY ADJUSTED LIFE YEARS - DALYS) |
Do ngan hang thé gi¢i dé ra dé danh gia ganh nang bénh tat (Ngan hang thé gi¢i 1993).
Do s nam séng co thé bi mét do bénh tat hoac tir vong & mét tudi nhét dinh. Méc du twong tw QALYs, nhung rd
rang bao gom loai bénh, chi tap trung vao thwong tat, va dwgc diéu chinh theo tudi can ct vao gia tri nang suat dw
bao clia ca nhan (Katzenellenbogen va cs, 1997).

CAC PHUONG PHAP DANH GIA KINH TE

| PHAN TiCH TOI THIEU HOA CHI PHi (COST-MINIMIZATION ANALYSIS) |
La mét phép do ndi chwong trinh, n6é xac dinh xem cac muc tiéu dw an cé dat dwoc vai chi phi tdi thiéu khong.

| CHI PHI-HIEU QUA (COST-EFFECTIVENESS) |

La mét s6 do cho phép so sanh cac can thiép khac nhau vé chi phi va 14i. Chi phi duoc biéu dién bang gia tién va ai
dwoc biéu dién bang ti 1& t&r vong, ti 1& bénh va cac chi bao khac. Két qua la mot ti sb, thi du chi phi cho méi phau
thuat thé thay tinh dwoc thwe hién.
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CAC PHUONG PHAP BDANH GIA KINH TE (TIEP THEO)

| CHI PHI-LQ1 iCH (COST-BENEFIT)

La mét tiéu chuén danh gia tinh bang tién nham xac dinh xem cac lgi ich cia mot dy an cé phi hop véi cac chi phi
clia dy an khoéng.

PHAN TiCH CHI PHI-CONG DUNG (COST-UTILITY ANALYSIS)

Do sy hai long dat dwgc cia mot dy an hoac can thiép va cho phép so sanh gitra cac can thiép cling nhw so sanh
theo thoi gian. Ket qua duoc bidu dién bang chi phi cho m0| nam sdng dwoc didu chinh theo chét lvong (QALY), thi
du c6 thé thay réng chi phi can bién (marginal cost) cho méi QALY dat dwoc tir viéc cung cap thudc diéu tri glécom
la 2000 d6 la trong khi tr ph3u thuat glécom I1a 1000 dé la.

PHi TON VA GANH NANG CUA MU VA GIAM THI LU'C TREN TOAN CAU

Giam thi lwc 1a nguy&n nhan chinh xép thir bay clia khuyét tat & trén thé gidi, va & Australia né chiém 2,7% tén hai
strc khde quéc gia (Taylor va cs, 2006). N6 can tré tudi gia khde manh va doc lap, va gan lién véi tdng nguy co nga
(2X), trdm cam (3X) va gay xwong chau (4X to 8X). Giam thi lwc gén véi tdng nguy co tai nan giao thong, va tang ti
I& t&r vong 5 nam. Nguy co' tlr vong ting hon 2 Ian ngay ca vé&i gidm thi lwc trung binh. Ti 1& gidm thj lwc ting gép 3
l&n sau mbi 10 ndm & ngudi trén 40 tudi (xem Hinh. 7.1).
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Hinh 7-1: Gidm thj luc va mu & Australia (% nhém tudi) ndm 2004
Nguédn: Eye Research Australia and Clear Insight, 2004

Frick va Foster (2003) woc tinh phi ton cia ma va khiém thi trén toan cau la 42 ti d6 la My vao nam 2000. Néu ti 1
mu va khiém thj khong gidm thi tong phi ton hang nam c6 thé tang t&i 110 ti do la My vao nam 2020.

3/4 s6 mu co thé phong tranh duoc, do do phong bénh va diéu tri gidm thi lwc can dwoc wu tién. Néu sang kién THI
GIAC 2020 thanh céng thi tong phi tén hang nam sé chi la 57 ti d6 la My vao nam 2020 — bang téng sb tiét kiém
toan cau 223 ti d6 la My trong thoi gian tr nam 2000 dén 2020.

Nam 2004, cac bénh mat & Australia tiéu tn 9,85 ti d6 la Uc — tén kém hon bénh mach vanh, dai thao dwong, tram
cam va dot qui (Taylor, 2006). Giam strc khde chiém 4,8 ti d6 la Uc va hé thong y té truc tiep tiéu ton 1,8 ti d6 la Uc.
Tong phi tén gian tiép 1a 3,2 ti do la Uc, bao gébm tro cu khiém thi, mat thu nhap, ph| tdn cho ngudi cham séc, thué
va s tién tra cho cac phuc lgi khac. DBuc thé thay tinh chiém 18% chi phi, va la phi tén trwc tiép cao nhat (xem Hinh.
7-2).
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Nhiéu can thiép cham séc mat rat don gian va hiéu qua. Ngay ca cac nwéc phat trién nhw Australia cling khéng c6
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Thoai héa HP tudi gia
19,4 tridu $

Tong s6 1824,4 triéu $

Duc thé thiy tinh
"\ 326,6 trigu §

="\ Glocom
144,2 trigu $

: Tat khiic xa
o 261,3 triéu §

Cac bénh khac |
10959 tridu $

Hinh 7-2: Phi tén cta cac bénh mét & Australia (theo bénh) ndm 2004
Nguédn: Eye Research Australia and Clear Insight, 2004

dd ngudn lwc dé thanh toan giadm thi lwc cé thé phong tranh.

NHONG LIEN KET CHAT CHE GIO’A MU VA NGHEO

e 90 % sb ngudi mu trén thé gidi sbng & cac nwdc dang phat trién. it nhat 6,7 triéu nguwdi mu sdéng & An do, 6,9

Anh hwéng kinh té-xa héi cia ma va giam thj lwc

triéu & Trung quéc va 7,3 triéu & chau Phi (WHO, 2012)

e Mu vira la nguyén nhén vira la hu qua cta nghéo, va mu thwdng lam tang thém ngheéo ¢ cac nudc dang phat
trién. Cac coéng ddéng phai chiu thém nhirng phi tén va cac gia dinh thwdng mat thu nhap séng con khi nguoi

nha phai lam céng viéc cham soc

e Nhi*rng nguoi & cac nwdc dang phat trién cé nguy co bi mi cao hon 5 dén 10 1an so v&i ngudi & cac nuwéc

cbng nghiép hoéa nhw Australia
e Nguw&i mu la nhitng nguwdi nghéo nhat & cac nwéc nghéo

e Viéc m6 hinh héa kinh té cho thdy mu va khiém thi gay hao phi kinh té toan ciu khoang 56 ti d6 la Uc t6n théat

nang suat méi nam

e Viéc thuc hién thanh cong chwong trinh TH| GIAC 2020 sé tiét kiem cho toan cau khodng 290 ti d6 I trong 20

nam

e Cr mbi d6 la tiét kiem duwoc nhd phong bénh hodc diéu tri gidm thi lwc thi thi quéc gia dau tw sé thu lai loi

nhuan gép 5 lan
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Nhirng bénh nhan bi mu va gidm thi lwc khéong chac chén cé thé sir dung dwoc cac dich vu chdm séc méat sén cé,
ngay ca khi dwoc cung cdp mién phi. Diéu nay dac biét dung dbi véi nhivng ngudi sdng & cac viing nghéo nhét va
xa nhét. Trong thuc té, theo wéc tinh thi hién tai chi cé 1/4 s6 ngwdi c6 nhu ciu trén thé gidi 1a cé thé hwéng loi tiv
cac dich vu cham séc méat. Ngoai ra, nhirng ngudi ban dau tiép can dwoc chdm séc mét ciing thudng khong tré lai
dé theo ddi, nhw phau thuat duc thé thay tinh.

Mtrc d6 st dung dich vu thap c6 thé do su két hop nhidu yéu té khac nhau: thuc t&, xa hoi, tai chinh, va tam Ii. Khi
hoach dinh cac chién lwoc phong chédng mu va gidm thi lwc, can nhan biét va giai quyét nhirng rao can nhan thay
b&i cac cong ddng, dé& dam bao viéc st dung cac dich vu chdm séc mat, va cudi cung la thwe hién cac chién lwoc
can thiép hiéu qua.

NHONG Li DO TAI SAO NGU'O'l DAN KHONG TiM S CHAM SOC HOAC SU’ CAC DUNG DICH VY CHAM SOC
MAT SAN CO

e Thiéu nhan thire

e Khé tiép can dich vu

e Tinh c6 thé chap nhan dwoc cla cac dich vu

e Khoéng thdy duoc sw can thiét

e So diéu tri c6 thé “lam hdng” mét

e Chi phi diéu tri trwc tiép

e Chi phi di lai va/hoac kha ndng s8n c6 phwong tién van chuyén

e Khong thé nghi lam do trach nhiém v&i gia dinh hodc co quan

e Khdéng c6 ngudi di cung

e Chap nhan giam thj luc la “sb phan” hodc “y Chua”

Mét sb rao can nay anh hwéng nhiéu hon den nguoi gla dé&c biét la phu nir. Cac dich vu cham séc mét chu yéu

dwoc str dung béi nhirng ngwoi nam gioi sbéng gan co s& diéu tri. Viéc tang cwong céac dich vu cham séc mat phai
cha y dén gidi. Nhirng nguo’l ¢6 hoc van cao hon cling ¢6 nhiéu kha nang st dung céac dich vu hon.

Can nang cao nhan thirc vé cham sdéc mét va tuyén t(uygn nhirng loi ich cta diéu tri, chdng han phau thuat duc thé
thay tinh, nhat la cho nguwdi gia. Can bd cham séc mat can dwoc dao tao lién tuc dé cho phép ho cung cép dich vu
phu hgp v&i van héa clia cac cong dong ma ho lam viéc.
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Nhw da trinh bay & phén trwéc cua hoc phan nay, nhiéu nguyén nhan ctia mu co thé phong tranh c6 lién quan tryc
tiép voi ngheo, bao gom nhirng yéu té nhw suy dinh dudng, tiép can nwdc sach va hé thdng vé sinh, trinh d6 giao
duc va tiép can cham séc y t&. Khong phai ngau nhién ma 90% sb nguo’l bi gidm thi lwc trén thé gi¢i sbng & cac
vung thu nhap thap. Nhwng ciing nhw mu cé thé 1a két qua ctia nghéo, gidm thi lwc cling lam ting nguy co tré thanh
nghéo — dé la mét vong luan quan.

Mu va giam thi lwc mang lai nhitng tén that tai chinh dang ké cho cac ca nhan, gia dinh ctia ho va cho toan xa hoi.
Nguwoi nghéo thwdng khong duwgc chdm séc y té co ban va gido duc. Giam thj lwc c6 thé gay gidm nang suét lao
déng va thu nhap thap, va thuong dan dén that nghiép. Néu mot ngudi trong gia dinh bi gidm thi lwc, thudng can
phai mot thanh vién khac trong gia dinh chdm séc — do d6 ciing han ché co hoi viéc lam, va lam gidm tdng thu nhap
c6 thé c6 cla gia dinh. Trach nhiém cham s6c mét nguwdi cé khuyét tat trong gia dinh thwéong roi vao tré em & tudi
di hoc, do d6 han ché céc co héi gido duc cla ban than nhirng tré nay. Viéc phuc hdi thi lwc ciia mét nguoi thuong
c6 thé gitip cho ngudi dé (va ngudi chadm séc) o thé 1am viéc hodc hoc tap tré lai.

Tré em bj gidm thi lwc bi han ché tiép can gido duc, nhat 1a & cac nwéc dang phat trién. Trinh do biét doc viét va
diéu kién t&i treerng & phu ni bi gidm thi lwc cling thp hon so véi nam gidi.

Giam thi lwc cling gén v&i nhivng phi tén truc tiép lién quan téi diéu tri bénh va tro' cu déc biét can thiét. Do phi tén
tang va thu nhap gidm, cac gia dinh bi gidm thj lwc thuwéng co it tién tiét kiém va tai sadn hon, va dé bi déi va mét an
toan lvong thyc.

Céc can thiép nham vao mu cé thé phong tranh 1a hiéu qua va can thiét. Thuc té, viec dat dwoc 7 trong 8 muc tiéu
phat trién thién nién ki ctia Lién hiép qudc phu thudc vao su thirc hién thanh cong THI GIAC 2020: Quyén duoc
nhin thay.
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