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e Sy phat trién va tinh trang nghéo

e Strc khde va cac hé théng cham séc sirc khde
e Y té codng cong

e Cham séc strc khde ban dau
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SU PHAT TRIEN VA TINH TRANG NGHEO

Tinh trang nghéo dang so' ma nhiéu nudc dang phat trién dang phai d6i méat cé nhivng anh huéng Ién dbi véi mu,
giam thij lyc va dich vu chdm séc mét néi chung (Naidoo, 2007). Do d6 cang doi héi cac chién lwgc réng hon dé tim
kiém cac giai phap 16ng ghép bén virng, vuot qua cac ranh gi¢i clia chadm séc mét, bao gébm cac giai phap xa hoi,
chinh tri, va kinh té.
Viéc tap trung vao mét chwong trinh phat trién hon la moét chwong trinh phong bénh han hep da dan dén nhiéu
tranh cai. Chwong trinh phat trién néu bat sy can thiét phai nhdn manh méi lién két gitra tinh trang nghéo, phat trién
x& hoi va cham séc sirc khde. Mu, gidm thj lwc va sy thiéu toan dién dich vu cham séc mat thuwdng la két qua cua
nhirng kho khan vé& mét x& hai, kinh t& va phat trién cla cac nwéc dang phat trién. Sachs (2001) da nam bét duoc y
nay mot cach thuyét phuc khi tuyén bé rang strc khde tw né la mét muc tiéu wu tién, ciing nhw [a mét déng gép quan
trong vao s phat trién kinh té va giam nghéo.
Hon nira, ngwoi ta cang ngay cang nhan thay sw can thiét phai néu bat lién két gitka tinh trang nghéo, sy phat trién
va cham séc strc khde. Theo sang kién Strc khde Toan cau va Chinh sach Déi ngoai, cac b trudng ngoai giao cla
Brazil, Phap, Indonesia, Na uy, Senegal, Nam Phi va Thai lan da dwa ra mét tuyén bé tai Oslo vao thang 3 ndm
2007 réng:
“Trong ki nguyén toan cau hoéa va phu thudc 1an nhau ngay nay, can cap thiét mé rong pham vi chinh sach
déi ngoai. Ching ta cung phai déi mat véi nhiéu thach thirc cap bach doi hdi nhirng dap tng phdi hop va
nhi*rng no Iwc hop tac. Ching ta phai khuyén khich nhitng y twdng mai, tim kiém va phat trién nhirng quan
hé hop tac va cac co ché mai, va tao ra cac mé hinh hop tac mai. Chung ta tin rang strc khde la mot trong
nhirng van dé chinh sach déi ngoal l&u dai quan trong nhat, nhwng van con it dwoc chu y, cla théi dai chang
ta. Cudc sbng va strc khde la tai san qui gia nhat cla chung ta. Ngwoi ta ngay cang y thire dwoc rang dau tw

vao strc khde rat quan trong déi v&i sy tang trwdng va phat trién kinh t&.”(Amorim va cs, 2007)
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SU’C KHOE VA CAC HE THONG CHAM SOC SU’C KHOE

| DINH NGHIA SU’C KHOE

Té chirc y té the gi¢i (WHO) la mét co quan cta Lién hiép quéc, hoat dong nhu mét nha chire trach diéu phéi y té
cong cong qudc t&. Co quan quyét dinh chinh cia WHO 13 Hoi déng Y té thé gioi cé dai biéu dwoc chi dinh bdi cac
nwéce thanh vién.

Té chire y té thé gidi (WHO, 1948) dinh nghia “strc khée” la: “Mét trang thai khée manh hoan toan vé thé chét, tinh
than va xa hoi chir khéng phéi chi la khéng cé bénh hodc 6m yéu’. Binh nghia nay da mé rong, khai niém sirc khde
khong chi 1a sy c6 hodc khdng c6 bénh va nhiém vu cham séc strc khde khong chi 1a diéu tri bénh nhan ma con bao
gdm anh hwédng ctia cac khia canh xa hoi va méi trudng.

NHO’NG YEU TO QUYET PINH CUA SU’'C KHOE

Strc khoe clia mét ca nhan hoac cong dong bi anh hudng béi nhiéu yéu t6, bao gom nhikng yéu té xa hoi hoc, sinh
hoc, hanh vi va thé chéat. Khi cham séc strc khde clia moét ca nhén, néu tat ca nhirng yéu to nay khéng dwgc xem
xét thi khé co thé dat dwoc sw cham séc strc khde c6 chat lwong (Xem hinh 1-1).

NHU’NG YEU TO QUYET PINH CUA SU’'C KHOE

—> CAC CHINH SACH VA CAC CAN THIEP 4\11

Méi treong ‘R Méi trvdng
thé chét Caths xa hoi

> Sinh hoc €

1

Hinh 1-1: Nhitng yéu té quyét dinh cta stic khée

TIEP CAN CHAM SOC SU'C KHOE CHAT LUONG |<_

MUC TIEU CUA HE THONG CHAM SOC SU'C KHOE
e Gidm nhe ndi dau va bat hanh

e Gidmlo au

e Han ché thuong tat

e Khuyén khich thich trng

e Phong chéng bénh

e Phong chéng cai chét

e Tao ra va phd bién nhirng théng tin mai

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Y té céng céng, Chuong 1-2
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SU’C KHOE VA CAC HE THONG CHAM SOC SU'C KHOE (TIEP THEO)

| CAC PAC TiNH CUA MOT HE THONG CHAM SOC SU’'C KHOE TOT
e Tiép can duwoc
e Liéntuc
e Toandién
e (Co trach nhiém
e Tu ddi moi

e Hiéu qua

e Thich dang vé xa hoi va van hoa
e Phu hop véi tirng ca nhéan

e Chétlwong cao

NHU’NG THAY POl KHONG NGU'NG TRONG HE THONG CHAM SOC SUrC KHOE

Bang 1-1 néu bat sw khac nhau trong hé théng chdm séc sirc khde trwdc day va ngay nay, rd rang la cé nhirng thay
ddi khéng ngirng.

Bang 1-1: Nhiing thay déi khéng ngtmng trong hé théng chdm séc stic khée

TRUOC DAY NGAY NAY

Bénh cép tinh Bénh man tinh

Chira tri Phong bénh

Nam vién Ngoai tr

Chuyén khoa Cham séc ban dau

Thé xac Tam li-x& hoi

Ca nhéan Mbi truvdng

Phi dich vu Bén thr ba

Hwéng vao ngudi cung cap Hwéng vao nguwoi tiéu dung
Cham séc strc khoe la mot dac loi Cham séc stre khde 1a mot quyén
Tinh chuyén mén Tinh thwong mai

Y TE CONG CONG

| DINH NGHIA Y TE CONG CONG |

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau ctia y t& cong cong:

e CEA Winslow (1920) dinh nghia y té cong cong la khoa hoc va nghé thuat phong bénh va nédng cao strc khée va
hiéu qua théng qua nd luc co té chirc cua cong dong Theo Winslow, cac chirc nang cla y té cong cong la: hé
thgng Vvé sinh, giao duc vé sinh ca nhan, chdng nhiém tring & cdng ddng, té chirc cac dich vu y té cong cong va
diéu dwéng @& chan doan som va didu tri dw phong, phat trién “bd may xa hoi”

e Y técong congla"...viec ma ching ta, v&i tw cach mot xa hoi, ciing lam dé& dadm bao cac diéu kién trong d6 moi
ngudi cé thé khée manh." (Vién Y hoc Hoa ki, 1988)

e Y té cong cong la mét trong nhiing né luc duoc t6 chirc béi xa hoi dé bo vé, nang cao va phuc hoi strc khée
cla nguai dan. N6 la sw ket hop clia cac mén khoa hoc, cac ki nang va long tin hwdng vao viéc duy tri va cai
thién strc khde cua tat ca moi nguoi théng qua cac hanh dong tap thé hodc xa hgi. Cac chuwong trinh, cac dich
VU va cac co s& tap trung vao phong bénh va cac nhu cau strc khée cua toan dén (Last, 1995).

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Y té céng céng, Churrong 1-3
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Y TE CONG CONG (TIEP THEO)

e Dodo,yté cdng cdng tap trung vao strc khde cua xa hoi chtr khdng phai vao cac ca nhan va la mot chién lwoc
toan dién nham vao tat ca nhirng yéu td6 quyét dinh ctia bénh va sirc khde kém bang cac chién lvgc nhw y té,
sinh hoc, xa hoi, va méi trudng dé cai thién st khde va thinh vuong cla xa hoi

CAC NGUYEN Li PHO QUAT TRONG Y TE CONG CONG

1. Nhiém vu cao nhét ctia y té cdng cong, ciing la nhiém vy cta chinh phu, la bao vé ngwéi dan khéi nhivng nguy
co’ va cac méi nguy hai cho strc khée. N6 bao gébm viéc thuc hién cac chirc nang y té cdng cong co ban nhw
dam bao chét lwong thudc va an toan thwc phdm, nwédc, va cung cdp mau. N6 ciing bao gdm trach nhiém dam
bao réng ngudi dan cé théng tin va phwong tién dé bao vé strc khde clia ho. R3 rang la nhiém vu nay cla chinh
phl bao gébm cac chirc néng diéu phéi va doi hdi dau tw ciia ngan sach nha nwéc

2. Nguyén li dao drc cao nhét cla y té cong cong la céng bang. Diéu nay don gian nghia la nguwdi dan phal khbéng
bi t chéi tiép can véi cac can thiép ciru 's0ng hodc tang cwong stre khde vi nhivng Ii do khong cong bang, bao
gdm nhirng ngudi c6 nguyén nhan kinh t& hodc xa hoi

3. Kha nang lén nhgt cla y té cong cong la dw phong. Y hoc chi tap trung vao bénh nhan, nhung y té cong cong
tim cach giai quyét cac nguyén nhan ctia bénh theo nhitng cach dé co thé bao vé toan thé ngudi dan

| DAC DIEM CUA Y TE CONG CONG

e Tinh té chirc: nd lwc cé dinh hwéng va cé trong tam, bdi moi ngudi, cho moi ngudi

e Suw gbp phan cta nhiéu ngudi tlr cac nganh nghé khac nhau

e Tinh xa hoi: strc khde clia cac quan thé dwoc wu tién hon strc khde clia cac ca nhan cu thé

e Thanh céng duwoc do bang strc khde chung ctia cac quan thé hodc cac nhdom

e Co trong tam: tap trung vao dw phong, nang cao va bao vé strc khde

e C6 thé c6 mot trong tam rong (nhdm vao nhirng yéu tb kinh t& va xa hdi quyét dinh) hodc trong tdm hep (nh&m
vao cac bénh lam sang va cac can thiép khoa hoc)

Theo tuyén bd Y t& cong cong & Hoa ki (1994) thi y t& cong cong co vai tro:

e Phong ngwra bénh dich va sy lay lan bénh

e Bao vé chéng lai cac mdi nguy hiém ctia méi trudng

e Phong nglra chan thwong

. E)éy manh va khuyén khich cac hanh vi lanh manh

e Dbi pho voi cac tai hoa va gilp d& cac cong déng trong viéc phuc hoi

e Dam bdo chat lwong va kha nang tiép can cac dich vu y té

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Y té céng céng, Churong 1-4
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CHU'C NANG CO BAN CUA Y TE CONG CONG
Céc chirc ndng co ban y té cong cong, theo dinh nghia ctia Lawson va Bauman (2001), dwoc liét ké trong Bang 1-2.

Béng 1-2: Céc chirc ndng co ban y té céng céng

LOAI THi DU

NANG CAO SU'C KHOE
VA PHONG BENH

e Tiém chung
e Kham sang loc ung thw vu
e Kiém soat thuéc la

CAC CHUC NANG e Chét thai va hé théng vé sinh
TRUYEN THONG CUA .z e z
Y TE CONG CONG e Kiém tra va quan li thwc pham

e Chét lwvong nwéc (giam sat, cai thién)

e Diéu tra cac dot bung phat bénh nhiém triing

GIAM SAT VA THEODOI |e Thong bao cac bénh nhiém trung

e Diéu tra quan thé

e Phat hién cac yéu t6 nguy co dbi véi strc khde & mot quan thé

HINH SACH Y TE CON ; e .
gONG SAC CONG e Tuyén truyén van dong cho nhirng thay ddi y té cong cong, tai phan phai tai

e D& ra chinh sach dé hé tro cac chirc néng trén

nguyén y té cong cong

Trung tdm Phong Chéng bénh ctia Hoa ki (2008) d& chon 10 ndi dung sau la nhirng thanh tyu I6n nhét cla y té
cong cong & Hoa ki trong thoi gian tlr 1900 dén 1999:

1.

w

10.

Tiém c‘hﬁng: qén dén thanh toan bénh dau mua va bénh bai liét tré em, va kiém soat cac bénh nhw s&i, rubéon,
bach hau va udn van.

An toan giao thong: gép phan lam gidm dang ké t&r vong do tai nan giao théng.

An toan lao déng: lam gidm khoang 40% ti I& chan thuwong lao dong gay ttr vong.

Kiém soat cac bénh nhiém trung cac bénh nhiém trung nhw bénh thwong han va bénh ta, lay truyen qua nuéc

ban, da glam dang ké nho cai thién hé thdng vé sinh. Sy kham pha liéu phap khang khuan da dan dén viéc kiém
soét hiéu qua cac bénh nhiém tring nhw bénh lao va cac bénh lay qua duo’ng tinh duc.

Giam ttr vong do bénh tim mach vanh va dét qui: nhd viéc gidm yéu té nguy co, két hop véi tang kha ndng
tiép can v&i phat hién soém va diéu tri tét hon.

Thwc pham an toan va c6 lgi cho sirc khée hon: cac bénh thiéu dinh duwéng chi yéu nhw coi xwong, buwéu cb
va bénh pellagra hau nhw da dwgc thanh toan & Hoa ki

Ba me va tré em khée hon: tir nam 1900, ti I1é t& vong tré em & Hoa ki da giam 90% va ti Ié t& vong ba me
giam 99%.

Ké hoach héa gia dinh: da thay déi vai tro kinh té va xa hoi ciia phu ntv. Cling dan dén két qua Ia cac gia dinh it
con hon, s6 tr vong tré em va t&r vong ba me it hon, phong chéng HIV va cac bénh lay qua duwdng tinh duc
khac.

Thém fluorua vao nwéc udéng: mang lai loi ich cho ca tré em va ngudi Ion nho viéc chéng sau rang co6 hiéu
qua va gidm rung rang ve sau.

Nhan thirc dwee hut thudce 1a 1a mét hiém hoa déi véi sirc khée — tir nam 1964, bao cao clia Cuc y té cong
dong ve nguy co cla viéc hat thuoc la doi voi stre khoe dé gidp giam ti 1€ hat thuoc la & ngwoi Ion & Hoa ki va
ngan chan dwoc hang triéu ngudi chét do hat thudc 1a.

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Y té cong céng, Chwong 1-5
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Phwong phap cham séc strc khde ban dau la moét triét [ va mot moé hinh dwa trén cac khai niém ctia mot hé théng y
té i twdng. N6 dwoc hinh thanh trén co s& Tuyén bbé Alma-Ata dwoc chinh thirc dé& xuét tai Hoi nghi qubc té vé
Cham soc stre khoe ban dau & Lién x6 ngay 6-12 thang 9 ndm 1978. Tuyén b dinh nghia chadm séc strc khde ban
dau la:
“.....chadm soc strc khée thiét yéu dwa vao cac phuwong phap va ki thuat thuc té, cé co sé khoa hoc, va chép
nhan dwoc vé mat xa hoi duwoc lam cho dé dang dén dwoc véi tAt ca cac ca nhan va cac gia dinh trong cong
dong thong qua viéc tham gia hoan toan cta ho va v&i chi phi ma cong dong va nha nuwéc c6 thé cé kha nang
aé duy tri & moi giai doan phat tr|en clia né véi tinh than tw lwc va tw quyét. N6 tao thanh mot phan khong thé
thiéu cla ca hé théng y té cia quéc gia, trong d6 né |a chirc ndng trung tm va trong tdm va cla sw phat trién
x& hoi va kinh t& chung clia cdng ddng. N6 1a mure tiép xtc dau tién cla cac ca nhan, gia dinh, va cong déng voi
hé théng y té quéc gia nhdm dwa cham séc strc khde dén cang gan cang tét noi moi nguwdi séng va lam viéc, va
la nhirng thanh phan dau tién ctia mot qué trinh cham séc stre khée lién tuc.” (WHO & UNICEF, 1978)
Cham séc strc khde ban dau |a sy tham gia day du va do d6 doi héi cong ddng & tat cd cac mét cua strc khde va
hanh déng tiép sau clia né (Anderson & McFarlane, 2000; Wass, 2000; WHO, 1999). N6 giao cat v&i cong bang xa
hoi va binh dang. Cham séc strc khde ban dau bao gdm nang cao nhan thirc xa hoi cla toan thé cong déng va phd
bién dich vu cham séc & mirc cong dong va chuyén dén mét tuyén cao hon clia hé thdng cham soc sic khoe khi
can.

CAC THANH PHAN CUA CHAM SOC SU’'C KHOE BAN DAU

Cham sac strc khde ban dau can dugc dwa dén gan véi ngudi dan; do do can dwa vao viéc tan dung ca nhirng can
bé y t&€ khéng chuyén va chuyén nghiép va bao gom 8 thanh phan thiét yéu dwéi day (WHO & Unicef, 1978):
1. Gido duc dé phat hién va phong chdng céac thach thirc strc khde hién hanh

Cung cép thire &n va dinh dwdng thich hop; cung cip di nwéc an toan va hé thdng vé sinh co ban
Cham s6c ba me va tré em, bao gém ké hoach héa gia dinh

Tiém chiing chéng cac bénh nhiém trung cha yéu

Phong chdng cac bénh dia phwong

Diéu tri thich hop cac bénh thwdng gép bang phuong phap thich hop

Nang cao strc khde tinh than, cdm xdc va tam hén

Cung cép thubc thiét yéu

© NOo Ok wDN

Cham séc mat la mét thanh phan khong thé thiéu clia cham soc strc khde va theo nghia hep thi cham soc méat ban
dau 1a mot thanh phan khong thé thiéu clia chdm séc stre khde ban dau.
Cham séc mat ban dau thwong 1a diém dau tién clia tvong tac gitba hé thdng cham soc strc khde va bénh nhan can
dich vu chdm séc mat. b6 la sy cung cap cac dich vu cham s6c mat toan dién bao gom:

e nang cao strc khde va gido duc strc khée,

e phong bénh,

e kham sang loc va danh gia ban dau cac bénh mat,

e diéu trj cac bénh mat cap tinh va man tinh cu thé, va

e quan li toan dién cac dich vu cham séc mat cho ca nhan hodc cla gia dinh

o bao gébm sw phdi hop viéc chuyén dén cac cép khac clia hé théng cham soc strc khoe va cham soc
mat.

Tuy nhién, phai thira nhan rang cham sé6c¢ mét ban dau co6 nhirng y nghia va ap dung khac nhau. N6 khac nhau glwa

cac nudc tuy thudc vao cach té chirc cham séc strc khde ban dau vé mét nhan lwc, dao tao nhan lyc, co sé ha
tang, cac co quan didu phéi va cac hé thdng chuyén tuyén (Pararajasegaram, 2006).

O cac nwdc dang phat trién, phan I&n chdm séc mat ban dau dwoc ddm nhiém béi y td chdm séc strc khde ban dau
va trong mot s6 trwong hop béi cac can bd dwoc dao tao vé cham séc mat cu thé nhw can bo 1am sang nhén khoa.
Céac ctr nhan khuc xa nhén khoa chu yéu phuc vu & tuyén hai va tuyén ba. O cac nwéc phat trién, thi du Hoa ki
hoac Vwong quoc Anh, cac clr nhan khuc xa nhan khoa thwdng 1a tuyén phuc vu dau tién va 1a nhivng ngudi chadm
s6c mat ban dau.

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Y té coéng céng, Chwong 1-6
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CHAM SOC MAT BAN DAU (TIEP THEO)

| CAC THANH PHAN CUA CHAM SOC MAT BAN PAU
e Gido duc va tw van strc khoe
e Churc nang lam sang

o Diéutri
o Chuyén tuyén
0 Theo ddi

e Chtrc nang hanh chinh
0 Lam bénh an don gian va theo doi

C6 nhitng yéu t6 nén tang quyét dinh logic cta viéc s dung cham séc mat nhw 1a mét dich vu cham soc strc khde

ban dau (Catania & Roberts, 1978).

e Hau nhw tat c& moi ngudi déu sé can dén cham séc méat & mot thdi diém nao d6 trong cudc doi

e Cham séc mat c‘huén bi cho viéc danh gia, dinh gia, va phdi hop cla mot pham vi rong cac nhu cau cham sdc
strc khde, bao gom bénh toan than, bénh clia qua trinh phat trién, bénh than kinh, bénh tdm than, va cac van dé
khac lién quan strc khée anh hwédng dén sy khde manh cldia bénh nhan

NANG CAO SUC KHOE

| HIEN CHU'ONG OTTAWA |

Hién chuwong Ottawa vé Nang cao sirc khde duwgc dé ra béi Td chirc y té thé gidi (WHO), va dwoc phat dong & hoi
nghi quéc té& 1an thir nhat vé nang cao strc khde, td chirc & Ottawa, Canada vao nam 1986. Hién chwong dinh rd
nang cao strc khde 1a qua trinh lam cho nguoi dan cé thé tang kiém soat dbi véi sirc khde va dé cai thién stre khoée
cla ho:
“Dé dat dwoc trang thai khde manh hoan toan vé& mét thé chat, tinh than, va xa hdi, mot ca nhan hodc nhom
phai c6 kha ndng nhan biét va thuc hién nhirng khat vong, thda man cac nhu cau, va thay déi hodc (rng pho véi
moi trwdrng. Do do, strc khde dwoc coi la mdt ngudn vui clia cudc sdng hang ngay chir khong phai la muc tiéu
clia cudc séng. Strc khée la moét khai niém tich cuwc, né nhan manh phdm chét xa hoi va ca nhan, ciing nhw
nhirng kha nang thé chat. Do do, nang cao strc khde khong chi I trach nhiém clia nganh y té ma con vuwot 1én
trén nhivng 16i séng lanh manh dé dat t¢i sy khde manh.” (WHO, 1986)

DINH NGHIA NANG CAO SUC KHOE

O’Donnell (1989) da dwa ra dinh nghia nang cao strc khde nay trong tap chi American Journal of Health Promotion:
"Nang cao sirc khoe la mét khoa hoc va nghé thuat gitip moi ngwei thay déi 16i séng dé tién téi mét tinh
trang strc khoe toi wu. Strc khoe t0i u duoc dinh nghia la sy can bang cua stre khde thén thé~, cam xuc, xa
hoi, tam hon, va tri tué. Viéc thay dbi I6i séng co thé tao thuan Igi théng qua sy két hop nhitng nb Iwc dé nang
cao nhan thirc, thay dbi hanh vi va tao ra cac méi trrong ho trg' thue hanh y té tot. Trong 3 yéu to nay, cac mai
trwdng hd tro ¢ thé cé anh hwdng Ién nhat dé tao ra sw thay dbi lau bén".

5 yéu t6 chu chét trong viéc nang cao strc khée la:

e Chinh sach nha nwéc phu hop

e Phat trién cac ki ndng ca nhan

e Sy tham gia cong déng

e Céac moi trwong tot va hé tro

e Taitd chirc cac dich vu y té
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TiNH THICH DANG CUA VIEC NANG CAO SUC KHOE DOl VOI KHUC XA NHAN KHOA

Chinh sach y té

e Tham gia phat trién cac chwong trinh chdm séc mat qudc gia dé xac dinh cac phwong phap, muc tiéu va két
qua

e Dam bao rang cac chién lvoc nang cao strc khde dwoc sat nhap vao tat ca cac hoat ddng phong chdng mu loa

e Dam bao rang chinh sach cla chinh phi cho phép diéu tri va kham sang loc tat khuc xa va khiém thi néi riéng
(va cac nguyén nhan khac clia mu noéi chung) trong khi sat nhap nang cao strc khée vao chién lwgc chung

e Nghién ctru anh hwdng cua cac nd I'e nang cao strc khde, cac chuong trinh thu hdi chi phi va cac chuwong
trinh bén virng vé tat khac xa va khiém thi

e Giam sat va danh gia

Phat trién cac ki nang ca nhan

e Sat nhap dao tao nang cao strc khoe vao chwong trinh stre khoe mat cong déng va chwong trinh y té cong cong
& cap dai hoc

e Cac hoi thdo péng cao strc khée cho cac clr nhan khic xa nhan khoa nhdm nang cao néng lwc dé ho co thé sat
nhap cac chién lwgc nang cao slrc khée vao cac chwong trinh clia ho

Sw tham gia cua céng dong

e Phat trién cac chién lvoc dé 16i kéo sy tham gia clia cac cong ddng trong viéc hoach dinh, thwc hién va danh
gia cac chuwong trinh

e Sy tham gia clia cac cong ddng vao cac chuong trinh cham séc mat nhw mé cac ctra hang kinh mat, tro gitp
cho viéc kham sang loc, v.v.

Nhirng lgi ich khac ciia sw tham gia cong dong trong cac van dé lién quan strc khée dwoc trich dan tir cac

tai liéu lién quan

e Tangy thrc trach nhiém va sy quan |i déi v&i strc khde clia ca nhan va cong déng

e T&ng cwdng nang luc clia cac ca nhan théng qua viéc nang cao kién thirc, y thirc va phat trién cac ki ndng méi
nho viéc tham gia

e Hiéu rd hon cac diéu kién khu vyc

e Kéthop thich hop va hiéu qua kinh nghiém truyén thdng va ban dia trong viéc cung cép cac dich vu cham soc
mat

Cac méi trwong hé tror

e Tham gia nhitng nd lwc dé tao ra mdt madi trwerng phong chdng cac bénh mat

e Hb tro/khdi dau nhirng nd lwc cung cp nwéc may dé phong chdng mat hot va cac bénh nhiém trung khac

e H6 tro/khdi dau nhirng nd lwc dé giam sw tiép xuc khong can thiét vai tia cwe tim

Tai té chirc cac dich vu y té

¢ DPam bao réng dich vu khuc xa nhan khoa dwoc sat nhap vao cac dich vu y té hién tai

e Gop phan vao sy phat trién cac hé théng cham séc mat 16ng ghép dé ddy manh viéc st dung hiéu qua cac
nguon Iwc han hep va né két hop sy tham gia cla cac cong déng va ca nhirng no lwc dé giup nang cao sirc
khde

Viéc néng cao strc khoe tao cho cac cir nhan khic xa nhan khoa moét co hoi q’é thoat khoi phwong phap cham soéc

mat [am ;éng chat hep va nhan ra‘vai trd nhém trong cac dich vu cham séc mat toan dién, dac biét thanh vién quan

trong nhat cia nhom, dé la cdng dong.
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