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e Dich té hoc
e Cham séc mét va dich té hoc

DICH TE HOC

Dich t& hoc c6 muc dich 1a xac minh cac kiéu bénh bang cach xac dinh dac diém phan b va nhirng yéu t6 quyét
dinh cta bénh. Dich té hoc gop phan vao viép kiérp soét va phong bénh, dinh huc’mg chinh sach cham séc sirc
khoe, giup cho viéc hoach dinh cac dich vu y té va dan dén mét sw cai thién toan dién vé sirc khde clia cac ca nhan
va cac xa hoi.

Theo Bhopal (2008), dich t& hoc két hop cac thanh phan clia cac nganh khoa hoc Iam sang, sinh hoc, xa hoi va moi
trwong:

Khoa hoc 1am sang va sinh hoc: Dich té hoc lién quan cu thé voi 'y hoc hon la khoa hoc thwc nghiém, nhwng sw
hop tac ngay cang tang gitba cac nha di truyén véi cac nha dich té hoc dang lam thay doi can can.

Khoa hoc xa héi: Dich t& hoc lién quan dén bénh & cac quan thé. Con ngudi sbng trong cac xa hoi, & do hanh vi
va céac thai dd dwoc hinh thanh béi twong tac gitka nhirng con ngudi, sau do lai dwoc diéu khién bdi cac tuc Ié va
luat phap.

Sinh thai hoc: Cac quan thé ton tai trong mét méi trvong vat chat, méi trong nay 1a mét lyc lvong chi dao trong
viéc quyét dinh strc khée. Mon hoc nghién clru d&i song lién quan dén moi trwdng dwgc goi la sinh thai hoc.

CHAM SOC MAT VA DICH TE HOC

Viéc cham séc méat & cac nwéc dang phat trién bi tré ngai I6n do thiéu nguédn lwc tai chinh, vat chat va can bd cham
séc mét khong dwoc dao tao day da, do do viéc xac dinh cac wu tién chdm séc mét rat quan trong déi véi sy thanh
cobng cla hé thdng cham séc. Sy thiéu nhirng sb liéu dich té thich hop vé cac van dé chdm séc mét 1a moét tré ngai
chinh & cac nwéc dang phat trién néi chung. Nhivng s liéu dich t& nay co thé dinh hwéng cho viéc cung cép co hiéu
qua ch&m séc mat dw phong va nang cao va xac dinh cac wu tién chdm séc mat quéc gia va dia phwong. Thi du,
céac can thiép nang cao strc khde, nhw gido duc strc khde mét, co thé duwoc dinh huwéng béi nhirng yéu tb chinh gop
phan vao ti I& bénh mat. Ngudn luc 1am sang han hep co thé dwoc huy dong dé tap trung vao cac chi sé chinh cla
mu va ti 1& bénh mat. Hon niva, nhirtng yéu té quyét dinh cha chét ciia bénh mét can dwoc dung trong dw doan va
hoach dinh cac hoat ddng cta hé théng chdm séc y té.
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S it 6i vé s6 liéu dich t& quéc gia va dia phwong hién nay chi ra nhu cau cép thiét ciia cac nghién ctru quan thé.
N6 sé& cho phép phat trién mot mo ta dich té hoc cta cac bénh mat khac nhau va nhirng yéu t6 quyét dinh cta cac
bénh nay, do dé chi ra khéng chi ban chat cﬂa, viéc cung cap dich vu chira bénh, ma con ca thiét ké cla cac chien
lwoc dw phong va tidng cuong, nhu thay déi 16i sdng. Hon nira, “khong co di liéu ti 1€ tin cay thi khong thé quyét
dinh dwoc la cac yL‘mg dia li nao ho‘éc nhém tudi nao cz}m dwoc nham vao. Ngoai ra, do khc“gng c6 di¥ lieu chuén tin
cay nén khdng thé xac dinh dwgc rang cac can thiép dé thanh toan cac bénh gay mu cé thé phong tranh (thi du tat
khac xa) da thanh céng chwa” (McCarty va Taylor, 2000).

Ngudn dir liéu i 1& dam béo nhét 1a cac diéu tra ti 1& & quan thé dwoc thic hién theo cac tiéu chuén chat ché. Tam
quan trong cuia cac diéu tra quan thé duwoc chap nhan réng rai, tuy nhién, cac nghién clru nhw vay ton kém, mat thoi
gian va kho thuc hién, do dé cac nghién ctru quan thé thwdng duoc thue hién véi nhivng han ché nhat dinh.

Cac phuong phap dwoc dung trong nghién ctru dich t& c6 thé dwoc chia thanh 2 loai chinh:

e Thuc nghiém (thi du thtr nghiém Iam sang ngdu nhién va can thiép cong déng)

e Quan sét (thi du nghién clru cét ngang, nghién ciru bénh-chirng va nghién cru thuan tap huéng doc)

Hau hét cac nghién ciru ldy mau cac cac quan thé da dinh rd nham muc dich xac dinh ti 1& md va giam thi lyc cling
nhw chirng minh tam quan trong twong doi cua cac bénh co thé gay mu. Cac didu tra vé mét nay 1a cac nghién ctru
quan sat va thuwdng str dung thiét ké cat ngang.

Khi so sanh, can than trong ngay ca trong cac diéu tra quan thé bi vi mot s6 diéu tra tap trung vao mét nhom tudi
cu thé, mét vung cu :[hé gL’Ja mot nwdc khong dai dién cho cac vung lfhéc ho?c mot bénh cu thé. Hon nira, dinh
nghia mu va tiéu chuan dé xac dinh sy c6 hay khong cé bénh mat cé thé thay doi.

DANH GIA NHANH NGHIEN CU’U bUC THE THUY TINH
(RAPID ASSESSMENT OF CATARACT STUDY — RACS)

Nguon Iwc khdng phai lic nao ciing cho phép cac nghién ctru dich té toan dién. Danh gia nhanh Nghién ctru Buc
thé thay tinh (RACS) da cb géng phat trién mét phuong phap tin cay, nhanh, va hiéu qua dé xac dinh ti 1& mu do duc
thé thay tinh cling nhw xac dinh dd bao phd phau thuat duc thé thay tinh va két qua thi lwc. N6 1a mét cong cu don
gidn dé lap ké hoach va danh gia cac can thiép, khong cé nghia |a dé thay thé cac diéu tra chi tiét, co6 co s& khoa
hoc. Dang tiéc né khong thé cho cac két qua cé thé khai quat héa. Hon niva, né chi gi¢i han & ngudi gia, mu va
gidm thi lwc do duc thé thly tinh. RACS sau d6 dwoc sra dbi d& bao gbm tat ca cac nguyén nhan ctia mu co thé
phong tranh va phuong phap RAAB dwoc duwa ra.

PANH GIA NHANH MU CO THE PHONG TRANH
(RAPID ASSESSMENT OF AVOIDABLE BLINDESS — RAAB)

Danh gia nhanh cua mu co6 ‘thé phong tranh (RAAB) |a méot phuong phap diéu tra khac don gian, hiéu qua, va nhanh
chong, co thé cho so liéu vé ti 1& Ivu hanh va cac nguyén nhan cia mu. RAAB chu yeu tap trung vao ti 1é mu co thé
phong tranh (mu do duc thé thay tinh, tat khic xa, pénh mat hét, bénh giun onchocerca, va 9éc bénh seo giac mac
khac. RAAB la mot phién ban cap nhat va cé stra doi clia Danh gia nhanh nghién ctru duc thé thay tinh (RACS).
Cac muc tiéu chinh ciia RAAB

U'éc tinh ti 1& va cac nguyén nhan cGia mu va gidm thi lwc cé thé phong tranh & nhirng ngudi 50 tudi trd lén.
Danh gia do bao phi phau thuat duc thé thay tinh.

Nhan biét cac tré ngai chinh déi véi phau thuat duc thé thay tinh.

e Danh gia két qua sau phau thuat duc thé thay tinh.

Nhirng han ché cia RAAB

e Cac phuong tién chan doan c6 han, do d6 viéc chan doan cac bénh phan sau nhan ciu Ia mot khé khan.

e RAAB chi bao gdm nhirng ngudi trén 50 tudi, do d6 khéng tinh dworc ti 18 mu & nhitng ngudi dudi 50 tudi.

e RAAB tinh ti I& va cac nguyén nhan cta gidm thj lwc nhwng khéng danh gia méat hot hoat tinh, quém, hodc bénh
giun onchocerca khi cac bénh nay khéng gay giam thij lwc.

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Y té coéng céng, Chwong 4-2



®  BrienHoldenVisionInstitute Y té céng céng va dich té& hoc

Dineen va cs (2006) da nghlen ctru tinh thich hop cla viéc st dung nhém tudi 50 trd Ién nhw 1a mot chi sb cua ti 1&
chung va cac nguyén nhan cla mu va g|am thi lwc. Ho da cho thay viéc danh gia nhom tudi tlr 50 tré 1&n 1a mot chi
s0 cho cac nguyén nhan cia mu va giam thj lwc trong tong sb6 dan va dé xac dinh cac nguyén nhan cta mu ¢ the
phong tranh. Viéc danh gia nhw vay can mét kich thwéc mau nhé hon nhiéu, dwéi 20% kich thwédc mau cho téng sb
dan, va do dé it tbn kém hon.

Nghién ciru trén chi ra rdng phuwong phap RAAB 1a mét thay thé c6 thé thwc hién dwoc trong mot sé hoan canh
dung cho cac danh gia dich té toan dién & cong déng.

DICH TE HOC MAT

Dich t& hoc mat 1a nghién ctvu dinh lwong sw phan bé va nhivng yéu té quyét dinh cla cac bénh mét dé cung
cép thong tin cho cac chién lwgc phong chéng hiéu qua, dé ra chinh sach va lap ké hoach. Dich t& hoc mét dé cap
dén tan sb cac bénh mat. Diéu nay khéng thé xac dinh chinh xac chi bang viéc quan sat sé ngudi trong 2 nhém
kh&c nhau bé&i vi kich thwéc clia 2 nhém rat quan trong. Do do ti 1& nay dwoc tinh bang cach chia t&r sb (s trwong
hop) cho mau s (quan thé dwoc quan tam hodc cé nguy co)

Dinh lwong 1a néi dén sé lwong va tan sb xay ra ctia bénh mat, thi du 5% can thi
Phan bé 1a noi vé quan thé, cong dong hoac nhém bi bénh va nhirng dac diém cu thé cla ho, thi du 5% cla can thi
& tré em hoc sinh tudi 5 dén 15 & Nam Phi.

Cac yeu td quyét dinh tirc 14 cac nguyén nhan cia bénh maét, thi du di truyén, lam viéc nhin gan qua nhiéu hodc cac
yéu tb khac c6 thé gay ra can thi.

CAC SO PO CHU YEU TRONG DICH TE HOC
Ti suét (rate)

Ti suét la mot s6 do tan sb cia mot bénh:

Sbca
Quan thé co nguy co

X100 hoac 1000 hoac 10000

Ti Ié phat sinh (incidence) va ti l1é lwu hanh (prevalence)

Ti 1& phat sinh 1a s6 truong hop dwoc bao cdo trong mét khoang thoi gian cu thé & mét quan thé xac dinh (Ehrlich,
2008). Ti I lwu hanh la ti 16 nguwdi dwoc thay c6 mét bénh.

Ti |é phat sinh Iy tich 1a tile ngudi co nguy co xuat hién mot bénh még o mot khoang thoi gian cu thé. Do d6 nhirng
nguwoi da cé bénh mat & thoi diém bat dau nghién ctru khong thudc quan thé cé nguy co.

Sé ngudi xuét hien bénh trong mét khoang thei gian cu thé
S6 nguwdi khéng ¢ bénh & thdi diém nghién ciru

X 100/1000/10000

e Duoc biéu dién bang % /thang /nam

e MAu sb do chi & MOT thoi diém

e Sb nguwoi dai thao duong (khdng co bénh vong mac dai thao dwong) xuét hién bénh véng mac dai thao dwdng
trong mét giai doan cu thé

Ti suét phat sinh (incidence rate)

La s6 tr'ng hop méi trong mét viing hodc mot nhom. Xét khoang thoi gian méi nguoi trong sb cac ca thé con

dugc theo doi khi chwa xuat hién bénh, thi du moét nguoi dai thao dwong xuat hién bénh vong mac dai thao dwong

sau 6 thang dong gop 0,5 nam trong khi d6 mét ngudi khac xuat hién bénh sau 12 thang dong gop 1 nam. Ca 2

nguwoi déu gép phan vao tr s6 néu ho xuat hién bénh.

S trweng hop mai xut hién bénh trong mét khodng thoi gian cu thé

2 P " A . A oz X100
Tong thoi gian khdng cé bénh cia maoi ca thé
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CHAM SOC MAT VA DICH TE HOC (TIEP THEO)

e Khé do

e Céac nghién ctru thuan tap la ngudn théng thudng cho sé liéu ti 1é

e Sb cac trwong hop méi cia bénh véng mac dai thao dwdng trong moét cong dong cu thé
Ti suat lwu hanh (prevalence rate)

Do sb trwong hop & mot thdi diém

Sé ngudi cé bénh & mot thdi diém xac dinh

- X 100
Dan so trong vung hoac khu vwec nghién ctru

e Languédn théng thudng clia cac nghién ctu (diéu tra) cdt ngang cho sé liéu ti 1 lwu hanh

e Dé do hon ti suét phat sinh

e Sb6 ngudi trén 40 tudi 130 thi

Nguy co twong dbi (relative risk)

Nguy co twong déi da tré thanh mot sd do tiéu chuén trong nghién ctru y sinh hoc. N6 thudng c6 nghia la boi sb
cua nguy co cua két qua & mét nhoém so voi mot nhom khac va dwoc bieu dien bang ti so nguy co trong cac nghién
ctru thuan tap va cac thlr nghiém lam sang (Zhang & Yu, 1998)

Thi du: nguy co duc thé thiy tinh & ngw dan so véi nhan vién van phong

Ti suat chénh (ODDs Ratio)

Khi khong truc tiép co dwoc ti s6 nguy co' (chang han trong mét nghién cru bénh chirng) thi nguoi ta tinh ti suat
chénh va thwong dién giai nhw thé no la ti sO nguy co’ (Zhang & Yu). Khi ti 1& phat sinh ciia mot két qua dwoc quan
tdm trong mét quan }hé nghién ctru thap (<10%) thi ti suat chénh xap xi ti so nguy co. Tuy nhién, két qua cang
thwong gap, thi ti suat chénh cang danh gia qua mdrc ti sé nguy co khi né I&n hon 1, hoac danh gia thap ti s6 nguy
co khi n6 duoi 1.

CAC NGUON SO LIEU

banh gia so bo

e Sbliéu cta bénh vién, phong kham va trai kham mat

e Trwdng hoc va cac co sé cho nguoi mu

e Sb dang ki ngudi mu

e Hb so strc khde va bao hiém xa hoi

e Théng tin giai thoai

e Cac diéu tra strc khde toan dién trwdc do

e Céc diéu tra dan sb qudc gia va khu vuc

Thoéng tin chinh xac hon

e Céc diéu tra mau & quan thé

e Sélieu thdng ké clia cong ti bao hiém noi bo (captive group statistics)
e Sbliéu cla trung tam giam sat bénh (sentinel centre)

S6 liéu ctia bénh vién tuyén hai

e Cung cAp thong tin so bd

Théy dwoc cac xu hwéng mua va dia li

C6 thé cho thay cac kiéu phau thuat

D& thu thap

Sé phong kham ngoai tri, hd so' bénh nhan ngoai tri, phiéu kham cla ki thuat vién nhan khoa

Céc bénh vién nhi cung cép s6 liéu vé bénh véng mac tré dé non, thiéu vitamin A, v.v.
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CHAM SOC MAT VA DICH TE HOC (TIEP THEO)

Nhwoc diém cha sé liéu bénh vién

e Chicé nhirng tro'ng hgp nang va dai ngay

e Chicé thém nhirng bénh nhan cé thé di lai

e S bénh nhan phu thudc vao tinh trang kinh t&-xa hoi

e Bénh vién cang I&n thi cang it dai dién

e Bénh vién cang I&n thi cang khé xac dinh dan sé & dia ban phuc vu
S6 dang ki ngwei mu

e Duoc dung & cac nwdc phat trién

Cac danh sach dang ki that nghiép (live registers) dwoc gilr lai
Cac trvdng hop moi dwoc thém vao

e Cac trwdng hop dwoc diéu tri va tr vong duoc bd di

e Théng tin tot vé qui mé va xu huwéng

e Khoéng c6 & cac nwéc dang phat trién

e Khai niém duoc dung cho cac trwdng hop ung thw & An do

S6 liéu cua trwong mu

R4t hiru ich cho mu & tré em
Kém chat lwgng bi vi hdu hét tré em mu & ngoai cac co s&
Phwong phap thuwc té duy nhat & cac nwéc dang phat trién

Hé so phuc lgi xa hoi

e Hb so bao hiém

e Hb so huu tri thwong tat

e Cac chuwong trinh an sinh xa hoi

Giai phap trung tam giam sat bénh

e Duoc sir dung co két qua trong bénh tiéu chay

Gén day dwoc st dung cho mu

RAt hira hen

Chi phi thap va loi nhuan tét

e Nhan biét cac bénh vién dong bénh nhan va thu thap sé liéu & cac khoang théi gian khac nhau

S6 liéu thong ké cia nhém bao hiém noi bo

e Cac chuong trinh kham sang loc dac biét & trwdng hoc va nha may, v.v.

Céc chuwong trinh kham sang loc thi lwc & trwéng hoc [a mét thi du tt

Khéng dai dién ctia cac quan thé nhung cho mét chi sb tét vé qui mé va cac xu huéng
HAu hét cac chwong trinh kham sang loc déu cé thé cung cép théng tin hiru ich

Cac diéu tra danh gia nhu cau

e Cach tét nhat dé thu thap di liéu dai dién

e Doi hoi cach kham va cac phwong phap ldy mau tiéu chuén
e Co nhirng gia tri nhiéu mat

e Giup xac dinh qui m6 va cac nguyén nhan

e La mot hoat dong tén kém

e Can c6 chuong trinh chi tiét va thuc hién
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