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LENTILLES BIFOCALES 
 

BIFOCAUX À 
SEGMENT ROND 

Le segment rond (Figure 5.1) fut la première lentille bifocale moderne à être développée. En 
CR-39 on peut sentir une petite bosse sur la surface avant de la lentille car il est formé en 
moulant la lentille. En verre, il est formé en fusionnant du verre d’indice plus élevé dans une 
dépression dans le verre Crown ; le segment terminé ne se sent pas. Nous parlerons des 
bifocaux fusionnés en détail plus tard.  
Le segment rond est souvent considéré comme un bifocal à usage général, approprié pour 
les personnes qui lisent peu. Il est de moins en moins populaire en raison d’une préférence 
du marché pour les autres types de segments. Par contre, c’est un type de segment très 
facile à produire. Sa forme ronde rend les prescriptions astigmates plus faciles à effectuer 
puisque l’axe ne doit pas correspondre à la ligne droite comme avec un segment droit. C’est 
aussi le segment qui se voit le moins (avec l’exception du bifocal « blended », rarement 
utilisé).  

 
 
 
 
 
 

Figure 5.1: Bifocal à segment rond  
Désavantages 
Malgré sa simplicité commode, le segment rond a deux désavantages importants. 
Premièrement, le haut du segment, où il n’est pas assez large pour permettre la lecture, ne 
sert à rien. Il faut alors baisser le regard plus bas dans le segment pour lire confortablement. 
Ainsi, ce n’est pas un bon choix pour les patients qui font beaucoup de travail au près.  
Deuxièmement, puisque le centre optique du segment (au centre géométrique du segment) 
est assez éloigné du haut du segment, il y a un plus grand saut d’image : l’image semble 
sauter vers le haut quand le regard traverse le haut du segment. Nous rediscuterons de ce 
concept plus tard.  

BIFOCAUX À 
SEGMENT DROIT  

Le segment droit ou « ST » ( Figure 5.2) a résolu le problème principal du segment rond, 
c’est-à-dire l’espace inutile de la zone étroite dans le haut du segment. En revanche, par ce 
fait, le segment devient plus évident, surtout en CR-39. Comme le segment rond, le 
segment droit en CR-39 peut être ressenti sur la surface avant de la lentille, mais comme un 
rebord droit plutôt qu’une petite bosse. Ce rebord se voit et se sent plus facilement. Pour 
une lentille en verre, le segment est formé en fusionnant du verre de plus haut indice dans 
une dépression en verre Crown avec un segment porteur en Crown dans le haut afin de 
donner la forme en « D » du segment. Dans ce cas, le segment ne se sent pas. Nous 
reparlerons des lentilles en verre plus tard.    

 
Figure 5.2: Bifocal à segment droit 

Avantages 
Le segment droit est maintenant le segment polyvalent le plus populaire. En plus de sa 
largeur de zone de lecture plus utile, il cause beaucoup moins de saut d’image que le 
segment rond puisque son centre optique est proche du haut du segment.  
Désavantages 
Comparé au segment rond, le segment droit est moins esthétique. La production de 
prescriptions astigmates est aussi plus difficile et permet moins de marge d’erreur puisqu’il 
faut que le haut du segment soit parfaitement horizontal quand la lentille est au bon axe.  
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LENTILLES BIFOCALES (suite) 
 

BIFOCAUX À 
SEGMENT COURBE 

Le segment courbe (Figure 5.3) est une variante du segment ST (droit). Plutôt qu’une ligne 
droite dans le haut du segment, le segment courbe est légèrement arrondi. Comme les 
segments ronds et droits, le segment courbe en CR-39 est senti en relief. Son rebord est 
moins marqué que le droit mais plus évident que le rond. Il peut aussi se faire en verre, 
toujours en fusionnant du verre d’indice plus élevé dans un espace dans le verre Crown, 
avec un segment porteur recourbé en Crown dans le haut pour donner la forme courbe. En 
verre, le segment ne se sent pas avec les doigts.   

 
Figure 5.3: Bifocal à segment courbe 

 

Avantages 
Le segment courbe est très utile comme compromis entre le segment rond, plus esthétique, 
et le droit, plus fonctionnel. Il cause aussi moins de saut d’image que le segment rond 
puisque son centre optique est plus proche du haut du segment. Le saut d’image est 
comparable au segment droit. Comme le segment droit, les prescriptions astigmates 
nécessitent plus d’attention, pour que la lentille soit au bon axe quand le haut du segment 
est horizontal.  

BIFOCAUX DE TYPE 
EXÉCUTIF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le bifocal exécutif (Figure 5.4) est le plus évident des bifocaux et crée un grand rebord vers 
le bas qui traverse toute la lentille. La taille du rebord et l’épaisseur totale de la lentille 
dépendent de l’addition. L’exécutif a été conçu surtout pour les personnes avec des besoins 
plus importants en vision rapprochée (comme des architectes).  

 
Figure 5.4: Bifocal de type exécutif 

Avantages 
L’avantage principal de l’Exécutif est sa très grande zone de lecture. De plus, il n’y a pas de 
saut d’image, car le centre optique du segment est sur la ligne de séparation. Par contre, il a 
beaucoup de désavantages.  
Désavantages 
C’est une lentille épaisse, lourde, et assez laide sauf si un prisme est utilisé pour l’amincir 
(un procédé souvent utilisé pour les lentilles progressives, sur lequel nous élaborerons plus 
tard). Il cause aussi des problèmes d’effet prismatique.  
Comme le segment droit, il faut faire attention à la production de prescriptions astigmates, 
pour que la lentille soit au bon axe quand la ligne du segment est parfaitement horizontale.  
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PARAMÈTRES OPTIMAUX D’UNE LENTILLE 
 
La forme de la lentille est nécessaire pour minimiser les aberrations générées par chacune des deux parties de la 
lentille. Dans le cas des bifocaux fusionnés, s’il y a une mauvaise adhésion entre le segment et la lentille porteuse, la 
qualité d’image de la lentille sera mauvaise. Le centre optique au loin, OL, devrait coïncider avec le point de référence 
principal (Major Reference Point, MRP) sauf si un prisme est prescrit pour la vision de loin ; dans ce cas, la position du 
OL sera déplacée par rapport au MRP. Idéalement, le centre optique au près, OP, devrait coïncider avec le point de 
référence de vision de près (Near Reference Point, NRP – là où le patient regarde dans la lentille pour lire). Ceci 
dépend des puissances de la lentille porteuse et du segment.  
En pratique, nous mettons le centre optique du segment, OS, au NRP. Par contre, les hypermétropes devront dans ce 
cas converger au-delà du point de référence de vision de près pour un emmétrope afin de compenser l’effet 
prismatique en base externe créé par la puissance au loin. Inversement, les myopes devront moins converger. Ceci 
créerait une légère superposition des segments (du point de vue du patient qui porte les lentilles). Cet effet peut être 
annulé en centrant les segments aux points de référence de vision de près trouvés en fonction de la puissance au loin 
(selon Jalie).  
 
FORMULE POUR CALCULER LE NOUVEAU DÉCENTREMENT DU SEGMENT: 
 

)( SFL
LPG
−+

=  

Si:   G = nouveau décentrement 
P = écart interpupillaire monoculaire au loin 
L = distance de travail en dioptries  
F = puissance au loin de la lentille 
S = distance œil-lentille (à partir du centre de rotation) en dioptries 

 
 

SAUT D’IMAGE 
 

SAUT D’IMAGE 

Idéalement, il ne devrait y avoir aucun effet prismatique quand l’œil traverse la ligne qui 
divise la lentille principale du segment. Ce scénario existe seulement si le centre optique du 
segment est positionné exactement au niveau de la ligne. Dans l’exemple ci-dessous, quand 
l’observateur regarde à travers la lentille, il voit les trois radios du haut normalement (voir 
Figure 5.5). Quand il baisse les yeux pour regarder la 4e radio vers le bas, l’œil traverse la 
ligne du segment et, à cause du prisme base en bas créé par le segment, il voit la 5e radio 
plutôt que la 4e. L’effet prismatique induit au niveau de la ligne de séparation s’appelle le 
saut d’image et il représente une perte de champ visuel angulaire (zone colorée de la 
Figure). L’amplitude du saut d’image perçu par le porteur de la lunette bifocale est plus 
grande pour un segment rond que pour un segment droit.   

 
Figure 5.5: Effet prismatique produit par une lentille bifocale 

Il faut noter que l’amplitude du saut dépend de la puissance de l’addition et non de la 
puissance de la prescription de vision de près. Si la taille du segment augmente, l’amplitude 
du saut augmente aussi puisque le centre optique du segment s’éloigne plus de la ligne de 
séparation.  
La perte angulaire de champ visuel causée par la ligne de séparation pour un Segment 
Rond se calcule ainsi :  Saut (∆) = Rayon du segment (cm) x Add  
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BIFOCAUX INVISIBLES 
 

BIFOCAUX INVISIBLES 

Les bifocaux invisibles ont été développés pour essayer de cacher la ligne de séparation 
et améliorer l’esthétique des bifocaux. Le bifocal « blended » est habituellement formé 
d’une lentille à segment rond dont le bord du segment est lissé pour qu’il s’intègre 
progressivement à la lentille porteuse, pour que la ligne se voie moins. Les lentilles 
progressives sont produites pour permettre un changement graduel de courbure de la 
lentille du point de référence principal au point de référence de vision de près. Nous 
reverrons les lentilles progressives en détail plus tard.  

BIFOCAUX DE TYPE 
« BLENDED »  

La zone d’intégration apparaît comme un anneau autour du segment qui contient 
l’addition. La largeur de cette zone est d’habitude entre 3 et 5 mm, et le porteur ne peut 
pas avoir une vision claire dans cette partie de la lentille à cause de l’astigmatisme induit. 
Avec l’exception de cette zone, la performance de la lentille ressemble à celle d’un 
segment rond. Le segment ne se voit pas quand on observe la lentille de face mais est 
visible lorsqu’on regarde le profil de la lentille.   

La carte iso-cylindrique trois-dimensionnelle de la Figure 5.6 illustre les zones 
d’astigmatisme que l’on retrouve dans les bifocaux de type « blended ». L’anneau 
surélevé autour de la zone d’addition représente la quantité d’astigmatisme induit par le 
procédé du « blending ». Les zones de transition qui s’étendent sur un anneau étroit de 3 
mm créent beaucoup d’astigmatisme, ce qui limite la zone utile de la lentille. Si on élargit 
la zone sur laquelle la transition se fait, l’astigmatisme induit sera de plus petite 
amplitude, mais la zone inutilisable sera agrandie.  

 
Figure 5.6: Carte iso-cylindrique trois-dimensionnelle  

BIFOCAUX FUSIONNÉS 

Le segment rond en verre fusionné  
Pour créer un segment rond fusionné, il faut fusionner du verre d’indice plus élevé dans 
une dépression creusée dans une lentille en verre crown (Figure 5.7).  

 
Figure 5.7: Segment rond en verre fusionné  

Les segments droits et courbes sont produits de façon semblable et la formule pour 
calculer le ratio des indices et les courbures du creux sont identiques dans tous ces cas. 
La forme est obtenue en utilisant un segment porteur en verre crown qui est d’abord 
fusionné au segment façonné en verre d’indice élevé afin de former un bouton rond. 
Ensuite, ce bouton est fusionné dans le creux de la lentille porteuse en crown. Une fois 
que le bouton est fusionné et que la face avant est surfacée, le segment porteur disparait 
puisqu’il a le même indice que la lentille porteuse.  

Les aberrations chromatiques sont moins problématiques avec les lentilles bifocales 
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fusionnées, car le haut du segment est proche du centre optique du segment.  

 

BIFOCAUX INVISIBLES (suite) 
 

BIFOCAUX FUSIONNÉS 
(suite) 

L’addition est créée par la combinaison d’une courbure avant commune, du ratio des 
deux indices, et de la courbure du creux.  

La formule qui calcule les valeurs requises est : 

 F = F- Fr 
Sinon, si l’on connaît l’addition, la courbure avant, et les matériaux, la courbure du creux 
peut se calculer en réarrangeant la formule : 

 Fc  = F1 –  Fa r 

Si: 

 Fa = l’addition 
 F1 = la puissance de la courbure avant 
 Fc = la puissance de la courbure du creux (mesurée dans la lentille porteuse 
en crown)  
 r = le ratio des indices 

)(
)1(

cs

c

nn
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−
−

=  

Si: 

 nc = l’indice de réfraction de la lentille porteuse en verre crown  
 ns = l’indice de réfraction du bouton du segment  

 

Exemple: Calculez la courbure du creux nécessaire pour donner une addition de +2.50, 
si la courbure avant de la lentille est de +6.00D et les matériaux sont : lentille porteuse 
(n=1.523) et segment (n=1.654).  
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Segment rond en verre fusionné –Avantages et désavantages  
Pour les bifocaux, la plupart des avantages et des désavantages sont reliés à la forme du 
segment ; donc, le segment rond fusionné a des caractéristiques semblables au segment 
rond en CR-39. Par exemple, la possibilité de tourner le segment selon l’ÉP et le saut 
d’image élevé dans le haut du segment. Quand on fait tourner un segment rond, il ne 
change pas d’apparence et peut être déplacé du côté nasal de la lentille (si la prescription 
n’est pas astigmate). On ne peut pas faire la même chose avec un segment droit, qui 
sera très différent s’il subit une rotation. Par contre, certains avantages et inconvénients 
sont reliés aux matériaux utilisés   

Avantages des bifocaux fusionnés 
Les bifocaux fusionnés sont moins visibles que leur équivalent en CR-39, surtout pour les 
additions plus élevées. Ils résistent aussi mieux aux égratignures, même si les derniers 
traitements durcis disponibles sur le marché ont beaucoup amélioré la résistance des 
lentilles en plastique.  

Désavantages des bifocaux fusionnés  
Les bifocaux fusionnés sont plus lourds et moins résistants aux bris d’impact que les 
bifocaux en CR-39. Parce que le segment est formé d’un matériau à très faible nombre 
d’Abbe, il y a des aberrations chromatiques induites dans le haut du segment, surtout 
pour les additions élevées avec une prescription myope au loin. Une prescription 
hypermétrope au loin a tendance à causer un effet achromatique.  
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LENTILLES TRIFOCALES 
 

TRIFOCAUX 

Les trifocaux sont conçus pour les presbytes complets ou presque complets afin de 
permettre une meilleure vision aux distances intermédiaires. Ils intègrent un segment 
intermédiaire à plus faible addition (souvent 50% de l’addition de lecture) qui leur permet 
de voir les objets de l’autre côté du bureau, sur un tableau d’affichage, etc. Comme les 
bifocaux, plusieurs types de trifocaux sont disponibles ; les trois types les plus connus 
sont le droit, le E-droit, et l’exécutif (Figure 5.8). Les caractéristiques des types de 
trifocaux sont les mêmes que les bifocaux correspondants. Donc, par exemple, le trifocal 
exécutif est une lentille moins esthétique mais offre de grandes zones de lecture et 
intermédiaires. Le trifocal E-droit combine une lentille exécutive et un segment droit. Il est 
utile surtout pour les personnes qui ont besoin d’une large zone intermédiaire mais pas 
nécessairement d’une grande zone de lecture.  

 
Figure 5.8: Plusieurs types de trifocaux 

INDICATIONS POUR 
PRESCRIRE DES 
TRIFOCAUX  

Les trifocaux (ou les progressifs) sont indiqués quand l’addition est relativement élevée 
(plus de +1.50) et que l’amplitude d’accommodation est proportionnellement basse. Ces 
presbytes plus avancés auront de la difficulté à voir les objets intermédiaires qui sont plus 
éloignés que la longueur focale de l’addition bifocale mais trop proches pour l’amplitude 
d’accommodation du patient.  

Les trifocaux vocationnels sont indiqués si le champ intermédiaire nécessaire (ou sa 
position) ne permet pas l’utilisation d’une lentille progressive ; nous en reparlerons plus 
loin.  

TRIFOCAL À SEGMENT 
DROIT (OU EN « D ») 

Le trifocal à segment droit ressemble au bifocal à segment droit, mais le segment dessine 
un « D » plus complet, formé d’un plus grand segment de cercle. La profondeur 
augmentée du segment permet l’ajout d’une bande intermédiaire dans le haut du 
segment (Figure 5.9).  

TRIFOCAL À SEGMENT 
DROIT EN VERRE 
FUSIONNÉ  

Cette lentille est produite de la même façon que le bifocal droit en verre fusionné (Figure 
5.9). La puissance intermédiaire est formée en utilisant un matériau avec un indice entre 
le 1.523 de la lentille porteuse en crown et l’indice utilisé pour la vision de près.  

TRIFOCAL À SEGMENT 
DROIT EN CR-39 

Cette lentille ressemble encore une fois à son bifocal équivalent en CR-39. Le centre 
optique du segment est le centre géométrique du cercle dans lequel le D est formé ; c’est-
à-dire que les segments intermédiaire et de près partagent le même centre optique.  

 
Figure 5.9: Trifocal à segment droit  



 
Types de Lentilles-Multifocales 

 

septembre 2012, Version 1 Optique Appliquée 
Chapitre 5-9 

 

 

LENTILLES TRIFOCALES (suite) 
 

DIMENSIONS 
HABITUELLES 

Segment Droit ou en D  
Le trifocal le plus connu est le segment droit ou en « D ». Le diamètre du segment est de 
28 mm, avec une hauteur de segment intermédiaire de 7 mm et une hauteur de segment 
de près de 23 mm. C’est un trifocal à usage général assez populaire, mais les champs de 
vision intermédiaire et rapprochée sont limités.  
Trifocal à Segment Rond 
Le trifocal à segment rond a un segment de près de 32 mm au centre d’un segment 
intermédiaire de 48 mm. Ceci donne donc une bande intermédiaire de 8 mm. Par contre, 
la forme ronde donne une plus petite zone utile en intermédiaire par rapport au segment 
droit de 28mm (Figures 5.10A et 5.10B).   

    
Figure 5.10: Comparaison de (a) Trifocal segment droit (b) Trifocal segment rond 

Trifocal de Style Exécutif (Style 
Franklin)  
Le trifocal de style exécutif (aussi appelé 
dans certains pays un trifocal Franklin) est 
conçu de la même façon que son bifocal 
équivalent (Figure 5.10C). Le centre 
optique est placé au niveau de la ligne du 
segment intermédiaire, évitant un saut 
d’image. Il emploie une bande 
intermédiaire de 7 mm et est destiné aux 
patients qui ont besoin de grands champs 
de vision intermédiaire et rapproché. 
Comme pour le bifocal, les lignes des 
segments forment des rainures 
proéminentes, ce qui rend la lentille 
inesthétique. Ces lentilles sont aussi plus 
épaisses que les autres trifocaux puisque 
l’épaisseur de la lentille dépend de la 
puissance au près.   
Trifocal E-Droit 
Le trifocal E-Droit est une lentille en CR-39 
qui combine un bifocal Exécutif CR-39 avec 
un segment droit positionné dans la zone 
intermédiaire de l’exécutif (Figure 5.10D). 
L’épaisseur dépend de la puissance 
intermédiaire, donc la lentille sera un peu 
plus mince qu’un bifocal exécutif. Deux 
largeurs de la bande intermédiaire sont 
disponibles ; la plus haute est conçue pour 
des écrans d’ordinateur.   
 

 C 

 D 
Figure 5.10: Comparaison de  
(c) Trifocal Franklin (d) Trifocal E-Droit 
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LENTILLES MULTIFOCALES VOCATIONNELLES 
 

MULTIFOCALES 
VOCATIONNELLES 

Même si toutes les lentilles bifocales peuvent être conçues pour des usages vocationnels, et que 
les segments bifocaux et trifocaux larges sont souvent classés comme des lentilles multifocales 
vocationnelles, il y a quelques lentilles multifocales qui sont seulement appropriées pour certains 
usages spécifiques. Ce sont ces lentilles que nous considérerons comme des multifocales 
vocationnelles.  
Le meilleur exemple dans cette catégorie est le trifocal de style « bibliothécaire » (Figure 5.11). 
Cette lentille a deux segments droits, l’un en position inférieure comme d’habitude pour la vision 
rapprochée, et l’autre à l’envers dans le haut de la lentille pour la vision intermédiaire au-dessus de 
la tête du patient. La lentille existe avec deux grandeurs possibles pour la bande de vision de loin 
entre les segments droits, soit 12 mm ou 15 mm.   
Cette lentille est conçue pour les personnes qui ont besoin de voir des objets à une distance 
intermédiaire au-dessus de leur tête, comme par exemple les bibliothécaires cherchant des livres 
sur des étagères hautes ou des pilotes regardant un panneau de bord au-dessus d’eux, etc. 

 
Figure 5.11: Comparaison des lentilles multifocales vocationnelles de type « bibliothécaire » et exécutif  

La lentille trifocale exécutive vocationnelle est semblable, avec la puissance pour la vision de loin 
dans la bande du milieu (Figure 5.11). La quadrifocale « bibliothécaire » est identique au trifocal du 
même nom sauf que le segment droit du bas est un segment trifocal, qui permet aussi au patient de 
voir aux distances intermédiaires vers le bas (Figure 5.12B).  
Le bifocal à courbe supérieure de style « dentiste » a un segment en verre de 38 mm à l’envers 
dans le haut de la lentille. Ce segment est la portion de la lentille qui sert pour la vision de loin, alors 
que la majorité de la surface de la lentille sert pour la vision rapprochée. Cette lentille sert pour les 
patients dont les besoins principaux sont en vision de près, par exemple les dentistes (Figure 
5.12C).   

 
Figure 5.12: Comparaison des lentilles multifocales vocationnelles : le trifocal « bibliothécaire » (A), le 

quadrifocal « bibliothécaire » (B), et le bifocal « dentiste » à segment courbe supérieur  
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RÉSUMÉ 
 
L’appellation « multifocale » est souvent utilisée à tort pour parler des lentilles progressives. En fait, les lentilles 
multifocales ont des changements abruptes de puissance plutôt qu’un changement graduel. La catégorie des lentilles 
multifocales comprend toutes les lentilles bifocales, trifocales, et quadrifocales.  
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