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Commander des progressifs

SELECTION DE LA MONTURE

SELECTION DE LA
MONTURE

Hauteur de montage Grandeur de la monture
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Bonne forme

Bonne hauteur Bonne grandeur
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Hauteur insuffisante

Mauvaise forme Trop large

Image 25.1: Comparaison des paramétres des montures lors de la sélection des progressifs

FORME DE LA
MONTURE

Il est mieux de placer une lentille progressive dans une monture avec une forme
réguliere. C'est-a-dire une monture ronde, ovale, ou carré, par exemple. Il est mieux
d'éviter le style aviateur qui coupe une grande partie de la vision de prés (Image 25.1). Il
est important que la forme permette I'usage de toutes les zones de vision de la lentille.

HAUTEUR DE
MONTAGE

Tous les fabricants de lentilles progressives spécifient la distance minimale de montage
entre la croix de centrage et le bas de la monture (Image 25.1). Cette précaution
maximise l'usage de la portion dédiée a la vision de prés. Pour la plupart des progressifs
cette distance se situe autour de 19 mm entre la croix de centrage et le bas de la
monture. Il est important de noter que ceci ne représente pas le point de référence pour
mesurer la hauteur de la croix de centrage. La monture choisie devrait permettre la
hauteur minimale de montage recommandée par le fabricant. Il n'y a pas de hauteur
minimale au-dessus de la croix de centrage. Par contre, il est conseillé de ne pas choisir
une monture ou la croix de centrage se situe trop prés de la partie supérieure de la
monture.

GRANDEUR DE LA
MONTURE

La majorité des montures doivent avoir une grandeur adéquate pour les progressifs, avec
I'exception de la hauteur de montage (voir ci-haut). Un probléme fréquent consiste a
choisir une monture trop large. Les plus petites montures permettent d'utiliser de plus
petites lentilles, ce qui réduit les régions de distorsions (Image 25.1). La majorité des
montures modernes sont bien adaptées aux progressifs.

EXIGENCES POUR LA MONTURE

Du point de vue de la monture, il existe trois exigences qui influencent le champ de vision. Ce sujet sera discuté dans
la section consacrée aux ajustements de la monture:

DISTANCE VERTEX

Les meilleures montures pour les progressifs sont celles qui ont une petite distance
vertex.

ANGLE
PANTOSCOPIQUE

La monture devrait avoir un angle pantoscopique d'au moins 10° - 12°.

ANGLE DE GALBE

La monture ne devrait pas étre trop plate en termes de son angle de galbe. Un bon angle
de galbe permettra un usage optimal des trois zones de vision.
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AJUSTEMENT DE LA
MONTURE

La monture sélectionnée pour les lentilles progressives devrait étre ajustée:

¢ Quand les mesures sont effectuées: il est impossible d'évaluer les mesures
faciales et particulierement les hauteurs si la monture ne s'appuie pas correctement
sur le visage du patient. La monture devrait étre ajustée avant de prendre les
mesures afin de bien représenter la maniére dont le patient la portera lors de la
livraison.

e Lors delalivraison des lunettes: Un bon ajustement est nécessaire au confort du
patient et pour s'assurer gqu'’il aura la meilleur expérience visuelle possible.

Les procédures normales devront étre suivies lors de l'ajustement de la monture. Ceci
implique que I'ajustement commence sur la partie antérieure de la monture et se termine
avec la partie postérieure de la monture puisque des changements effectués sur la partie
antérieure de la monture peuvent affecter la longueur des branches de la monture.

Vérifier I'alignement horizontal de la monture et passez ensuite a I'angle pantoscopique,
la longueur des branches et la longueur anatomique. En plus de ces points, il vous faudra
tenir compte d'autres éléments lors de I'ajustement des progressifs:

DISTANCE VERTEX

Les progressifs devraient étre ajustés avec le plus petit vertex possible. Ceci fournira un
plus grand champ visuel a travers les différentes zones de la lentille (Image 25.2(a)). Ce
plus grand champ de vision serait particulierement remarqué au niveau de la zone de
vision intermédiaire et dans la zone de vision de prés. Pour vous aider a visualiser ce
concept, imaginez regarder a travers un trou de serrure - si vous placez votre ceil plus
proche du trou vous verrez plus large.

ANGLE
PANTOSCOPIQUE

L'angle pantoscopique fonctionne de la méme maniére que la réduction de la distance
vertex. En augmentant I'angle pantoscopique les zones de vision intermédiaire et de prés
seront plus prés des yeux et donc le champ de vision sera plus large a travers ces deux
zones (Image 25.2(b)).

ANGLE DE GALBE

Augmenter I'angle de galbe permet également aux différentes zones de se rapprocher
des yeux du patient. Ceci permet aussi aux zones périphériques temporales d'étre
repoussées plus loin que la direction de regard du patient (Image 25.2(c)).

(@) (b) (c)

Image 25.2(a): Réduire la distance vertex permet un plus grand champ de vision
Image 25.2(b): Augmenter I'angle pantoscopique augmente le champ de vision de prés
Image 25.2(c): Augmenter l'angle de galbe augmente le champ de vision de prés
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MESURES FACIALES

Aprés avoir sélectionné et ajusté la monture pour les progressifs, les mesures faciales
doivent étre prises. Cette étape est trés importante, puisque des erreurs au niveau de la
prise des mesures faciales sont responsables de la majorité des cas d'inadaptation. Il
MESURES FACIALES existe plusieurs fagons de prendre ces mesures, mais elles peuvent étre divisées en
quatre méthodes principales. Il est important d'étre cohérent et de prendre les mesures
soigneusement peu importe la méthode sélectionnée. Nous allons voir les méthode une
par une pour ensuite les comparer.

Etape 1

Comme mentionné plus haut, nous devons ajuster la monture selon la morphologie du
patient. Il est important de considérer la distance vertex, I'angle pantoscopique et lI'angle
de galbe.

Etape 2

Utiliser le pupillomeétre afin de mesurer les DPs monoculaires. Le pupillométre permet une
mesure fiable et répétable de la distance entre les axes visuels (Image 25.3). Lorsqu'un
pupillométre n'est pas disponible, la meilleure alternative serait d'utiliser un réglet avec un
stylo-lampe pour voir les reflets cornéens. Il est important de calibrer régulierement le
pupillométre et de s'assurer que les mesures sont fiables.

Si les reflets cornéens ne sont pas considérés en utilisant un réglet, la distance mesurée
sera la distance interpupillaire au lieu de représenter la distance qui sépare les axes
visuels (tel que mesuré avec le pupillométre). Le pupillomeétre permet donc une mesure

3 qui est légerement plus petite que celle mesurée avec un réglet car les axes visuels sont
METHODE DE situés plus en nasal que le centre pupillaire. Par contre, la mesure du pupillométre devrait
DISTANCE 1 ressembler a la mesure par le réglet si les reflets cornéens sont exposés afin de
permettre une mesure entre les axes visuels.

f*fl

9

- '-a'\'.g*: i.rl;'- 7
DP mono

culaire| DP mono

Image 25.3: Mesurer les DPs monoculaires avec le pupillométre
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MESURES FACIALES (cont.)

Etape 3

Pour mesurer la hauteur, placer le systéme de mesure horizontal (HMS) sur la monture
ajustée (Image 25.4A) et placer celle-ci sur le visage du client (Image 25.4B). Bouger
[égérement la monture vers la haut en vers le bas pour permettre a la monture de bien se
placer. Utiliser un stylo-lampe pour voir les reflets cornéens et ajuster la partie supérieure
de I'échelle du HMS en fonction du reflet cornéen de chaque ceil. Noter que la ligne
blanche située en haut du systeme HMS représente le point de référence. Ajuster les
boutons situés sur les cétés du HMS afin de bouger les échelles vers le haut ou vers le
bas et pour positionner la partie supérieure de I'échelle pour qu'elle soit a niveau par
rapport au centre de la pupille (Image 25.4C).

Image 25.4A: Le systeme HMS Image 25.4B: Placer le systtme HMS
sur le visage du patient

METHODE DE
DISTANCE 1 (cont.)

Image 25.4C: Ajuster les boutons sur les cotés du HMS

Etape 4

Vérifier la mesure de la hauteur en demandant au client de porter sa monture avec le
HMS et noter la position du graticule en parlant au client (Image 25.5). Le fait de parler au
client fait en sorte que celui-ci soit assis dans sa position habituelle.

Lorsque la position finale est déterminée, enlever la monture et noter la ligne sur le
graticule qui est tangente au point le plus bas de la monture (le bord interne) (Image
25.5). Rajouter un demi-millimeétre afin de considérer le biseau dans la mesure.

Haut de I'échelle HMS

Image 25.5: Vérifier la mesure en notant la position du graticule pendant que le client porte la
monture avec le HMS
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MESURES FACIALES (cont.)

METHODE DE
DISTANCE 2

Etapes 1 et 2 pour la méthode de distance 1
Etape 3

En utilisant le systéme boxing, marquer la ligne horizontale centrale (datum) sur les
lentilles en utilisant une régle paralléle ou une carte de tragage et dessiner une ligne
verticale a la DP. Dessiner des petites lignes a chaque 2 mm au-dessus de la ligne
horizontale centrale (HCL) (Image 25.6). Assurez-vous que vous avez trouvé le vrai point
central entre les tangentes vers le haut et vers le bas de la lentille, spécialement si vous
utilisez une regle paralléle. Une monture avec un bord épais en supérieur et un bord
mince en inférieur peut créer des erreurs au niveau des mesures lorsqu'on utilise une
regle paralléle.

Lorsque vous utilisez le systéme boxing les trois références horizontales sont la ligne
tangente au bord supérieur de la lentille (c'est-a-dire, le bord du biseau de la lentille ou la
profondeur de la rainure), la tangente au bord inférieur de la lentille (le bord du biseau) et
la ligne médiane entre les deux, anciennement connue sous le nom de datum, mais qui
est maintenant connue comme étant la HCL.

« Orma® — Mineral 16 <. Ormex® . Ormil® e Mineral 18
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Image 25.6: Indiquer la ligne horizontale centrale (datum) sur les lentilles en utilisant une carte de
tracage

Etape 4

Placer la monture sur le visage du patient et vérifier que le point sur la ligne verticale
correspond avec le centre de la pupille. Assurez-vous que vous étes a la méme hauteur
que le patient. Idéalement, il faudrait utiliser un banc ou une chaise ajustable. Vous
pouvez vérifier votre hauteur par rapport au patient en regardant a travers un miroir dans
le dispensaire.

Etape 5

Veérifier la hauteur en parlant au patient (Image 25.7). Si le patient remarque que vous
prenez une mesure, il n'aura pas une position assise naturelle. Par contre, si vous
réussissez a engager le patient dans une conversation, il serait plus probable que le
patient adoptera une position naturelle.

Certains professionnels pensent que cette mesure devrait étre prise pendant que le
patient est debout. Par contre, il est peu probable que le patient aura toujours la méme
hauteur que le professionnel. Donc, le fait de s'asseoir sur une chaise ajustable vous
assure d'étre a la méme hauteur que votre patient. Mais, vous pouvez toujours observer
votre patient lorsqu'il est debout pour voir si sa position de la téte a changé
considérablement.
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Image 25.7: Vérifier la hauteur en placant la monture sur le visage du patient
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MESURES FACIALES (cont.)

Etape 6

Commander les hauteurs que vous avez mesurées dans |'étape 5 et commander les DPs
mesurées avec le pupillométre. Vous pouvez mesurer les hauteurs avec une régle
normale ou avec une regle parallele. Avant de commander les lentilles, revérifier la lentille
qui sera taillée en plagant la coquille sur une carte congu a cet effet et assurez-vous qu'il
y a assez d'espace en-dessous de la croix de centrage (Image 25.8).

=

———
Pt ey TS
- =l

METHODE DE
DISTANCE 2 (cont.)

lineral 18 |

Image 25.8: Revérifier les marquages avec une carte avant de commander les lentilles

Etapes 1 et 2

Etape 3

Placer la monture sur le visage du patient. Utiliser un stylo pour marquer la position des
centres des pupilles (Image 25.9). Vous devez étre a la méme hauteur que le patient. Un
stylo a I'encre blanc est utile puisque I'encre bleue et noire sont plus difficiles a voir sur un
fond noir (pupille noire).

METHODE DE
DISTANCE 3
Image 25.9: Indiquer le point correspondant au centre pupillaire avec un stylo lorsque la monture
est placée sur le visage du client

Etape 4
Lorsque vous avez indiqué la position du centre pupillaire sur la lentille, vérifier la hauteur
pendant que vous parlez au patient. Le patient aura une paosition assise plus normale s'il
se concentre sur votre conversation. Si le marquage ne correspond pas au vrai centre
pupillaire, il faut prendre une nouvelle mesure.
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MESURES FACIALES (cont.)

Etape 5

Commander les hauteurs mesurées dans I'étape 4 et les DPs mesurées avec le
pupillométre ou selon la position de vos marquages. Vérifier les lentilles en les placant sur
une carte de tracage (Image 25.10).

METHODE DE
DISTANCE 3 (cont.)

Image 25.10: Revérifier les marquages sur les lentilles avant de placer la commande

La méthode du miroir

Etapes 1-5

Les premiéres cing étapes sont identiques a celles retrouvées dans les directives de la
méthode de distance 1. La seule différence est qu'au lieu de commander la position de la
croix de centrage aprés la cinquiéme étape vous devez vérifier la position de la zone de
lecture.

Etape 6

Pour commence, il faut marquer les cercles de vision de loin et de prés (Image 25.11). Le
cercle qui représente la portion de la lentille dédiée a la vision de loin est petit (ayant un

. R diamétre d'environ 10mm) et est centré sur la croix de centrage. Le cercle qui représente
METHODE DE PRES 1 la portion de la lentille dédiée a la vision de prés a une grandeur semblable.

Image 25.11: Marquer les cercles de vision de loin et de prés
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MESURES FACIALES (cont.)

Etape 7

Placer la monture avec les marquages sur le visage du patient (Image 25.12). Placer un
miroir sur la table entre vous et le patient a la distance normale de lecture du patient ou
demander a celui-ci de tenir un miroir horizontalement a cette position. Regarder dans le
miroir et observer I'ceil droit du patient avec votre ceil droit et I'ceil gauche du patient avec
votre ceil gauche. Vous devrez voir les centres des pupilles du patient dans le centre des
cercles de vision de prés. Quelques fabricants produisent des miroirs entourés par des
tubes fluorescents circulaires. Ceux-ci produisent un petit reflet cornéen qui peut étre vu
dans les cercles. Il est également possible de tenir un stylo-lampe en-dessous de chaque
ceil pendant que vous observez le patient.

Image 25.12: Placer la monture marquée avec les cercles de vision de loin et de prés sur le visage
du patient.

METHODE DE PRES 1 | Etape 8

(cont.) Si nécessaire, bouger les cercles horizontalement afin de les faire coincider avec les
pupilles du patient lors de la vérification avec la méthode du miroir. Si les pupilles
apparaissent trop hautes ou trop basses, demander au patient d'incliner sa téte d'un c6té
ou d'un autre. Si les hauteurs ne sont pas égales, revérifier les étapes 4 et 5 pour vous
assurer qu'une erreur ne s'est pas glissée.

Etape 9

Lorsque vous avez décidé de la position des cercles de vision de loin et de prés pour
chaque ceil, placer la monture sur la carte de tracage et assurez-vous de centrer les
cercles de vision de prés par-dessus les cercles de vérification en vision de prés et
indiquer les positions des croix de centrage pour chaque ceil (Image 25.13).

Image 25.13: Marquer les positions des croix de centrage sur les lentilles en utilisant une carte de
tracage
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METHODE DE PRES 2

Etapes 1 a5 (comme pour la méthode de distance 2)
Etape 6

Commander les hauteurs mesurées dans I'étape 5, les DPs mesurées avec le
pupillométre en vision de pres et I'encart du fabricant (habituellement situé 2.5 mm en
nasal pour chaque ceil). Vous pouvez simplement mesurer les hauteurs avec une regle
ou avec une régle paralléle. Par contre, avant de commander les lentilles il faudrait faire
une revérification en plagant les lentilles sur une carte de tragage afin de vous assurer
gu'il y a assez d'espace en-dessous de la croix de centrage (Image 25.14).

1 ———
linerai #8

Image 25.14: Revérifier les marquages sur les lentilles en utilisant une carte de tracage avant de
placer la commande

COMPARAISON DES
METHODES

Méthode de distance versus la méthode de prés

La méthode de distance est la méthode traditionnelle pour prendre les mesures des
progressifs. Celle-ci est généralement plus rapide que la méthode de prés (en particulier
la méthode du miroir). Les méthodes de pres furent développées parce que certains
patients tiennent leur matériel de lecture sur un coté, ce qui fait varier la convergence
entre les patients. Ceux-ci ne fonctionnent pas nécessairement avec I'encart de 2.5mm
en nasal pour chaque ceil. Ces facteurs méritent considération afin de garantir un
positionnement correct des zones intermédiaire et de prés. La justification derriere les
méthodes de prés est qu'il est important de bien corriger la vision de prés et la vision
intermédiaire.

La méthode du miroir versus la méthode de prés 2

La méthode de pres 2 permet des changements de convergence mais pas de posture.
Les professionnels qui aiment cette méthode prétendent que la convergence est le
facteur le plus important et que la posture du patient peut varier avec le temps.

Le pré-marquage des lentilles versus pointer les lentilles

Le pré-marquage des lentilles permet de dégager vos deux mains pendant I'observation
et la vérification des hauteurs (Image 25.15). Il nous évite de dépendre de la stabilité de
nos mains pendant la prise des mesures et permet aux ajustements de hauteur de se
faire sans avoir re-pointer la lentille. 1l évite également de menacer les yeux du patient
avec un stylo, ce qui lui permettra au patient de se détendre.

Image 25.15: Pointer les lentilles en parlant au patient
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MESURES FACIALES (cont.)

COMPARAISON DES
METHODES (cont.)

Pupillométre versus régles pour mesurer la DP

Le pupillometre permet une mesure fiable de la distance entre les axes visuels,
contrairement a la distance entre les centres des pupilles qui est normalement mesurée
avec des regles de DP. On peut toujours mesurer la distance entre les axes visuels en
utilisant un stylo-lampe, mais la téte peut bouger et il peut y avoir une erreur de parallaxe
causée par la position du stylo-lampe sans compter que la grandeur respective des DPs
du patient et du professionnel peut aussi entrainer une erreur.

Il faut prendre soin de votre pupillometre pour avoir toujours des mesures fiables. Il
devrait donc étre vérifié et calibré régulierement. Il faut se rappeler que le pupillométre ne
donnera pas le méme résultat que la régle DP (si la mesure était prise sans utiliser un
stylo-lampe afin de voir les reflets cornéens), puisqu'ils ne mesurent pas la méme
distance.
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COMMANDER LES LENTILLES

DPS Les lentilles progressives doivent étre commandées avec les DPs monoculaires (peu
importe la méthode utilisée pour prendre la mesure).

Les hauteurs doivent également étre considérées en monoculaire. Il se peut que les
HAUTEURS N . Dy .
hauteurs varient a cause d'une asymétrie faciale.

Plusieurs laboratoires préférent que la hauteur soit commandée relativement au “datum”
(Image 25.16). La raison pour cela est que cette position est certaine et donc cela réduit
la possibilité d' erreurs.

MEASURER DE LA HCL
(DATUM)

Image 25.16: Mesurer la hauteur de la ligne Datum

Contrairement au “datum”, la localisation du 'bas de la monture' est moins certaine.
Certains professionnels pensent qu’on mesure le bas de la monture au point du DP
monoculaire. D'autres pensent que c'est le centre du datum, ou encore la partie inféro-
centrale de la boite (systeme boxing) ou encore que c'est le bas absolu de la lentille
(Image 25.17). C'est cette derniére ligne de pensée qui est le plus correcte, bien qu'il y ait
certains laboratoires, ici ou dans d'autres pays qui peuvent utiliser un autre point de
référence. La hauteur mesurée par rapport au bas de la monture devrait signifier une
ligne tangente au bas de la lentille (c'est-a-dire le bord du biseau) ou l'intérieur de la
rainure. Ceci représente la ligne du bas de la 'boite' du systéme boxing. Les machines les
plus récentes requiérent la distance du bas de la monture, donc il est important de bien la
MEASURER DU BAS DE | mesurer. Si vous mesurez de lintérieur du bord de la monture, vous devez rajouter
LA MONTURE 0.5 mm afin de tenir compte de la rainure.

Image 25.17: Mesurer la hauteur du bas de la monture
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Commander des progressifs

COMMANDER LES LENTILLES (cont.)

Comme mentionné plus haut, lorsque la position de la croix de centrage est fixée il
faudrait la vérifier en utilisant une carte de tracage en vous assurant du découpage

(Images 25.18A et 25.18B). Cette étape doit étre effectuée avant que le patient quitte afin
d'éviter d'avoir a reprendre les mesures de nouveau.

Lorsque confirmé, vous devez fournir au laboratoire les informations suivantes:
e la puissance des lentilles en vision de loin et I'addition

e détails de la monture

e DPs monoculaires en vision de loin (peu importe la méthode de mesure utilisée)

e les hauteurs et le point de référence (HCL ou le bas de la monture)
e type de progressif

VERIFIER LE e matériel de la lentille
DECOUPAGE . .
e fraitements de la lentille

mifort

Varilu

Image 25.18: Vérifier le découpage
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