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PARA PENSAR

Alguien en su comunidad tiene un problema con un parpado inflamado y le pide ayuda. ¢, Como sabra cual es el
problema si no sabe como se ve un parpado normal?

LO QUE APRENDERA

Al terminar esta unidad, Ud. deberia estar en capacidad de:
e Reconocer la diferencia entre un ojo saludable y un ojo no saludable
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PARPADOS

e Los parpados son la cubierta del ojo
e Protegen nuestros ojo de cosas como:

o Elsol
o Viento
o Polvo

e Para examinar los parpados necesitara observar la piel y el margen del parpado.

Parpados normales:
e Abreny cierran de forma normal
e Se ven limpios
0 Sin escamas blancas
0 Sin pus
0 Sin costras ni detritus
e Se ven suaves

o Sin masas
o Sin Ulceras

e Tienen pestafias que se alejan del globo
ocular

¢ No se ven rojos, hinchados o inflamados

e Los parpados derechos e izquierdos son
simétricos

e El parpado no esta caido.

Figura 2: Las pestafias se alejan del globo ocular

Figura 3: El ojo derecho de esta personatiene el parpado caido
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CONJUNTIVA DEL PARPADO

e La conjuntiva ayuda a proteger el ojo de infecciones
e La conjuntiva palpebral cubre la parte interna del parpado superior e inferior
o Para verla, necesitamos evertir el parpado.

Conjuntiva del parpado normal:

e Seve rosada, ho roja

e Es transparente con unos pocos vasos sanguineos pequefios
¢ No tiene masas o crecimientos

¢ No tiene cuerpos extrafios (como arena o polvo)

e No tiene pus.
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Figura 4: Conjuntiva palpebral del parpado superior Figura 5: Conjuntiva palpebral del parpado inferior
[foto, cortesia del Instituto de Investigacion Ocular ]

ESCLEROTICA Y CONJUNTIVA BULBAR

e Laesclera da al ojo su forma
e La conjuntiva bulbar ayuda a proteger al ojo de infecciones
e Paraverlaescleray la conjuntiva bulbar:

0 Con cuidado, mantenga los parpados abiertos utilizando su pulgar e indice
0 Utilice su pulgar para sostener el parpado inferior contra la mejilla y su indice para sostener el parpado
superior contra la ceja.

Una conjuntiva bulbar saludable:

e Debe ser transparente y lisa

e Sin masas o crecimientos

e Sin cuerpos extrafios

e Permite vision clara de la esclera transparente

e Solo tiene pocos vasos pequefios, sin hemorragias
e Sin pus, lagrimeo o sangrado.

Figura 6: La conjuntiva bulbar y esclera
subyacente
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CORNEA

La cérnea es transparente, como el vidrio
La cornea es la ventana del ojo, deja entrar luz al ojo y ayuda a enfocar el ojo
La cérnea es fuerte y ayuda a proteger al ojo.

& Instifute for
\l Eye Research

Una cOrnea saludable:

e Debe ser transparente y lisa

e Sin masas o crecimientos

e Sin cicatrices

e Sin cuerpos extrafios

e Permite una vision clara del iris

e Sin vasos sanguineos ni partes rojas.

Figura 7: Lacornea es transparente y deja entrar luz al
0jo
[foto, cortesia del Instituto de Investigacion Ocular]

PUPILAS

e La pupila es el agujero negro en el medio del iris
e Controla la cantidad de luz que entra al fondo del ojo
e Las pupilas deben ser de igual tamafio y reaccionar a la luz.

Figura 8: Las pupilas son los agujeros negros en el medio del iris

Examen de la pupila:
e Observe el tamafio de ambas pupilas
e Observe el color de ambas pupilas
e Alumbre una luz en el ojo derecho de la persona
0 Tanto la pupila derecha como la izquierda deberia verse mas pequefia
e Retirelaluz
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0 Tanto la pupila derecha como la izquierda deberia verse mas grande
e Alumbre una luz al ojo izquierdo de la persona

0 Tanto la pupila derecha como la izquierda deberia verse mas pequefia
e Retire laluz

0 Tanto la pupila derecha como la izquierda deberia verse méas grande.

Pupilas normales:

e Son negras, no son ni grises ni blancas

e Son del mismo tamafio

e Son redondas

Se hacen mas pequefias cuando se les alumbra una luz
Se hacen mas grandes cuando se retira la luz.

LENTE CRISTALINO

¢ Ellente se ve transparente como el vidrio
e Ellente cambia de forma para enfocar el ojo, para que podamos ver las cosas a diferentes distancias.

. El lente normal:

e Es claro, no es nuboso ni decolorado
¢ No tiene areas oscuras en el reflejo del fondo

e Esta ubicado detras del iris, no en la camara
anterior.

Figura 9: El lente cristalino claro esta detras del iris

CAMARA POSTERIOR

e Eseléareaentreelirisy laretina
e Estalleno de un material gelatinoso llamado humor vitreo
e El humor vitreo ayuda a dar su forma al globo ocular.
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La camara posterior normal:
e Contiene el cuerpo Vitreo
e Estransparente

¢ No contiene sangre (lo cual podria ser una
hemorragia en el vitreo)

¢ No tiene nuevos vasos sanguineos
¢ No contiene puntos o formas oscuros.

Figura 10: Camara posterior y humor vitreo

RETINA

e Laretina es la capa interna del ojo
e Laretina absorbe la luz que entra al ojo y la transforma a mensajes nerviosos que son enviados al cerebro
e Laretina esta cubierta de arterias y venas que la nutren de sangre y oxigeno.

Figura 11: Unaretina normal : sin hemorragias o vasos sanguineos con derrames.
[foto, cortesia de Pak Sang Lee: Instituto de Salud Ocular International ]

Una retina normal:

e Debe ser de un solo tono rojo

e Tiene vasos sanguineos intactos y sin derrames

¢ No muestra signos de hemorragias sanguineas ( en puntos, en mancha, o llama)
¢ No tiene areas de decoloracion (parches amarillos-blancos)

¢ No tiene nuevos vasos sanguineos (neovascularizacion)

e No muestra signos de desgarros o desprendimientos
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MACULA

e La mécula es la parte de la retina que utilizamos cuando vemos cosas en detalle (por ejemplo, cuando leemos)
e El centro de la macula, llamado foévea, es los que utilizamos cuando vemos algo directamente
e Puede haber un reflejo preciso de luz en el centro (llamado reflejo foveal) cuando se ve con oftalmoscopio.

Figura 12: La mécula se localiza temporal al disco
optico

[foto, cortesia de Pak Sang Lee: Centro
Internacional de Salud Ocular)
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Una méacula normal:
e Estransparente y plana
¢ No tiene derrames sanguineos (hemorragias)

e No posee nuevos vasos sanguineos
(neovascularizacion)

¢ No muestra signos de decoloracion (verde,
amarillo y/é blanco)

¢ No tiene agujeros o desgarros

e Puede verse el reflejo foveal en personas
jovenes.
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NERVIO OPTICO

e El nervio 6ptico envia los mensajes nerviosos de la retina al cerebro

¢ Cuando se ve el fondo a través de la pupila, la parte del nervio que se puede ver se denomina cabeza del
nervio éptico o disco optico.

Nervio 6ptico normal:

e La cabeza del nervio es redonda

e Es plana, no inflamada ni elevada

¢ No tiene nuevos vasos sanguineos
(neovascularizacion)

e Tiene una relacion exc:disco (proporcion CD) de no
mayor de 0.5

e Esrosada, no es pélida
e Tiene bordes bien definidos (sin disco inflamado)
¢ No hay hemorragias

Figura 13: El nervio 6ptico
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RESUMEN — APARIENCIA NORMAL DEL OJO

| PARPADOS |
Parpados normales:
e Abreny cierran de forma apropiada
e Se ven limpios — sin escamas o pus
e Tienen pestafias que se alejan del globo ocular
¢ No se ven rojas, hinchadas o inflamadas.

CONJUNTIVA DEL PARPADO
Conjuntiva del parpado normal:

e Esrosaday noroja

e No tiene cuerpos extrafios

¢ No tiene masas, bultos o crecimientos
e No tiene pus.

CONJUNTIVA Y ESCLEROTICA

Una conjuntiva bulbar saludable:

e Es transparente y deja que lo blanco de la esclerética se vea
e Solo tiene algunos pequefios vasos — sin enrojecimiento

¢ No tiene pus, lagrimeo o sangrado.

CORNEA

Una cdrnea saludable:

e Estransparente, sin partes blancas ni opacas

e Permite una vision clara de la pupila

e No tiene cuerpos extrafios 0 nuevos vasos sanguineos.

| PUPILAS
Pupilas saludables:
e Son redondas
e Son negras — ni blancas ni grises
e Son del mismo tamafio que la pupila del otro ojo
e Se hacen mas pequefias cuando se les alumbra una luz en cualquiera de las dos
e Se hacen mas grandes cuando la luz se retira.

LENTE CRISTALINO

Un cristalino normal:

e Estransparente, no es opaco ni decolorado (blanco o gris)
e Esredondo

e No tiene &reas oscuras en el reflejo del fondo.
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CAMARA POSTERIOR

Cémara posterior normal:

Es transparente
No contiene sangre (hemorragias vitreas).

RETINA

Una retina saludable:

Es de un tono sélido de rojo

Tiene vasos sanguineos intactos y sin derrames

No tiene hemorragias sanguineas (punto, mancha, flama)
No tiene areas de decoloracion (parches amarillos-blancos)
No tiene vasos nuevos (neovascularizacion)

No muestra desgarros o rasgones.

MACULA

Una macula normal:

Es transparente y plana
No contiene nuevos vasos sanguineos (neovascularizacion)
No contiene areas de decoloracion (verde, amarilla y/6 blanca).

| NERVIO OPTICO

Una cabeza de nervio 6ptico saludable:

Es redonda

Es plana, no inflamada ni elevada

Tiene una copa que no es mas grande que el disco, y la proporcion CD es de mas de 0.5
Es rosada, no pélida

Tiene bordes bien definidos (sin inflamacion del disco).
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PREGUNTAS DE AUTO EVALUACION

1. ¢, Coémo deberia examinar la conjuntiva del parpado?
2. ¢Cémo deberia verse una cornea saludable?
3. Aliimhra 1ina liiz a la niinila derecha de alatiien 2 Oné deheria nasar cnn |g pupila izquierda?

4, ¢, Qué deberia buscar cuando examina la méacula?

5. Cuando se observa la macula de una nifia de 10 afios, nota un reflejo brillante ¢ Qué es este reflejo?
¢Es normal?

6. ¢Cémo se ve un nervio 6ptico normal?
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