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QUE ES LA OPTOMETRIA?

El Consejo Mundial de Optometria (WCO), que es la organizacion mundial que representa a alrededor de 300.000
Optémetras en 90 paises, ha definido la optometria como:

"Una profesion de la salud que es auténoma, educada y regulada (con licencia / registro) y los Optometras son los
profesionales de atencion primaria del sistema visual del ojo y son quienes proporcionan la atencion integral de los
ojos y de la visién, que incluye la refraccion y la dispensacion, la deteccién / diagndstico y tratamiento de las
enfermedades del 0jo, y la rehabilitacién de las condiciones del sistema visual ".

El papel del optometra va mas alla de la correccion de los defectos refractivos como la miopia y la hipermetropia, con
gafas y lentes de contacto. También incluye la deteccion, el seguimiento y tratamiento de la enfermedad de los ojos,
la gestion de los trastornos oculares y pediatricos relacionada con la edad, problemas de visién binocular, la atencion
de los pacientes con baja visién, ofreciendo asesoramiento sobre la vision del color y la evaluacion de la funcién de
la vision en el trabajo y en el deporte.

Histéricamente la responsabilidad formal del optémetra era reconocer y referir anormalidades y limitar su diagndstico
y tratamiento. Sin embargo, en la segunda mitad del siglo 20 se aumento la actividad constante de los Optémetras en
"estar involucrado en la atencion primaria de los pacientes con diabetes, glaucoma y otras enfermedades oculares” y
esto ha dado lugar a un mayor énfasis en el estudio y tratamiento de estas enfermedades.

June 2012, Version 1 Introduccion A La Optometria 1-1



¥ BrienHoldenVisionInstitute Introduccion a la optometria

La historia temprana de la optometria se relaciono con el trabajo de los 6pticos como la correccion de los defectos de
refraccion dependientes de experimentos con lentes. El lente mas antiguo que se conoce, es un pedazo plano-
convexo de cristal de roca pulida, de 3.8 cm de didmetro con una distancia focal de 11,5 cm que se encuentro en las
ruinas de Ninive, y otros se remontan a 1200 AC, no se sabe si fueron utilizados para ayudar a la vision o no. Es mas
probable que se utilizaran para hacer fuego. Plinio, el fil6sofo, registro su uso por parte de los médicos para
cauterizar heridas. Sin embargo, se sabe que los romanos utilizaban recipientes de vidrio con agua como lupas.

Los griegos elaboraron las leyes de la reflexion en los espejos, pero no entendian plenamente los principios de la
refraccion. También sabian del cristalino en el ojo, pero no tenia conocimiento de la retina y pensaban que los rayos
de luz que provenian de los ojos, un mito que existidé hasta la investigacion de Leonardo da Vinci en la fisica de los
rayos de luz que establecio el papel de la retina

Otro paso importante en el desarrollo del conocimiento sobre la Optica se produjo en 1268 cuando Roger Bacon, un
monje franciscano Inglés escribié sus obras en las que dedica un espacio considerable a la dptica. La importancia
para la refraccion es que demostré que ‘colocando un segmento de una esfera sobre un libro con su lado plano hacia
abajo, uno puede hacer que pequefas letras se vean grandes'. Fue la primera vez que se sugirié que los lentes
plano-convexas se podrian utilizar para mejorar la mala visién de las personas mayores. Sin embargo, él no siguid
esta teoria y fue probablemente un trabajador de vidrio desconocido, quizas de Murano en ltalia, quien fabrico los
primeros anteojos, hacia el afio1280.

No hay historiadores que hayan podido rastrear el invento de las gafas, aunque existe una leyenda de que fueron
inventadas por un italiano llamado Armato degli Armati apoyado por una inscripcion en su lapida

Aqui yace Salvino d’Armato degli Armati, el inventor de las gafas, que Dios perdone sus pecados, Afio 1317 Una
cita de Fray Giordano Di Rivalto confirma que las gafas se inventaron a finales del siglo 13 cuando escribio en
1305, "que todavia no han pasado veinte afios desde que se descubri6 el arte de hacer gafas, uno de los artes
mas Utiles de la tierra, '. En 1300, se promulgaron leyes en Venecia para controlar la calidad de los lentes. Los
anteojos de este momento y hasta el comienzo del siglo dieciséis fueron primitivos, hechos de cuerno, hueso,
cuero 0 metal en dos piezas y se mantenian unidas por un remache, estos fueron eventualmente sustituidos por
monturas de una sola pieza, pero el problema era lograr que se mantuvieran en la nariz.

Hacia el final del siglo 16, los espafioles fijaban los anteojos por medio de hilos que se pasaban detras de las
orejas, pero no fue hasta el siglo 18 que las gafas con brazos aparecieron.

A finales del siglo 16 los fabricantes de gafas se establecieron en ltalia, Francia y Alemania.

Mientras que estos fabricantes de gafas controlaban a los aprendices, la disciplina y la calidad disminuyeron
gradualmente.

Uno de ellos todavia existe hoy en dia, es el gremio de fabricantes de anteojos del Reino Unido, contratados por el
Rey Carlos | en 1629. Su historia encarna el desarrollo de la Optometria desde la fabricacion de gafas, la habilidad de
los Opticos en el disefio, la fabricacion y produccion de instrumentos de Optica y la transicion de los clientes que
compran gafas a modo de ensayo y error y por encargo del cliente.

En 1780, Franklin improviso lo que mas tarde se conocié como los bifocales, pero no fue hasta principios del siglo 19
gue el astigmatismo se entendié y en 1827 se realizaron los primeros anteojos para corregirlo, por un éptico llamado
Fuller en Ipswich en el Reino Unido. Los términos bifocales y trifocales fueron introducidos por John Isaac Hawkins en
Londres, quien también patenté un trifocal.

El desarrollo de gafas y lentes épticos es s6lo una parte de la Optometria. El siglo 19 vio descubrimientos importantes
que provocaron el rapido desarrollo de la ciencia de la éptica oftalmica y éstos se reflejan en el establecimiento de la
Optometria como profesion en el siglo 19 y de ahi en adelante.

Fue Donders, un oftalmélogo holandés y cientifico médico que, en 1864, publicé "Las anomalias de la refraccion y la
acomodacién del ojo ', quien por primera vez explico la naturaleza de la hipermetropia y la presbicia.

También mostré como se podrian utilizar las gafas para la correccion de estrabismo. Por la misma época Helmholtz,
médico y fisico aleman hizo importantes contribuciones a la matematica del ojo y de las teorias de la vision, la
percepcion visual y la visién del color.

En los Estados Unidos, la primera universidad de la Optometria en el mundo se establecié en lllinois en 1872,
seguido por el Colegio de Optometria de Nueva Inglaterra en 1894. La Asociacién Americana de Optometria se formé
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en 1922. En 1891, la Escuela de Londres de Optica y examenes visuales, fue establecido por la industria 6ptica en el
Reino Unido, pero no fue hasta algunos afios mas tarde, bajo la direccién de la Asociacion Britanica éptica, que el
Gremio de Fabricantes de anteojos, inicio examenes nacionales para 6épticos oftalmicos.

La Asociacion éptica britanica se formé por un grupo disidente de los 6pticos en 1895 y ocup6 los primeros examenes
en 1896, estableciendo asi un estandar nacional para oOpticos oftalmicos (conocidos hoy como Optdmetras) en el
Reino Unido.

Fue casi simultdneo que la profesion de optometria y Optica oftalmica entré en vigor, mezclando la evolucion de las
gafas y de la éptica de los lentes con la dptica visual y la fisiologia del ojo.

En la accion legal en el Reino Unido contra una Optica donde se hacian pruebas visuales , se establecidé que la
deteccion de las anomalias de los ojos y la remision a un profesional médico, deberia considerar la responsabilidad
del 6ptico oftalmico.

A lo largo del siglo 20 el alcance de la practica de la optometria se ha desarrollado con un énfasis cada vez mayor en

el cuidado de la salud. Los Optémetras del mundo tienen el objetivo de obtener el derecho a utilizar medicamentos
diagnésticos y terapéuticos. En el Reino Unido, los medicamentos de diagndstico se han utilizado desde los primeros
dias de la profesion en el siglo 20, simplemente porque no habia ninguna barrera legal para su uso. Los EE.UU.
siguié mucho tiempo después cuando logré el derecho de uso de drogas terapéuticas en 1976.

En el afio 2008 el Dr. Simon Barnard, un Optémetra del Reino Unido, hizo la siguiente declaracién sobre el desarrollo
de Optometria:

"La Optometria se ha desarrollado, y se continla desarrollando de manera diferente y en diferentes tiempos en todo el
mundo.

Sin embargo, en esta evolucién hay algunos principios basicos que pueden ser reconocidos y son compartidos por la
profesion de la Optometria en la mayoria de los paises. Lo que generalmente se produce, aunque no necesariamente
en este orden, es:

el reconocimiento (por lo general por los lideres de la profesién) de la necesidad de avanzar y expandir la educacion de
la profesion;

La implementacion de la educacioén de las instituciones de formacién y / o cuerpo profesional
un cambio en la legislacion estatal

« Laimplementacion y la integracion de estos desarrollos en la practica optométrica.

En algunos casos, un cambio en la ley, inclusive en la educacion estatal, no ha sido, o incluso puede no ser
necesaria. Si la ley no prohibe especificamente una técnica o el uso de un medicamento y los Optémetras han
estado llevando a cabo ciertos procedimientos durante un tiempo, y luego, en algunos paises se crea un precedente
de "un hecho consumado”, puede ser dificil para los legisladores revertir dicho proceso".
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LOS PROFESIONALES
DE LA SALUD VISUAL.:

Optometras

Como se describié anteriormente, la Optometria tiene sus origenes en la fabricacién y la
venta de gafas y aparatos opticos a partir del siglo 14. En la medida en que el
conocimiento del ojo y de las formas mas sofisticadas de produccion de lentes aumento,
la capacidad para refractar y fabricar gafas prescritas se fue refinando y mejorando. A la
vez, se descubrieron técnicas que permitieron el examen del ojo para identificar
anormalidades.

Algunos oépticos eligieron refractar, examinar los ojos y dispensar gafas y esto dio origen
a la profesion hibrida de la Optometria. Los Optometras refractan, escriben recetas,
dispensan o 'venden' las gafas y adaptan y venden lentes de contacto.

Algunos sostienen que esto compromete la capacidad de un Optémetra para dar
asesoramiento independiente, ya que es una oportunidad para aumentar los ingresos por
la "venta" de un producto y por ello sobre prescribir, un argumento que se utiliza a
menudo por la Oftalmologia como una razén para no reconocer o trabajar con los
Optémetras. Sin embargo, hay poca evidencia de que este sea el caso.

Oftalmologos

Los oftalmélogos son practicantes médicos calificados que se han especializado en
oftalmologia y cuyo alcance de préactica incluye la cirugia, diagndstico y tratamiento de
trastornos del ojo incluyendo la refraccion y la adaptacién de lentes de contacto. Los
oftalmélogos se especializan en cirugia o trabajan como médicos oftalmélogos en la
consulta que, en algunos paises, realizan un trabajo similar al del Optometra.

(Dispensacion) Opticos

Los Opticos necesitan recibir mas educacion, aprendizaje o educacion especial , y
estan calificados para ensamblar y montar anteojos. En algunos paises, también pueden
refractar y adaptar los lentes de contacto y las ayudas de baja vision. Los Opticos son
profesionales independientes y pueden funcionar en la practica privada o en los
hospitales.

Ortoptistas

Los Ortoptistas reciben capacitacién en un nivel de educacion mas alto y se especializan
en la deteccion y tratamiento de las anomalias de la visién binocular. En algunos paises
llevan a cabo pruebas de deteccién en apoyo de la oftalmologia. Generalmente sélo
trabajan bajo la supervision de un oftalmélogo.

RESPONSABILIDAD
ETICA:

Entonces, ¢qué es un profesional? Una definicién podria ser que me paguen para dar
asesoramiento independiente. Otra podria ser, un compromiso para llevar a cabo al mas
alto nivel, para dar lo mejor de si en todo momento. Sin embargo, otra puede ser
exhibiendo una manera cortés, de conciencia y, en general de tipo empresarial en el
lugar de trabajo. Si bien todas estas son parcialmente correctas, existen muchas facetas
para ser un verdadero profesional. Estos son principios generales que son la base
utilizada por todos y cada profesional en el desarrollo de un codigo de ética para sus
miembros. Esto serd discutido con mas detalle en el capitulo 13.

Se acepta que los profesionales independientes de salud tienen que exhibir un codigo
apropiado de ética y conducta profesional. Ellos también tienen que asegurarse de que
aceptan la responsabilidad de sus propias acciones y de tener un seguro de
responsabilidad profesional adecuado. Parte de la responsabilidad ética de los
Optémetras , es la de trabajar con otros profesionales y la remisién de los pacientes a
una consulta oftalmolégica en caso necesario y apropiado
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La formacién profesional es el proceso por el cual, los hombres y mujeres se preparan para el servicio exigente y
responsable en el espiritu profesional. El término puede ser restringido a la educacién de los profesionales que
requieren una vision bien informada y disciplinada y habilidad de nivel superior. Educaciéon o capacitacion Menos
exigente se pueden denominar como educacién vocacional o técnica

El fundamento de la educacién profesional no s6lo debe basarse en la habilidad técnica, sino también en un sentido
de la responsabilidad social, la apreciacion de los valores humanos y las relaciones sociales, y el poder disciplinado
para ver la realidad sin prejuicios ni compromisos ciegos. Mientras que los profesionales sientan en gran medida el
patron de la vida nacional, el patron esta muy influenciado por sus experiencias intelectuales y morales,
especialmente su formacion profesional. Las normas y motivos de la practica profesional que se veran en los
proximos afios, seran en gran medida realizados a través de las escuelas profesionales de hoy en dia.

La Optometria es una profesion global, histéricamente la educacién ha crecido, y en algunos paises todavia se esta
desarrollando a partir de una base de las técnicas de la dptica. El concepto de la Optometria del consejo mundial de
Optometria, pone de manifiesto que la optometria es una profesion de graduados y como tal se ensefia en
universidades de todo el mundo. La duracion de los cursos depende del alcance de la practica en los distintos paises,
pero el plazo minimo generalmente aceptado es de cuatro afios, que incluira tanto la experiencia tedrica, practica y
clinica.

Las ciencias basicas como la biologia, la bioquimica, la fisica y las matematicas son esenciales para el estudio de
la Optometria y estos temas pueden ser estudiados antes de la entrada a la carrera o durante el curso de la
misma.

El modelo de competencias global del WCO, del &mbito de la practica de la Optometria, y que abarca los
conocimientos y habilidades de un Optometra, se divide en cuatro partes:

1. SERVICIOS Manejo y entrega de los lentes oftalmicos, monturas oftalmicas y otros insumos que
TECNICOS DE LA corrigen el sistema visual
OPTICA

Servicios técnicos de la optica, mas:
2 SERVICIOS DE LA Investigacion, examen, medida, diagndstico, correccion y manejo de los defectos del

FUNCION VISUAL | Sistemavisual

Servicios técnicos de la 6ptica, mas
Servicios de la funcién visual, mas

3. SERVICIOS DE Investigacion, examen y evaluacién del ojo y anexos, y los factores sistémicos

g'CAUGL'\"A\ORSﬂCO asociados para detector, diagnosticas y manejar la enfermedad
Servicios técnicos de la 6ptica, mas:
4. SERVICIOS Servicios de la funcion visual, mas
TERAPEUTICOS Servicios de diagndéstico ocular, més
OCULARES

El uso de agentes farmacéuticos y otros procedimientos para el manejo de las
condiciones y enfermedades oculares

Este modelo reconoce las diferencias en la educacion y el alcance de la practica de la optometria en paises con
diferentes culturas y reglamentos, y permite una escala de desarrollo de un titulo optométrico completo.
Los profesionales de hoy en dia logran el derecho a practicar mediante la demostracién de su competencia.

La Competencia es la habilidad para realizar las actividades dentro de una ocupacion a la calidad esperada en el
empleo.
Las competencias son las habilidades, actitudes y conocimientos necesarios para poder practicar.
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Competencia de nivel basico de entrada, se refiere a las normas de la profesion de optometria en un pais
determinado y describir cuales son las habilidades y conocimientos que una persona tiene que considerar como
suficientemente calificado para ser registrado para ejercer en ese pais.

ESPECIALIZACIONES EN OPTOMETRIA

Los Optometras recién titulados deben darse cuenta de que sus competencias estan en un estandar de nivel de
entrada, y que sus habilidades aumentaran con la experiencia. Ellos deben entender los limites de su conocimiento y
no dudar en consultar o derivar a los pacientes a colegas u otros profesionales si consideran que no son competentes
para hacer frente a un problema especifico.

Ademas de desarrollar las competencias en la practica general, los Optometras tienen la oportunidad de
especializarse en areas de préactica y obtener calificaciones mas altas. Estos incluyen:

e Pediatria
e Geriatria
e Lentes de contacto
e Salud Publica
e Baja Vision
e Visién Binocular (Ortoptica)
e Vision del deporte
o Dificultades de Aprendizaje
e Vision ambiental y ocupacional
e Enfermedades Oculares
o Glaucoma
o Diabetes
¢ Ensefianza e investigacion

Todo esto es parte del proceso de aprendizaje permanente, que es esencial para mantener la competencia
profesional, un requisito legal en la mayoria de los paises que regulan la optometria y puede llamarse desarrollo
profesional continuo (DPC), la educacion profesional continua (EC) y la capacitacion. El grado es el principio de
la educacion permanente, no el final de la formacion.
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EL PAPEL GLOBAL DE LA OPTOMETRIA

La profesion de la Optometria es una mezcla de la gestion de la préactica, la prestacion de servicios educativos y
de iniciativas de salud puablica que es Unico para todos los paises, basado en la cultura, los marcos educativos y
regulatorios.

El objetivo del WCO es promover el establecimiento de una norma mundial comin de la atenciéon optométrica
para el beneficio publico.

Mientras que la optometria es algo méas que la correccién del error refractivo, el error refractivo es su tema
principal. El error refractivo no corregido es la segunda causa de ceguera y la principal causa de discapacidad
visual a nivel mundial.

® Cataracts

¥ Uncorrected Refractive Errors
¥ Glaucoma

HARMD

¥ Corneal Opacities

¥ Diabetic Retinopathy

“ Childhood Blindness

“ Trachoma

Onchocerciasis

“ Other

Figura 1.1 Porcentaje de las causas globales de ceguera ( basado en la AV habitual).

HECHOS CLAVES PUBLICADOS POR LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD

Cerca de 285 millones de personas tienen alguna discapacidad visual en todo el mundo: 39 millones son ciegas y
246 tienen baja vision.
o EI90% de la poblacién mundial con discapacidad visual viven en paises en vias de desarrollo.
e A nivel mundial, el error refractivo es la principal causa de discapacidad visual, pero en los paises de medios y
bajos ingresos, la catarata sigue siendo la principal causa de ceguera.
e Elnimero de personas con discapacidad visual a causa de enfermedades infecciosas se ha reducido
considerablemente en los ultimos 20 afios.
80% de los impedimentos visuales se puede evitar o curar.
Ademas, se ha estimado que mas de 517 millones de personas con presbicia no usan gafas y que 410 millones
de ellos no pueden realizar tareas de cerca en la forma requerida.
Estas cifras demuestran la enorme tarea que los profesionales del cuidado ocular, incluyendo Optdémetras, tienen en
la eliminacién de la ceguera evitable y la discapacidad visual. Las soluciones varian, pero es necesario que haya una
comprension de las necesidades del mundo en desarrollo y el mundo desarrollado tiene que aceptar que también
tiene sus propios problemas de cegueray discapacidad visual relacionada con el estilo de vida y el envejecimiento
de la poblacién.
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Un sistema de salud es la organizacion de personas, instituciones y recursos necesarios para prestar servicios de
atencién en salud para satisfacer las necesidades de salud de poblaciones determinadas.

Hay una amplia variedad de sistemas de asistencia sanitaria en todo el mundo, con tantas historias y estructuras
organizacionales, como hay naciones. En algunos paises, la planificacion del sistema de salud se distribuye entre los
participantes del mercado. En otros, hay un esfuerzo concertado entre los gobiernos, los sindicatos, las
organizaciones benéficas, religiosas o de otros organismos coordinados para prestar servicios de atencion de salud
planificados, dirigidos a las poblaciones a las que sirven. Sin embargo, la planificaciéon de la atencion de la salud ha
sido descrita a menudo en un sentido evolutivo mas que revolucionario.

Los objetivos de los sistemas de salud, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, son la buena salud, la
capacidad de respuesta a las expectativas de la poblacién, y la contribuciéon econémica justa. El progreso hacia estos
objetivos depende de como los sistemas pueden de llevar a cabo cuatro funciones vitales: prestacion de servicios de
salud, generacion de recursos, financiacion, y administracién. Otras dimensiones de la evaluacion de los sistemas
de salud son la calidad, la eficacia, la aceptabilidad y la equidad.

Los sistemas de salud se dedican a la prestacion de servicios con calidad, atencion centrada en el paciente . Estos
incluyen la prestacion de atencion de salud en los niveles primario, secundario y terciario.

e La atencion primaria es proporcionada por las personas que son el primer punto de
contacto con los pacientes. Este nivel de atencién tiene que ver con la atencion
preventiva y de proteccion en un intento de evitar que los pacientes entren en los
niveles secundario y terciario. Se ha observado que los problemas mas médicos
pueden ser tratados en el nivel primario. Estas cuestiones médicas incluyen
enfermedades agudas y crénicas, la gestibn de lo que implica la prestaciéon de
promocion de la salud y la educacién para las personas de todos los ambitos de la
vida. La atencion primaria no sélo tiene en cuenta las necesidades del paciente que
esta siendo atendido, sino también los de la comunidad

CUIDADO PRIMARIO:

e La atencion secundaria se suele realizar por médicos especialistas en los hospitales

de la comunidad local, consultorios o clinicas. Los pacientes que entran en este nivel

CUIDADO de atencion llegan referidos generalmente por los proveedores de atencion primaria.

SECUNDARIO: Los pa_cie_ntes rem_it?dos a este nivel de atencion médica _requieren conocimientos y
procedimientos adicionales que se llevan a cabo por especialistas.

e La atencién terciaria es proporcionada por hospitales y clinicas especializadas de
CUIDADO TERCIARIO: medios de diagnéstico y tratamiento especializados que no estan generalmente
disponibles en los hospitales de la comunidad local o clinicas.
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CAMPOS DE ACCION EN OPTOMETRIA

BASADO EN LA

PRACTICA CLINICA:

Préactica independiente

Los Optémetras que practican la clinica, pueden trabajar como profesional individual,
en una practica en asociacion o grupo de trabajo, posiblemente con otros
profesionales de la salud, otros profesionales dedicados al cuidado de los ojos, o
profesionales de atencidon médica, incluyendo los oftalmdlogos.

Practica Empresarial (Cadenas de Opticas)

Los Optoémetras pueden decidir trabajar para una empresa con multiples puntos de
servicio. Esto puede dar oportunidades para adquirir experiencia en la administracion
de la practica clinica.

SECTOR PUBLICO:

Los Optometras que eligen trabajar en el sector publico por lo general se encuentran
trabajando en un hospital o en brigadas maviles , junto con otros profesionales de la
salud y le da la oportunidad de ampliar las competencias asociadas a la patologia.

ACADEMIA:

Los Optémetras que ejercen el trabajo académico en las universidades de optometria
se dedican a la ensefianza y la investigacion. Usualmente deben tener maestria o
doctorado.

INDUSTRIA OPTICA:

Los Optémetras también pueden buscar empleo en las grandes empresas como las
compafiias de lentes de contacto en el que se comprometen a una variedad de
funciones desde la investigacién de productos hasta la formacién clinica de los
Optémetras, oftalmélogos y 6pticos.

CONSULTORIAS:

Los Optémetras pueden trabajar como consultores en materia de atencion
oftalmolégica, para una gran variedad de organizaciones, incluyendo el trabajo de
perito experto o auditor.
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ORGANIZACIONES CLAVE

CONSEJO MUNDIAL DE
OPTOMETRIA
(WCO)

www.worldoptometry
.org

Es la organizacion internacional que representa, a través de sus regiones, mas de 90
paises a nivel mundial, junto con las asociaciones profesionales, las escuelas y
colegios de la optometria y los organismos reguladores. Sus regiones coinciden con
los de la OMS:

o Africa

Asia y el Pacifico
Mediterraneo Oriental
Europa

América del Norte

O O O O o©

América del Sur

Fundacién Mundial de
Optometria (WOF)

www.worldoptometry
.org/en/WOF

Es la rama dedicada a la caridad y consecucion de fondos del WCO.

Organizacién Mundial
de la Salud (WHO)

www.who.int

La Organizacién Mundial de la Salud es un organismo especializado de las Naciones
Unidas (ONU) que actla como una autoridad de coordinacién en materia de salud
publica internacional con sede en Ginebra, Suiza. La OMS tiene un grupo responsable
de la prevencién de la ceguera. EI WCO es reconocido como una organizacion
asociada a la WHO.

Agencia Internacional
de prevencion de la
ceguera (IAPB)

www.iapb.org

La IAPB trabaja para fomentar la formacion de comités y programas nacionales de
prevencién de la ceguera, dirigidos por los gobiernos, con el aporte de las
organizaciones no gubernamentales, la OMS, locales e internacionales. Estos ya
existen en mas de ochenta paises.

VISION 2020

www.v2020.0org

Visién 2020 es un programa conjunto entre la WHO e IAPB, que tiene como objetivo
eliminar la ceguera prevenible para el afio 2020.

Optometry Giving Sight

www.givingsight.org

Es una iniciativa conjunta entre la IAPB, el WCO y BHVI para recaudar fondos de la
optometria y la industria 6ptica para apoyar defectos refractivos no corregidos y
proyectos sostenibles de baja vision.
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Adicionalmente, existen un gran numero de asociaciones, escuelas y colegios de
Optometria, que regulan la profesién. Sus paginas web contienen informacion util para
los estudiantes y graduados en Optometria.

La lista que se enumera a continuacion, no es exhaustiva, per incluye algunos links de
las organizaciones mas grandes.

1. American Optometric Association www.aoa.org

2. American Academy of Optometry www.aaopt.org

3. Association of Schools and Colleges of Optometry www.opted.org

4. Optometrists Association Australia www.optometrists.asn.au

5. Canadian Optometric Association www.opto.ca

6. The Optometry Council of Australia and New Zealand www.ocanz.org

7. South African Optometric Association www.saoa.co.za

8. Nigerian Optometric Association www.nigoptom.org

9. European Council of Optometry and Optics www.ecoo0.info

10. European Academy of Optometry www.eao0.info

11. The College of Optometrists (UK) www.college-optometrists.org

12. The Association of Optometrists (UK) www.aop.org.uk

13. The General Optical Council (UK) www.optical.org

14. The African Council of Optometry www.afcoptom.org

15. The Asia Pacific Council of Optometry www.asiapacificoptometry.org

16. La Asociacién Latinoamericana de Optometria y Optica www.aldoo.org

17. Colegio Nacional de Opticos-Optometristas de Espafia www.cnoo.es
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