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Chuwong nay bao gébm cac néi dung:

e Visinh vat

e Vikhuan

e Virat

e Chlamydia
e Nam

e Céc tac nhan gay bénh mét
e Cac tac nhan khang vi sinh vat
¢ Kisinh trung don bao: amip

GIO'I THIEU

C nhan khuc xa can biét ro:

e Nhirng bénh nhan cé “mat d4”.

e Duw phong nhiém tring sau lay di vat va do nhan ap tiép xuc.

e Biét rd tAm quan trong cla vi sinh vat hoc trong chan doan phan biét mat dé

e Céc chét sat trung loai trir nguy co' nhiém tring & cac dung dich kinh tiép xuc thé nao
e Céc dung dich kinh tiép xuc.

e Cac thanh phan cla thuéc nhé mét.
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VI SINH VAT

e Visinh vat bao gébm:
o] Siph vat don bao
o Nam
o Vikhuan
0 Chlamydia
o Virut
e Céc té bao nhan chuén (eucaryotic): twong tw cac vi sinh vat bac cao, sinh vat don bao va ndm
e Céc té bao nhan so (procaryotic): t& bao don gian
¢ Sinh vat don bao va ndm c6 cac té bao nhan chuén va cé thé ki sinh hodc séng tw do.
e Vikhuan la cac té bao nhan so
e Virat sinh vat don gian nhat
o chicé thé nhan 1én bing cach xam nhap vao cac té bao vat cha
o khéng c6 nhan so hodc nhan chuén

1 Micron
Chlamydia

-
&
A T
o Pox Virus
(=] Herpes Virus
. Influenza Virus

Vi khuén (Ty cau vang) Picornavirus (polio)

Hinh 10.1 Kich thuoc turong déi cla cac vi sinh vat: vi rat 10-300 nm (0,3 pm), vi khuan 0,5 dén 50 pm. Vi khuén
nhd nhat co kich thudc bang vi rat Ién nhét.

Mang ngoai Céc vi cAu tric
hinh dng
Thanh TB

Gian thé

Luwéi ndi bao
Tilap thé

V6 nhén

Chét nhiém séc

Hach nhan

Phirc hop
Golgi

Cac soi actin
Lap thé

Hinh 10.2 C4c céu tric ctia moét vi sinh vat: té bao nhén so (tréi), té bao nhan chuén (phai)
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Bang dudi day so sanh cAu tric té bao cla cac vi sinh vat:

Nhan so Nhan chuan
Vi sinh vat vi khuén nam, thuc vat va dong vat
Kich thwéc nho to hon
Nhan té bao khdng cé mang nhan ¢6 nhan va lwéi ndi bao
ADN hinh vong thang
Tilap thé khéng c6 mét hodc nhiéu
Phan bao phan déi gian phan hoac gidm phan

VI KHUAN

‘

e Kha nang gay nhiém va nhan lén & cac méi trwéng khac nhau.
e Kha nang gay ra nhirng bién déi bénh li (kha n&ng gay bénh)

Vi khuan quan trong do kha n&ng gay bénh clia chiing & mét tac nhan khac, do d6 né dwoc goi la tac nhan bénh.

TU “pathogenicity” (kha nang gay bénh) doi khi dwoc dung thay thé cho ti “virulence” (ddc tinh), méc du mot sb tac
gia thich danh ti virulence dé mé ta murc 3o tén hai gay ra b&i mot tac nhan bénh. Tac nhan gay bénh la nhirng tac
nhan nhiém tring gay ra bénh, bao gém cac vi rit, vi khuan, ndm, sinh vat don bao va céac ki sinh tring cao cap
hon.

Té bao vi khuan

e Laté bao nhan so (procaryotic)
e Khéng c6 cac cau truc riéng biét nhu & cac t& bao nhan chuan (eucaryotic).

e Khong c6 ti lap thé, lwéi ndi bao, bd may golgi. Céc ribosom tw do trong bao twong. Khéng c6 nhan, khéng
mang nhan va khong gian phan.

e Soidon ADN
o Khac v&i t& bao nhan chuén trong d6 né dwoc td chirc thanh cac nhiém séc thé

Nhirng nhu cau cua vi sinh vat

e Dinh dudng
o Nito, carbon, oxy, hydro
e Oxy

o Nuéc hodc khi quyén
o Céc diéu kién

o Nhiét do va pH
e Chuyén hoa

D& mot vi sinh vat cé thé tdn tai va nhan Ién, cAn mot sé yéu cau co ban:

¢ Nito va carbon: dinh dwéng
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Oxy va hydro: nwéc

Oxy: mot s6 can khi quyén, mot sé6 khong tén tai dwoc trong cac méi trudng Oz

C6 thé tén tai & nhiét dd va pH cao ciing nhw thap

Nito' va carbon: nhirng yéu cau quan trong nhat

Mét sb co diép luc td cla vi khuan va cé thé tdng hop cac hop chét hiru co don gidn bang anh sang mat troi

S sinh san vi khuan

Phan déi

4 giai doan

o Giai doan thich nghi (lag phase) (A): vi khuan khéng hoat déng, khéng cé ting sé lwong
o Giai doan ting vot (log phase) (B): phat trién rat nhanh

o Giai doan bn dinh (stationary phase) (C): sb lwgng vi khudn méi = sb lwgng vi khuan chét
o Giai doan suy giam (decline phase) (D): sé lwong vi khuan cé thé séng gidm di

T

Hinh 10.3 Bén giai doan sinh san cua vi khuan

Phan loai vi khuan

Soi hién vi va nhudém, thi du nhuém gram
o Thuwdng can dé xac dinh chinh x&c vi khuan cé mat, dac biét la cho diéu tri
Céac mdi trwng nudi cay va cac xét nghiém sinh hoéa
o Gilp cho sy phat trién mot sé vi khudn
Xét nghiém huyét thanh
o Cac khang thé dic hiéu
Dinh typ thé thuwc khuén
0 Céc vi rat &n vi khuan

VI RUT

Nhé hon vi khuan (18-300 nanomet)

Vi r(t ddng vat, vi rat thye vat, thé thwe khuén.

ARN hodc ADN duwgc bao quanh b&i bao protein hodc mang.
C6 ARN hodc ADN, khong bao gi& ca hai
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Hinh 10.4 - Hinh minh hoa mét vi rat

e V4 ngoai cung: vai trd quan trong trong viéc nhiém va lay truyén
o Dam nhiém viéc nhan biét vat chd va gén vao phan t& thu thé
e Capsid la 16p vé ngoai cé clu tric cirng
e Bao vé chbng lai nhitng tén thwong vat li, co hoc, héa hoc va enzyme

Sw sinh san cua vi rat

Hat vi rat (virion) gén vao bé mat té bao qua cac thu thé.

0 Co6 cac thu thé dac hiéu cho cac bénh cu thé

Hat vi rut di vao té bao.

Hat vi rat mét 16p vo va gidi phong vat liéu di truyén vao vat cha.
0 Vao bao twong néu la ARN va vao nhan néu l1a ADN

Vat liéu di truyén clia vi rat tac dong 1&n té bao dé sinh ra cac dai phan t& can thiét cho sw san sinh cac hat vi rat
maoi.

Céc hat vi rat méi dwoc 18p rap & bén trong t& bao vat chi va dwoc gidi phéng ra.

Phan loai vi rat

e Viruat sgi don ADN, thi du Parvovirus

e Virut sgi ddi ADN, thi du cac vi rat Herpes

e Virlt sgi don ARN, thi du Rubella

e Virut sgi déi ARN, thi du bénh sét ve California.

Céac nhoém vi rat déng vat chinh:

e Parvovirus: mang bi ché va cé thé gay nhiém cho ngudi
e Bénh s6t ve Colorado: dau co, dau dau, sét, v.v.

CHLAMYDIA

e Phuc tap hon vi rat nhwng khong phire tap bang vi khuén.
e Chwa ca ADN va ARN.

e Nhan Ién bang cac phan doi.

e Nhay cam v&i mot sb khang sinh
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Cac dang chlamydia

e Thé so dang (elementary body) (300nm)
o Tbn tai ngoai co thé: nhiém trung
e Thé lu6i (reticulate body) (100nm). Trong té bao
o Khéng nhiém trung
Tan cong cac niém mac
(e ché sw téng hop protein cuia té bao chu
LAy ATP tir vat cha
Khoéng thé tao ra ATP cho ban than né
Téng hop axit nucleic va cac protein clia ban than né
Thi du chlamydia trachomatis

e Trong sb hang chuc nghin loai, chi 100 loai cé kha nang gay bénh.
e Nhiém ndm c6 nhiéu mac do, tr bénh ndm da chan d6 nhe dén viém loét giac mac nang.
e Co6thé tdn tai & cac cAu tric vo co, thi du kinh tiép xic mém.
e Lanhing té bao nhan chuén: cé nhan va ti lap thé
o Gbm ndm méc (moulds) va nAm men (yeasts)

O O O0OO0OO0Oo

CAC TAC NHAN GAY BENH MAT

Mét c6 nguy co bi bénh bdi nhiéu tac nhan co’ héi, thi du, néu giac mac bi nhiém tring do bi xwéc bai kinh tiép xuc.
Mi mét va két mac c6 nguy co nhiém trung nhiéu nhat. D& chdng nguy co nhiém trung, nwéc mat chira cac chat
khang khuan nhw immunoglobin A, G va M (cac khang thé hodc cac protein nhan biét va chdng lai nhiém tring).

Ngudn gbc céc nhiém trung mét

e Cactac nhan co héi

e Cac tac nhan xadm nhap

e Nhiém trung bdm sinh

e Tiép xtc tryc tiép

e Nhiém trung lay truyén qua khong khi
e Nhiém trung lay truyén qua con trung
e Vikhuan tr mii-hong

e Chén thuong

e Kinh tiép xtc bi nhiém khuan

e Thubc nhd mét bi nhiém khuan

e Dung cu bj nhiém khuén
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CAC TAC NHAN GAY BENH MAT THONG THUONG

| VI KHUAN

e Cau khuan gram dwong
o Staphlycoccus aureus (tu cau vang)
= MOt sb vi khuén nay binh thuong cw tri & da, mot s6 gay bénh rat nang: nhiém trang huyét gay tor
vong. Thwong gap khang thudc, bao gom tu cau vang khang methicillin.
= Nhiém tring mi mat, 1& bd, két mac, giac mac, viém b& mi.
o Streptococci (lién cau)
= Gay viém hong, viém két mac, viém tui 18, viem bo mi.
e Cau khuan gram am
o Neisseriae meningitis (mang ndo cau)
= Gay bénh lau.
e Trwc khuan gram dwong
o Corynebacterium diptheriae (vi khuan bach hau)
= C6 thé gay viém két mac.
e Trwc khuan gram am
o Trwc khudn mi xanh (Pseudomonas aeruginosa)
= Vikhuan gay bénh & mét dang so nhét.
*  Puoc thdy véi sé lwgng nhd & rudt va da.
= Binh thuong bj kiém ché béi cac co ché béo vé tw nhién clia co' thé, ngoai trir & nhirng bénh nhan
suy gidm mién dijch.
= Gay viém tuyén Meibomius, viém két mac, loét giac mac, viém két mac cap & tré so sinh.

VI RUT

e Virat Herpes
0 Herpes Zoster (HZ): vi rat thdy dau & tré em
Zbna Q nguoi Ié’r] ]
Vi rat tdn tai & than kinh sb V: c6 thé anh hwdng dén nhanh mét ctia TK sé V
Puwoc tai hoat hoa
La vi rut cw bao
0 Herpes Simplex (HS): loét hinh canh cay
e Virat Adeno
0o Gay5-10% viém dwong ho hép trén & tré em
o Co6 thé gay ra viem két mac, viém tai, viém hong
o Kha nang lay nhiém cao
e Virat Varicella zoster
o Bénh thdy dau va bénh zéna

O O OO
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| NAM

e Candida albicans

e NA&m co hdi, cé thé gay bénh sau xwéc giac mac hodc phau thuat
e Thuwong thdy & cac niém mac clia mét

e Gay loét giac mac, viem két mac, viém mang bd dao

e Ngoai ra con cé Aspergillus niger gay nhiém tring néng & mat

| CHLAMYDIA

e Gay bénh mét hot

Gay bénh & khodng 40 triéu ngudi trén thé gidi (Burton, Mabey, 2009).

Co6 nhirng vung trén 90% bi bénh.

Phat trién manh & nhirng noi diéu kién sbng kém

DPuoc truyén bdi con triing va cac vat bi nhiém, thi du ga (drap) trai giwong.
Gay ra viém két mac, mang mau gidc mac, seo nang, |6ng quam.

O o0Oo0O0oOo

CAC TAC NHAN KHANG VI SINH VAT

e Tacnhanvatli
e Chéat bdo quan khang vi sinh vat
e Tac nhan héa tri (chemotherapeutic agents)

Nhiéu tac nhan c6 kha nang diét vi sinh vat, thi du bach cau luan chuyén khang thé trong mau.

o Tiétkhuan

o diét hodc loai bd tat ca cac sinh vat cé kha nang sdng tir cac vat hodc duwoc phadm
e Séttrung

o Loai bd kha nang gay nhiém trung ctia mot vat thé
e Tac nhan hoa tri

o Diéu trj bénh bang hoa chat (kim khuan/diét khuan)

| TAC NHAN VAT Li

e Nhiét
e Dobng lanh
e lonhda

e Bulrc xa UV (t&r ngoai)
e Mang loc
e Siéuam

Nhiét:
e M6t trong nhirng tac nhan sat triing hoac tiét trung tét nhat

e Duwoc dung cho cac dung dich, dung cu, bang
Thang 7, 2013 Dworc Ii hoc nhan khoa, Chwong 10-8



@  BrienHoldenVisionInstifute

e SAy & 60 do sé diét hau hét cac vi rt cling nhw vi khuan va ndm gay bénh
e Dun sbi: bao t& clia vi khuin gay bénh
Noi hap:

e San pham sy trong hoi nwéc & 121 do trong 15 phat: tiét khuan
e Sy kho it hieu qua hon

bong lanh:

e Giam sb lwong vi khuan

e Gay hai cho vi khuan bang cach tao thanh céc tinh thé bang
e Mot sb sé ton tai & giai doan ngl

Bilrc xa ion hoa:

e Céc bang gidy tAm fluorescein
e Dung tia alpha, beta va gamma

Burc xa UV (tir ngoai):
e Anh séng c6 thé diét khuan & cac buéc séng thap (240-280nm) clia viing UV
Loc:

e Mang loc c6 16 dwdng kinh 0,22 pm
e Ngan tat ca cac vi khuan: khéng ngén duoc tat ca cac vi rat

Siéu am:

e Am thanh diét cac vi khudn
e Dung cu lam sach KTX bang siéu am

CAC CHAT BAO QUAN KHANG KHUAN

e Benzalkonium chloride
o Téc dung tay
o Phéavé mang té bao
0 Chét bdo quan théng dung nhéat

Vi sinh vat hoc co’ ban

o Thuong dwoc két hop véi mot chat tao chelat (chelating agent) dé tang cwdng tac dung ctia chat bdo quan

e Céc thanh phan cua thdy ngan

o Thiomersal: qua man va doc déi véi mot sd bénh nhan
e Chlorhexidine

o O ndng do cao cé thé gay ddc cho ndi mé giac mac
e Cac chat oxy héa

0 H202 3-6%. >10% dbi voi cac bao tir
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TAC NHAN HOA TRI

Céc tac nhan hoa tri khac nhau c6 tac dung dac trwng déi véi mot sé nhom vi sinh vat:

e e ché sy tao thanh mang té bao, thi du penicillin
e e ché hoac gay tén hai mang té bao, thi du polymixin B
0 Quan trong ddi véi té bao nhan so, anh hwéng dén ho hap cla té bao.
e e ché sy tdng hop protein, thi du tetracycline
e e ché sy tdng hop axit nucleic, thi du cac quinoline
e Cac chat chdng chuyén héa, thi du cac sulphonamide
0 Can trd sw san xuét vat liéu di truyén maoi.

Ki SINH TRUNG PON BAO: AMIP

Acanthamoeba
Sinh vat don bao phd bién, dwoc thiy & nwdc va dat.

e Cb thé gay ra viém giac mac.

e Lién quan dén viéc deo KTX mém va ché dé lam sach bang nuéc (85%).
e Xayra & 1/30000 ngwoi deo kinh tiép xuc

o Kho diéu tri

e Hiém gap

e Gay dau nhidu & mét

O cac nwoc phat trién, viém gidc mac do acanthamoeba thwéng lién quan dén viéc deo kinh tiép xuc. O cac nwéc
dang phat trién, nguyé&n nhan Ia do vé sinh kém.
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