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Chuwong nay bao gébm cac néi dung:
e Céc dang bao ché thubéc mét
e Cong thirc thudc
e Céc chéat bdo quan
o Tiét khuan cac thudc mét
e Han dung va bao quan
e Suw dwa thubc vao mét
e Sir dung cac thubc mét

GIO'I THIEU

| CAC THUGC
Téac dong lén cac mé clia mét trén co sé:
e Nhirng déc tinh dworc dong dac biét cia mat
Sw hép thu phu thudc vao:
e Nhirng tinh chat phan t& cla thubc
e DO nhot cla chat dan
e Tinh trang chirc nang clia mé tao thanh hang rao déi v&i sw tham nhap.

Twong tac cua cac khoang va cac hang rao ctia mat c6 thé dung dé dw doan:
e Sy dua thubc vao mét theo thoi gian, va
e Sinh kha dung & vi tri tac ddng mong muén.

Vai tro cua chuyén héa:
e Loai bd cac thudc va cac chat phu doc hai ctia thudc
o Rakhdi mat
o Rakhdico thé

Jul 2013 Dworc i hoc nhan khoa, Chwong 1-1



¥ BrienHoldenVisionInstitute Cédc céng thirc thudc mét

DUQC TRI LIEU CHO BENH MAT

Cac ndng do cao clia thudc & cac md clia mat

Nhirng yéu cau diéu tri:
e Nhiém trung hodc viém bé mat nhan cau: dwa thubc vao mi mat, két mac, hodc giac mac mét cach hiéu qua

 Viém mang b dao, glécom, hoac viém vong mac: cac mirc d6 thube co tac dung diéu tri & cac vi tri muc tiéu
thich hgp nam séu trong nhén cau

Cac dung dich va dich treo dwoc wa chuéng hon thuéc mé:
e Nhoé méat dé hon
e itanh hwéng dén thiluc
e Kha nang bién chirng it hon

Nhwoc diém:
e Thoi gian tiép xuc & mét ngén
e Sy dwa thubc vao mét khong chinh xac va khéng phai ltic nao ciing giéng nhau
e Dé bj tap nhiém
e Co6thé gay tén thwong mét do dau lo thube

DPic diém:
e HAu hét chira trong mét tép bang nhwa trong c6 nép bé gay dwoc
e Cothé chira téi 7 giot
e Chidung mét lan, bd di sau khi dung
e Nhirng hat thuéc dat (wafer hodc insert): cé thé hoa tan hodc khéng hoa tan
e Dang hiru ich cho cac khang sinh

Cac dang thuéc:
e Céc tép dung dich don liéu (thi du Minims)
e Dung dich (nwéc hodc diu)/dich treo dang da liéu, trong lo nhwa 2,5ml-15ml cé nap xoay
e Thubc mé&/gel dang da liéu (tuyp 3-10g). Chi dung cho mot ngudi, bd di sau 4 tuan.
e Nhirng hat thubc dat (wafer hodc insert) don liéu, dwng trong géi vo tring
e Nuwéc rira mét: dung khong pha loang dé rira mét

Xem thém bai bao hitu ich vé téng quan céc insert dung & mat (Rathore va Nema 2009)
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CAC DANG BAO CHE THUOC MAT

Cac dwong dung thude

Pudng toan than (cac phan khac ctia co thé ciing nhan duoc thube)
Nhé mat
o Duwong duy nhat cac nha khic xa nhan khoa c6 thé dung
Tiém mét: thi du Lucentis tiém trong dich kinh diéu tri thoai héa hoang diém tudi gia

CAC DUONG BUA THUOC VAO MAT

Tiém truc tiép & mat
o Tiém quanh nhan cau (dwdi két mac hodc hau nhan cau) hodc trong dich kinh
o Duoc dung khi can dwa nhanh chong mét liéu thudc I&n vao mét vi tri
DPuwong toan than
o0 S dung dwdng mau dé dwa thubc vao mét
Nhé mat
o Duong thuwong dung nhat

| THUOC NHO MAT

Puwa thubc vao mét tai ché: dung dwong nhé mat

H&p thu va tac dung nhanh

Mot sé thudc nhé mét dung dé kham cac moéi trwdng clia mét va day mét (thudc liét diéu tiét, gidn dong t)
Thoi gian tac dung ngan (wu diém va nhuoc diém)

Thubc nhé mat dang nhét hoac dau, hodc thubc mé tra mét tang thoi gian tac dung va ton tai lau hon & tdi
ket mac

Lwong thudc bi gidi han bai thé tich tui két mac (7-10pL)

Cong dung:

Cac thudc chan doan hoac dw phong:

Thubc liét diéu tiét

Thubc gidn déng to

Thubc co ddng to

Thubc té nhé mat

Thubc nhudm

Thudc chéng sung huyét

Thubc phong chéng nhiém tring

Céc thubc diéu tri:

Diéu tri glocom
Diéu tri nhidm trung va viém
Nw&c mat nhan tao
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CONG THUC THUOC

e Do 6n dinh dwoc quyét dinh béi pH
e Cac chét bn dinh duy tri pH én dinh
e D& duy tri do bn dinh, thuéc phai dwoc bao quan va st dung thich hop

Mé&c du cac thudc da dwoc gitr 6n dinh va vo tring, doi khi van xay ra kich thich nhe va chay nwéc mat phan xa khi
nhé thudc. Dé chdng lai phan &ng nay, ngudi ta thém cac polymer dé tang d6 nhét cla thuée nhd mét, do do lam
cho né d&c hon, thi du cac polymer cellulose (hypromellose). Cac chat khir tac dung nhw mét chat chdng oxy héa,
ching bi wu ai tac dong bdi oxy, do d6 dé lai thanh phan hoat tinh khéng bi &nh hwéng. Cac chét chelat hoa téng
cwong tac dung clia chat bao quan (loai bd cac ion canxi khai dung dich va pha v& mang té bao).

Cac dwoc pham nhan khoa thwéng bao gom:

Chét dém (d&m bao pH can bang v&i nuwéc mét)

Chét 6n dinh (duy tri pH 6n dinh: thi du sodium metabisulphate, sodium edetate)
Chét bao quan: chéng nhiém khuan

Chét nhét hoa (viscoliser)

Chét khr (thi du sodium metabisulphate)

Chét chelat héa (thi du EDTA: tao thanh cac phirc hop héa tri hai/ba)

-0 Qoo oT®

CAC CHAT BAO QUAN

DPic diém

e Benzalkonium chloride (BAK) déi khi dwo'c diing véi ndng dé 0,004%
e L& céac chat khang khuan
e Dé chéng tap nhiém & lo thubc da liéu

Nhirng yéu cau

Hiéu qua nhanh di v&i nhiéu loai vi khudn

Khéng cé hai cho mat

Twong thich véi cac thube khac

On dinh trong khi tiét khudn va bao quan

N&m trong gi¢i han hoa tan cGa né: dé tranh két tinh & nhiét do thap

® a0 o

Cac chéat bao quan thwong ding

e Phenylmercuric nitrate/ acetate 0,002%
e Benzalkonium chloride 0,01%

e Chlorhexidine acetate 0,01%

e Hydroxybenzoate

e Polixetonium chloride (WSCP)

e Chlorocresol 0,05%
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e Chlorbutol 0,5%

e Thiomersal 0,01%

e Phenylethyl alcohol 0,5%

e Polidronium chloride (POLYQUAD)

TIET KHUAN CAC THUOC MAT

Nhirng dic diém cua lo thuéc nhé mat thong thuwong:

e Chta 2,5-15ml

e Lo nhwa cé nat van

e Thuwong lam bang nhwa trong, mau trdng hodc duc néu thudc nhay cdm véi anh sang
e Dung dwoc nhiéu 14n cho mét ngwdi duy nhat

e B4 disau 4 tudn s dung, trir phi dwoc néi rd cho thdi gian ngan hon

Cac phwong phap tiét khuan

e SAy trong ndi hap (121 dé trong 15 phut)
e SAy v&i chét bdo quan & 98-100 dd C trong 30 phut

e Loc bang cac mang loc vi khuén co kich thwdc 16 0,22 +/- 0,02 um (ddm bao khéng ton tai tric khuén ma
xanh): vi khudn nhd nhét cé dwéng kinh 0,5 um

e Burc xa ion hoa: tia gama 2,5-3,5 mRad duing dé tiét tring cac bang gidy fluorescein (Fluorets)
e Siéu am: Can nang lwong cao, dung dé l1am sach KTX

HAN DUNG VA BAO QUAN

Wir s
Hinh 1.1 Nhé thuéc mat cho mot tré nha.

Dé dam bao nhirng yéu cau tinh én dinh, mét dwgc phdm phai co han dung cu thé: trong thoi han nay dwoc phdm
bao gi¢ cling phai chiva trong khoang 10% nong dé thudc cu thé.

Bao quan

e Hau hét cac thudc dung cho mat c6 thé dwoc gitr & nhiét d6 trong phong (8 - 25 do C)
e M6t s6 phai gilr trong td lanh (4 dd C). Thi du chloramphenicol phai dwoc gitr trong ti lanh
e T4t ca céac lo thuéc nhd mat da liéu phai dwoc bé di sau khi mé 1 thang.
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SU BUA THUOC VAO MAT

| NHO MAT

DPic diém:

e Dudng dung phd bién nhéat clia cac thubéc mét

e Tién lgi

e Dongian

o Khéng lan rong toan than

e Bénh nhan c6 thé ty dung thuéc

Cha y: hién nay trong phau thuat duc thé thiy tinh, ngui ta cha yéu dung thube té nhd mét

Nhwoc diém:

e Khuéch tan vao mau tuan hoan: ngudn gbc chinh cla ton that thudc bang dwdng nhd mét
e Su tén that thubc qua tudn hoan toan than:
o Thwong khoéng xam nhap dwoc vao cac cau trdc phia sau cla mat véi néng d6 hiru ich
o Thwdng khong co tac dung diéu tri déi véi cac bénh clia phan sau nhan cau
e Duwong khuéch tan vao mau:
o C&c mach mau két mac va thwong cling mac
0 Cac mach mau ndi nhan
o CAc mach mau niém mac mii va miéng-hau sau khi dan lwu qua hé théng 1& mdi

CAC DUNG DICH VA DICH TREO

Dung dich
DPic diém:

e Phuong thirc dung phd bién nhat cta thubc tai chd
e Thwong dwoc wa chudng hon thubc mé

e Nhoé méat dé hon

e [tgay mo mat

e Kha nang bién chirng it hon

Nhwoc diém:
e Thoi gian tiép xtc véi mét ngan
e S dwa thubc vao mét khong chinh xac va khéng phai ltc ndo ciing déu nhau

e D& bj tap nhiém
e Co6 thé bi tdn thwong do dau lo thudc cham vao mét
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Dich treo
Dic diém:

e Trwdc khi nhé thubc, phai l&c lo thube dé cho dich treo ddng déu, dam bao liéu lwong chinh xéac
e Murc dd dich treo vao mét khac nhau dang ké tuy theo loai thubc va theo bénh nhan

Nhwoc diém:
e Dich treo khéng déu: cac thubc corticosteroid

e Dich treo khong di lwong: mét sé thude gbc steroid dang dich treo
e D& bij tdc & dau lo thudc: mot sb thude gbc

SU’ DUNG CAC THUOC MAT

| NHO MAT |

Phwong phap

Thuédc nwéce: nhd 1-2 giot vao tai két mac (0,05-0,1 ml). Bénh nhan can ngua cam lén va mét nhin I1én trén, nhé
thudc vao tui két mac mi dwdi, khdong dé dau lo thudc cham vao cac cau tric clia mat.

Trong trwéng hop nhd thube nhiéu 14n thi cac 1an nhd mat cach nhau 3 phat

Thudc m&: bop mot doan khoang 0,5¢cm vao mét trong clia mi dwdi. Dung tay sach, dau tién bop thude 1én ngon tay
trd. Yéu cau pénh nhan nhin 1&n va mi duwéi dwoc kéo xudng dé boc 16 tui két mac dwdi. Sau d6 day nhe doan thubc
m& vao tui két mac.

Néu dung cuing vé&i thubc nwée thi thuéc mé can dwoc tra sau thube nwée.

| S DPUA THUOC VAO MAT

e Thubc di vao mét dwoc hdp thu béi cac md clia mét

Su hép thu xay ra & ca biéu mé giac mac va biéu mé két mac: thude di qua cac hang rao biéu mé dé vao
thay dich, sau d6 dén mong mat va thé mi

e Néu giac mac khong bi tdn hai, chi cé6 mét lwong thubc rat nhé thuc sy di vao mat
e Thubc & mét di vao tuadn hoan toan than nhd sw lwu théng thay dich
o O mét binh thwong co thé thay tinh, khdng c6 sw khuéch tan vao dich kinh
e O mét da phau thuat duc thé thay tinh, thubc c6 thé khuéch tan nhung khéng cé anh huéng Iam sang
e Thubc wa lipid tham nhap vao céc té bao giac mac hiéu qué hon thudc ki lipid
e pH anh huéng dén sy tham nhap cua thubc vao giac mac
e Thubc dwoc nhd vao cung dd dwdi
o Dung dich hoa Ian nwéc mét
o Mét phan nhd dwoc hap thu (<5%)
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Hang rao
mau-véng mac

2
] . 6 Véng
Mong mat . mac
1 8
Dich kinh
Thay
dich Dich kinh
Thi than kinh
Biéu mé N _\
giac mac
Biéu mé '
két mac Thi than kinh
Hang rao
mau-thay dich

Cingmac  Hic mac
Hinh 1.2: So'd6 minh hoa céu triic ctia mét cung véi céc dwong déng hoc cua thuéc.

Cac sb dé chi cac qua trinh sau:

Ngam thubc qua giac mac tlr nwéc mat vao tién phong

Ngam thudc qua két mac va ciing mac vao mang bd dao trudc

Pua thubc tr mau vao tién phong qua hang rao mau-thay dich

Thai trir thudc khai tién phong téi viing bé va dng Schlemm béng sw luan chuyén thady dich
Thai triv thudc khdi thay dich vao tuan hoan toan than qua hang rao mau-thay dich

Pua thudc tir mau vao phan sau nhan ciu qua hang rao mau-véng mac

Tiém thudc trong dich kinh

Thai trir thudc khéi dich kinh bang dwdng phia trwdc qua hang rao mau-véng mac

Thai trir thudc khéi dich kinh bang dwdng phia trwdc dén hau phong

© XN AR

CACH DUNG CAC THUOC MAT

e Thé tich cia mét giot dwoc wéc tinh la trong khodng 50-70

e Tui cung két mac chira dwoc khodng 7-10 pl

e Nén nham maét trong 30-60 giay dé giam sw troi sach thudc

e M6t nghién ctvu goi y rang khoang 1,5% pilocarpine da dwoc hap thu béi cac md clia mét
e Thubc sé bi méat di ngay

CAC YEU TO ANH HUONG DPEN SU BPUA THUOC VAO MAT

e Cay mat, kich thich, va khoc lam chay nwéc mat nhiéu hon, do d6 lam tang sw tréi sach thubc
e Nén nham mat trong 30-60 gidy hodc 4n chat I8 |& trong 30-60 gidy
e 50% thubc sé hét sach khdi bé méat nhan ciu sau 1 phut
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e 1 giotchwa 35 pl

¢ Néu dung nhiéu 1an: cac 14n nhé thudc cach nhau 3 dén 5 phut
e Séc tb melanin @ mbng mat

e Khong c6 dé dung trén cac thu thé

e  Gidi phéng cham lam tac dung kéo dai

« D6 nhét: cho thém cac chét nhot hoa (mot s6 polymer) dé tang thoi gian ton tai trén bé mat nhan cau va tang
kha nang hap thu thudc vao cac mé giac mac va két mac

e Céc gel hodc thudc m& lam tang thoi gian & bé mat: tbt cho mat bj kich thich

e Giac mac bij tén thwong sé lam tang sw hap thu thubc

e Chay nwdc mat phan xa va su troi sach thube

e Thé tich nwéc méat va dweng dan lwu l1&-mdi

e Sy hap thu bdi sac té6 melanin

e DO nhdt cta thude

e Tinh trang b& mat nhan cau va anh huéng do tudi dbi véi dwoc ddng hoc clia mat.

TAI LIEU THAM KHAO
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e ABPI Compendium of data sheets (Association of the British Pharmaceutical Industry).

e Martindale: The virtual pharmacy, pharmacology and toxicology centre. Martindalecenter.com
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