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Chuwong nay bao gébm cac néi dung:

e Bénh sir va triéu chirng

e Xuét huyét dwdi két mac

e Viém két mac

e Kho mét

e Viém thwong cling mac

e Viém cling mac

e Viém mang bd dao trwéc

e Viém giac mac vungria

e Viruat herpes simplex

e Loét giac mac hinh canh cay
e Viém giac mac do vi khuan

e Xuwdc giac mac

e Divat

e Bénh mat do tuyén giap

e Viém tb chirc trwdc vach hdc mat/hde méat
e Glécom goc déng cap

GIOI THIEU

e M4t dd co thé do nhiéu bénh, tir cac bénh nhe tw gidi han dén cac bénh de doa thi lwc

e Cl nhan khuc xa nhan khoa phai quyét dinh la viéc xt li & phong kham cé thich hop khéng hay la can phai
chuyén dén bac si mat

e Néu can chuyén di thi phai nhanh chéng. C6 thé s&r dung huéng dan x& i I1am sang cua the College of
Optometrists (trwéng Pai hoc khuc xa nhan khoa & London) dé tham khao.
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Hwéng dan x li lam sang caa The College of Optometrists:

e GOm mét pham vi rong cac bénh mét
o Hién nay bao gdm khoang 50 bénh khac nhau
o0 Thuwdng xuyén cép nhat

e Trong mdi bénh, hwéng dan bao gdm chi tiét vé:

Bénh can

Nhirng yéu té bam chét

Cac triéu chirng

Céc dAu hiéu

Chén doan phan biét

X li b&i nha khuic xa nhan khoa

X0 li c6 thé béi bac si méat

Co s& bang chirng

O 0O O0OO0OO0OO0OO0Oo

BENH SU’ VA TRIEU CHUNG

e Sirc khde toan than va thubc
o Tuwong tac véi thube hién tai
o Nhiém trung dwdng hd hép trén gan day (viém két mac)
o Lién két gitra bénh toan than va bénh mét (thi du nhiém trung toan than do vi rat zéna).
o Khai thac bénh sir va danh gia triéu chirng day du rat quan trong
o0 Phai ti mi va chinh xéac
o thi du mé&t dé co thé xay ra do phan (rng di (rng v&i chat bao quan trong thubc nhd mét
e Bénh st mat
0 Bénh tai phat hay dang xay ra
o Diéu tri trwec do/16i khuyén?
o S tuan thu?
o Diéu tri co két qua khong?
o0 S dung kinh tiép xuc:
0 Loai KTX
o Ché do lam sach
o Tan sb thay thé

e Thoigian
o Cép tinh: dwdi 4 tudn
o Man tinh
o Twng luc

0 Kh&i phat: xay ra tir tlr hay dot ng6t? thi du xuat huyét dwéi két mac
e Tiét t6 (da néu chi tiét & phan trwée)
o Phan (ng di rng do vi rat va cap tinh: tiét to nuec
o Nhiém I§huén: tiét t& ma hodc nhay-ma -
o0 Viém ket mac mua xuan hoac dj ng: tiét to nhay
e S anhsang
o Tén thwo’ng giac mac, thi du xwéc, phu
o Co that thé mi, thi du viém mang bd dao trudc
o0 Dau hoac kho chiu khi tiép xic anh sang.
e MOt mét hodc hai mét
o Nhiém trung thwong & hai méat
o Co6 thé khong can dbi ’
o Ding thwong & hai mat ]
0 GIl6com cap thuwdng &@ mét mat
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e Dau
o Nhe dén trung binh: viém két mac, viem thwong cling mac, di vat giac mac
o0 Trung binh dén nang: xwéc hodc tréc giac mac, viem mang bd dao trwde, viém cliing mac, glécém goc déng

cap
o Can xem xét anh hwéng dbi v&i cac cong viéc hang ngay clia bénh nhan
e Ngtra

0 Co thé do nhiéu bénh
Viém két mac (do vi riit va di ng), di (vng thuéc nhé mat, viém da tiép xuc, viém két mac do KTX (con goi la
viém két mac nhu gai khong 10)
o Cé thé giup chan doan loai trir mot s6 bénh
e Phanbb
o0 Tda lan va tbi da & cung dd, kém theo nha gai hodc hot: viem két mac
o Cuong tu quanh ria: viem méng mat
0 Sung huyét tda lan hodc thanh nét: viém cting mac ho&c viém thwong cliing mac
o Cuong tu & mét khu vwre: viém giac mac vung ria, di vat giadc mac
e Nhu gai
o Nh gai gap trong mét s6 bénh mat di trng, viém két mac do kinh tiép xdc, nhiém khuan, viém bo mi man
tinh, viém két-giadc mac vung ria trén.
o Ciing gap trong cac phan &ng di rng va nhiém déc do thubc
e Hot
o Gap trong viém két mac do vi rit va chlamydia.
e Phan &rng & tién phong
0 Té bao: biéu hién cia viém
o Van duc: protein trong thay dich do v& hang rao mau-véng mac
0 Co thé phan loai dwa vao mirc dd che md mbng mat:
o Nhe (vira du thay dwoc) +1
o Trung binh (chi tiét mdng mét ré) +2
o R® rét (chi tiét méng mat mo) +3
o RAt nhiéu (c6 xuét tiét fibrin) +4
e Nhén éap
o0 Tang trong glécdm goc dong
o Co thé gidm trong viem mébng mat, cé thé tang néu kém theo viém vang bé
o Nhan &p c6 thé tdng do ding moét sb thubce, thi du steroid
e Tbén thuong gidc mac
o Thuwong gay ra dau, sg anh sang va giam thi lwc.
o Nho fluorescein dé phat hién xwéc
o Giam cam giac giac mac trong bénh vi rut herpes va zéna

XUAT HUYET DUO1 KET MAC

e Thuwong &@ mot mét, khéng dau va dot ngot.
e Anh hwéng thdm mi, gap nhiéu hon & nhitng ngudi Ién tubi.
e Thuwéng vo cén va khdi trong vong 2 tuan.

e Tién st cp thé co: nang vat nang, ho, bénh chay mau, rdi loan déng mau, mai phau thuat hoac chan thwong,
dung thudc aspirin, warfarin.

e Can kham cén than dé loai triv vét thwong xuyé&n nhan cau.
e Né&u tai phat, can chuyén di kham phat hién nguyén nhan.
o Kiém tra huyét ap
o Trong moi trrdng hop, bao gid cling ghi thi e trwde khi lam cac kham nghiém khac.
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VIEM KET MAC

‘

Cac loai viém két mac:

Viém két mac di png: viém két mac mua xuan, di &ng, sét cé kho.

Viém két mac vi khuan: Tu cau vang, phé cau, H. influenzae

Viém két mac vi rat: do vi rat herpes, viém két-giac mac dich, viém két mac-hong.
Viém két mac do Chlamydia

Viém két mac nhiém déc

Viém két mac do kinh tiép xtc

Trong viém két mac do vi rat, viem két- -giac mac dich thudng gap hon & nguoi lén. Hot 1a mot dau hiéu cha loai
viém két mac nay va co thé cé tham nhiém giac mac duwdi biéu mod

Viém két mac-hong thueng gap & tré em. Kém theo tién s& mai viém hong, v.v.

Bénh st¥, triéu chirg va déu hiéu

Bénh st cling bao gém (néu co) cac thanh vién gia dinh cling méc bénh

Tiét t&: nhiém vi rat thwong & mot mat va kém theo tiét té nuéc.

So anh sang, chdy nwéc mat, dau va gidm thi lwc 14 nhirng dau hiéu kém theo viém két mac vi rit.

Giam thi lwc hoac tai phat dai d&dng can phai chuyén bac si mat.

Hot gap trong viém két mac do chlamydia

Vi khuén: nhiém ty cau c6 thé gay mat do, kich thich va cam giac di vat. Bénh thuong & mot mat va mat thv hai
thuong bi nhiém sau d6 1-3 ngay. C6 thé c6 tien str m&i nhiém tring dwdng hé hap.

Cac bénh &nh huéng dén hé mién dich, thi du dai thao dworng

Dung steroid lau dai c6 thé 1am thay ddi strc d& khang cta mét dbi véi nhiém trung.

| VIEM KET MAC DO VI KHUAN

La bénh nhiém tring cép tinh tw gi®i han

C6 thé cai thién nhanh hon nho diéu tri khang sinh, thi du chloramphenicol 0,5%.
C6 thé can xét nghiém.

Chuyén kham bac sT néu bénh néng, kéo dai, khéng dap tng.

Diém béo viém két mac do vi khuén (Oliver va cs 2009)

Chu yéu ty gi6i han
Nghién ctru cho thdy rang sw héi phuc trén 1am sang nhanh hon voi khang sinh, dac biét trong 2 dén 5 ngay
dau sau khi dung thudc

6 dén 10 ngay sau khi méc bénh, hiéu qua khang sinh giam di
Loi ich clia khang sinh nhé mat chi yéu vé mat vi sinh hon la tac dung Iam sang.

VIEM KET MAC D| I’'NG CAP TiNH

Tién st di 'ng

Di rng cép: tiét t nwédc, nglra nhiéu, nha gai.
Chay nwéc mii va hét hoi.

Phat dong b&i mua hodc di nguyén

C6 nhiéu thubc dé diéu tri
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e Can chuyén kham béac si néu bénh man tinh hodc khéng dap ng diéu tri

VIEM KET MAC DI NG

e Phu két mac

e Tiéttd nhay

e Khong bt mau fluorescein
e Nhan ap binh thuwong

 Diéu tri bang thuéc 6n dinh dwdng bao trong nhitng trwdng hop man tinh, hoac thuéc khang histamine trong
nhirng trwedng hop cap.

e Théng bao cho bac si da khoa, can kham lai dinh ki.
e Ké&t mac cé biéu hién trong vt

Diém bao viém két mac di tng

M6t phan tich tdng hop ctia 6 thir nghiém da cho thay réng s6 bénh nhan diing sodium cromoglycate nhan thay
hiéu qua clia thu6c nhiéu gap 17 lan so v&i s6 nguwdi dung gia dworc.

e 5 th& nghiém cho thay rang sé bénh nhan diing nedocromil nhan thay di trng dwoc kiém soat mot phan hoac
toan bd nhiéu hén 1,8 1an so véi s6 nguwdi dung gia dwoc.

e 4 thr nghiém da cho thay rang s6 ngudi dung thudc khang histamine nhan thay diéu tri “t6t” nhiéu hon 1,3 Ian
s0 V@i sO nguoi dung thudc 6n dinh dwéng bao, mac du hiéu qua nay khong cé y nghia vé mat thong ké.

e Mot sb it bing chirng goi y réng thudc khang histamine cé thé co tac dung diéu tri nhanh hon so véi thudc én
dinh dwdng bao.

KHO MAT

e Bénh thwong gap
e Triéu chirng gdm nglra mat, khé, kich thich, rat, cdm giac di vat, chdy nwéc mat.
e Thuong gap nhat & nhitng bénh nhan I&n tudi.
e Triéu chirng ndng hon khi co gid, khoi, dd am thap, cong viéc tap trung.
e Gidm liém nwéc mét, thoi gian 6n dinh I6p nwéc mat (TBUT) hodc do thAm wét béng gidy Schirmer.
e Bt mau dang cham khi nhudm fluorescein, viém b& mi.
e C6 thé bat mau hdng Bengal.
e Kho mét co thé do viem bd mi trwéc hodc sau
e Khd mat nang dwoc goi la hoi chirng Sjogren
o Bénh tw mién dan dén viém da va moi
o Viém tuyén 1& dan dén gidm san xuét nwéc mat

Diéu tri khd mat

e Co6 nhiéu bién phap diéu tri, bao gdm nwéc mat nhan tao, thubc mé béi tron, nut 16 1&.
o Dung céc thubc nhd méat khdng c6 chét bao quan

Bai diém bao dang chu y ctia Dogru va Tsubota (2011): Pharmacotherapy of dry eye. Expert Opin
Pharmacother. 2011 Feb;12(3):325-34. Epub 2011 Jan 10
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VIEM THUONG CUNG MAC

e Bénh thwdng gap, lanh tinh, va ty giéi han.

e Xayra & nguoi tré, va thwong tai phat. Co thé cé tién siv bénh toan than, thi du bénh Crohn.

e Kho chiu nhe mét mét, khéi phat nhanh, kich thich, dau khi cham vao va chay nwéc mat. Thi lwc binh thwong.
o Cac triéu chirng thwdng tang 1én trong 3-5 ngay dau, sau dé gidm dan.

e M&t dd khu tri ho&c tda lan. Cwong tu mach mau thuweng cling mac.
0 Céac mach mau c6 thé xé dich dwoc trén cling mac va trang ra khi nhé thuéc phenylephrine

e Co6 thé viém thuwong cling mac dang nét

Didu tri

e Dung nwéc mét nhan tao hodc thudc mé béi tron

e Ciing c6 thé phédi hop thubc nhd mét co mach va khang histamine.

e Bénh thwong tw gi¢i han va khéi trong 1-2 tuan

e Trong nhitng tre'ng hop nang hoéc dai dang, can ding thude steroid nhé mat hoac thude khang viém khong
steroid dwd'ng udng.
o0 Chuyén kham béc si cang sém cang tét.

e Thoi gian dai hon néu la viém thwong cling mac nét.

Diém béo viém thuong cling mac

e Akpek va cs (1999) diém lai 100 ca viém thwong ciing mac tai mot bénh vién & Massachusetts.
o Céc bénh nhan trong Itva tudi 18-76, tudi trung binh 1a 69.
0 36% s6 bénh nhan co lién quan v&i bénh toan than.
0 Khéng co sy twvong quan gitba mirc d6 viém va bénh toan than.
0 28% sb bénh nhan co6 tai phat.

VIEM CUNG MAC

e it gap hon viém thuwong cliing mac
e Cb dau nhiéu & héc mét
e Nhiéu mirc d6 tir bénh tw gi¢i han dén hoai t&r
e Co6 thé hoai tir hodc khong hoai tir
o Bénh hoai ttr cé nhitng bién chirng de doa thi lwc nhw duc thé thay tinh va glécém
e Co6 thé co bénh toan than kém theo
e 1/2 sb bénh nhan viém cling mac c6 bénh toan than can nguyén nhu viém khép dang thap hodc gout.

Triéu chirng, dau hiéu va diéu tri

e Dau bubt nang c6 thé lan t&i mat, ham, tran va cung may
e Khéi phat tir ttr va gidm thi luc
e Viém cliing mac, thwong cling mac, va cac mach mau két mac.
o Céac mach mau gian khoéng xé dich dwoc bang tam béng va khéng trang ra khi nhd thuéc phenylephrine
e Diéu tri ban dau bang thubc khang viém khong steroid duéng ubng.
e Chuyén ngay dén bénh vién mat.
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Diém bao vé nguyén nhan va didu tri viém ciing mac by Rachitskaya va cs 2010 (xem tai liéu tham khao).

VIEM MANG BO PAO TRUOC

Cac triéu chirng va dau hiéu

e Thwong &@ mot mét, mat dd, dau nhire.
0 Cé6thé &2 mat
e Co nhirng dot bénh trwec do
0 Co6 thé kém theo viém ctrng khép sdng, bénh viém ruét
e Dau khi diéu tiét.
e Giam thi lwc
o Thiluwc co thé chi gidm nhe
e Cuwongturia
e Kham dén khe c6 thé thay t& bao va van duc thly dich trong tién phong
e Dinh mbéng mét, tla & sau giac mac hodc ma tién phong
e Thudng tai phat, nhét 1a khi c6 mot bénh kém theo
e Nhén ap c6 thé gidm do viém thé mi
o Cé thé ting néu viém vung beé trong bénh herpes
e Can kham dich kinh va véng mac dé loai trir viem mang bd dao trung gian ho&c viém mang bd dao sau.
e Nhirng bién chirng gdm duc thé thady tinh, glécom

Diéu tri

e Diéu tri dé giam viém va phong bién chirng.

e Chuyén tryc tiép dén bénh vién mat.

e Thubc liét didu tiét dé giam co that thé mi.

e Didu trj steroid tai mat.

e Chuyén kham da khoa dé phat hién bénh toan than.
e Liéu steroid phu thudc vao mrc dd nang

VIEM GIAC MAC VUNG RIA

e Phan (rng viém dbi v&i ngoai doc tb tu cau & nhirng bénh nhan viém bd mi do tu cau.
e Thuwong tai phat.
0 Bénh nhan cé thé cé tién st nhivng dot viem trudc do
e Biéu hién dot ngdt so anh sang, dau nhe, mét dé va mi mat déng vay.
e Nhiéu tham nhiém nhu mé giac mac chu vi & 2 mét, giac mac trong tach biét cac thAm nhiém khéi vung ria.
e Co thé tdn hai biéu mé bén trén
e Tién phong thwong yén.
e Chicwong tu & goc bi viem.
e Néu 2 méat, can tim cac bénh can nguyén nhuw bénh u hat Wegener.
e Diéu tri viém bd mi bang chuwd'm néng, vé sinh mi va khang sinh tai ché.
e Néu nang, can chuyén kham mét sém va dung thubc steroid tai mét.
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VI RUT HERPES SIMPLEX (HSV)

e 90% dan sb ¢ tién s nhiém vi rat (huyét thanh dwong tinh).

e Bénh mat (HSV1): viém mi, két mac, giac mac

e Thoi gian tiv 6 thang dén 5 nam

e Viém két mac vi rat dién hinh, tiét té nwéc, ndi hach trudc tai va dau.
e Phat ban ngoai da quanh mi mat va héc mat.

e Thuwéng tw giéi han nhwng nén diéu tri thubc khang vi rat.

LOET GIAC MAC HINH CANH CAY

e Bénh giac mac vi rat herpes simplex tai phat

e D56 moét mat, dau nhe dén trung binh, cdm giac cdm hodc di vat, s¢ anh sang
e Loét hinh canh cay

e Thuwéng can loc bd tdn thuwong loét

e Cam giac giac mac c6 thé giam.

e Can chuyén bénh nhan dén bac s mét cang s&m cang tot

e Diéu tri thwong bang aciclovir nhd méat trong 10 ngay

e Loét hinh canh cay c6 thé nhap vao nhau dan dén loét hinh dia d6

VIEM GIAC MAC DO VI KHUAN

e Co6thé do deo kinh tiép xuc, bénh bé mé&t nhan ciu va dung thubc steroid tai mat.
o Khai thac kT bénh siv va cac triéu chirng can thiét dé trao dbi vé viéc deo kinh tiép xdc, cham soc va rira
kinh bang nwéc may, v.v.
o Nhirng bénh nhan deo kinh tiép xuc can mang kinh tiép xdc va hop dwng dén dé nuéi cay.
e Triéu chirng gébm c6 mét dd, dau mat nhe t&i ndng, s anh sang, giam thi luc va tiét t6.
e Co6 thé kem theo phii nhu mé giac mac, nhitng nép gap & mang Descemet, phan (ng tién phong, ma tién
phong, tiét t6 nhay-ma, phu mi mat
e Tham nhiém dang 6 mau trdng nhu mé
e Chuyén ngay dén bénh vién
o Diéu tri khang sinh tai chd, nhd mét mdi gid mot lan.
e Khang sinh phé rong, thi du ciprofloxacin 0,3%
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i

XUOC GIAC MAC

Tién st chan thwong, dau chdi, so anh sang, chdy nuwéc mat, co quap mi.

Tén hai biéu mé, cwong tu két mac va phan &ng tién phong nhe.

Dung thuéc nwéc hodc thubc mé khang sinh va thudc liét didu tiét dé gidm viém mdbng mét
Theo doi

Co quép mi co6 thé gay kho khan cho viéc kham mét

o Nho thubc té dé danh gia

o Ghilai vj tri va kich thwéc téq thu’c’rngx

o Nguy co viém giac mac do nam néu ton thwong béi tac nhan thywe vat, thi du canh cay

DI VAT

Tién st chan thwong

o Céan hwéng dan bao vé mat

Cam giac di vat va chay nwdc mat

Di vat giac mac, phu mi, phan &ng tién phong, vong ri st hoac tham nhiém xung quanh

Danh gia do sau va tén hai ndi nhan

Néu Ia chan thuong xuyén, c6 thé c6 tén hai ngi nhan dan dén rach mong mét, duc thé thay tinh, tién phong
néng, nhan ap thap

Kham day mét cé gidn dong tir

o Dé loai trir di vat ndi nhan, néu co di vat thi phai chuyén bac st mét dé 14y di vat véi gay té

Thubc mé& khang sinh tra mét va thudc liét diéu tiét d& giam dau do chan thwong

BENH MAT DO TUYEN GIAP

Mat d& dau do viém mé mém, thwéng trong 3 ndm dau cla bénh.

Réi loan chirc nang tuyén giap/bénh Basedow

0 Céc dAu hiéu & méat co thé 1a li do bénh nhan dén kham

C6 thé & mot mét hodc hai mat, va gdbm cac triéu chirng so anh sang, cdm mat, chdy nwéc mat va kho chiu.
Phu quanh héc méat va mi, cwong tu két mac, phu két mac, viém két mac ria phia trén, khd mat.

C6 thé co6 cac dau hiéu khac ctia bénh mat do tuyén giap: 16i méat, co rat mi, han ché van nhan, chén ép thi than
kinh.

Chuyén di kh&n c4p tuy theo cac dau hiéu va triéu chirng.
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VIEM TO CHU'C TRUOC VACH/HOC MAT

Viém td chirc trwdc vach héc mit

e La nhiém trung mi m&t va mé mém quanh mét.
e Thudng & mot mét.
e Viém trwdc vach khéng xam nhap vao vach hdc mat va thuwdng gap nhét sau khi bi rach da hoac con trung dét.
e Phu quanh héc mét, dd, dau.
o Mimétcé thé khé mé
o Kém theo viém két mac
o Van nhan, déng t&, thi lwc va sic giac binh thwong
e Khang sinh uéng. Chuyén dén bénh vién mét dé chan doan phan biét viém t6 chirc héc mat

Viém té chirc héc mat

e La nhiém trung mé mém sau vach héc mét
e Thuwdng kem theo bénh xoang
e Mi mat mot bén phu né, dau, dd, phu két mac, 16i mat, han ché van nhan.
e Néu nang, gidm thi lyc, gidm phan xa ddng tl, réi loan séc giac.

o Trong nhitng trwéng hop nay, bénh nhan cé thé cé6 mét mai toan than
e Cho ngay vao bénh vién mat: khang sinh truyén tinh mach.
e Ph3u thuat dan lwu ap xe.

GLOCOM GOC PONG CAP

e Giam thj lwc kém theo dau nhirc

e Tilé cao hon & nhitng ngwdi lén tudi (trung binh 60)

e Nhirng ngudi vién thi: da tirng c6 nhirng con ban cap

e Nhin dén thay quang xanh dd, gidm thi lwc, dau dau, dau mat, budn nén.

e Mat cuong tu, ddng t&r gidn cb dinh nira chirng, giac mac phu, tién phong néng, goc tién phong déng.
e Diéu tri nham ha nhan &p trwdc khi xay ra tén hai thi than kinh, chuyén ngay dén bac si mét.

e Con ban cap: nhin dén thay quang xanh d3, gidm thi lwc, dau dau, dau mat, budn nén.

Pidu tri

e Acetazolamide tiém tinh mach va udng. O’ mét bi bénh, dung thudc chen thu thé beta, pilocarpine va steroid.
e Dung pilocarpine dy phong cho mét kia.

e M& mbng mét bang YAG laser.

e Diéu tri phau thuat cho nhirng trwérng hop khéng dap rng véi thube

e Nhitng hwéng dan cuia dia phwong co thé cé nhirtng phac db cu thé.

e Can xay dwng va duy tri quan hé tbt v&i cac nha chuyén mén & bénh vién mat.

e Khi chuyén tryc tiép téi khoa cip clru mét, can goi dién trao dbi véi bac si méat vé tinh trang bénh.
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