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Chwong nay bao gédm céac néi dung:

e Céc thubc té nhd mat

e Céc thubc khang histamine

e CAc thubc khang viem khéng steroid
e Céc thudc steroid

CAC THUOC TE NHO MAT

e Cac thubc nay ngan chan sy dan truyén xung than kinh theo cac soi than kinh. Qua trinh nay c6 thé héi phuc
ma khéng gay bat ki bién doi vinh vién nao doi véi mo.
e Chung c6 thé ngén chén ca than kinh cdm giac va van dong & cac néng do khac nhau

e Cac soi cdm giac dau (cac soi nhd nhét) bi chdn dau tién, sau d6 lan lwot dén cac soi xUc giac va nhiét do, cac
sQi cdm giac chén ép, roi dén cac sgi van dong & cac nong doé cao hon

e Khong phai tat ca cac thudc té tai ché déu thich hop dé nhé mat
Co ché tac dung

Cac soi nho nhat bj chdn dau tién

NG khong doi héi bét ki loai té bao thyu thé dac hiéu nao. Thubc t& dan dén sw phong téa toan bd dén truyén
than kinh

Cac hop chéat dwoc cho rang tac dong dén cac kénh canxi va natri va tinh thdm
Cac kénh ion bi chan va xung TK dau khéng dwoc truyén lén ndo

Céc cam giac khac nhau bi mat tly theo cac soi truc chi phéi ching

Khong phai tat ca cac thudc té déu thich hop cho ding & mét

o Thi du procaine la mot thudc tiém rét tét, cé d6 tan trong lipid kém va di qua cac mang cham. Do do6 khong
c6 ich khi dung & mat.
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Thuéc té nhé mat li twéng

e Bé&t dau tac dung nhanh

¢ Hiéu qua cho khoang th&i gian vira phai

e Khong anh huwéng dén déng tr, diéu tiét hodc nhan ap
e Khéng twong tac véi cac thube khac

e Khoéng gay kho chiu

e Khong &nh hwéng dén sy lién vét thwong

e Khoéng déc

e Khoéng cay mat

C6 thé co di ing v&i mot thude té nhd mat trong khi khong di (ng vai thuée khac. Ching co thé cb cau tao hoa hoc
khac nhau. Thoi gian ton tai tac dung té thwong la thoi gian can thiét dé thue hién tha thuét, sau do phai hét hoan
toan tac dung dé bénh nhan dugc an toan nhé mét cé cadm giéc.

Chi dinh
Thubc té dwoc dung dé lam céc tha thuat ma néu khong cé thude té thi sé khé khan. Nhivng tha thuat nay gém:

e Phau thuat mat

e L&y divat

e Do nhanap

e Datkinh tiép xtc

e Test Schirmer

e Soi gbc tién phong

e Truwdc khi nhé thudc liét didu tiét

Giac mac va két mac rat nhay cdm. Nhiéu tha thuat 1am sang cé thé dwoc thuan loi hon khi ding thubc té nhé mét.
Trong trwéng hop 1y di vat, mi khdng con bi co quap. Khi do nhan ap tiép xuc, gay té giac mac cho phép dau do
cham vao giac mac. Khi danh gia chirc ndng nwéc mat ngudi ta dung test Schirmer | va Schirmer II. Schirmer |
danh gia lwong nwdc mét toan phan (phan xa va bai tiét) trong khi khéng dung thubc té. O’ Schirmer I, ngudi ta nhd
thudc té va do s tiét nwédc méat phan xa bang cach kich thich niém mac mii khéng gay té bang mét tam bong. Test
Schirmer Il dwoc thwe hién bang cach d&t nhe nhang dau tdm bong vao mii, & day né kich thich phan xa tuyén |é-
mi. Thé tich nwéc mat dwoc do bang bang gidy Schirmer ma khéng dung thudc té. Thubc té cé thé dung dé dat
kinh tiép xtc cing trong lan dau va dat kinh tiép xdc & tré em.

Uu diém

e Cac tha thuat trong nhan khoa va khuc xa c6 thé gay khé chiju/dau néu khéng dung thubc té
e N& lam gidm cang thdng cho bénh nhan va dam bao cho bénh nhan dé chiju
e Cho phép thuc hién cac tha thuat mét cach hiéu qua

o Do nhan &p ké cdm tay can cé thubc té

Nhwoc diém

e Cb thé co6 phan trng qua man (giac mac bat mau dang cham)

e Cay mat khi nhd thuéc

e Lam mét cdm giac bé& mat nhan cau: cé thé bi ton hai béi di vat nong

e« Co thé lam tang tac dung cta cac thube khac thi du thubc gian déng tlr, co ché la nho tac dung clia chét bao
quan trong céc lo da liéu
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Lam cham lién tdn thwong & biéu mé giac mac

Phwong thirc tac dung

Théng tin cdm giac di doc theo cac sgi than kinh dwéi dang céac xung dién

O trang thai nghi, soi than kinh c6 dién tich am

Dién thé hoat ddng sinh ra b&i ludng ion natri, né dan dén sw khtr cwc va gay ra mot dién tich dwong
CAc thudc té nhé mat dwa tré lai dién thé nghi bdi ludng ion kali, dAn dén ngan chin dan truyén than kinh

o Ludng ion natri gay ra sw khir cuwc (dién tich dwong)

0 Cac thubc té nhé mét dua trd lai dién thé nghi

0 Sw ngan chan dén truyén than kinh: cac s¢i than kinh nhé dé bi chan hon béi thuéc té nho mat.
Thuoc t€ nho mat can tré kha nang tham thau than kinh cua cac ion Na va K va ngan can s truyén
xung than kinh.

Cocaine

La thubc té nhé mét khong téng hop duy nhat

C6 thé dwoc pha ché & khoa dwoc clia bénh vién

C6 thé dung cho cac thi thuat nhan khoa

Doc tinh cao, khong dwgc phép dung & phong kham khuc xa

Cocaine la thudc t& nhd mat dau tién

La thubc gay nghién, né cé doc tinh cao, c6 thé 1am chét cac té bao giac mac

Néu lam dung thubc sé tac dung lén hé than kinh trung wong va dan dén phu thudc vao thubc
Ciing c6 tac dung giéng giao cdm gay gidn dong t&r

Anh hwéng c6 hai cho biéu mé giac mac

Thubc dung cho kham mét, khéng cung cép

E= loai ester ; A= loai amide

Proxymetacaine (dé chiu nhat) (E)
Oxybuprocaine (E)

Lignocaine (A)

Amethocaine (gay kho chiu nhét) (E)

Chuyén héa

Loai ester thily phan nhanh trong huyét twong: thoi gian ban thai ngén (1 phat)
Loai amide bj thdly phan b&i cac enzyme cua tiéu thé & gan: thai trir cham hon

Proxymetacaine hydrochloride

Bot tinh thé tréng tan dwoc

La thubc tdng hop

Trong kham khuc xa:1 giot 0,5% thoi gian tac dung 15 phat

Trong nhan khoa: gay té sau, cach 5-10 phat nhé mét giot (t6i da 5-7 giot)
Thoi gian bét diu tac dung: 6-20 giay
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Thudc chi ban theo don

Thuéc té mat, thuéc khang viém, khang histamin

Dung néng dd th&p nhat co thé, di dé gay ra dap ng, diéu nay sé giup thoi gian hdi phuc nhanh hon

Bao quan 2-8 do
Tac dung té sau (dung cho phau thuat thé thay tinh)

C6 thé dung dé lay bénh pham: tac dung khang khuan kém céac thudc khac

C6 dang Minims (nhirng tép don liéu)

o Phai gil¥ trong tl lanh

Lo thubc da liéu da ngrng st dung tr ndm 1999
Khéng 6n dinh va c6 thé hdng néu tiép xuc anh sang

Ciing c6 dang thudc phdi hop: proxymetacaine (0,5%) va fluorescein (0,25%)

o Can gitv trong td lanh

Oxybuprocaine hydrochloride

Trwéc day goi la benoxinate 0,4%

B6t tinh thé tbng hop mau trang

Twong ty proxymetacaine

Nhé mét giot la di dé do nhan ap tiép xuc

0 Co thé tién hanh do nhan ap sau 60 giay

o Néu nhé mét giot, cdm giac tré lai sau 15 phut
Nhé 3 giot khi lay dij vat

0 Sau khi nhd 3 giot, cdm giac tré lai trong mét gio
C6 déc tinh diét khuan

it cay mat hon amethocaine

Minims 0,4%

Ciing c6 dang lo 10 ml

Gilr & chd mat nhwng khéng phai trong ta lanh

Lignocaine hydrochloride

Con goi la Lidocaine

Bot tinh thé trdng

Dung dich 2-4%

Thubc chi ban theo don

C6 dang phdi hop fluorescein

Thudc loai amide (khac v&i 3 loai kia thudc loai ester)
Minims lignocaine 4% c6 fluorescein 0,25%

Dung khi can té l1au ho&c 1am cac tiéu phau

Amethocaine hydrochloride

Con goi la tetracaine

Bot tinh thé mau tréng

Dung dich 0,25-1%

Nong dd >1% co thé gay tbén hai giac mac

Cam giac x6t khi nhé 1an dau

Khéng gay troc biéu mé giac mac véi & ndng do thap
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L4y di vat: 1 giot 0,5%

Tréc biéu md giac mac

Cam giac x6t kéo dai khoang 30 giay
Cam gidc té ton tai trong 10-15 phut
Bo nhéan ap sau 1 phit

Dung dich Minins 0,5% va 1%

Cing c6 lo 10ml

Nhirng phan &rng co6 hai

Thudc t& nhd mat it khi gay ra nhirng tac dung phu (Doughty 2006). C6 thé bat mau dang cham, ngay ca khi ding
binh thuwdng. Hién twong nay thudng khoi sau 24-48 gitr. Nhirng tac dung phu hiém gap dugc néu trong y van bao
gom:

Tréc biéu mé giac mac (Boljka va cs 1994)

Khéng anh hwéng dén su 6n dinh clia mang nwéc mét (Cho va Brown 1995)
Anh hwéng dén lvu lvong nwéc mét (Shiono 1989)

Giadm nhan ap (Baudouin va Gastaud 1994)

Tang d6 day giac mac (Herse va Sui 1992)

Lam cham lién vét thwong (Morris va Tracey 1997)

Téac dung toan than trén li thuyét

Nhirng tac dung cé hai trén |i thuyét cua cac thudc té tiem tai mat:

Doc vai tim va di irng

Céc thubc té nhd mat co thé gay gidn cac tiéu ddong mach: chdn adrenergic trén tim
Tac dung chdng loan nhip tim

Di &ng lién quan dén céc bisulphate (dwoc dung dé n dinh dung dich).

Phan &ng di ’ng néng (séc phan vé)

Trén li thuyét, d6i voi cac thude té tiém tai chd, co sy chan adrenergic gay (¢ ché cac thu thé binh thwong duoc
kich thich b&i hé than kinh giao cdm va noradrenaline, do dé ngan chan cac xung than kinh di t&i tim
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Dap &ng ban dau cla co thé dbi véi chan thwong hodc nhiém trung dwoc goi 1a viém. Muc dich cta viém la tao ra
mot méi trwéng & quanh ving bi thwong hodc nhiém trung dé tang téi da sw stra chiva va cac qua trinh chéng
nhiém trung. Piéu nay dwoc thwe hién bang cach dwa vao ving nay day cac vat liéu va cac enzyme can thiét dé co
thé thwc hién cong viéc stra chira mot cach hiéu quéa nhat va chdng nhiém trung. Tuy nhién, qua trinh nay cé thé cé
moét sé tac dung phu nhw 1a cirng va dau do chén ép cac than kinh.

Muc dich ctia viém

e Dua dich, cac protein, va cac t& bao tir mau vao cac md bi tén hai

e Cac md binh thwong nam trong dich ngoai bao, dich nay thiéu hau hét cac protein va cac té bao cé trong mau,
b&i vi phan Ién cac protein qua I&én khong di qua dwgc ndi mac mach mau

e Tang ti da qua trinh sra chira va chéng nhiém triing

Cac dac diém

e Dap trng cltia co thé déi véi nhiéu loai kich thich, thi du nhiém tring, chan thuwong, di ing v.v
e Gay dd (gidan mach)

e Phu
e MAét chirc nang
e Pau
Y nghia

e Dung dé tan cong va diét cac sinh vat xam nhap nhung ciing cé thé anh hwdng dén céac té bao cla co thé, thi
du viém khép, hen.

e Hé thédng mién dich hwéng méau tap trung vao ving viém, gay ra dé, néng, swng va dau.
e Dau la do céac tan cung than kinh nhay cam bij kich thich b&i nhiéu tadc nhan & ving viém.
e Cac m6 clia mat dé bj tdn thwong va cé thé thanh seo, dan dén gidm thi lwc vinh vién.

Pap trng viém

Bap rng viém dwoc khéi dong béi (Hopkins va Pearson 2007):

e Su ting san xuat cac prostaglandin va cac leukotrin, cung vé&i sy gidi phdng histamine tr cac dwéng bao
e Nhirng anh huéng dbi véi mach mau

e Hoat dong cla nguyén bao xo

e Té&ng hoat ddng ctia bach cau

e Cac prostaglandin lam trung gian cho cac phan &ng viém (cac chét gian mach), gay ra tang tinh thdm cuda té
bao va dan dén phu.

e Cac chét tlr cac thanh phan té bao va huyét twong clia mau & ving viém tang lén cho phép tiéu diét sinh vat
xam nhap.

e Té&ng tinh thAm mao mach, do d6 lam mét protein gay ra tang ap suat thAm thau va phu ting l1én.

e Viém dan dén sy khé chiu va co thé lam gidm thj lyc.

e Nhing anh hwdng dén mach mau: tang tinh tham mao mach va tén hai hang rao méu-thdy dich dan dén tang té
bao trong thiy dich. Sy lwu thdng thay dich bi can tré cé thé dan dén glécom thir phat.

e Tang hoat dong bach ciu cho phép cac bach cau di chuyén dén vung viém cu thé va tiéu diét cac té bao xam
nhap.

e Khang nguyén gan vao duéng bao va kich thich sy giai phong histamine.
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e Histamine gay gidn cac mao mach, mét t& bao va protein dan dén tang ap suét thAm thau va phu.

e Su gidi phéng histamine tir cac dwédng bao kich thich hoat ddng clia nguyén bao xo, cho phép sira chiva vét
thwong va tao thanh seo.

4 d4u hiéu chinh cla viém la swng, néng, dd va dau. Néng va dd l1a do tac dung truc tiép cla sw tang lwu lvong
mau. Swng clia md la do dich thoat ra tlr cac mao mach vao cac khoang ké, gay ra viém va dau khi &n vao cac cam
thu quan dau (nociceptors). Cam thu quan dau la mét thu thé cdm giac, né phan (rng v&i cac kich thich c6 kha nang
gay ton thwong bang cach gl cac tin hiéu than kinh téi ty séng va ndo. Qua trinh nay, dwoc goi la cdm thu dau,
thwérng gay ra cdm giac dau. Pau va swng cé thé nang dén mirc xay ra mot dau hiéu thir 5, mat chirc ndng. Trong
khi liéu cao cla cac thubc khang viém khong steroid, nhw aspirin va ibuprofene, lam gidm viém thi paracetamol c6
rét it tac dung. Mét tac dung clia cac prostaglandin & chéng lai co ddng tt trong viém mang bd dao (thé mi ciing
viém dén murc thubce gidn doéng t&r manh nhw atropine ciing khong tac dung). Cac thu thé thweng cé &i luc cao voi
atropine.

Bach cau diét cac té bao xam nhap. Cac prostaglandin ton tai hoac dwoc tong hop & méi té bao clia co' thé. Cac
prostaglandin la chat thdng tin hda hoc, ching khong di chuyén ma chi hoat dong bén trong té bao noi dwoc sinh ra.
Chuang hoat hoéa dap wng viém, gay ra dau va sot.

Mét dac diém khac cha viém la giai phong histamine. Khang nguyén gén vao dwdng bao va kich thich sw giai phong
histamine. Histamine gay gian cac mao mach, sy mat té bao va protein gay ra tang ap suat tham thau va phu. Sy
gidi phéng histamine tlr cac dwdng bao kich thich hoat dong clia nguyén bao xo’ (sra chiva vét thwong va tao thanh
Seo).

e Di rng la mot dap ng khéng thich hop ctia hé mién dich dbéi v&i mot chat binh thwdng vO hai (phén hoa, bui,
protein cla hat lac).

e Phan &ng qua man (phan &ng di trng) thwérng biéu hién bang swng va viém cac mé (thuong & ngoai da).
Di &rng

e Cac khang thé dwoc sinh ra dé dap (ng véi cac chat thuong khong dwoc nhan biét 13 la
e Triéu chirng & cac mirc dd khac nhau, tir gibng cdm cdm téi phan tng phan vé nguy hiém
e Khang thé IgE c6 & ca trong mau va mang cla cac duéng bao

Thi du, khi c6 mat phan hoa hodc bui thi cac twong bao sinh ra IgE dé dap (ng véi di vat nay. IgE gan vao cac
dwo’ng bao gay gidi phong histamine. Khi dwgc hoat hda, dwéng bao nhanh chong giai phong cac hat dac trung clia
né va cac chat trung gian hormon vao cac khoang ké. Cac duong bao co thé bi kich thich dan dén mét hat do chan
thwong truc tiép (b&i tac nhan vat |i hodc héa hoc), sw gan cua IgE vao cac thu thé, hoac béi thu thé dwoc hoat
hoa.

e IgE gén vao cac dudng bao lam gidi phéng ra histamine.
e Histamine 1am tang tinh thAm mao mach va co that duwong thd (co that phé quan).

 Diéu trj gidi man cam (allergy injections): lam tang dan lwgng khang thé 1gG dé két hop véi di nguyén va ngan
can dj nguyén két hgp v&i IgE.

Triéu chirng

e Phan (rng ngoai da

e Phat ban/di ’ng (qua mén di (rng)
e Chay nwdc mat, nglra mat

e Viém mii
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Hen: cac phén &ng typ (co that phé quan)
Phan vé

Phan vé

La mé6t phan tng di (’ng nang. Phan vé la mét tinh trang khén cép de doa tinh mang do gay co that duong the
nhanh chéng, thwd'ng sau vai phit, co thé dan dén suy ho hap va ngirng hé hap.

La sw thoai hdéa dwdng bao téa lan

Giai phong ra cac chét trung gian héa hoc da dwoc hinh thanh trudc

Nhirng &nh hwéng toan than

Sau d6 cac phan &ng clia giai doan mudn co thé xdy ra trong nhirng gi¢» sau
Ngat thé do phu hong

Co thét phé quan do phu né

Séc toan than do ha huyét ap.

Tén hai mo: do sy méat hat ctia bach cau ai toan/ bach cau trung tinh- giai phong cac enzyme clia lysosom
(bach cau trung tinh)

Dién bién qua trinh phan vé:

Histamine duworc tich trir trong cac dwéng bao.

Cac hat dwoc nhan biét nhw 1a vat la.

Di nguyén va IgE gan vao bé mat cac dudng bao.

Giai phéng histamine.

Histamine tac dong lén cac thu thé H1 va H2 dé gay ra tac dung.
Lam mét hat clia cac dwéng bao va gidi phong histamine.

Gidn céc tiéu ddng mach va co that phé quan.

No g swDh R

Diéu tri viém va di trng

Phu thuéc vao mirc d6 phan tng

Nhe dén trung binh (ngra va chay nwéc mat): riva mat, thudc chéng sung huyét, thubc khang histamine.

Phan (rng di (rng trung binh dén nang (sung huyét, ngra, chdy nwéc mat, tiét nhay): dung thuéc én dinh duéng
bao

Cac phan ¢ng di (’ng nang (phu man tinh, tham nhiém, khé chiu nhiéu va cam giac di vat): dung thuéc khang
viém khoéng steroid hoac thudéc nhé mat corticosteroid.

Théang 7, 2013 Dworc li hoc nhan khoa, Chwong 5-8



BrienHolden VisionInstitute Thuéc té mat, thubc khdng viém, khdng histamin

THUOC KHANG HISTAMINE

e Phuong phap tac dung ctia khang histamine: dbi khang dwoc li

e C6 3 dap ing déi v&i histamine: gidn mach tai chd, phti, m&n d8, dau va ngra
e CAc thy thé Hy va H2

e CAc thu thé H1 & bé mat nhan cau va cac niém mac khac nhu cac khoang mii
e Bichan béi cac thubc khang histamine nhw antazoline (thi du: Otrivine Antistin)
e CéAc thu thé H2 & hé tiéu hoa

e Bichan bdi cimetidine.

Co thé sinh ra 3 dap wng déi véi di nguyén. Néu tiém histamine, co thé sinh ra 3 phan (ng: gian mach tai
cho (tac dung triee tiép clia histamine Ién cac mach mau). Cac thuy thé H1 tham gia vao 3 tac dung.

Mot sb thubc khang histamine c6 tac dung khang muscarinic. Ching cé thé [am gidm tiét nwéc mét va anh
hwéng dén viéc deo kinh tiép xtc. Néu s&r dung 2 dang diéu trj (mdt thubéc khang histamine va mét thuéc co
mach) thi hiéu qua dat dwoc cé thé cao hon. Levacobastine tac dung nhanh nhwng hién nay khéng con
dwoc dung.

Cac thubc khang histamine

e Levacobastine 1a mot thuéc méi chan thu thé H1 tac dung manh duing cho viém két mac dj &ng.
e Thubc nhd mét azelastine 0,05% (Optilast va Aller-eze).

e Thubc nhd mat antazoline (Otrivine-Antistin) 0,5%

e Thubc nhd mat levacobastine (Livostin) 0,05%, lo 4ml ho&c 3ml.

Azelastine dwoc chi dinh cho viém két mac mua xuan va viém két mac man tinh. Khang histamine chan H1. Thuéc
khang histamine chwa dwoc nghién clru day da & tré em trong cac thlr nghiém lam sang, do dé khéng nén dung &
bénh nhan duéi 12 tudi.

Mét s6 thudc khac:

e Emedastine 0,05% (Emadin), lo 5ml: Khang histamine chdn H1, ding cho viém két mac mua xuan.

* Ketotifen 0,025%: Khang histamine chan H1, c6 tac dung 6n dinh dudng bao. Ciing c6 thuéc nhé mét Zaditen,
dung cho viém két mac mua xuan

o Zaditen khong dung cho tré em dwoi 3 tudi. C6 it di liéu 1am sang vé tac dung clia thuéc & tré em dbi voi
hau hét cac thuoc trén.

THUOC KHANG VIEM KHONG STEROID

 Thubc khang viém khong steroid la mét Iwa chon thay thé cac thudc steroid, ching duwoc phat trién dé loai triv
nhirng tdc dung phu do thudc steroid nhw duc thé thdy tinh va tang nhén ap.

e Thubdc co thé duoc ding trong phau thuat hoac khong trong phau thuat.

e Trong qua trinh viém, cac axit béo dwoc bién ddi thanh céc prostaglandin. Cac prostaglandin lam tang tinh thdm
cua biéu mé thé mi, dan dén van duc thay dich va tang nhan ap. Mot hon hop cac prostaglandin dac trung dwoc
thay trong viém mang bd dao va cé thé gay ra co dong te.

e C6 dac tinh gidm dau ciing nhw chéng viém.
e Thuwéng dung dé diéu tri dau mét va so anh sang.
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Cac thudc e ché sy tao thanh prostaglandin

e Aspirin: thubc khang viém khong steroid cii nhat va thwong dung nhét
¢ Indomethacin
e Oxyphenbutazone
e |buprofene
e Diclofenac
e Diclofenac sodium (VoltarolOphtha va Voltaren)
o Thudc nhd mét 0,1% (dang don liéu), khdng c6 chat bao quén
o Dung cho viém két mac mua xuan.
o Ciing dung dé giém dau trwéc va sau phau thuat.
0 Lam giam san xuat prostaglandin.
e Thubc nhé mét flurbiprofen (Ocufen) 0,3%
e Thubc nhé mét ketorolac (Acular) 0,5%

Chi dinh:

e Asprin: dau dau

e Indomethacin: thuéc khang viém khong steroid thé hé thir nhéat. Dang thuéc nhé mét 0,1% ding cho phu
hoang diém dang nang va viém két mac khéng nhiém trung.

e Oxyphenbutazone: diéu tri bénh thap khop. Thuéc m& tra mat 10% ding cho viém khong co6 ma cia phan
trwdc nhan cau.

e lbuprofene: dung dé gidm dau va chéng viém. Khéng cé dang thuéc nhd méat. ('c ché manh céc prostaglandin.

e Diclofenac sodium: dung cho viém sau md. Phi hoang diém dang nang, viém két mac mua xuan, viém két
mac di ®ng. Dé&c tinh gidm dau dwoc dung sau phau thuat khic xa giac mac. Thwéng chi ding 2 ngay, cé thé
lam gidm nhu cau dung thubc gidm dau. C6 dang thudc don liéu cho nhirng ngudi di ting v&i chéat bdo quan. Co
thé dung trwdc hodc sau phau thuat, thi du phau thuat duc thé thay tinh hodc lac.

e Flurbiprofen va ketorolac: Dung dé& chéng viém sau phau thuat duc thé thay tinh

Thuéc 6n dinh dwéng bao

e  Gidm giai phong histamine va cac phan (rng ctia bach cau & két mac di véi cac di nguyén

e Khong dung ting luc hoac dé gidm triéu chirng trong thdi han ngan. N6 dwoc ding véi cac liéu thwerng xuyén
va lién tuc. Dung 4-6 lan/ngay.

e Thubc nhé méat sodium cromoglicate (Opticrom Allergy) 2%

e Thubc nhé mét lodoxamide (Alomide Allergy) 0,1%. Lodoxamide la mét chat trc ché bach cau i toan: n6 la mét
thudc 6n dinh dwéng bao thé hé 2. th dinh trong viém két mac mua xuan, viém két mac tai dién va viém ket
mac di rng do kinh tiép xuc. Dung dé dw phong. Can hwéng dan bénh nhan thuwdng xuyén va lién tuc. Thuoe cd
tac dung sau 2-4 tuan (4 lan/ngay).

e Thudc nho mat nedocromil (Rapital) 2%. Nedocromil c6 mau vang va khéng nén dung voi kinh tiép xtc mém.
Chong chi dinh cho tré em dwéi 6 tubi.

e Sodium cromoglicate dwoc chi dinh trong viém két mac mua xuan va viém két mac di &ng tai dién. C6 nhiéu san
pham khéc nhau (Boots, Optrex, Clarityn).

 Alomide: Bugc chi dinh trong viém két mac mua xuan, viém két mac tai dién va viém két mac dj tng do kinh
tiep xuc, nhwng khdng nén dung vai kinh tiep xuc. N6 dwoc chi dinh dé dw phong. Can hwéng dan bénh nhan
thuwdng xuyén va lién tuc. Thuoc tac dung sau khi dung 2-4 tuan (4 lan/ngay). Chat bao quan BKC cd trong
thudc cé thé tich Ity & kinh tiép xuc va gay ra kich thich.
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e V0 thwgng than sinh ra cac hormon steroid
0 Glucocorticoid
0 Mineralocorticoid
0 Hormon gidi tinh
e N6 c6 tac dung hivu ich va cé thé clru van thi lwc, nhwng cling cé thé gay ra nhivng tac hai nang ddi véi mat
e N6 lam gidm hoéc (rc ché dap ng viém dbi véi nhiéu kich thich cé hai (birc xa, héa hoc, co hoc, nhiém tring).
e Céc corticosteroid tac dung nhuw 1a cac chat chdng viém, nhung ciing c6 nhirng tac dung khac dbi véi co thé
e Cac mineralocorticoid tac dong Ién can bang dién giai ctia co thé
e Céc glucocorticoid tac dong I&n glucose protein, chuyén héa xwong, va cé dac tinh chéng viém
e Hormon gi&i tinh gdm testosterone va oestrogen

e VO thu’o’ng than la I&p ngoai cla tuyén thwong than. N6 lam giam gidn mach va 4n dinh cac duwéng bao, glam
s giai phong histamine. N6 duy tri tinh thdm binh thwdng clia mach méau va gidm phi. N6 ciing (e ché sy sén
xuét cac prostaglandin va giGip ngdn chan sy tang sinh mao mach va hinh thanh seo.

CéAc steroid tac dung bang cach gidm viém va gidm hoat dong ctia hé mién dich. N6 déng mét vai trd trong viéc gidm
triéu chirng. N6 duy tri tinh trong sudt clia giac mac. Hau hét cac steroid tac dung gidng nhw hydrocortisol tw nhién.
N6 ngdn chan sy sdn xuat cic prostaglandin. Su tao thanh seo lam gidm hoat dong clia cac nguyén bao xo dan
dén biéu hién viem mudn.

e Cortisone va hydrocortisone la nhitng thubc steroid dau tién dwoc tim ra

e Cortisone c6 cac dac tinh chéng viém va ca cac dac tinh clia mineralocorticoid
e Cortisone chi dung dé diéu tri thay thé trong thiéu nang thuwong than

e Hydrocortisone dwoc dung dé diéu tri ngoai da

e Prednisolone tac dung manh gép 5 Ian. BPwoc dung trong bénh phéi tAc nghén man tinh, va cé it tac dung
mineralocorticoid hon

e Beclomethasone cé & dang nhé mét hoac thubc xit (Beconase la mét thude xit mi dung cho bénh sbt cé kho).
e Céc corticosteroid bat dau tac dung cham, bdi vi ching tac dung & trong té bao
e Hydrocortisone c6 thé dung theo dwdng uéng hodc ding tai chd (hydrocortistab)

CORTICOSTEROID

Str dung trong nhan khoa

e N6 ngan chan su ro ri mach mau clia mang bd dao trwdc va giam tbc do di chuyén bach cau vao cac mé.

e Corticosteroid diing & mat c6 dang thudc nwoc va thude mé. Boéi khi no duoc dung phdi hop véi cac thude
chong nhiém trung.

e CO trong co thé nhuw 1a mét chat chdng viém tw nhién
e Hau hét céc corticosteroid tac dung giéng hydrocortisol

Tac dung c6 hai

e Kich thich mi mat man tinh do héa chét hodc thubc, thi du di (rng ndng hoéc viém bd mi di (ng.
e Kich thich mi ho&c két mac nhan cau do di trng/kich thich co' hoc hodc héa hoc
e Kich thich man tinh d&n dén viém két mac mua xuan va viém két mac nha gai khdng 16
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e Duyc thé thay tinh

Chi dinh

e Viém giac mac cham nong do bat ki can nguyén nao, c6 thé cap tinh va do tac nhan co hoc, héa hoc, vi khuan,
dac biét la viem mang bo dao tai phat do cac bénh toan than. O cac giai doan sém cla viém, co thé diéu trj
bang thudc khang viém khong steroid. Néu viém nang hon thi dung hydrocortisol.

e Cac bénh viém cap/ ban cdp/ man tinh clia ciing mac, mang bé dao trwéc, méng mat hodc giac mac
e Viém mdng mat/ viém mang bd dao trudc

e Viém thwong cling mac, viém cling mac

e Thuwéng dung 4-6 giy mot 1an

e Trong nhitng trwdng hop nang, thi du sau phau thuat, thwérng dung 2 1an méi giey

e Thoi gian diéu tri thwéng dudi 3 tudn

e Thuwdng thay cai thién trong 48 gi¢ dén 7 ngay

e Bénh nhan thuwong dwoc kham lai vao ngay 3 va ngay 7 va sau do 4-7 ngay/lan. Dung steroid can kham lai 2
lan/tuan

o Néu diéu tri dai ngay thi khéng dwoc ngirng thudc dot ngdt ma phai gidm liéu dan

e Néu bénh nhe dén trung binh thi dung 4-6 gi* mét 1an

e Céc dot diéu tri nén trong thdi gian ngan

e Gidm dan liéu dung sé& cho phép danh gia tinh trang viém mat va tranh dwoc tai phat dot ngot.

Chéng chi dinh

e Mat bi nhiém tring néu khéng dwoc diéu tri bang khang sinh thich hop

e Nhiém tring c6 ma

e Nhiém vi rat: thé lam n&ng thém viém giac mac do herpes

e Nhiém ndm hodc sinh vat don bao (thi du acanthamoeba)

e Nhiém lao hoat tinh: cé thé lam cho bénh nang thém

e Corticosteroid cé thé che Iap nhiém trung: dé mét va tiét té6 nhay-mua gidm nhwng nhiém tring van con, do dé

can diéu tri nhiém trung.
Tac dung c6 hai & toan than
e Mét can bang dién giai
e Tang can, co thé do thém &n hon

e Lam cho loét da day nang hon

St dung corticosteroid qua mtrc co thé lam gidm s lién seo tw nhién va toc d6 tai tao bé mat kem theo mong giac
mac tang dan.

Tac dung c6 hai & mat

e Ucché sy lién vét thwong va gidm dap ng cla co thé dbi véi nhiém tring
e Tang nhan ap

Céc thudc steroid dwgc chong chi dinh trong viém giac mac do nam va acanthaemoba. S (rc ché qua trinh lién vét
thuwong gay ra nhirng bién doi & colagen va té bao va ciling co thé lam giam hoat dong ctia nguyén bao xo. Glécom
steroid do tang can tré sy lwu thong thdy dich cé thé xay ra do nhirng bién doi hinh thai va sinh héa. Co ché gay
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tang nhan &p chwa dwoc biét r; tuy nhién, nguoi ta cho rang né lién quan dén tac dung sinh hoc théng qua sw hoat
héa céc thu thé steroid & cac t& bao viing bé va sw lang dong clia chat ngoai bao, bao gém myocilin va colagen.

Prednisolone

e Lathubc chéng viém tét va hoat tinh mineralocorticoid yéu.
e Dung trong diéu tri hen phé quan va cac bénh ho hép.
e Thubc nhd mét Pred-forte 0,5-1,0%
e Dang Minims
e Hydrocortisone: dwoc dwa ra tr nhirng nam 50
0 Hién nay khéng con dwoc dung réng rai
o Dung cho chan thwong khéng nhiém trung
o Thubc nhd mat 1%
0o Thubc m& 0,5%, 1%, 2,5%

Betamethasone

e Tac dung chéng viém rd

e Dung cho viém mi mét, két mac, giac mac, phan trwéc nhan cau
e Thubc nhd méat Betnesol 0,1%

e Thubc m& mét Vistamethasone 0,1%

Clobetason

e itting nhan ap hon

e Hiéu qua it hon dbi v&i viem mang bd dao

e Thubc nhé mét cloburate 0,1%

e Flurometholone 0,1% ding trong viém nhe dén trung binh.
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CAC THUOC PIEU TRI MAT KiCH THICH VA PO NHE

Thudc lam se mat

e Dung cho kich thich hoac khé chju nhe

e Thubc nhd mat Optrex (lo 10 ml), chtra witch hazel (tinh chat cay phi).

e Optrex Fresh Eyes (Io 10ml), chira witch hazel v&i glycerin va sulphate kém.

e Phan I&n dwoc thay thé béi thube khang histamine va thubc chdng sung huyét
e Liéu dung thwong tuy theo tinh trang mat

e Witch hazel lam gidm phu & mé

Thuéc giam dé mat

e Dung dé gidam dd va lam diu m&t mét mdi ho&c kich thich
e CO6 mot sb s&n phdm khong phai la thude
e Thwdng gébm cac thudc 1am se va chéng sung huyét

e Vital Eyes Brightener (lo 10 ml). Chtra tinh chét 14 hoa o0ai hwong, hoa cam va hoa mém séi (Euphrasia), witch
hazel (tinh chat cay phi) va sulphate kém

e Optrex Fresh Eyes Brightener (lo 8ml). Chira chét dém borate, witch hazel, glycerol va EDTA véi naphazoline
0,01%. Co chat bao quan benzalkonium chloride

Thudc chéng sung huyét tac dung trwc tiép

e Chéng sung huyét do tac dung a-adrenergic hodc chan histamine H1 tryc tiép.
e Lam gidm gi&n mach, co thé gay co mach.
e Cung lam gidm phu va chady nwéc méat phan xa. Néu cé khang histamine thi sé gidm ngtra

Thuéc chéng dé mat

e Thubc chéng dd mét chi dung khi can thiét

e Nhoé mét 2-3 1an /ngay

e Can xac dinh nguyé&n nhan kich thich

e Hiéu lwc con chwa ré rang

e Lam dung thudc c6 thé dan dén tac dung nguoc (d6 mét)
e Khéng dung qua 2 gid/lan hoac 6 lan/ngay

e Cac thubc nay thwong dwgc bénh nhan str dung qua murc.

Thuéc chéng sung huyét mét

e Chdng chi dinh trong glécém géc hep
e Khong nén dung néu cé bénh huyét ap, bénh tim, tién st dot qui, cwdng giap hoac co thai.

« D& bi dung qua nhiéu, can giam sat can than & nhirng bénh nhan dang dung thubc trc ché monoamine oxidase
(MAO) hodac cac thudc giong giao cam khac.

e Khéng dung thubc cho bénh nhan dang cé nhiém trung mat.
e Huéng dan can than ddi véi nhirtng nguoi khong biét rd nhan ap

e Tac dung tang ap lic mau: gay tang huyét ap, dac biét la thong qua co mach kém theo tang strc can ngoai vi.
Dbieu tri nguyén nhan hon la triéu chirng
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e Polymer cé trong thudc dé tang thoi gian tiép xuc véi mét.

e Naphazoline 0,01% |a mét a-adrenergic va cé chat bao quan benzalkonium chloride. Ché pham: thuéc nhé mat
Murin 10ml.

e Xylometazoline 0,05% la chét a-adrenergic phéi hop voi antazoline (khang histamine). N6 co6 chét bao quan
benzalkonium chloride. Ché pham: thudc nhé mét Otrivine-Antistin 10ml.
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