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GIO'I THIEU

Chuwong nay bao gém nhirng néi dung:
e Muc dich ctda danh gia khiém thi.
e Céc buwdc danh gia khiém thi.

MUC DiCH CUA PANH GIA KHIEM THI

e Muc dich clia danh gia khiém thj la danh gia thi lyc con lai va gan két thi e con lai véi nhu cau xa hoi, gido
duc, nghé nghiép va cac nhu cau khac ctia bénh nhan, va tim ra cac bién phap va cac phwong tién dé tang
cwong thi lyc chirc nang con lai.

 Danh gia khiém thj khac v&i kham mat trén Iam sang. Trong khi kham 1am sang tap trung vao chan doan va diéu
tri bénh mat thi wu tién trong danh gia khiém thj la giip cho bénh nhan cé thé st dung thj lwc con lai v&i kha
nang toi da.

e Danh gia khiém thi Ia mét qua trinh c6 dinh hwéng, khi két thic danh gia, ngudi khdm phai thay ré diéu gi can
lam. Ttrc 1a, bénh nhan c6 can trg cu khiém thi khdng, cé can hudéng dan st dung nhirng tr¢g cu nay khéng,
ho&c bénh nhan c6 can dwoc chuyén tuyén cu thé nao khong.
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CAC BU'OC DANH GIA KHIEM THI

Kham khiém thj thwdng bao gdm cac buéc sau:
1. Hoi bénh st khiém thi.

a. Quan sat.

b. Xem xét bénh an.

c. Phdng van va phat hién cac nhu cau.
Po thi lwc xa.

Do thi lwc gan.

Do thj lwc voi kinh 16

Dbo thj trwong.

Do thj Iwc twong phan.

Thir séc giac

Do dd cam thu anh sang chéi.

Do khic xa

1. PHONG VAN KHIEM THI

a. Quan sat

© NGO AE DN

Quan sat hoat dong va tinh trang co' thé clia bénh nhan co thé biét ré duoc mic d6 nang clia van dé. Quan sat nén
bat dau tw khu vire cho kham va tiep tuc & phong kham. Nhan vién cham séc mat cé thé quan sat dwgc nhivrng chi
tiét sau:

e Bénh nhan khac phuc thé nao véi mai trwérng nhin cia minh?

e Tuwong tac cla bénh nhan v&i cac thanh vién gia dinh.

e Quan sat nhirng tw thé bat thwong, sw di chuyén, va biéu hién bén ngoai.

e Dau léch hodc nghiéng thuong do ton hai thi trong ngoai vi va dau thuong léch

vé huwédng tén hai thi truong.
TU THE BAT THUONG . Cr‘wyén dong rd rang cla dau va mat khi di chuyén. ’

e Dau culi xudng la biéu hién cla s thich ng v&i s¢ sang/chéi mat.

e Dau léch sang bén trong khi doc sach c6 thé do am diém trung tam trong thi
trudng

e Nhirng dau hiéu cuia tén hai thi trwérng ngoai vi la:
o Dang di ngap ngrng.

SU DI CHUYEN o Tw thé clrng nhac.
; 0 Ludn gilr & sat twong hoac tay vin. ) .
o Duwa vao théng tin xtc giac bang cach nam vao mét nguwoi hoac lan theo mot
blrc tuwdng.

Quan sat mét dé phat hién nhirng bénh sau:

e Rung giat nhan cau.

e Bénh phan ngoai mét.

e Lac mét.

BIEU HIEN BEN NGOAI e Day mét (biéu hién cia b&énh mu bam sinh Leber).
' e Deo kinh ram & trong phong kham (biéu hién ctia so' anh sang/chéi mét).

e Quan 4o ban hoadc dut khuy (cé thé do khé khan trong céc ki ndng sinh hoat
hang ngay).

e V& mét mai (biéu hién cta bénh toan than nang, chan nan do mai bi gidm thi lwc,
hodc anh hwédng cla cac yéu t6 tam li khac.
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b. Xem xét bénh an

Can xem lai cac bénh an diéu tri ndi khoa va phau thuat trwdc do. Viéc xem xét bénh an va kham ki cang co thé
phat hién duc thé thdy tinh dwéi bao sau bi bd sét, viém mang bd dao hodc loan thi do chi khau sau phau thuat giac
mac, ma truéc day chwa dwoc néi dén. Trong nhirng trwdéng hop nay, can tri hoan dich vu khiém thi dén khi khéng
con kha nang diéu tri ndi khoa va phau thuat. N6 cling gitp ching ta biét dwoc xuét phat diém dé kham thi luc, do
khuac xa, v.v...

c. Phéng van khiém thj va phat hién yéu cau

Phdng van quan trong dé nadm duoc tinh trang cam xuc va nhirng nhu cau ca nhan cla bénh nhén. Phdng véan cling
tac dung nhu mot nén tang de phat trien quan hé gita nguo’l kham va bénh nhan. Phong van bat dau bang héi bénh
st trong d6 tap trung vao van dé thj lwc. Sau do6 14 tién str ca nhan bao gdm nghe nghiép, gido duc, tinh trang séng
va nhirng khia canh chirc ndng cu thé, tinh thich doc lap, dinh hwéng, di chuyén va cac hoat dong thuéng ngay.

M6t sé cau héi chung
e Bénh nhan biét gi v& van dé mét va thi lwc cia minh?
o Bénh nhan co thé néi tén bénh clia minh hodc d&c diém cuta gidm thi lwc khong, tic la chi yéu & trung tam
hay & ngoai vi?

e Tién lwong c6 kha néng thé nao?

e C6 dang dwoc xem xét diéu tri gi thém khéng?

e Bénh nhén c6 dang diéu trj tai bénh vién khéng? Thoi gian kham/hen/xuét hién cubi cung cua bénh nhan la khi
nao?

e D& duwoc dang ki 1a déi twong mu hoan toan hodc gidm thi lwc chwa?

e Da tlrng st dung tro cu quang hoc chwa?

e Strc khde toan than?

e Dung thubc toan than gi khéng?

e Dung thubc tai mét gi khéng?

e Trong gia dinh c6 bénh mét hodc bénh toan than gi lién quan khéng?

Cac cau hoi vé bénh mat cu thé

e Khdi phat: bénh mat da c6 t khi nao?
e Tién trién: n6 thay déi nhanh thé nao?
o Thay ddi thi lwc gan day nhét Ia khi nao va mirc do thé nao?
¢ Da duwoc khdm nhirng gi?
o Chi soi day mat?
o Do khuc xa?
o Do thj trwdng?
0 Chup mach huynh quang?
e Diéu trj thubc?
e Phau thuat?
e Didu trj laser?
e Kinh (hoac kinh tiép xuc)
e Diéu tri khac
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Cac cau hoi vé chirc nang

Thi lwc chung
e NGi chung, b&nh nhan c6 ra ngoai va di lai khéng can ngudi tro' gidp khdng?
e Nhirng hoat ddng ndo bénh nhan cdm thay bi anh hwéng bdi thj lwc kém?

Kha ning nhin xa va nhu cau

e Co nhu cau doc cac sb xe buyt, bang thong bao, bang gid, v.v... khéng?
e Bénh nhan c6 kho khan dé nhan ra cac khudn mat & xa khong?

e Bénh nhan c6 khé khan khi xem TV khéng?

e Bénh nhan co kho khan khi doc cac sb xe buyt khéng?

Kha nang nhin gan va nhu cau

e Nhitng yéu cau doc sach dac biét - nhw bénh nhan doc gi, b&nh nhan muén doc gi, bénh nhan thich doc &
khodng cach nao, bénh nhan cé khoé khan khi doc sach khéng?

e Cac kha nang thi giac trung gian khac hodc nhu ciu khac - dé thuc hién cac hoat ddng nhw viét, khau va, niu
&n, va nhin may tinh. Bénh nhan cé thé nhin thdy dé viét séc va quyét toan sb séc khéng. Bénh nhan cé thé
nhin thay dé& doc nhitng chi* nhé & may tinh cdm tay hodc ddng hé khong?

¢ Bénh nhan dang doc loai tai liéu nao va trong bao 1au?

Kha nang di lai doc 1ap va nhu cau

e Tinh trang di chuyén va ddc 1ap néi chung thé nao?

e Bénh nhan di bang cach nao dén cudc hen nay?

e C6 th& mot minh ddi phé véi giao théng va cac giao 16 khdng?

e Bénh nhan cd biét Ia minh cé mét tén hai thi tredng dac biét nao dé khong?

e Co6 bj kh6 khan vé&i nhivng bac, 1& dwdng, va nhivng thiét bi trén dwerng phd khong?

Anh sang va mau sac

e Anh sang anh hwéng thé nao dén kha nang nhin cta bénh nhan?

e Bénh nhan thay nhin tét hon vao nhirng ngay néng chdi, nhitng ngay u &m hay la trong ti?
e Bénh nhan c6 can thém anh sang dé thuc hién cac cong viéc khong?

e Co sy cham tré trong khi diéu chinh v&i cac mrc anh sang khac nhau khéng?

e Bénh nhan nhin mau séc thé nao, nhirng van dé khi phan biét mau?

e Cb6 nhan thdy dwoc hinh &nh trén TV khéng? C6 mau hay la den tréng?

Cac hoat dong co’ ban hang ngay

e Bénh nhan c6 thé nhin dé thyc hién cac cong viéc trong nha hang ngay nhw quét don, thanh toan hoa don, giat
gid, v.v... khéng?

e C6 thé chuén bj thtrc &n khong?

e C6 thé doc cac sb trén dién thoai di ddng khong?

e C6 thé cao rau, trang diém khong?

e Co6 bao gid tim kiém nhirng dich vu phuc héi chirc nang dé cai thién cac ki ndng noi tro khong?

e Co6 gap khé khan khong khi di mua sdm, doc gia tién hodc phan biét cac déng tién xu va tién gidy?

e Thilwc c6 du dé doc thw va ki gidy to khéng

e Co6 khd khan vé&i nhivng sb trén bang sé dién thoai cb dinh khong?

e Co phai cat gidm s& thich riéng dac biét hodc cac hoat déng khéng?

e Loai chiéu sang nao duoc dung & nha?

e Cac thiét bi clia bénh nhan cé cai thién ré kha ndng nhin khéng?
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Yéu cau nghé nghiép va giao duc

e Nhi*ng yéu cau cu thé cho nghé nghiép ctia bénh nhan la gi, c6 van dé an toan lao déng khdng, bénh nhan cé
bi tr& ngai trong kha nang thwc hién cac nhiém vu ctia minh khong?

e Tréng nom nha ctra va con cai?

e Ban chat cong viéc?

e Kich thuwéc va khodng cach lam viéc clia cac chi tiét cong viéc?

e Céac mirc dd anh sang va kha ndng cé chiéu sang cuc bod?

e Thai d6 cua gia dinh?

e Thai do cta chi st dung lao déng va ddng nghiép?

. Néu bénh nhan dang di hoc thi cé nhirng yéu cau dac biét hay la cé hoc trong trwérng binh thuwéng khong, cé
thé chép bai trén bang khoéng, vi tri ngoi cach xa bang bao nhiéu.

Néu & trworng hoc

e Dura tré hoc & trwdng binh thwdng hay trwdng yéu ciu dic biét?

e Dura tré c6 thé chép bai trén bang khong? Chd ngdi cach bang bao xa?

e CO bi tré ngai khi twong tac véi cac ban cung I&p do van dé thi giac khéng?

e Gido vién va cac ban co biét van dé thi giac khong? Thai do ctia cac gido vién trong trworng thé nao?
e Cac modn hoc thé thao, thi nghiém, thwc hanh thé nao?

e (Co cac phuwong tién sao chup phong to khéng?

e Co6 dwoc thém thdi gian cho cac bai tap viét khong?

e Co6 duwoc thém thdi gian dé lam bai kiém tra khéng?

Nhirng xem xét vé mat xa hoi

e Bénh nhan séng mét minh hay véi gia dinh?

e Chu yéu hoat ddng mét minh hay |a dang theo dudi mét cudc séng xa hoi tich cwc?

e Covan dé y té nao khac c6 kha nang lam phirc tap thém viéc x( li van dé thi giac cla bénh nhan khong?
e Gia dinh va ban bé c6 giup d& khéng?

e Nhirng ngudi than truc tiép trong gia dinh cé bi khuyét tat nang nao khong?

e Hién c6 dugc hwdng dich vu xa héi gi khong?

Hoat déng hang ngay cla bénh nhan cé thé cho biét nhu cau ctia bénh nhan va cac mét cé thé can tro gitp. Tap
trung vao nhirng hoat ddng cé kha nang thwc hién cé thé gitp thu hep nhirtng muc tiéu cGa bénh nhan. Tat ca
nhirng théng tin tr phdng van can dwoc ghi lai mot cach co trat tu dé co thé st dung mdt cach hiéu qua trong viéc
tim kiém cac giai phap.
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2. DANH GIA THI LUC

Danh gia thj lwc 1a do kha nang phan giai chi tiét nhé cia hé thdng thi giac. N6 la sé do thj lwc trung tam. Déi khi nd
la kham nghiém chirc nang thi giac duy nhét trén [am sang va gan nhw ludn ludn la phép do dau tién trong trinh tw
kham. Bang thir thi lwc dién hinh chira mot sé dong chir cailki hiéu, cé kich thwéc gidm dan tir trén xubng. Danh gia
thi lwc & mot bénh nhan dén kham maét toan dién rat quan trong trong viéc xép loai ho 1a bénh nhan khiém thi, danh
gia tién trién cha bénh mat, thanh céng cta hd tro khiém thi va tién lwong cla bénh. Danh gia thi lwc 1a thi luc
thwdng dung (dwa vao hoan canh théi quen cla bénh nhan), nghia 1a bénh nhan cé deo kinh diéu chinh hay la
khong. Néu bénh nhan khdng c6 kinh thi danh gia thi lwc dwoc goi 1a do thj lwc khong kinh. Do thi lwc thudng dwoc
thic hién tirng méat, sau do do ca 2 mat. Can ghi cac diéu kién chiéu sang, dac biét khi do thi lwc clia bénh nhan
khiém thi.

Nhirng diém can nh& khi thir thi lwc & bénh nhan khiém thi

e Dung chir tht kich thwéc Ién.

e Dung khoéng cach gan hon.

e Thir tiyng mat riéng ré, sau dé thir 2 mat ddng thoi.

e Cho phép bénh nhan doan.

e BanglogMAR c6 thé dung & bét ki khoang cach nao, nhung khoang cach thr théng thweng 1a 4, 2 hodc 1 m.

Bang logMAR ¢ thé duing céc chiv Landolt C, chi¥ E ciing nhw s va chir cai (Hinh. 3-1)

Danh gia thj lyc bat dau t viéc do thi lyc xa. D& bénh nhan nhin cac chi kich thuwoc Ion trén bang thi lwvc & mot
khoang cach nhat dinh va yéu cau bénh nhan doc cac chr. Co t,hé dung céac bang chi r&i va bang nhiéu chi¥ kich
thwéc khac nhau. Do tirng mat riéng ré, sau dé do thi lwc ca 2 mat.

LVRC (Low Vision Resource Centre) = Trung tam ngudn lwc khiém thi

Hozro
SNVKD

bon vi M va ) _
phan s6 Snellen —> OCZKN s IE'G:‘;!R
twong dwong VHDSC - og
i NCVHO L
> ZHECRN
= SNHO®R b
: EnEdw ;
T et

Hinh 3-1: Bang LogMAR nhin xa
Dé do Iuc phan gidi chi tiét ctia hé thdng thi giac.
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Giam thj lwc téng thé anh huwéng dén kha nang phan biét r6 chi tiét ciia mot nguoi (Xem Hinh 2-1a va 2-1b
cua chuwong 2) do thay ddi dd trong sudt ctia cac clu trac khic xa nhw g|ac mac va thé thay tinh. Ngoai ra,
nhirng b4t thwéng ctia ddng t&r va dich kinh cung lam gidm thi lyc tong thé. Nhivng bénh anh huwéng dén cac
cu tric nay ciing thuweng lam thay doi dang ké thi luc twong phan ctia bénh nhan.

CHUAN BI Bang LVRC
e Bénh nhan phai deo kinh dang c6 T

 Bang phai duoc dat trong giéu kién
anh sang ban ngay (t6i thidu 450 lux)

wet

Hinh 3-2: Chuén bi bénh nhan dé do TL xa
bang béng logMAR.
LUA CHON BANG

Bang dwoc chon dwa vao kha néng biét doc chi¥ ciia bénh nhan. Do khé dé clia bang nhw sau:

1. Bang ETDRS

2. Bangsb Tang do kho,

3. Bang Landolt C D6 chinh xac cla thi lwc ting
4. Béang chir E

PHUONG PHAP PO

1. Bénh nhan deo kinh thuwéng dung va che mot mét (Hinh 3-2)

Yéu cau bénh nhan doc tlr cac chi to nhat xudng cac chir nhd nhét.

3. Khuyén khich bénh nbén doc dong tiép theo voi cég chi¥ nhé hon. Yéu cau bénhNnhén dirng lai khi khéng
doc dwgc hon nlra sé chi¥r cila mét dong. Hwéng dan bénh nhan nhin qua kinh 16 va doc lai cac chi¥ nhé
hon.

4. Néu bénh nhan khéng doc duoc c[bng dau tién & khoang cach 4 m v&i kinh 16 hodc khéng kinh 16, di
chuyén bang lai gan, cach 2 m. Néu bénh nhan van khéng doc dwoc thi di chuyén bang lai gan hon, cach 1
m.

N

PO THI LL’C DUNG BON V| LogMAR

Lo

Ghi thi lwc tirng mét riéng biét.

Néu bénh nhan doc 5 chi trong mét dong, ghi don vi LogMAR theo sb & bén phai ctia bang thi luc.

3. Mbich & dong Qéng 0.02 don vi log. TL ctia bénh nhan cang kém thi gia tri LogMAR cang cao. Cong sb
don vi log clia m6i chir khdng doc dwoc vao gia tri LogMAR clia dong do.

Néu bénh nhan chi doc dwoc 4 chir trong mot dong, thi cong 0.02 vao gia tri LogMAR & bén phai cltia bang.
5. Néu bénh nhan doc dwoc 3 chir trong mét dong thi cong 0.04 (2 chr khong doc dwoc = 2 x 0.02 don vi
log), néu chi doc dwgc 2 chi thi cdng 0.06 (3 x 0.02 don vj log) va néu chi doc dwoc 1 chir thi cong 0.08 (4
x 0.02 don vj log) vao gia tri o gMAR & bén phai ctia bang (Hinh 3-3).

n

e

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Ddnh gia khiém thj trén 1am sang, Chwong 3-7
Ngwdi dich: Nguyén Birc Anh



Danh gia khiém thj trén 1am sang

. BrienHolden VisionInstitute

Thi du: Bénh nhan chi doc dwgc 3 chir ciia dong gia tri logMAR 0.9 cach 4 mét.
Thi thi lwc 1a 0.9 + 0.04 (2 chir khéng doc dugc), bang 0.94

Mét (TL twong dwong) LogMAR rvasy
vem HK S VN -
32 (20/180) z D o H R 0.9 33
25 (30/135) l ‘S H D R K 0.8 s
Cac chir
thiy dwoc

Chi doc dwoc 3 chir

& cang mt dong Thém 0.9 vao 0.04

(3 chir doc dworc)
TL =0.94

Hinh 3-3: Thi du s chi¥ bénh nhan doc duworc.

Trong hau hét cac treong hop, bénh nhan co thé khong doc dwoc & cach 4 m, do d6 khoang cach clia bang
phai giam mot nlra tr 4 m xudng 2 m hoac xudng 1 m. Trong trwdng hgp nay, cdng thém 0.3 mbi lan khoang

cach gidm mot nira.

Thi du 1:

Bénh nhan doc dwoc 4 chir trong mot dong
& 0.7 don vi logMAR cach 2 m.

Thij lwc logMAR sé 1a 0.7 + 0.3 (1/2 clia 4 m)
+ 0.02 (doc dwgc 4 chir).

Két qua: 1.02 logMAR

BN doc dwerc 4 chir
& dong 0.7 don vi log MAR

Peo kinh
thwérng dung

Hinh 3-4: Bénh nhén doc bang logMAR céch 2 m.

Bon vi M va
phiin s6 Snellen

=] namimen [

Thi du 2:

Bénh nhan doc dwoc 2 chir trong mot dong & 0.6
don vi logMAR cach 1 m. Thj lyc logMAR sé la 0.6
+0.3 (1/2cta4 m) + 0.3 (1/2 clia 2 m) + 0.06 (doc
duwoc 2 chir).

Két qua: 1.26 logMARL

BN doc dworc 2 chir
& doéng 0.6 don vi log MAR

Deo kinh
thwéng ding

Hinh 3-5: Bénh nhan doc bang logMAR céch 1 m.

e

twrormg duwroeng

*.

Hinh 3-6: Bang thi Irc xa LogMAR &t trang.
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CHUAN Bl

Peo kinh Bfmg
e Bang & cach bénh nhan 4 m (Hinh 3-7). dang c6 lat trang
e Bénh nhan phai deo kinh thwong dung.

e Bang phai d& & anh sang ban ngay (t6i thiéu 450 lux).

Hinh 3-7: Chuén bj bénh nhéan dé do TL xa
bang bang logMAR.

Bang duoc lwa chon dwa vao kha nang biét doc clia bénh nhan. Thi ty khé dé ctia bang nhw sau:

1. B::mg E;I'DRS Tang do kho,

2. Bangso D6 chinh xac ciia thi

3. LandoltC B0 chinh xéc cla thi

4. Bang chiv E j 9

CACH PO

1. Bénh nhan deo kinh thwéng dung va 1an lwot che tirng mat.

2. Huwéng dan bénh nhan doc ti cac chi to dén cac chi nho.

3. Khuyén khich bénh nhan tiép tuc doc cac chir nhé hon. Dtrng lai bénh nhan khdong doc dwgc cac chir nho.
4. Néu bénh nhan khéng doc dwoc chir du tién, thi dwa bang lai gan & cach 2 m. Néu van khong doc duoc,

thi di chuyén lai cach 1 m.
GHI THI LUC TUONG BUONG SNELLEN

1. Ghi thi lwc tivng mat riéng biét.

2. Viét don vi M (hé mét) va khodng cach tir bang téi mat

3. Ghi thj lwc dang phan sb, t& s6 14 khodng cach bang mét va mau sb 1a don vi M.
THi DU 1: GHI

Chir nhé nhét bénh nhan doc dwoc 1a 40 M cach 4 m,

4 Khoang céch tinh bang mét

40 Kich thwéc cac chir doc dwoc theo hé mét

Chir nhé nhét bénh nhan doc dwoc 1a 24M cach 2 m,

2 Khoang céch tinh bang mét
24 PonviM
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GHI THI LUC THEO BON VI logMAR
1. Ghi thi lwc tivng mat riéng biét.
2. Ghidon vi logMAR nhu & géc dwéi bén phai clia bang trong dé khoang cach giira bang va bénh nhan la 4 m.

Thidu 1:

Bénh nhan doc dwoc chiv & 1.0 unit logMAR cach 4 m thi ghi thj Iwc la 1.0 logMAR

Trong hau hét cac truong hop, bénh nhan c6 thé khong doc dwgc & cach 4 m; do d6 phai gidm khoang cach thir tir
4 m xudéng 2 m hodc 1 m. Trong trdng hop nay, cdng thém 0.3 cho méi lan gidm mot nira khodng cach.

Thi du 2:

Bénh nhan doc dwoc chir & 0.8 don vi logMAR cach 2 m thi ghi thi Iwc la 1.1 logMAR, ttrc la cong 0.8 v&i 0.3
(khodng cach gidm tir 4 m xubng 2 m).

Thi du 3:

Bénh nhan doc dwgc chir & 0.6 don vi logMAR cach 1 m thi ghi thj lwc la 1.2 logMAR, ttrc 1a céng 0.6 véi 0.3
(khodng cach gidm tlr 4 m xuéng 2 m) va 0.3 (khodng cach gidm tlr 2 m xuéng 1 m).

3. DANH GIA THI LUC GAN

Danh gia thi Ic gan clia nguoi khiém thj ciing quan trong nhw danh gia thi lwc xa. Cé nhiéu loai bang nhw thi Iwc
xa. Danh gia thi Ic gan cho phép nhan vién cham s6c mat phat hién mic d6 nhin cta bénh nhan cling nhuw biét
dwoc can phai cai thién dén mirc dd nao dé dap rng nhu ciu nhin gan clGa bénh nhan.

Bang thi lwc bao gdm cac bang tirng chi r&i, nhw chiv cai, sé hodc chi E, bang c6 cac chir riéng & hodc doi khi la
cac nhém chi¥, hoac bang co6 ca cac doan chir.

Danh gia thj lwc gan bang cac chiv roi do lwe phan giai hinh anh, tuy nhién né khéng cho biét dwoc chirc ndng nhin
gan cla bénh nhan khi doc sach. Nhirng ngwoi khiém thi khi doc c6 thé thy “hiéu (ng dam déng-crowding effect”
do twong tac gitra cac chi & gan nhau. Thi du, m6t bénh nhan cé am diém trung tam co thé khé khan hon khi doc
cac doan van so v&i doc cac chir don bdi vi &m diém can tré viéc doc chiv do tén hai thi trwdng. Nguwoi khiém thi
thwéerng nhan manh nhu cau 4y lai kha ndng doc khi tim kiém viéc diéu tri.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Ddnh gia khiém thj trén 1am sang, Chwong 3-10
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CACH GHI THI LUC GAN

C6 nhiéu phwong phap/hé théng dung dé ghi TL gan ctia bénh nhan. Cac hé théng nay bao gém:

HE THONG PON VI M

Hé théng “don vi M” nay duoc dwa ra bdi Sloan va Habel

Trong hé théng nay, kich thwéc cla cac chir dwoc biéu thi bang khoang céach (don vi mét) & dé cac chiv (rng
v@i 5 phut cung & vong mac. Do d6 mot chr 1M sé rng véi 5 phut cung & cach 1 m va c6 do cao 1,45mm.

Ch{r in bao thudng co kich thwéc khoang 1.0M.

TL gan duoc ghi theo hé théng nay la 0.40/1.0M, cho biét khoang cach thir 1a 40cm va TL gan la kich thuoc
ch¥ 1.0M, gibng nhu ghi két qua do thj lwc tiéu chuan.

bay la mét trong cac phwong phap thwong dung nhét trong cac hé théng thi lwc gan dung trong chdm séc
khiém thi.

Trong nhﬁ’pg tru’c‘yr]g hop ma bénh nhan mang dén chiv m’él ho mudn doc, cé thé xac dinh thj lwc cia chir do
theo hé thong M bang cach do do cao cla chir theo hé thong M thich hop.

e Do kich thuwéc chir bang milimet.

e Do khodng cach.

e Chia cho 1,45 dé chuyén thanh don vi M.

e Ghi thilwc la M don vi & khoang cach X.

e Ciing c6 thé chuyén ddi thanh thi lyc twong dwong Snellen dé so sanh véi TL xa.

Thi du: Ban do kich thu’é’c,chfr ma mét bénh nhan doc duwoc la cao 4,3mm & cach 40 cm. C6 thé dung phép
tinh sau dé xac dinh hé théng M:
4.3/1.45 = 3M
TL gan = 0.40/4.0M

Chuyén dbi tv hé théng M sang twong dwong Snellen rat gon bang cong thic:
D/S = 20/x

Trong do6 D = khoang cach thir bang mét, S = kich thwéc chr bang don vi M,
X = mau sO cla phan sb Snellen.

Dung thi du trén: 0.4/3 = 20/x
0.4x = 60
X = 60/0.4 =150
Nghia |a 0.4/4M bang 20/150

HE THONG DIEM (THE POINT SYSTEM)

Hé thong nay dwoc dé ra boi cong nghiép in dé xép loai cac c& gidy voi 1 diém twong dwong voi 1/72 inch hoéc
0,353mm. Kich thwéc nay tinh tir chan cta moét chi ha xudng nhw ch “j” t&i dinh cia mét chi 1én cao nhw chiv
“f". Nhirng ch@* nhé nhu “x, a, e, v.v...” bang ntra kich thwéc cla tong chiéu cao (0,176mm).

Chi¥ in bao thwdng co kich thwée 8 diém. Do do chiy “x” chang han, ¢c6 kich thwédc khodng 4 diém.
Chi 8 trong béo twong dwong véi 1.0M cla hé théng M.

Theo Benjamin trong sach Khuc xa Iam sang (2006):

1.0M don vi = 1,45mm = 8 diém (kiéu chir thwong in bao) = chir in bao dién hinh.

Théng 6, 2012, Phién ban 1-1 Ddnh gia khiém thj trén I1am sang, Chwong 3-11
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e Chuyén dbi thi lyc tir hé théng diém sang hé théng M: Chia gia tri diém cho 8.

o Thi du: mdt bénh nhan doc dwoc kich thwdc diém 32 . Thi lwc theo hé théng M sé la: 32/8 = 4M.
e Khi chi¥ in bdng sb hodc béng chi in hoa thi cach chuyén dbi Ia: Chia gia tri diém cho 7.

o0 Thi du: mét bénh nhan doc duwoc mot sé 8 diém. Thi lwc theo hé théng M sé 1a: 8/7 = 1M.

HE THONG JAEGAR

e Jaegar la nguoi dau tién gioi thiéu mot bang thi lwc gan c6 cac doan chir xép theo kiéu kich thwdc chiv Ién cao.
Ong danh sb cac chi s&n co, do dé chir nhd nhat dwoc goi la Jaegarl, hodc J1 va chir I&n nhét 1a J20. Trong
hé théng nay, chir J dwoc dat trwde kich thuwdc chiv. (chir J2 sé& twong dwong chir 0.6M & 40cm)

e TL gan duoc ghi bang kich thwéc chir va khodng cach thi, thi du J6 & 40cm.
e Sy thiéu tiéu chuan héa céac kich thwéc chir da lam cho hé théng Jaeger khong thich hop dé do TL gan.

HE THONG TUONG BDUONG SNELLEN

e Hé théng nay dung bang thij lwc xa Snellen théng thwérng dworc thu gidm kich thwédc dé cho chir 6/6 tng véi 5
phut cung & vdng mac véi khodng cach thtr 40cm.

e M6t kich thuwéc chir 1.0M & khodng cach 40cm thwdng duoc ghi la twong dwong 20/50 béi vi phan sé Snellen
20/50 tvong dwong 0.40/1.00.
Hé thong Snellen rat gon thu’o’ng khong phai la phwong phap ghi thi lwc gan dwoc khuyén céo. Mac du vay, thi
thwdng van cé nhu cau chuyén ddi nay va trong mot sé trudng hop can chuyén tir hé théng Snellen rat gon
sang hé théng khac.
Ghi chu: thi lwc Snellen chi c6 gia tri cho khoang cach thir dugc khuyén cao clia bang, thi du néu diing bang TL
gan LogMAR thi phai theo khuyén céo clia bang doé.

Viéc danh gia kha nang doc cla ngwdi khiém thi rat quan trong vi né du tinh chinh xac hon nhirng yéu cau thj giac dé
doc so v&i cac bang thi lwc chi¥ don.

e Khi danh gia thi lwc gan, c6 2 m&t ddm bao viéc danh gia:

o Thilwe doc: 1a mét chi sé chirc ndng nhin ctia bénh nhan, va

o Do doc troi chay, dé bén méi va kha nang hiéu: 1a nhirng chi sé thi luc chtre nang cla bénh nhan.
Thi lyrc chire nang thwong it khi dwoe danh gia, tuy nhién né mang lai mft yéu to quan trong trong
danh gia viéc phuc hoi chirc nang clia bénh nhan.

e Chuy tbc d6 va khoang cach doc ctia bénh nhan.
e Céc test doc c6 thé dwéi dang:

o Cau chuyén lién tuc: htru ich dé xac dinh téc do doc va dé bén méi ctia bénh nhan. Kham nghiém
nay thudng mat nhieu thoi gian trong boi céph lam sang, do do co thé cung cap cho bénh nhan nhw
la mét bai tap ve nha trong giai doan phuc hoi chirc nang. Can chd y rang nhirng goi y theo boi canh
trong moét cau chuyén c6 thé khién cho bénh nhan mac it 16i hon.

o Céccéau khong lien quan: Cho phép danh gia chinh xac hon tbc do doc va dd bén méi ciia bénh
nhan vi lam giam nhirng goi y theo bdi canh trong ban van. So lwong khdng chuan céc tir trong m0|

dong la mét trong nhirng thiéu sot cha cac loai bang thi lwc gan nay, do dé céc loai bang thi lwc gan
c6 sb chir méi dong béng nhau dwoc wa chudng hon.

o Céc ttr khong lién quan: hoan toan khong dwa ra nhirng goi ¥ theo bdi cadnh cho bénh nhan.
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CACH PO THI LUC GAN

Cam bang thj lwc & cach 25cm dén 40cm.
Do thj lwc tirng mat.

o gk w

Kich thwéc chir dwoc ghi bing don vi M.

Dwéi day la cac thi du cla bang thi luwc gan.
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Hinh 3-8: Bang thj luc gén Lighthouse.

Danh gia khiém thj trén Iam sang

Yéu cau bénh nhan doc cac chir nhd nhét cé thé doc chinh xac.

™ N LagMAR [VAR]
(aras.em)

~answers pink
securities disease

luck collection

- navy dynamic additional
incredible briefly gate

a2 2 veteran encouraged lane

historians gold carries membership bullets edge

managed attempting stem fine remembered crawled
stretch procedures desk outdoor fail everywhere
reme ill

Hinh 3-9 Bang thj lrc gén Bailey-Lovie.
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Do thi lwc tré em

o thi lwc sé& kém chinh xac & tré nhé, nhwng cling co thé cho biét dira tré co van dé thi lyc khong, thuong la van

dé lon hodc nhé.

o Tap hop tat ca nhirng thong tin ma ban mudn kiém tra mat cda diva tré. Diéu nay sé gilp ban danh gia thi luc
cla dira tré nhanh choéng, trwdc khi né mat hirng tha va khéng mudn hop tac.

e Dura tré c6 thé so hai, do do can phai lam cho n6 yén tdm. Nhé dung nhieng tir dira tré hiéu dwoc. Tré nho
thwong it so hon néu ngoi trong long me. Tham chi ban ¢ thé giai thich cho me cach lam mét sb test va ban co
thé nhin vao két qua.

Thuéng khé,kiém tra thi lwc cla tré nho. Khéng‘thé ding dwoc cac bang thi lwc chr cho tré nhé. Cach thir phu
thudc vao tudi cla dira tré. DOi voi tré rat nhd, can quan sat ki dira tré vi hanh dong cta né co thé cho biét la co
van dé thi lwc khong. Ngay ca doi v&i nhirng tré I&n hon, doi khi dieu ban nhin thay cé thé cho biét thong tin quan
trong.

Co6 mot sb test co thé 1am, tham chi cho nhivrng tré nhd. Cé mcf)t’sc‘) tudi dwoc cho, nhwng nén dung cac test phu hop
v&i phat trién cla dira tré. Co thé lam cac test nay khi ca 2 mat md, nhung tot hon la nén thir tieng mat, do dé co
thé kiém tra xem 13 c6 van d& & mot mét hay khong.

Do & tré em tir 6 thang tré 1én:

¢ Dua ra cho dira tré mot vat mau sang lac mét hdp nhd trong cé nhivng vién da. Xem dia tré cé nhin vao hoac
tim kiém vat khéng.

e Lan mot qua bong gan dira tré. Quan sat xem dira tré co nhin vao hoéc bo vé phia qua bong khong. C6 thé thir
bang nhirng qua bong kich thwéc khac nhau dé danh gia thi lwc cla dira tré.

« Néu dura tré phan (rng voi qua bong (va tay theo tudi ctia n6), xem dira tré co thé nhat nhirng vat rat nhé khong.
Dé 5 dén 20 vién da nhé hodc nhitng hat cwom kich thwédc khac nhau & trén san quanh dira tré va yéu cau dira
tré nhat 1én.

2-3 tubi:

Quan sét xem dra tré c6 thé tim dwoc hinh giébng nhw hinh trén bang khéng. Pwa cho dra tré 3 hinh. Bay gi¢ chi
cac hinh & trén bang va yéu cau dlra tré gio cho ban thay hinh giong nhw hinh ban dang chi.

4 tudi tré 1én:
e Dung bang chi¥ E. Dwa tré c6 thé dung tay hodc dung cac hinh chir E roi dé cho biét huwéng cla chiv E khi ban

chi trén bang. Can do thj lwc tirng mat, sau dé do ca 2 mat.
e Ciing c6 thé dung cac bang hinh hodc tranh v&, nhwng van dé Ia néu dra tré khong biét tir ctia birc tranh d6, ban
c6 thé cho rang né c6 bénh mét.
e Do thj lwc kinh 15 néu thi lvc dwdi 6/12:
o Néu thi lyc tang v&i kinh 16, dta tré c6 thé co tat khuc xa.
o Néu thj lwc khong tang véi kinh 16, dira tré c6 thé c6 bénh mat hodc bénh lac cé thé gay ra nhwoc thi.
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4. PO THI LUC VOI KiNH LO

Thi lwc kinh 16 dung dé phat hién tat khic xa.
Thi lwc tang khi nhin qua kinh 16 cho biét 1a bénh nhan c6 thé téng thi lwc nhd viéc chinh tat khac xa.

Kinh 16 co thé gitp phat hién nhirng nguoi thi lwc kém can dung kinh dé cai
thién thj lwc. Cai che mat c6 nhirng 10 nhd & vung trudc dong tir (Hinh 3-11).
Nhirng ngwdi c6 thi lwc tang véi kinh 16 cAn dwoc chuyén di kham va diéu tri.

Hinh 3-11: Céi che mét cé 16

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Ddnh gia khiém thj trén 1am sang, Chwong 3-15
Ngwdi dich: Nguyén Birc Anh



' BrienHolden Vision|nstitute Dénh gia khiém thj trén ldm sang

5. DO THI TRWONG

C6 nhiéu phwong phap va dung cu dé do thi trudng. Do thi trwdng giup danh gia am diém trung tam, thu hep thi
trwdng & vung trung gian va ngoai vi. Thi treong cla bénh nhan rat quan trong cho viéc dinh hwéng va di chuyén,
va gitp tim kiém.

Kham nghiém thuong ding nhét 1a phwong phap ddi chiéu. D6 [a mot kham nghiém phat hién. Trong phwong phap
doi chieu, ngwoi kham so sanh thj trwong ctia bénh nhan vai thi tredng cta minh. Phwong phap doi chieu cho phép
wéce lwong ton hai & cac géc phan tuw thi trwong.

Do thj trwong Bernell (Hinh 3-12) dwoc chi dinh khi can danh gia thi trwdng chinh xac hon. Trong phwong phap nay,
nguoi ta di chuyén mét vat tiéu mau trang doc theo mét thang dé cong mau den. Viéc nhan biét vat tiéu trén dwong
di chuyén cho biét mtrc do thi trwd'ng cda bénh nhéan 4 phia.

Amsler la mot kham nghiém don gidn giup do tdn hai thi trdng & trung tam khi dung moét bang hinh 6 lwéi dac biét.

Xem Phu lyc 1 (Thi trng va phuwong phap do thi treong) dé biét thém chi tiét vé do thi truong d6i chiéu va cac
phwong phap khac cé thé dung cho nguoi khiém thi.

Diiia di chuyén
Vit tiéu dwec di chuyén dfn vé phiP ngodi
va bénh nhan dwoe yéu cau cho biet khi na
thi vt tidu bién mat

Vit tiéu chuyén dong

Vit tiéu co dinh
(tam diem cua dia)

Bia do
thi trwémg

Hinh 3-12: Thi trong ké dia cdm tay dé do thi truong.

PO THI TRUONG HINH CUNG

Che mét khong do trong khi kham.

Yé&u cau bénh nhan cam dia ti vao mi, mat nhin vao chdm trung tdm (cham dinh th).

Diia c6 tiéu sang mong mudn dwoc git hoi léch vé phia thai dwong so véi diém trung tam.

H&i bénh nhan xem trong khi mét cb dinh vao chdm trung tam c6 thay dwoc vat tiéu & ngoai vi khong.

Di chuyén diia dan ra phia ngoai va hwéng dan bénh nhan néi khi nao vat tiéu bién mét.

Lam test cho c& phia bén kia cla thi trwdng.

DPanh d4u trén hinh cung & diém bénh nhan ndi vat tiéu bién méat.

Ngudi kham phai dam bao rang bénh nhan dang dinh thi vao trung tam.

Ther ca 4 phia. Gdm céc vi tri ngang (Hinh 3-13), doc (Hinh 3-14) ho&c chéo (Hinh 3-15)

(45° va 135°).

10. Néu thay thj trwdng bi thu hep thi thir badng mot vat tiéu 1&n hon.

11. Bé khang dinh tra |oi ciia bénh nhan, di chuyén dia vao diém mu (khoang 15° phia thai dwong). Bénh nhan sé
ndi rang vat tiéu bién mét, sau d6 lai xuat hién, néu khéng dung vay thi c6 thé bénh nhan gia vo.

12. Dai khi trong khi thir xoay cho diia quay nguoc lai dé gidu vat tiéu di.

13. Néu bénh nhan van con thay vat tiéu thi khang dinh 1a gia vo.

14. Lam l3p lai test cho mét trai.

15. Khi bénh nhan néi vat tiéu chuyén dong bién mat, danh dau géc trén t& gidy theo mat phang do: ngang, doc,

hoac chéo.

©COeNO WD E
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Béng 3-1: Kich thude thi tromg (bdng dé) véi céc vét tiéu kich thude khac nhau.

Ki\CIE'TT;'Igg © THAI DUONG DU MOl TREN
10 80 60 55 50
20 85 65 60 50
30 90 70 60 60
40 95 75 60 60
50 100 80 60 60

Thi lwc twong phan la mét khia canh quan trong cta danh gia chirc nang thi giac, dac biét & nguwoi khiém thj. Trong
khi thi lwc cho biét mot nguei cé thé nhin rd dén mirc do nao ddi véi cac vat nhé twong phan cao, thi thi lwc twong
phan cho biét mot ngudi cé thé nhin ré dén mirc dd nao ddi véi cac vat Ién cé dd twong phan thap. Thi lwc twong
phan gan lién v&i chirc ndng clia mot ngwdi trong viéc thue hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay nhw di chuyén,
lai xe, nhan biét khuén mat, v.v.... Két qua do thi lwc twong phan cho ngudi chdm séc mét biét dwoc 1a bénh nhan
c6 thé cé loi hay khong tr viéc tang do phéng dai, thay ddi chiéu sang tdng cwdng twong phan bang dién t&r. Kham
nghiém nay phu thudc vao viéc diéu chinh anh sang can than.

Thi lwc twong phan 1a kha ndng nhin thay chi tiét & cac mirc d6 twong phan thap.

Thong tin thj giac co6 twong phan thép dac biét quan trong:

Trong giao tiép: vi nhirtng bong mé trén mat ching ta chira dwng thong tin thi giac lién quan dén sy bidu 16 nét
mat.

Trong dinh hwéng va di chuyén: trong d6 ching ta can thay nhirng hinh thé co twong phan rét thap nhw 1&
dwong, nhitng bong md, va bac thang khi di xuong. Trong giao thong, nhiéu tinh huong doi héi khat khe & do
twong phan thap, thi dy, nhin lic hoang hén, mwa, swong mu, tuyét roi va ban dém.

Trong cac céng viéc hang ngay: trong dé c6 vo sb cong viéc thi giac & do twong phan thap, nhw cat mét ci hanh
trén mot bé mat sang mau, rét ca phé vao mét chén mau sdm, kiém tra chat lwong ctia quan 4o la Gi, v.v..

Trong cac céng viéc nhin gan: nhu doc va viét, néu théng tin & d6 twong phan thdp, chdng han cac ban sao chup
chat lwgng kém hoac trong mét giay moi 1oe loet khé doc, v.v...

InB Thi lyc twong phan la nghich dao cua d twong phan & ngudng, tire 1a mét chia cho twong phan
;,43 thap nhét c6 thé nhan biét dwoc & cac cach tir/tranh anh/chir thir.

Néu mot ngudi co thé nhin dwoc cac chi tiét & do twong phan rat thap, thi thi lwc twong phdn cla ngwdi dé cao va
nguoc lai. Tuy theo cAu tric cha kich thich dwore dung trong khi do - cac cach tlr kich thuwdc khac nhau hodc cac
chir thty - két qua thi lwc twong phan cé thé khac nhau. Nguyén Ii co' s& la mot ngudi cé ngudng twong phén 5% cé
thi lwc twong phan cao hon ngwoi cé nguwdng twong phan 10%.

Ngudn: http://www.lea-test.filindex.html?start=en/vistests/instruct/contrast/cindex.html
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TUONG PHAN LA GI?

Twong phan dwoc tao ra bdi sy khac biét dd chdi (lwong anh sang phan xa) tr 2 bé mat sat nhau. N6 cé thé duoc
dinh nghia theo cac cach hoi khac nhau. Trong thyc hanh 1am sang, ching ta thuwdng dung cong thirc Michelson:

biéu dién bang phan trdm, do dé ti I&é nay dwoc nhan véi 100. Do dé twong phan téi da 1a 100%. Cac
chi¥ clia bang thij lwc gan véi twong phan téi da. Néu twong phan thdp nhat nhan biét duoc 1a 5% thi
thi lwc twong phan la 100/5=20. Néu twong phan thap nhat nhan biét dwoc bdi mot ngudi la 0,6% thi
thi lyc twong phan la 100/0,6=170.

Khong c6 khuyén cao québc té vé dd twong phan cla cac bang thi lwc. Do d6 c6 sy khac nhau vé do
twong phan clia cac bang do cac nha san xuét khac nhau.

Twong phan = ——::”“”‘ ;IL”“_”
“_,’ 0.6% e T
L:!’J Ciing c6 dinh nghia twong phan ctia Weber:
I-I_IJ 1.25%

> Lmax - Lmin

E Twong phan = _—Lm
Y | 2.5% s
'E Lmax = D6 choi & be mat sang hon
O Lmin = D06 choéi & bé mat téi hon
t_" 5% Khi bé méat sang hon mau den va khong phan xa anh sang thi ti 1& 1a 1. Twong phan thudng dwoc
(@]
=
o
|_
<L
-
o
=
7]

Nguén: http://www.accusight.com.br/Sensib/Contrast.htm

DO THI LU'C TWONG PHAN

Do thi lwc twong phan cling twong tw do thinh lwc: thinh lwec dd don &m mé t& dau 1a nhivng &m don yéu nhét & cac
tan s6 ma bénh nhan cé thé nghe dwoc. D6 thi thi lwc twong phan (visuogram) mé ta do twong phan thdp nhat ma
bénh nhan nhan biét dwoc. Néu kich thich 1a mot cach tir séng hinh sin thi do thi sé& mo ta chire nang twong ty nhw
thinh lwc dd don am. Kich thich can nhan biét Ia cac chi thir (chi¥, s6 hodc hinh cho tré em) thi kham nghiém nay
twong tw do thinh lwc I&i. Cling nhw do thinh lwc, két qua do thi lwc twong phan khong phai la mot gia tri duy nhét
ma 1a mét biéu db.

Cac vit
khéng nhin thiy
100 f— )
e

c Cac vat . 5 | -3

'_E twong phan thap | ‘i'.l)

o >

3 >f'\

o T |

c | | q"ﬁo

E ' I % Truc ngang la thi luc

g 0= : I % Truc doc la thi luc twong phan

. -]

— | | ':5,

g o X
Céc vit Iém ! Céc chi tiét nhd
twong phan cao . twong phan cao
[ Thi e 2
3 ] 1 | L

t=mt 503 0. 0.3 1.0
Thi lurc

Hinh 3-16: D6 thj thj luc tvong phén
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Gia tri ngwéng co thé do dwoc vai cac bang thi lwc bang 2 phwong phap:
1. Dung bang thi lwc twong phan thap, hoac
2. Dung bang cé mét kich thwdc chiy thir va nhiéu mac twong phan.

PHUONG PHAP PO VOI BANG THI LUWC TWONG PHAN THAP

Cac phuwong phap do thi lvc twong phan béng bang twong phan thap tuwong tw do thi lwc. Muc dich la xac dinh
chiv/cach t&r twong phan thap nhat ma bénh nhan co thé nhan biet ding. C6 nhieu bang co thé dung dé danh gia thi
lwe twong phan. Tudi va mirc dd hop tac cla bénh nhan cé thé quyét dinh sy lwa chon loai bang.

CAC BANG DUNG DE PANH GIA THI LU'C TUONG PHAN

Bang mat ngudi twong phan thap Hiding Heidi.

Bang cach t&r twong phan Lea.

Bang twong phan théap Lea.

Bang Pelli-Robson.

Bang thj lwc twong phan chirc nang (FACT- Functional Acuity Contrast Tests)

o s~ wbdhE

Bang thj Iywc twong phan Vistech.

Céc bang cach tlr twong phan Hiding Heidi va Lea dwoc thir gibng nhw bang thtr hwéng nhin wu ai (preferential
looking test). Thi lwc twong phan dwoc danh gia bang cach quan sat sy chd y cla bénh nhan hwéng vao bang co
mat ngudi/cach tir hay 1a vao mot bang tréng. Cac bang nay dac biét hivu ich khi danh gia thi lwc twong phan cua tré
em hodc nhirtng bénh nhan khéng thé chi dwoc. Bang Lea twong phan thdp cé cac hinh va nén dung cho tré nhd.
Dra tré khong can phai biét cac hinh ctia bang ma chi can don gian chon cac hinh thir gibng nhw hinh nhin thay &
twong phan thap. Cac bang cach t& Vistech va FACT dwoc st dung rong réi.

Thong tin thu dwoc tr do thi Iwc twong phan cho phép ngudi cham soc mat quyét dinh nhitng khia canh nao cga moi
treong can dugce thay doi dé tao thuan loi cho viéc cai thién sw dé chju thj giac bang nhirng bién phap nhw bo sung
mau sac cho twong phan, tadng chiéu sang, thém phoéng dai, v.v...

7. DANH GIA SAC GIAC

Danh gia séc giac rat quan trong & bénh nhan khiém thi vi sic giac bat thuweng cé thé can tré chirc nang ctia bénh
nhan, dac biét trong viéc thirc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay hoac trong cac hoat dong giao duc. Co nhiéu
test dung dé kham sé&c giac, bao gdm cac bang sac giac va cac test so mau. Cach kham twong tw gira ngwoi binh
thwérng va ngudi khiém thi.

Xem thém phu luc S&c giac dé biét thém chi tiét vé& cac tdn hai séc giac va cac phwong phap kham.

8. PO THI LU'C V&I ANH SANG CHOI

Trong mét s& hoan cadnh nhét dinh, 4nh sang choéi cé thé lam gidm dang ké thi lwc cia bénh nhan. Sy nhay cam véi
anh sang choi can phai dwoc lam ré khi phdng van va cé thé danh gia bang cach do thj lwc sau khi cho bénh nhan
tiép xuc véi mot ngudn anh sang chéi va ghi lai sy gidm thi lwe. Néu thi lwc gidm hon 3 dong thi cé thé can chi dinh
dung moét sb loai kinh loc hap thu. D& bénh nhan thtr mét sé loai kinh loc hap thu khac nhau va chon dung kinh loc
hiéu qua nhét.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Ddnh gia khiém thj trén 1am sang, Chwong 3-19
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Hinh 3-17: M&y do thj luc véi anh sang chdi.

Néu bénh nhan khong c6 van dé dang ké v&i anh sang choi thi thi lwc trong nhiing diéu kién khac nhau co6 thé
twong dwong. Tuy nhién, néu anh sang I6a la mét van dé thi thj lyc trong diéu kién t6i mo cé thé tot hon trong diéu
kién anh sang chdéi.

9. PO KHUC XA

Do khuc xa chinh x&c cé vai trd thwec sy quan trong trong danh gia khiém thi. Sy cai thién thi luc cé thé bat dau
bang viéc chinh tat khuc xa. Nhiéu khi, nguwdi khiém thi s& dwoc cai thién chi nhd viéc do khic xa can than.

Céc ki thuat co ban cta do khuc xa & ngwdi khiém thi khéng khac nhiéu so véi phwong phap do khuc xa binh
thwdng, mac du thudng st dung céc ki thuat dac biét nhw phwong phap loai trir va do qua kinh. Khéac biét cha yéu
véi do khic xa théng thuwéng 1a sy gidm nhay cdm véi nhivng thay ddi nhd clia cong suét kinh thtr va dap (rng
cham. Po khuc xa bao gébm ca khach quan va chd quan. Trong ca 2 phwong phap, can cé sw diéu chinh theo tinh
trang mét cta tirng bénh nhan.

Ngudi khiém thi thwong khéng nhay cdm véi nhivng thay ddi nhé vé dd me, va mirc dd gidm thi lwc cang nhiéu, thi
sw nhay cadm v&i dd mé cang gidm. Do khuc xa cho nhitng ngudi khiém thj can tinh dén yéu té nay, do dé mirc ting
sb kinh va khoang cach do phai dwoc didu chinh phu hop. Nhiéu khi cac méi trwdng ctia méat bi me duc hodc ddng
t&r co nhé khién cho do khuc xa khach quan bj khé khan. Trong trvong hop nay, can thay déi phwong phap do khuc
xa theo bénh nhan. Déi v&i nhung ngwoi c6 moi trwdng clia mat bi mé duc va ddng tir nhd, soi béng dong tr co
ban la phwong phap cé hiéu qua Trong phwcmg phap nay, khoang cach gitra may soi va mat duoc gidm dan dén
khi bong ré nét. Khe séng clia may soi cAn dé& hep. Cong suét kinh cho cudi cling dwoc didu chinh phiu hop véi
khoang cach lam viéc.

Mot phwong phap hivu ich khac dé do khuc xa khach quan la do khuc xa qua kinh va cong thém cac mét kinh khac
¢ cai kep mat kinh gan trén kinh cua bénh nhan. Khi dat dwoc trung hoa, ¢ thé tinh cong suat kinh cho cudi cung
bang cach do cong suat tong cdng cla kinh dang deo va cac mat kinh thém vao qua moét may do so kinh.

DPé do khuc xa cha quan, co6 thé dung phu’o’ng phap loai trtr trong d6 nguwoi ta dung maét kinh cong va mot kinh trie
lan lwot dat trwdc mat bénh nhan va gidm dan sé kinh dé xac dinh céng suét cau tét nhat.

Kinh khe thuwdng dung dé xac dinh truc cla kinh tru. Khuc xa ké tw dong va giac mac k’e co thé gh‘mg dé danh gia
khach quan tat khac xa; tuy nhién, can phai do khic xa chd quan chinh xac dé kiém tra két qua cudi cuing.

Tém tat:

e Khi do khic xa, bang thi lwc phai cach bénh nhan mot khodng cach ma bénh nhan cé thé doc dwoc it nhét 1a
dong trén cung.

e Murc thay di s kinh can dwoc chinh theo cdm nhan d6 md cia bénh nhan.

e Can cho bénh nhan thém thei gian dé doc chinh xac.

e Co thé cho phép bénh nhan doan dé do thj lwc nguéng.

e Nén dung cac mat kinh th& dwérng kinh Ién dé cho phép bénh nhan cé thé nghiéng dau hoac dinh thj 1&ch tam.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Ddnh gia khiém thj trén 1am sang, Chwong 3-20
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e Trong mét sé trueong hop, cap don kinh cho tat khic xa rét cao, can do cong suét dinh sau va dwa vao do dé
diéu chinh cong suat kinh cudi cung.

e Sy moéi mét co thé anh hudng tiéu cwe dén két qua do khic xa. Can dé bénh nhan ngbi thoai mai va dé bénh
nhan cé thdi gian nghi néu cé dau hiéu cang thang va méi mét.

PO KHUC XA O NGU'OIl KHIEM THI (IAN BAILEY

Mét sb huwéng dan va goi y don gidn cho ngudi kham khiém thi l1a:
Dung CAlI KEP MAT KiNH dét trén kinh dang deo, thi du ctia Halberg, Jannelli, Bernell clips, Bommarito,
Néu khong cé kinh ci thi dung gong kinh thir hodc kep mat kinh d&t trén kinh plano (kinh bao ho)

| DUNG MAT KIiNH THU

Wu diém cua mét kinh thir so vé&i phoropter

e Quan sat chuyén dong clia mat b&énh nhan va cac kiéu nhin.

e Quan sat rung giat nhan cau, thay ddi véi nhin mot mét, dinh thi, v.v...

e Quan sat bénh nhan cht dong hodc thu ddng nham mét.

e Cho phép bénh nhan tw do thay déi tw thé diu va mat.

e Cho phép thay ddi dot ngdt cong suét kinh thir theo cac bwdc Ion.

e Tranh dwoc viéc khé thay ré déng tir do |16 cha phoropter.

e Dung mét kinh thr t6t hon v& mat tam If vi né la trang thai tw nhién hon.
e Cho thi lwc tét véi nhivng mét kinh don gian.

|DO KHUC XA QUA KiNH VOI MAT KiNH GAN NGOAI

D6i vé&i nhirng kinh céng suat cao
o Kiém soat tét hon vi tri mat kinh va quang sai.

Kinh cii va kinh mé&i
e Cén phai twong tw nhau vé:
0 Khoang céach dinh.
o Do nghiéng mat kinh.
o Phan bb quang sai va tinh chét trwong (field properties).

Thay déi cong suét kinh thwong & mirc dd vira phai
e D& lam viéc v&i nhirng mat kinh cdng suét thap (co cac bac 0.25D).
e Can it chinh xac hon trong viéc dat vi tri cac mat kinh, ttrc 1a dung tdm va khoang cach dinh.
e Cén it chinh xac hon cho truc cla kinh tru do qua kinh c.

Dé chirng minh sw thay doi
e Cho phép ban kiém tra truc tiép tac dung ctia sy thay ddi va chirng minh cho bénh nhan thay.
e Bénh nhan thay ngay tac dung ctia viéc thay déi sb kinh.
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|BO QUA KiNH TRU & KiNH BENH NHAN DANG DEO

e Khi do khuc xa qua kinh, bd qua kinh try & kinh ctia bénh nhan.
e Cho phép kinh tru do qua kinh c6 bat ki truc hodc céng suat nao.
e Thuwong la truc khac nhau gitia kinh bénh nhan dang deo va khuc xa do qua kinh.

Lam thé nao dé tiép tuc?

e Dat kinh két hop vao may do sb kinh va do cong suét két hop cho thi luc tot nhét.

HOAC

e Tinh cong suét kinh.
e C6 thé tham khao ngudn sau: http://optometry.berkeley.edu/class/Low Vision Clinical calculations (ZIP file)

Thidu 1:
+5.00 DS -4.00 DC x 145 v¢&i -0.25 DS -1.00 DCx30

cho +4.00DS - 3.50 DCx151

Thidu 2:
-1.75 DS -1.50 DC x 025 v&i  +0.50 DS -0.50 DC x 075

cho -1.50DS -1.50 DC x 035

PO KHUC XA KHACH QUAN

e S& quan trong hon & mot sé bénh nhan khiém thi.

e Soi béng ddng tlr thwdng 1a phuong phap do khic xa tét nhat bdi vi mot sé bénh nhan khiém thi khédng cadm
nhan dwgc sw léch tam.

e Khuc xa ké tw doéng cling c6 thé hiru ich, nhing khdng phai bao gi¢ ciing do dugc do cac moéi trudng bi duc,
dong tr nhd hodc rung giat nhan cau.

| SOI BONG DONG TU

e May soi bong ddng tlr béng tron ddi khi tét hon hinh khe, d&c biét néu cac mai trwdng khong déu.
e Soi béng ddng t&r co thé thuwe hién qua kinh cii clia bénh nhan va cé thé cho thay sw thay di ctia sb kinh.
e Co6 thé "loai trir" bang cach dich chuyén vé phia trwéc va ra phia sau so véi khodng cach do binh thuong.
e Thwong kho danh gia chuyén dong ciia bong khi & gan diém trung hoa, tuy nhién:

o Dichuyén lai gdn hon - cho thém chuyén déng cung chiéu.

o Dichuyén ra sau hon = cho thém chuyén déng nguwoc chiéu.

o Diéu nay khang dinh réng ban da dén gan diém trung hoa.
e Néu kho quan sat bong déng t&r thi cé thé st dung phwong phap soi bong ddng tir cuwc doan.
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| SO BONG BONG TU’ C’'C DOAN (RADICAL RETINOSCOPY)

Soi béng déng tt cwe doan la thay dbi khoang cach do véi mire do Ién hodc do léch tryc.
Tim kiém mét bong dong to hivu ich?

e Bé&t dau & khodng cach do tiéu chuén (khéng kinh bu trir khodng cach?).

e Di chuyén nhanh lai gan hon khoang cach do tiéu chuan (t&i 5 cm).

e Viéc nay co thé 1am 16 ra can thj cao hon.

Van tim kiém ??
e D&t vao mét kinh cdng sé cao (chang han +14D nhwng +10D dén +16D 14 t6t).
e Dichuyén gan lai mét khoang cach do gan.
e Viéc nay co thé 1am 16 ra vién thj cao hon.

Van tim kiém ?7?
e Néu thay déi khoang cach do nhuw trén khong két qua.
e Th di chuyén Iéch truc.
e Sau dé thlr & khodng cach gan, ciing thtr v&i kinh cong sb cao.

Chu thich: Can chinh két qua cudi cung theo khoang céach do

PO KHUC XA CHU QUAN

|CAC BUO'C DO KHUC XA CHU QUAN |

e Gilr gin t6t cac mét kinh thir
o0 Gilr kinh sach va dung trat tw.

o Kinh chi nén dé trong tay ban, trén bénh nhan ho&c & trong hop.
e Lubn biét rd la nhivng mét kinh ma ban dang cadm c6 thé két hop véi nhau
o +3.00/-3.00=0
o +2.00/+4.00 = +6.00
o -1.00DC x 30 &-1.00DC x 120 = -1.00DS
0 -1.00DS/-2.00DC x 180 & -0.50DC x 90 = -1.50DS/-1.50DC x 180
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CAC BUG'C DO KHUC XA CHU QUAN
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Danh gia khiém thj trén 1am sang
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Khi do khuc xa chd quan:

St dung cac bac kinh I&n va dung phwong phap LOAI TRU

Tuy theo mirc dd chac chan cla cau tré I&i cla bénh nhan ma tang thém phu hop
Biét dwoc khodng ma ngoai khoang nay sw léch tiéu lam cho thj lwc khong déi.
Biét kha naéng c6 cac dang khuc xa da dinh (xem hinh dwéi)

Po khiic xa da kiu c6 thé cho thay
nhiimg dinh cach xa nhau khi co
nhing wiing quang hoc khéng d&u ré rang

T\ .

CONG SUAT KiNH (D)
¥ day 3 cong suat kinh riéng biét khac nhau cho TL tci da

Vat tiéu tho

Dung céc chir gan nguéng TL & bang chir.
Th& nghiém lwdng sac (xanh-dd) cé thé cé tac dung tét véi kinh cu! Nhwng thuwéng khong dwoc dung.
Can nhan manh sw rd nét KHONG PHAI LA db sang

0 Can nhé: mau xanh nhin s& mé& hon véi mot thé thiy tinh nga vang.

Héi vé nhirng thay déi khi nhin

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1

Khuyén khich nhirng cau tra |&i hodc dinh tinh.

“Kinh nay lam cho nhin m¢ di? ..... HAY r6 hon? ........ hay 1a khéng khac nhiéu?”
“Hay ndi cho toi biét didu gi xay ra khi chuyén sang kinh nay?

“N6 lam cho cac vat m& hon? ......... hay it m& hon? ......... hay la khé n6i dwgc?”

“Khi téi dat 2 kinh nay v&i nhau, nhin ¢é rd hon khéng? .......... hay mo hon? ............ hay la khéng khac
nhiéu?”

Ngwei dich: Nguyén Pirc Anh

Ddnh gia khiém thj trén I1am sang, Chwong 3-24



' BrienHolden Vision|nstitute Dénh gia khiém thj trén ldm sang

Khéng khuyén khich chon don gian mét trong hai khd nang
KHONG “céinao rd hon 1 hay 1a2?" .............. “9 hay la 10?”
KHONG “C6 thdy nhiéu chi» hon khéng?” ........ “hay la it ch@r hon?”

NGUYEN Li CUA PHUONG PHAP LOAI TRU

Bao géom
e Ca 2 cuc déu bj loai bd.
e Cau tra |oi phai gan diém gitra hon 1a gi¢i han trai hodc gi¢i han phai.

Nhirng cau tra 1&i khac nhau
e “Mlrc dd chac chan” co thé danh gia dwa vao téc dd tra I&i ctia bénh nhan, thanh diéu hodc Idi noi.
e Phu thuéc vao kha nang phan biét va sy khac nhau trong nhirng so sanh ctia bénh nhan.
o Khuyén khich — mé ta va binh luan.
o Khéng khuyén khich — chon don gidn mét trong hai.
Giam dan kich thwéc ngoac
e M@i lan loai trv lai woc tinh két qua.
e Ngoac tiép sé bao gdm két qua wéc tinh tot nhéat.

Thi du:
(ns) e
L 10
T 1 +8D
o M
B 1'.“'
: -&D + €D
e 2 A
Rl hom g ; R 1br hrn
- . 5. Flana
m s - 54 b Tiit hern mhidu
3-
Canthl - E3n plano
Gan plano hen [E A \/"3 nharng & ben vin ih]
B 4 E & o 1 _] 4 L
Tat khic x3

THUYC HANH PHUONG PHAP LOAI TRU (DAT VAO TRONG NGOAC)

Kich thwéc ngoac
Kich thuéc ngodc dwoc xac dinh bai giéi han trai, giéi han phai va diém gitra. Kich thwéc ngodc phai bang it nhat
2 lan kich thwéc khodng dang tham do.

Thi du +/- 8.00D bao trum khoang +/- 3.75D
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Xac dinh trinh tw ctia ngoac

GIOI HAN TRAI, GIO1 HAN PHAI va BIEM GIJA: Trinh tw

Thi du GIOI HAN TRAI — sau d6 dén — GIO1 HAN PHAI — sau d6 dén — BIEM GITD'A
+8.00 -8.00 Plano

Céc cau hoi dé xdc dinh ngodc?
Gi¢i han trai — Kinh nay lam cho nhin mo hon? .... hay ré hon? ........... hay |a khéng thay d6i?

So séanh giéi han tréi véi diém gitra. Kiém tra cong suét kinh thp hon gi¢i han trai?

Gi&i han phai — M& hon? .... Hay tdt hon? ........... hay la khéng khac?

So sanh gidi han trai véi gi¢i han phai. Cong suét kinh la gi¢i han tréai hay gi¢i han phai cta
diém gitra?
Diém gitva — M& hon? ... Hay tét hon? ........... hay la khéng khac?

So sénh gi¢i han phai v&i diém gitra. Kiém tra sé thap hon gi¢i han phai?
Dét ké hoach dw dodn tiép theo?

Sau méi lan loai triv: Suy nght
e Udec tinh két qua tét nhét.
e Thay dbi kinh cAu theo s6 doan tét nhat.
e Xem xét kich thuwéc ngodc tiép theo.

Kich thwéc ngoac

e Giam kich thwéc ngodc dén 1/3 ngodc trudc,
e Néu tra 10i rat tw tin
e Giam kich thuwéc ngoac dén 1/2 ngoéc trwérc,
e Néu tra 1&i rat ty tin

Diém gitra cha khoang loai trur.
e Thay dbi cong suét clia kinh cAu dé gitr cho né gan véi du doan tét nhat cta két qua

e Khi thay ddi kinh diéu chinh thir, can tiép tuc tin twdng rang ca 2 kinh & gi¢i han phai va gi¢i han trai tiép theo
sé bi loai.

LOAN THI

Do qua kinh cii néu c6

e Sé& co tru wéc chirng ¢l dat tai chd.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Ddnh gia khiém thj trén 1am sang, Chwong 3-26
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| & GONG KiNH THU

e Dung tru wéc chirng tét nhat (nhwng cé thé bd qua tru néu duéi 1.00D).
e Dung tru chéo +/- 0.50 trir phi phan biét rat kém thi dung +0.75 hodc +1.00

Phwong phap xoay tru chéo 2 lan dé woc chieng truc 30 or 1802

e U&c chirng truc cho kinh tru yéu cau, ho&c tru do qua - 1 #2
kinh.
e Chican xoay tru chéo 2 1an (khéng can thém kinh tru). i

Co 18 50 2 hoi ré hon

Xoay 1 Cac kinh tuyén chinh & 90 va180 Toi nghi “loan th hoi thugn”
Xoay 2 Cac kinh tuyén chinh & 45 va 135 e
56 2 ré hon
Toi nghi truc 145 14 tot nhat

Truc wérc tinh tot nhat= 145

Bay gi0 suy ra truc wéc ching

UO'C CHU'NG CONG SUAT TRU PO QUA KiNH

Cam mét kinh tru -1.500 & truc wire tinh
Quay kinh try chéo é xac ANk Thém tny

Birt try
Mihr nihau

NEU thich it tru hon - Thay déi kinh tru t&i -0.75D
NEU thich nhiéu tru hon = Tang tru I&n -3.00 D

va cling dung +1.50 DS cho cau twong dwong
NEU it ho&c khéng d6i > Tang tru lén -2.25D

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Dédnh gia khiém thj trén I1am sang, Chwong 3-27
Ngwdi dich: Nguyén Birc Anh



' BrienHolden VisionInstitute Ddnh gid khiém thj trén Iam sang

-1.50D #1 #2

Co Ié 50 1 hoi rd hin
Téi nghi “hodi trén 1.500"

-3.00D #1 #2

. 50 2 tot hon nhigu
Toi nghi “gan -1.50D hon nhieéu so vai -3.00"

Wére tinh cua toi 13 -2.00 x 145

| TINH CHINH TRUC

Kinh try wéc chirng duwoc dat & kep mét kinh & mét truc wéc chirng (hoac kinh tru & gong thir & truc wéc chirng)

Phwong phap xoay tru chéo 3 1an dé tinh chinh truc

= Lan xoay th® nhat Cén = truc wéc chirng
= Lan xoay th® hai Cén = truc wéc chirng cong 20
* Lan xoay th& ba Can = truc wéc chirng trir 20

Diéu chinh truc dwa vao 3 1an tra loi.

CAC TEST KHAC CHO LOAN THI

V6i didu kién [a mot trieeng phai déu

= Hinh quat xoay, dwdng parabol va cac test khac so sanh dé ré ctia cac dwdng thang.

| PO KHUC XA VO KiNH KHE (CHIi DUNG KiNH CAU)

Bénh nhan nhin vao bang TL

1. Xoay khe dén khi nhin rd nhat.
2. Dbo khuc xa cau vé&i kinh khe & hwéng nhin ré nhat.
3. Xoay khe di 90 d6 sau d6 do khuc xa cau.
4. Hai ket qua khuc xa cau cho mét kinh tru chéo
Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Ddnh gia khiém thj trén 1am sang, Chwong 3-28
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Van con tuyét vong? — Cac phwong sach cudi cung
Kinh tru

= Phuwong phap Silly cylly
o Bénh nhan xoay kinh tru cong suét kha cao dén truc tét nhat.

o Thay dbi cong suét tru dén khi thi lwc tét nhét.

Kinh cau
= S6 cong cao:
o D& bénh nhan cAm mot mét kinh va thay déi khoang cach dén mat.
=  +10D c&dm xa hon 2cm tir mé&t phang kinh.
= 10cm — 2cm = 8cm > dd tu +12.50D & mat phéng kinh.
= Can thijcao:

o Dé bénh nhan di chuyén trang va cho biét nhin ré/khéng rd.
PO PIEU TIET
Bién do diéu tiét giam, hodc bang khong, & mot s6 bénh nhan tré khiém thi.

C6 thé dung cac phwong phap push-up (do can diém diéu tiét), nhwng danh gia vé mé cuta
bénh nhan thwéng khdng chinh xac.

I PHUONG PHAP SOl BONG DONG TU

e Cam vat tiéu dinh thi/diéu tiét gan mat (khoang 8-10cm)

e Kinh nhin xa d&t & gong thr; khong cé mét kinh soi bong déng t.

e Thay ddi khodng cach may soi (“ngwoc chiéu” — dich lai gan hon, “cing chiéu” — i ra sau).
e Néu bénh nhan diéu tiét, hi vong thay trung hoa & (hoac gan) vat tiéu dinh thj.

Eﬁn nho riang béng trung hoa xuat hién khi mat phing
vien diém cua bénh nhan tring véi 16 quan sat cua may soi

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
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PAM BAO RANG SU THAY POI KHUC XA LA HOP Li

Vé&i bénh nhan khiém thi
= S dung sv cai thién vé do rd.
=  KHONG doi héi thay déi thi lwc do dwoc.

Vé&i TAT CA cac bénh nhan khac, khi can nhac sw thay doi
= Kiém tra tra 16i ctia bénh nhan véi két qua do qua kinh (tte la sy thay doi).

Néu cé thay déi loan thi,
= Xoay kinh tru do qua kinh cii l1éch di 90.
= Bénh nhan sé n6i mo hon.
Néu cé thay déi cau,
*  So séanh v6i c6 thay ddi/khong co thay ddi, hodc cong so vai trir.

Quan trong la khéng dé& bénh nhan biét kha nang c6 thé ré hon hodc mé hon. Hay dé& bénh nhan néi cho ban biét.
Thi du: Kinh nay thé nao ? Lam cho mé& hon? Lam cho rd hon? Khéng khac?

Thang 6, 2012, Phién béan 1-1
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11. CAC KHAM NGHIEM KHAC

Test che mat

Test che mat va che méat luan phién cho phép phat hién lac hoac lac &n va so b cho biét tinh trang chirc nang 2
mat. Kham van nhan cho biét gidam hoat hoac tang hoat cac co van nhan.

Kham mat
Trudc khi két thuc danh gia, thuong can soi day mat tryc tiép & va gian tiép nham theo dbi tién trién cia bénh dé
tiep tuc dieu tri.

DANH GIA THI LU’'C NHAN THU’C VA CHU’C NANG CHO TRE EM KHIEM THI

Xem: Danh gia thi lwc nhan thirc va chire nang cho tré em khiém thi.
http://www.pointsdevue.net/Sumrana_pdv66/Sumrana GBES.pdf
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CAC PHU LUC

e Thjtrwdng va phwong phap kham thj treong.

e Sic giac.
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