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GIOI THIEU

Chuwong nay bao gdm nhirng ndi dung:

e Dinh nghia khiém thi.

e Anh huéng cta khiém thj.

e Tilé khiém thi trén toan cau.

e Cham séc khiém thi 1a gi.

e Céc thanh phan ctia mot chwong trinh khiém thi.

e Cac tuyén clia mot chwong trinh khiém thi.

e Lam thé nao dé danh gia mot chuong trinh khiém thi.
e Anh hwéng tam li-xa hoi cta khiém thi.

Thang 11, 2012, Phién bén 1-1 Gidi thiéu vé khiém thj, Chwong 1-1
Ngwdi dich: Nguyén DBirc Anh



' BrienHolden Vision|nstitute Gidi thigu vé khiém thj

DINH NGHIA KHIEM THI VA MU

Can phan biét cac dinh nghia ctia khiém thj va mu. Cac dinh nghia cia Té chirc y té

DINH NGHIA CUA TO thé gioi dwoc dung trong cac diéu tra, dinh nghia khiém thj la c6 thi lyc dudi 6/18
CHUC Y TE THE GIOI dén 3/60 va mu la duwdi 3/60. Tai hdi dam vé khiém thi té chirc tai Bangkok (1992),
(WHO) dinh nghia dwoc chap nhan la khiém thi la thi lwc dwdi 6/18 dén phan biét sang toi

(Xt Ii khiém thi & tré em, WHO/PBL/93.37.) 2 va thi trwdng dwdi 10° tir diém dinh thi.

Dinh nghia ctia T chirc y té thé gi¢i vé khiém thi bao gdm tuyén bd rang cac dinh
nghia khong phai Ia tiéu chudn duy nhéat dung dé xac dinh tw cach dwoc hwdng cac
dich vu khiém thi.

Viéc dung cac dinh nghia chirc nang, méc du khong duoc stiv dung bai Té chirc y té

DINH NGHIA thé gidi, dam bao réng nhixng ngwdi khiém thi, trir nhirng nguoi co thi lwe duwdi 3/60,

: , . dwoc bao gébm trong cac chwong trinh khiém thi, do dé co6 thé duwoc hwéng loi tir

KHIEM THI CHU'C NANG | |5¢ kham khiic xa va cac dich vy khiém thi.

e Ngudi khiém thi 1a nguoi bi gidm chirc néng thi giac mac du da diéu tri va’hodc
da chinh khuc xa, va cé thi lwc dwdi 6/18 dén phan biét sang téi, hodc cé thi
trwong hep dwdi 10° tir diém dinh thi, nhung st dung dwoc hodc cé kha néng st
dung thi lwc dé d&t ké hoach hoéc thye hién mot cdng viéc.
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ANH HUONG CUA KHIEM THI

Khiém thi c6 thé anh hudng dén sy phat trién binh thuwong va sy gido duc cla tré em, va tat ca cac mat cla sinh
hoat hang ngay, céng viéc va thoi gian gidi tri cila ngwoi Ién. Nhirtng pham vi rong cé thé bi &nh huédng bédi khiém
thi la:

e Gido duc, lam viéc va thoi gian giai tri.

e Twong tac xa hdi va twong tac khach hang.

e Dichuyén.

e Phan (rng cdm xuc dbi vé&i gidm thi luc.

e Cham soéc gia dinh va ca nhan.

Can nho réng murc d6 gidm thj Iwc khéng dw bao chinh xac mrc d¢ ma thij lwc gidi han cac hoat ddng hoac han ché
sw tham gia.

Ti LE KHIEM THI TREN TOAN CAU

Trén toan qéu, c6 124 triéu nguoi khiém thi. Khoang 65 triéu trong sb nay bi’khiém thi khong hdi phuc va cé’n cac
dich vu khiém thi. Hau hét nhitng nguoi khieém thi nay 1a nguoi gia va dw kien nhirng con so nay sé tang gap doi
trong 20-30 nam t&i do s gia hoa déan so. Con so khiém thi & tré em tuy nho, nhwng ganh nang khiém thi tinh theo
sO nam song la kha lon.

Nghién ctru da cho thay rang ti 16 khiém thj trén thé gioi thay dbi trong khoang 10% & An do dén 1% hozc thap hon
& hau hét cac nwéc phat trién.

Theo woc tinh, trén thé gidi co khodng 1,5 triéu tré em mu, trong s6 nay 1 triéu sdng & chau A va khoang 300.000 &
chau Phi. M6i nam, wéc tinh co6 qCPa triéu tré em bi mu, trong sO nay co t&i 60% chét c’y‘tuc‘)i nhd. Ti Ié khiém thj la
thap & tré em. Do dieu tra cong dong khéng ph‘é bién, nhirtng s6 wéc tinh nay dwa vao diéu tra & cac trwdng hoc va
s6 sach. Ti 1é khiém thj dwoc wéc tinh bang 3 1an £ 1& mu.

Trong bao cao clia Td chirc y té thé givi Phong chéng mu & tré em (WHO/PBL/00.77), ti 1é mu & tré em cao hon &
cac nuwdc co thu nhap thap. Dudi day la nhirng con s dwgc théng bao:

e 0,4trén 1.000 tré em & cac vung thu nhap cao.

e 0,7 trén 1.000 tré em & cac vung thu nhap trung binh.

e 0,9trén 1.000 tré em & cac vung thu nhap thap.

TIEP CAN CHAM SOC KHIEM THI

Nghién ctru da cho thay rang mét sb nguoi khiém thi khéng can cac dich vu khiém thj va nhirng nguoi can cac dich
vu nay sé co6 cac nhu cau khac nhau doi v&i loai va mre dd can thiép.

Nghién clru clia trung tam nghién clru mat clia Australia (CERA-Centre for Eye Research Australia) d& cho thay
rang khéng nén dung gjuy nhat thj lic dé xac dinh mét ngwoi can céac dich vy khiém thj hay khoéng, vi 1()% sO ngudi
cd thi lyc <6/60 cho rang co it hoac khong kho khan, va mirc do kho khan dwgc néu ra bdi ngwoi khiém thi khong
phai la gidong nhau & tat ca cac loai cac hoat dong.

Nguoi ta woc tinh rang tai bat ki mét thoi diém nao, khoang 70% dén 80% s6 ngudi ngudi khiém thi co thé hudng
lgi tr cac dich vu khiem thi.
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D LIEU GI PUQ'C DUNG DE LAP CHUONG TRINH QUOC GIA CHO CAC

DICH VU KHIEM THI?

C6 thé wéc tinh s lwong va phan bd dich vu dwa vao ti 1& khiém thi va nhu cAu dich vu cho nhitng ngudi khiém thi.
Nhirng diéu tra dich t& cong déng da cung cap dir liéu vé ti 1& va nguyén nhan cta gidm thi lwc & mot quan thé xac
dinh. Nhiéu nwéc gan day da thwc hién nhitng diéu tra & ngwdi I&n. Thi lwc khi dén kham 1a thi lwc “hang ngay”
hodc thi lwc chirc ndng, tirc 1a v&i kinh dang deo hodc khong cé kinh. Thi lwc nay so véi thi lwc kinh tét nhat tic 1a
thi lwc cGa nhirng nguoi co tat khic xa cé dwoc sau khi kham khic xa. Nhirng con s6 ti 1& st dung thi lwc kinh tét
nhét loai try nhirtng ngwdi cé thi lwe dwoc chinh kinh téi mée binh thwéng. Thi luc kinh tdt nhat dwoc dung dé wéc
tinh s& ngudi cAn chdm séc khiém thi.

O céac nwdc chwa cé didu tra cong ddng, cé thé wéc lwong tir nghién ciu & cac nwédc co déc diém dan sb hodc kinh
té twong tw (Keeffe va cs). Ti 1& khiém thi va mu & tré em ciing c6 thé wéc tinh dwa vao ti 1é tlr vong tré em & mot
nwéc (Phong chéng mu & tré em, WHO/PBL/00.77).

Ti 1é bénh mét do tudi gia gay ra khiém thj nhu thoai héa hoang diém tudi gia va glécém cé thé wéc tinh dwa vao
tudi tho trung binh trong moét quan thé ho&c mot nwéc cu thé.

M6t ngudn wéc tinh sé lwong nguwdi khiém thi khac 1a tir s liéu tém tat trong Ban tin ctia T6 chirc y té thé gi¢i nam
2004. Theo udc tinh, sb ngudi khiém thi bdng 3 lan sé ngudi mu (thi lwc <3/60). Can nhé rang hau hét nhing
ngudi thi lwe dwdi 3/60 cé thi luc c6 thé dung dwoc, tic la cd khiém thi chirc nang.

Svw két hop ti 1&é mu da biét hoac woc tinh va nhu cau cham séc khiém thi dwoc thong bao cod thé dung woce tinh nhu
cau quéc gia cho s6 ngudi can chdm séc khiém thi. Muc tiéu 1a tdng sé lwong ngudi khiém thi co thé tiép can cac
dich vu thich hop.

SU LONG GHEP CAC HE THONG CHAM SOC

Cham séc khiém thi phai dwoc 16ng ghép vao cac hé théng khac nhau:
e Hé théng cham séc mat va strc khoe.

e Cac dich vu chdm séc¢ mat, gidao duc va phuc hdi chirc néng.

o O trung tam va cong ddng.

Nhitng cach dé co thé Iéng ghép dich vu khiém thj vao cac hé théng cham soc mat va sirc khde, gido duc va phuc
hoéi chire nang & trong mot nwéce la:

e Phat trién va s8n c6 dich vu khiém thi cho t4t ca nhitng ngudi c6 nhu ciu, k& ca tré em & cac trwéng mu.
e San xuat mot sé tro cu khiém thi tai dia phwong hodc mua si dé gidm chi phi.

e Ghép cac dich vy khiém thj toan dién vao cac chwong trinh quéc gia phong chéng mi va /hoéc dich vu phyc hoi
chirc nang cho ngudi khiem thi.
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Trong chadm séc¢ mat, dich vu khiém thi dwoc cung cip & cac cp khac nhau, véi nhirtng ngudi thwe hién mot vai tro

cu thé & cac tuyén nay.

Cac tuyén cung cap dich vu khiém thj bao gdm:

e Tuyén co s6.
e Tuyén hai.
e Tuyénba.

DICH VU KHIEM THI
TUYEN CO SO

Nhirng ngwoi déng vai chinh trong viéc cung cap dich vu khiém thj & tuyén co s& la
gi&o vién, nhan vién phuc hdi chirc nang cong déng va nhan vién chdm séc mat hoac
cham soc strc khde ban dau (Bang 1.1).

Béng 1-1: Céc hoat dong, nhan luc va ngudn luc cén thiét cda dich vu khiém thi tuyén co sé

HOAT BDONG NHAN LU C NGUON LUC

Tuvén truvén. e Do thi lwc thich hop (Vi
* Kh’;m sény o « CSSKBD/ kinh 18).
[ ] . ~

N gA_ CSMBb e Cac mau tro cu phi quang

* Chuyen tuyen. e PHCNCD hoc va sach huéng dan.
e Phuchdichtcnang |, Giso vien o Bo kham khiém thi cia

co ban. WHO.

(CSSKBD: Cham séc strc khde ban dau; CSMBD: Cham séc mat ban dau; PHCNCD: Phuc hédi chirc ning
& cong dong).

Nhikng vai trd hang dau cta nhitng ngudi hoat déng & tuyén co s& gém gido duc,
phat hién, va chuyén tuyén thich hgp dé danh gia hoac can thiép.

Trong mét s6 truong hop, néu co thé thi ké don tro' cu don gian, thi du kinh 1dp cam
tay, kinh lup c6 chan cong suat thap, kinh vién vong (quang hoc), gay trang (phi
quang hoc) hodc gido duc thay déi méi truong, v.v...

DICH VU KHIEM THI
TUYEN HAI

O tuyén hai, kham sang loc cudi cung vé tat khuc xa va khiém thi hau hét dya vao
cham soc tai cong dong. Tuyen nay cung theo doi va giam sat nhirng ngwoi lam cong
tAc cham séc kh|em thi & tuyén co s&. Danh gia khiém thj co ban dwoc thye hién &
tuyén nay va can dung cu kham khuc xa. Trong nhitng trwéng hop don gidn khong
doi héi danh gia sau, cé thé co cac can thiép nhw ké don tro cu quang hoc va phi
quang hoc nhw kinh lp, kinh vién vong, kinh loc tang twong phan, v.v... (Bang 1.2.)
Béng 1-2: Céc hoat déng, nhan lurc va ngudn luc cén thiét cda dich vu khiém thi tuyén hai

HOAT BONG NHAN LUC NGUON LyC

 Kham sang loc cudi cuing cho tat
khuc xa va khiém thi.

e Theo dbi va giam sat cham soéc BO kham khiém thi

khiém thi tuyén co s&. Er?é khidc xa nhan ctia WHO. ] ]
e Ké don trg cu quang hoc va phi oa E;mg cu kham khic

quang hoc.
e Phuc héi chirc néng co ban.

Thang 11, 2012, Phién ban 1-1
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DICH VU KHIEM THI (TIEP THEO)

Dich vu khiém thi chuyén sau duoc thic hién & tuyén ba va dwoc cung cap & cac
trung tam chuyen tuyén ba. Nhan Iyc thuc hién danh gia la nhan vién dugc dao tao
day da. O tuyén cham soc khiém thj nay, thwc hién chdn doan toan dién va ké don
tro cu khiém thi v&i day da cac loai. Ngoai viéc cham séc khiém thi, tuyen nay con
dao tao va theo d&i nhan Ilyc hoat dong (o] cac tuyen dwdi. Nghién clru dwoc thuc
hién dé tuyén truyén va tang cwdng dich vy khiém thj hién cé (Bang 1.3.).
Béng 1-3: Céc hoat dong, nhén luc va ngudn luc cén thiét cta dich vu khiém thi tuyén ba
HOAT BDONG NHAN LYyC NGUON LyC
DICH VU KHIEM THI e Dich vu khiém thj chuyén sau.
U m e Chan doan toan dién.
e Ké don tro cu khiém thi. , Nha khuc xa rlhan B4 kham khiém thi
o Dao tao va theo ddi nhan lyc & | khoa (dwoc dao tao day du.
tuyén duwoi. day du).
« Thyec hién nghién ctru dé tuyén
truyén va stra doi.
(Chuong 9 giai thich day du thiét ké ctia mot chwong trinh khiém thj va noi thém vé
ngudn nhan lwc hoat dong & tat ca cac tuyén cham séc khiém thi).
Théang 11, 2012, Phién ban 1-1 Gioi thiéu vé khiém thj, Churong 1-6
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GIAM THI LUC

Nguwoi ta da nhan thdy rang tudi xuat hién mu hodc gidm thi lwc c6 thé anh huéng
dang ké dbi véi bénh nhan. Khéng nén khai quat hoa y kién rang nhirng ngwdi mu
ho&c gidm thi lwc badm sinh cam chiu sy gidm thi lwc ciia minh dé dang hon. Giam thj
lwc cé thé bdm sinh hodc méc phai. Sy didu chinh dbi véi mu trong mot thé gisi
ngwdi sang mat la khac nhau trong méi trwdng hop. Sy didu chinh d6i véi gidm thi
lwc phu thudc vao nhiéu yéu tb nhw nguyén nhan, téc do tién trién, tinh dn dinh, va
mirc gidm thj lwc. C6 thé xay ra nhiéu yéu td tam Ii rat khac nhau gitra gidm thij lyc do
bénh giang mang bam sinh so v&i bénh toxoplasma bam sinh. Gidm thi lwc c6 thé
dién bién nhanh, chang han trong chan thuwong, hodc tién trién cham, nhw gidm thj
lwc do viém véng mac sac t6. Trong trweng hop thir nhat, gidm thi lwc 1a sy kién tic
thi. Trong trwdng hop the hai, n6 1a mét tinh hudng kinh hoang co thé xay ra, duwoc
theo déi v&i nhirng yéu td nhac nhé hang ngay, nhw 1a sy xuét hién quang ga méi khi
mat tr&i 1an. Ngoai ra, trong nhiéu trwéng hop, gidm thi lwc bam sinh co thé theo
nghia den |a budc phai chdp nhan bénh. Tuy nhién, v&i gidm thi lwc méc phai, yéu td
ngac nhién, chan thwong va chan nan sé can moét giai doan diéu chinh.

ANH HUONG CUA GIAM
THI LUC

Giam thi lwc c6 thé dan dén nhitng han ché (mdc trung binh dén ning) trong viéc
thwe hién cac vai tro xa hoi lién quan dén cong viéc, hoc tap, hoat dong giai tri, cudc
sbng gia dinh, va tinh ban. Thai d cla cac thanh vién trong gia dinh va ban bé déng
mot vai trd quan trong trong viéc déi phé véi nhivng khuyét tat.

TU TUONG PINH KIEN

Tu twdng dinh kién cé mdt anh hwéng tiéu cuc ddi véi long tw trong cla nhing
ngwdi bi tén hai thj giac, ddc biét khi,bénh nhan cting nhw cha me vé,céc n,hé chuyén
mon co6 nhirng tw twdng nay. Mot so tré em khiém thi bam sinh di den chap nhan tw
twdng tiéu cwe nay ma khdng phan nan gi. Mot s6 quan niém dinh kién sai lam rang
ngu®i khiem thi la:

e Thép kém, chuwa gibng ngudi, bat luc, va vo dung.

e Dang thwong, khén khd, va bat hanh.

e Bjso hai, bj tranh xa, va bj loai bé dac biét & nhirng ngu¢i than.

e KhoOng hoa nhap vé cadm xuc va tinh duc.

e Tra gia cho toi I6i ghé gém, ddi bai, va xau xa.

e Bi gi6i han do kém hiéu biét, va nhirng thiéu néng luc khac.

e Khong thé ding duorc.

e Khong tiép xtc dwoc mot cach dé chiu hodc thodi mai.

ANH HUONG CUA

Giam thi luc s& c6 &nh hudng & 3 mat chinh ctia doi sbng mét ngudi. D6 1a:
(a) anh hwéng chirc nang

GIAM TH| LYC (b) &nh hwéng xa hoi
(c) anh hwéng tam Ii.
Loai t6n hai thi giac ctia mot nguoi khiém thi anh hwdng dén mirc do chirc nang clia
ngwoi do. Vi tri cla bénh la yéu t6 quan trong duy nhat quyét dinh mirc do chirc
nang. Thi du:
. . i e S di chuyén c6 thé bi anh hwéng néu bi mét nira dwéi cla thi trudng.
'I‘\‘b’gzgu’ L R «  Viéc doc s& b anh hudng néu tdn hai & thi truong bén phai, bai vi doc chir doi

h&i sw chuyén dong va quét clia mat triv trai sang phai.
e Hoc tap sé kho khan néu mét thij lyc trung tam.
e Mot sb hoat dong than thé sé& kho khan néu thi lwc ngoai vi bi anh hwéng.

e Chénh léch thi lyvc 2 mat c6 thé gay ra nhitng kho khan vé nhan thirc chiéu sau
(quan trong doi v&i sy di chuyén).

Thang 11, 2012, Phién ban 1-1
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ANH HUONG XA HOI

Hanh vi ctia nguwdi khiém thi anh hwéng dén thai dé cta nhirng ngudi khac vé minh,
nhwng cling phan anh nguoc lai sy tw nhan thirc va long ty trong cta bénh nhan.
Ngu&i khlem thi cam thay thé nao vé ban than, vé mu, va vé thai dd cia nhirng
ngudi khac vé minh 1a mot nhan té quyet dinh long tw trong ciing quan trong nhw cac
hanh dong thich (rng va cac ki nang déi phé can thiét.

Hanh déng chwa chin chan va tw ki trung tam

Tré em va nguoi tré khiém thi thwong kém chin chan vé mat xa hoi va bj tw ki trung
tdm lau hon nhirng ngudi sang mat. Li do c6 thé la:

e it co hoi hon dé hoa nhap x4 hdi va bat chuwdc hanh dong thich hop.

e Lo l&ng v&i nhiéu van dé thich tng va déi phd maoi.

e Nguwong ngap.

Co lap va rut lui

Nhirng Ii do cla sy c6 lap va rat lui cé thé nhw sau:

e Khoéng chon dwoc ban dé chuyén tro.

e Cho doi nhitng ngudi khac bat diu trd chuyén.

e Trong mdt nhdm, ho khéng thé tham gia khi cé nhirng I&i nhan xét vé minh.

e Khong thé quan sat cac ctr chi khéng dung |&i trong twong tac xa hoi.

e Nguwoi sang mét khéng biét chac vé cach tiép can mot ngudi khiém thi.

Sw rat lui nay gép phan vao mét cudc sdng twdng twong ndng dong, né cé thé tang
thém sy tach roi xa héi va xu hwéng bi quan.

Thu ddéng va phu thudc

Nguoi khiém thj thwong thu dong hon va kém ty tin. D6i khi khong thé thay ngay
dwoc cac cach hanh dong thay tljé, chang han di vao clra nao trong mét tdoa nha xa
la, ho thuwdng bj gidi han & clra dau tién nhin thay.

Nhirng Ii do co thé la:
e Kho phan tng nhanh thich hgp trong nhirng tinh huéng khan cép.

e Nhirng quyét dinh dwoc thuc hién thay mat ngwdi khiém thi ma khdng héi y kién
ho.

e Tuwdc mat clia ho sy phat trién va thwe hién nhivng kha nang lwa chon.

e Khong thé quan sat va nhan thirc dwoc nhitng cr chi lich sy cta xa hdi, thi du
cui xudng nhat mot dd dac bi bd quén cho mét nguwdi nao dé.

Nhirng tAm gwong xa hoi khéng twong xirng

Do hanh vi xa hoi va thai do dwoc hoc bang quan sat va bat chwédc nén ngudi khiém
thi thay kho tranh dua v&i nhirvng tAm gwong sdn cé. S6 lwong, pham vi, va su da
dang cta quan sat han ché hon, va co hoi tham gia vao cac hoan canh xa hoi han
ché hon. Nguoi khiém thi, d&c biét tré em, cé it co s& dé so sanh, do d6 khéng nhan
thdy rdng mot s6 hanh dong ctia minh khéng thé chap nhan vé mét xa héi, thi du
nhirng théi quen riéng nhw day vao mat, 4n vao mat, gat dau, cdm cui xudng, bing
ngén tay, vé ngén tay v.v... va do hanh déng khéng thich hop nay, ho tw cdm thay
vung vé hoac lung tang.

Thang 11, 2012, Phién ban 1-1
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ANH HUONG TAM LI

Cw tuyét — T chéi chip nhan thuc té.

Gian dir - T&c gian véi hoan canh, véi mot nguoi cu thé hodc véi Chua.

So hai - Sg méat thj lwc con lai, cong viéc, di sbng lanh dao.

Budn rau - Budn vé sy mat mat va hoan canh.

Chan nan — Chan nan vé sy mat mat, khong dinh dang va méat quan tam dén
cudc séng.

Cb lap - Thich mét minh hon 1a phu thudc vao bat ki ngwdi nao khac (thi du di
lai)

Rt lui - Khoéng dinh dang dén tinh hinh x& hoi.

Long tw trong thap — Tam trang budn chan, khdng mudn thira nhan cac kha
nang cda ban than.

NHONG TON THAT CO'
BAN DOI VO MOT NGUO1
DO GIAM THI LUC

Theo Berthold Lowenfeld (dwgc goi 1a cha dé clia ngudi mu), c6 20 ton that co

ban déi véi mét ngwoi do gidm thij lwc. DO la:

Nhikng tén that cor ban déi véi an toan tam |i

1. MAét sw toan ven co’ thé
T6i khong binh thuong... T6i bi tan tat... Toi la mét nguwdi khdng nguyén ven...
T6i khac... Toi xau... v.v...

2. Mat tin twéng & cac giac quan con lai
T6i khong tin vao cai t6i nghe thay... Tai khong biét cai t6i dang s& vao la gi...
Toi khong nhan ra dworc cai téi nglri thay...

3. Mat tiép xuc thwe v&i moi treong
Thé gioi khong con 1a thye niva, nhikng thir t6i biét, nhirng nguoi toi biét, va
nhirng cho tdi biét, dwdng nhw khdng con ton tai.

4. Mat nén thij giac
T6i khong con thay canh xung quanh minh, T6i khong thay toan bo méi trwong
va toi khong thé thdy nén ma & dé tdn tai cac vat khac nhau.

5. MAat an toan anh sang
T6i ludn so bong téi... Gier day t6i mu, lic ndo t6i cling & trong béng tdi, do d6
luc nao téi cling s¢ hai.

Mat cdc ki ndng cor ban

1. Mat kha nang di chuyén
Toi khong thé di tir chd nay sang ché khac; T6i khong dé dang di chuyén trong
nha cta minh hodc bén ngoai. Toi bi lac ngay ca khi t6i biét minh & dau.

2. MAat cac ki xao sinh hoat hang ngay
Toi khong thé chai dau.... T6i khong thé ndu an... Téi khong thé cao rau. Toi
khong thé giat quan ao... T6i khong thé lam bat ki viéc gi hang ngay ma truwéc
day t6i van lam.

Thang 11, 2012, Phién ban 1-1
Nguwoii dich: Nguyén Dirc Anh

Gi&i thiéu vé khiém thj, Churong 1-9




@ BrienHoldenVision|nstitute Gi6i thigu vé khiém thj

NHO’NG TON THAT CO'
BAN BOI VOI MOT NGUOI
DO GIAM THI LUC

Tén that giao tiép

1.

Mat sw dé dang cua giao tiép viét

T6i khong thé doc duoc sach... Téi khong thé doc dwgc mot bire thir.... viét mot
btrc thw rat kho khan.

Mat sw dé dang cua giao tiép néi

Khi n6i chuyén véi mot nguoi, t6i khdng thé thay ctr chi clia ngudi do; toi khong
thé thay vé mat ciia ngudi do.... Khi & trong mot nhom ngudi, t6i khong biét dwoc
la cau héi danh cho toi, tdi khong biét khi nao co thé dién dat y kién ctia minh.
Mét dién bién thong tin

Toi khong thé theo kip hién tai. Toi mat tiép xtc v&i nhirng xu hwéng hién tai trén
thé gidi. Toi khong thé theo kip canh twong xa hdi dang thay doi.

Tén that thwéng thirc

1.

Mat nhan thirc thi giac sw thich thu

Toi khong thé thay cac con t6i dang choi dua, t6i khong thé nhin vo ti dang
chuan bj bira an cho toi & trong bép, To6i khéng bao gio c6 thé lai nhin cham cham
vao l§hu6n mét twoi cwoi clla me tg‘)i, To6i khong bao gi¢ cé the lai ré géc pho cla
toi dé va thay can nha ma téi da song & do trong bao nhiéu nam.

Mat nhan thirc thi giac vé dep

To6i khong thé thay canh dep luc mat tréi 1an, mot blre hoa clia Renoir, mét binh
hoa, khuén mat ctia moét cod gai dep.

Tén théat viéc lam va dam bao tai chinh

1.

M4t tiéu khién

Téi khong thé choi cricket. Téi phai tir bd bd swu tap tem cia minh, t6i k,héng‘thé
di bé dwong dai trong rirng, hoac leo nui, Toi khdng thé xem moét tran dau quan
vot hay, hodc di xem moét vé kich hay.

Mat co’ hdi nghé nghiép, viéc lam

To6i phai thay dm cbng viéc ctia minh, cong viéc t6i dwoc dao tao gir day khong
thé c6 dworc, sb lwong co hoi viéc 1am co han, t6i phai dy kién mét nghé méi.
Mat dam bao tai chinh

Ai sé tra tién thué nha, ai sé tra tién cho thirc &n cla gia dinh tdi, lam thé nao toi
c6 thé gido duc cac con t6i, ai s& thanh toan vién phi...

Déan dén tén that nhan cdch toan bo

1.

Mat doc lap ca nhan

Toi la mot “ngwdi mu vo tich su”; Toi ludn ludn phai phu thudc vao nhitng nguoi
khac dé lam nhirng viéc cho ban than. Téi khéng thé lam bat ki viéc gi mgt minh
hoac cho ban than

Mat thich hop xa hoi

Nguwoi mi la mét nhom thiéu s6... nhixng ngudi sang mat so ti... nhirng nguoi
sér)g mat tach biét téi khéi xa héi cta ho... Toi khéng dwgc ban bé hodc gia dinh
chap nhan khi da tré thanh ngwdi ma.

Méat vo6 danh

Toi khong thé co cude séng riéng tu... Khi i & trong mét nhom, moi nguoi déu
biét téi dang lam gi... Téi khc“:ng,thé di mua sam mot minh; moi ngudi déu biét
téi mu... Khi téi dung cay gay trang la t6i dang néi cho moi nguwdi nhin vao toi.
T6i mu.

Mat tw trong

T6i khong con tét niva... Toi 1a mot tAm guong khong tét cia mot ngudi cd ndng
lwc... T6i khdng danh gja cao ban than t6i va nhitng ngudi khac khdng danh gia
cao toi. Tw nhan thirc vé ban than t6i kém.

Thang 11, 2012, Phién ban 1-1
Nguwoii dich: Nguyén Dirc Anh

Gioi thiéu vé khiém thj, Chwrong 1-10




@ BrienHoldenVision|nstitute Gi6i thigu vé khiém thj

NHO’NG TON THAT CO’
BAN DOI VOI MOT NGUO'l
DO GIAM THI LYC (TIEP
THEO)

Dan dén ton that nhan cach toan bd (tiép theo)

5.

M4t t6 chire nhan cach toan bd

Mbi ngwdi dem lai cho bénh mu ctia minh mét tdp hop nhitng cam giac khac
nhau cling nhw még nhan céch khac r)hau. Mu cé mét strc manh chung dé lat do,
hady hoai, va thay doi sy can bang su6t doi clia nhan cach ca nhan.

TU VAN

D6 1a mét qua trinh gidp d& trong d6 mot tw van vién gitp bénh nhan trong viéc giai
quyét nhitng vin dé ctia minh. Tw van vién la ngudi dwoc dao tao dé giup bénh
nhan dat dwoc cudc sbng hiéu qua hon. Tw van vién cé trach nhiém dbi véi qua trinh
gilp d&. Bénh nhan 1a mot ngudi can sy gidp d& va tim kiém sy tro giup cla tw van
vién trong viéc giai quyét nhirng van dé ctia minh.

NHO’NG DAC PIEM CUA
MOT TU VAN VIEN TOT

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Tw nhan thirc: Hiéu nhirng kha nang ca nhan, nhirng han ché, nhirng cai thich,
nhirng cai khdng thich, nhirng diém nong cam xuc, nhivng nhu cau, nhikng gia tri,
nhi*rng cadm giac va nhirng niém tin.

Dién mao ca nhéan/giéi thiéu: An mac chinh té va gi¢i thiéu minh trong khi tw
van.

Thiét 1ap méi quan hé: Khéi dau giao tiép.

Ki nang thu thép théng tin: Dat nhirng cau hoi thich hop, lam ré hoac kiém tra
sw hiéu bang céach trinh bay lai diéu bénh nhan néi gidbng nhw tw van vién hiéu
bénh nhan.

K7 nang giao tiép: Lang nghe, nhac bang Ii va khong béng 161 dé phat trién
giao tiép subn sé.

Khéng phan xét: Thai do khdng phan xét vé bénh nhan

Thau cam: Day la kha nang cam nhan thé giéi ctia bénh nhan nhw ban than
bénh nhan. C6 sw khac nhau gitra thdng cam va thau cam. Thong cam la mang
lai cho ngudi khac sy ho tro va an Ui cdm xuc do ho bi cang thang hoac dau
dén. Thau cdm 1a di vao thé gisi rieng clia mot nguoi dé hidu thé gioi do, bat ké
¢6 thdng cdm hay khéng.

Ki nang giam cang thang: Tiép xuc thich hop, lam gidm céng thang cho bénh
nhan, tdc d6 néi trung binh khi cdm xuc ctia bénh nhan ting 1én hoac khong thé
thwe hién cac céng viéc binh thudng

Am hiéu cha dé: M& rong va ciing cb kién thirc va cac ki nang lién tuc qua thuc
hanh va nghién ctru.

Bao mat: Gil* ban chét riéng tw cla viéc tw van, khong tiét 16 thdng tin cho
nhi*rng ngwoi khac

Nhiét tinh: Day la “sw ton trong tich cuc vo diéu kién”. Tw van vién can qui trong
bénh nhan - tén trong bénh nhan v&i nhivtng gi ho cd, v&i tinh khac thwdng cla
ho va v&i ca tinh cla ho

Thanh that: Giao tiép truc tiép va c&i mé cla tw van vién.

Ton trong: La cé nhitng phét biéu tich cuwc dé cao bénh nhan. Danh gia thanh
that va khoan dung cho nhirng khac biét.

Cu thé: Nghia 1a khai thac nhitng chi tiét, yéu cau néi rd nhirng sy viéc va cam
xuc.
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ANH HUONG TAM Li CUA KHIEM THI (TIEP THEO)

TAM QUAN TRONG CUA
TU VAN VA BINH HUONG
CHO NGU'O'! KHIEM THI

Muc dl’gh cudi cung la gidam mac d6 phu thuég vao ngu’b’j kha:\c va dwa ho tré lai cudc
song gan binh thwong. Nhirng pham vi chu yéu cla tw van gom co:

1. H6 tro tam li dé diéu chinh cudc séng

Gilp bénh nhan di pho véi khiém thi, bing cach tap trung vao nhirng mat manh cua
ban than.

2. Dinh hwéng giao duc

Bao gém tw vén va dinh hwéng dé tang téi da nhitng muc tiéu ca nhan hoac gido duc
cla bénh nhan, chon khéa hoc, chon phwong tién hoc, goi y S‘L’J’ dung tro cu va thiét
bi, m6 ta nhirng tién nghi gido duc tir chinh phd, nhirtng ggi y ve 16p hoc, thong tin va
chuyén tuyén gitp bénh nhan cé dwoc nhivng théng tin trong viéc tan dung nhirng ké
hoach dac biét tr chinh phad va khu vy tw nhén, tw van dong dang va ho tro tuyén
truyén.

3. Binh hwéng nghé nghiép

Bao gbm tw vén va dinh hudng dé tang téi da nhitng muc tiéu ca nhan hodc nghé
nghiép cla bénh nhan, wéc lwong va danh gia nghé nghiép, dao tao tai cho, bo tri
viéc lam, thay dbi hoac jtéi xay dyng viéc lam, dich vu diég chinh ca nhan va xa hoi,
théng tin va chuyen tuyén giup cho mét ca nhan cd thé tiép can thong tin trong viéc
tan dung nhitng ké hoach d&c biét bao gom viéc lam va phwong tién tai chinh tw
chinh pha va khu vue tw nhan, tw van déng déng va hé tro tuyén truyén.

4. DPoc lap canhan

Giup thuc day bénh nhan tham gia cac Io’p dao tao ki nang dac biét nhw dinh huwéng
va di chuyén, ki ndng quan li nha va quan li tién v.v..
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PHAN NG DOI VOI
GIAM TH] LYC

Trwdc khi mot nguoi ma hodc gidm thi luc co thé diéu chinh dbi véi nhirng thay doi
thi Iwc, ho sé cam thay du loai cam giac va cam xuc. Mac du co thé c6 nhieu phan
tng chung doi voi giam thj lwc, khdng phai moi ngwdi déu cam nhén ching theo
cach giong nhau.

Khong thé dy doan duwoc cac giai doan diéu chinh. Nhirng cam xdc co thé dwgc cam
nhan mot phan, trong nhitng két hop khac nhau, hodc khong chat nao. Khdng co
khung th&i gian da dinh gitra thoi diém chan doan va théi diém chap nhan.

Mot s6 yéu t anh hudng dén phan (rng cGia bénh nhan déi véi gidm thj lwc:

Mtrc d6 gidm thi lwc.

Téc d6 bat dau.

Tién lvong y hoc.

Tudi khi né xay ra.

Nhirng dinh kién ctia bénh nhan vé mu.

Nhirng yéu tb sirc khde khac.

Nhirng hoan canh xa héi va 16i séng truc tiép.

Nhan céach.

Kha nang vén cé dé dbi phé véi nhirng tén that khac.

CAC GIAI DOAN TRONG
QUA TRINH BIEU CHiNH
DOI VOl GIAM TH] LYC

Séc va hoai nghi

Day c6 thé |a mot thoi gian rat lui khi bénh nhan khong thé suy nght hodc cam
gié}c. NQ c6 thé dwoc goi 1a mot giai doan mét y thirc bao vé ddi véi sy cing
thang tram trong. Khong ai co6 thé doan dwoc giai doan nay kéo dai bao nhiéu
ngay hoac bao nhiéu tuan. Ban be va gia dinh co6 thé chirng té médi quan tam cua
ho bang mét hanh dong "cé mat". Chi can & do, ban ¢ thé giup d& va khong can
thiét phai c6 hanh dong cu thé hodc &1 n6i nao. Bong vién bang mét hi vong gia
rang thi lwc c6 thé phuc hdi khéng phai la mét y hay.

Gian div

Bénh nhan c6 thé biéu 16 nhirtng cdm giac nay qua mot thai dé tiéu cwe ndng né,
mot trai nghiém rat nan long dbi véi ngwdi cham séc va thanh vién gia dinh.
Bénh nhan cé thé tré nén so hon va phan ung VO sw gian dir. Ho cé th,e dé suw
gian di Ién nhitng nguwoi khac nhu mot cach dé can bang. Nhan vién y té, nguoi
cham séc, gia dinh va ban bé, tat ca déu cé thé tré thanh déi twong clia sy gian
d ctia bénh nhan.

Cuw tuyét

Bénh nhan co thé cy tuyét thang thirng hoan canh, hoac tr chéi chap nhan
nhirng han ché thi giac. O giai doan nay, bénh nhan cé thé tir chdi tiép xuc voi
co s& cho nguwdi mu.

Chan nan

Nhitng cam giac dot ngdt khac va y thirc méat diéu khién co thé 1a co s& cho loai
dap tng nay. Ho thich co 1ap hon. Nhitng ngwoi cd nhan cach khép kin co thé
bieu 10 nhitng cam giac clia minh trong sw that vong lang 1€ va tw thwong minh.
Mot s6 ngwoi c6 thé chon cach tw cho phép minh tré thanh qua phu thuéc vao
nhirng ngudi khac.

Nhéan thirc dwoc

Do bénh nhan bt diu ra khdi trang thai chan nan va nhan thirc dwoc anh hwéng
khong thé tranh dwoc ctia gidm thi lwc; bénh nhan cé thé nhan ra tinh hinh thuc
té. C6 thé thuc t& hon khi md ta sy thich &ng la chap nhan thuc té khéng dé chiu
clia tinh hinh béng cach nhan ra nhirng tai san va kha nang con lai.
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CAC GIAI DOAN TRONG
QUA TRINH DIEU CHINH
POI VOI GIAM THI LUC
(TIEP THEO)

6. Chap nhan
Sv diéu chinh hoan toan d6i voi giam thi lwc chi cé thé dat dwoc khi bénh nhan
nhan thay rang sw gidm thij lyc 1a cudi cung va khéng thé hoi phuc.
Mot sé yéu té gitp cho viéc chap nhan:

e Gap nhirtng nguoi da diéu chinh duwoc (qua cac nhém déng dang hodc qua tirng
nguwo).

e Nhan ra cac cach déi phé da hiéu qua déi véi cac con khiing hoang trwde day.

e Cb du thoi gian dé& dau budn cho sy mét thi luc.

e Suw ho tro cla gia dinh va ban bé.

e Nhén duvoc sy gilip d& thiét thwc trong nhivng cong viéc hang ngay dén khi ho
thay san sang ganh thém trach nhiém.

e Co duoc thong tin vé sy hé tro s8n cé cla cong dong.

MGt ngudi co thé khong trai qua tat ca cac giai doan nay, dac biét nhixng ngudi chap

nhan va diéu chinh. Mét so thi du nhitng dau hiéu clia kém diéu chinh la tiép tuc hi

vong khoéng c6 co s& vé sy hdi phuc, biéu hié;n phu thudc khéng can thiét hoac qua

mtrc, gidm gia tri ca nhan, xa lanh xa héi, thiéu déng co, chan nan kéo dai, lién tuc

cw tuyét, va chd nghia hanh vi mu qua mdrc.

LOI KHUYEN DE LAM
VIEC VOI NHI'NG NGUOI
KHIEM THI

1. Nguoi khiém thj cling c6 nhirng nhu cau co ban cia tinh yéu, sw chap nhan,
nhirng nhan thirc gia tri ban than va long tw trong.

2. Can nhan manh vao nhirng mét tét, nhitng kha nang va tai san va gite mot cach
nhin thuc t& dbi véi nhivng han ché cé thé co.

3. Chi dan phai rd rang va cu thé. Chuyén tro phai tw nhién va khéng nén néi to.

4. Can khuyén khich bénh nhan bang cach khen ngoi nhirng thanh tinh thyc va lam
cac cong viéc moét cach doc lap, chi can thiép khi can.

5. Khéng nén coi mu la 1&i bao chivra cho hanh vi khdng chap nhan dwoc vé mat xa
hoi.

6. Nguoi khiém thi dwa vao thong tin phan héi thanh thyc tiw nhitng ngudi khac dé
xac dinh sy chap nhan xa hoi vé vé ngoai va hanh déng cua ho.

7. Sw tham gia tich cie vao cac cong viéc xa hoéi, cong dong, gidi tri, va cGa coéng
dan tao thuan lgi cho viéc hoa nhap day da hon.

Nhirng hdu qua clia gidm thi I co thé gidi thich mét s6 phan (rng dbi voi né. Thi du,

mat tin twong vao cac giac quan con lai cta minh ma khéng c6 kha nang kiém tra

mét thong tin bang thi giac. “Am thanh cta vai la do rem ctra bj lay ddéng bdi gié hay

l& mét con chudt chay qua san nha?” “Mui khéi dé xuét phat ttr nha hang xém nwong

thit ngoai troi hay la cdn hd cua toi béc chay?” Thi giac gop phan cho viéc giao tiép

bang cach cho phép chung ta hiéu duoc biéu hién trén khudn mat, cac ¢t chi, ngdn

nglr co thé va chuyén dong ctia moi. Tat cad nhirng dieu nay mat di khi bj gidm thj lywc

nang.

Y thire d6c 1ap phu thudc vao kha nang lai xe cua chung ta, no bj mé‘g hoac giam di &

ngudi bi giam thi lwc. Kha nang tiep tuc mét nghe da chon co thé bién mat cung voi

s dam bao tai chinh, cam giac cuda vai trd day y nghia trong x& hdi, va kha nang lo

liéu cho nhitng nam vé huu. Tat ca nhirng ton that nay co thé lam giém sy ty y thire

cla mét ngudi, va co thfe la ton that I&n nhat. Ngué’i cham so6c khiém thi sé gap

nhung bénh nhan c6 nhieu loai giam thj lyc va tat ca cac mirc do phan (ng doi voi

Sw glam thi lwc. Viéc chuyén tuyen dén nhirng nguoi co thé gitp bénh nhan déi pho

v&i gidm thi lwc bao gid cling can duwgc xem xét va khdng nén la mot sw can thiét gia

bo.
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TAI LIEU THAM KHAO

e Epidemiology Of Eye Diseases
e Low Vision In Children (WHO Consultative Meeting Report) WHO/PBL/93.27

e Report of the WHO Consultation on Management of Low Vision in Children, Bangkok, 23-24 July 1992
http://whglibdoc.who.int/hg/1993/WHO_PBL_93.27.pdf

e Low Vision In Elderly (WHO Consultative Meeting Report) WHO/PBL/96.57

e Report of the Workshop on Low Vision Care for the Elderly, Madrid, 4-6 July 1996
http://whglibdoc.who.int/hg/1996/WHO_PBL_96.57.pdf
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