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GIOI THIEU

Chuwong nay bao gém nhirng néi dung:

e Dichuyén va dinh hwéng la gi.

e Huwoéng dan dinh huwéng va di chuyén.

e Cac Ki nang trwée sir dung gay.

e Kithuat ctia nguwdi dat sang mat.

e Sidung gay.

e Sir dung céc giac quan khac dé dinh huéng.
e Nhirng qui tic ctia dinh hwéng va di chuyén.

GIO'I THIEU

Mét sb6 ngudi cé gidm thi lwc ndng so di ra ngoai méot minh. Ho ngdi & nha vi khéng biét di lai mot minh thé nao va
phai dwa vao s gilp d& cla gia dinh va ban bé. Ho phai ch& mét ngudi nao dé dan vao nha tdm hodc tham chi
thdm nha hang xém. Tuy nhién, khi dwoc rén luyén, nhirtng nguwdi nay cé thé hoc di lai an toan & mai trwéng cla
minh. Diéu nay cho phép ho ty do hon va lam cho ho it phu thuéc hon vao gia dinh va ban bé. Tré em c6 thé hoc
cach di dén trwdng va ngudi 1on c6 thé hoc cach di dén ché lam viéc hoac di ra vudn. Khi nguoi khiém thi co thé di
lai an toan trong méi trwong quen thudc, ho cd thé tré nén tich cwc hon trong cac hoat déng & gia dinh va cong
dong.
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Ren luyén di chuyén la mot thuat nglr dung dé chi sw két hop 2 ki nang la: di chuyén va dinh hwong. Di chuyén la
kha nang di lai, trong khi dinh hudng 1a kha nang st dung cac giac quan con lai dé biet dwoc vi tri cia minh & moi
trwong & bat ki thdi diem nao.

Binh hwéng va di chuyén cé thé dinh nghta la viéc day cac nhan thirc, cac ki nang va cac ki thuat can thiét cho
ngwoi khiém thi di lai an toan, hiéu qua, va dep mat qua bat ki méi trwdng nao va trong cac diéu kién va hoan canh
cla moi moi trwdng.

Dinh hwong va di chuyén Ia mét phan cia chwong trinh phuc héi chirc nang hoac gido duc dé day cho nguoi mu
hodc khiém thi cach di lai an toan va dcfgc lap. Muc tiéu clia chwong trinh dinh hwéng va di chgyén Ia d& cho bénh
nhan c6 duwoc sy an toan va doc 1ap tdi da cé thé trong khi di chuyén tuy theo nhirtng nhu cau va kha ndng cla
minh.

Kha nang di lai tw do rét quan trong cho y thirc doc lap nén viéc ren Iuyen dinh
hwéng va di chuyén [a mét diéu kién tién quyet quan trong cho sy hda nhap clia moét
TANG SU' BOC LAP nguwdi khiém thi vao cong déng va cudc séng lao dong. N6 lam cho bénh nhan tré
nén déc lap hon; né cho phép bénh nhan tw do hon va gilp ho d& phu thudc vao gia
dinh va ban bé.

NO tang cac giac quan con lai qua viéc rén luyén giac quan. N6 phat trién s phléi
hop van dong C}]a bénh nhan va cai thién tw thé cQa bénh nhan. Biéu nay Iai,dén dén
s chap nhan té6t hon cta bénh nhan trong cong dong va trong nhém dong dang.

TANG CAC GIAC QUAN
CON LAI

AN TOAN CA NHAN N6 tang thém sw an toan clia ca nhan.

) . i N6 can thiét dé stva chira nhirng nhwoc diém vé dang di va tw thé. N6 khong chi la
NHAN THU'C BAN THAN s khéc phuc nhirtng khé khan thyc t&, ma con la mot bwdc hwdng téi sy phat trién
va duy tri s nhan thirc ban than.

DAN DEN PHUC HOI NG Ia mét budc huéng t6i phuc hdi chire néng toan dién, sy ty tin va giai phong khoi
CHU'C NANG TOAN DIEN | sy cd doc. N6 ciing gilp thay ddi thai dé cia cong chung déi véi ma.

C6 sy twong tac chat ché gitra di chuyén va thé thao. Rén luyén dinh hwéng va di
chuyén la mot diéu kién tién quyét dé tang cuwdng thé thao cho nhitng nguwdi khiém
thi. Dong thdi, viéc tham gia vao thé thao sé ting cwéng hiéu biét moi trwdng, lam
cho bénh nhan cé thé vwot qua sw so hai cia di chuyén trong khéng gian la va tang
sy tap trung, didu nay lai dan dén di chuyén tét hon.

Reén luyén di chuyén thanh céng mang lai nhiéu wu diém cho nguoi tap. Su tw tin
tang lén va bénh nhan thuc sy hai ldng véi viéc co thé di lai doc 1ap. Sw phdi hop,
phan ng va sy nhanh nhen cia bénh nhan dwoc phat trién. Bénh nhan di lai virng
vang va c6 nhiéu kha ndng cé duwoc viéc lam hon va gitv vilng dwoc céng viéc cla
minh.

DI CHUYEN VA THE THAO

Hién c6 4 ki thuat di chuyén cho ngwéi mu hodc khiém thi.
e Dung nguoi dét sang mét.

TRQ CU DI CHUYEN e Dung gay.

e Dung ché dan dwong.

e Dung tro cu dién te.
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HUONG DAN DINH HWONG VA DI CHUYEN

C4c phan cla hwéng dan dinh hwéng va di chuyén bao gom:

Rén luyén giac quan — phat trién cac giac quan thinh giac, x(c giac, v.v...

Phat trién nhan thire khdng gian va mai trwong tot — xay dwng mot sy hidu biét so dd clia méi truwdng trong do
bénh nhan di chuyén.

Xay dwng sy ty tin.

Danh gia va rén luyén thi lwc di chuyén chivc ndng cia bénh nhan (néu co).

Hwéng dan cac ki thuat tw bao vé.

Huwéng dan dung ki thuat cla nguoi dat sang mét.

Hwéng dan dung gay mau trang dé di lai doc lap.

Lam quen véi cac khu vee hoac cac con dudng cu thé trong moi trwéng clia bénh nhan.
Hwéng dan st dung phwong tién van chuyén cong cong san co.

CAC KI NANG TRUOC SU’ DUNG GAY

Cac bai hoc ki ndng trwéc dung gay bao gom:

Ngudi dét sang mét.

Bao vé co thé.

Lan theo.

Cac phuong phap tim kiém hé théng.
Lam quen.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Pinh hwéng va di chuyén, Churrong 7-3
Ngwoi dich; Nguyén Birc Anh



@ BrienHoldenVision|nstitute Pinh hwéng va di chuyén

H&u hét nhirng ngudi mi hodc khiém thi déu di lai lic nay hay Iic khac véi sy giup d& cla mot nguwdi dat sang mat.
Ngay ca v&i ngudi di lai mot cach binh thuéng doc 1ap véi gay hodc ché dan dwong déi khi cling cé thé bam vao
tay clia mot nguwdi sang méat. Khi di lai véi mot nguwdi dat sang mét, ngwdi mu hodc khiém thi di sau niva bwéde va di
bén canh nguwoi dat, trong khi ndm vao canh tay nguoi dat & ngay trén khuyu tay. Bang cach nay, nguwoi dwoc dat
c6 thé cadm thay va dé& dang theo nhitng dong tac ctia ngudi dat.

NHO’NG DIEM NOI BAT

e Dilai v&i mot nguwdi sdng mét can phai cé ki nang.

e Can luyén cho ca ngwdi khiém thi 1an ngwéi sang mét.

e Nguoi sang mat can biét cach dat mot ngudi di cing trong cac diéu kién khac
nhau.

e Tat ca nhitng ngudi trong gia dinh nguoi mu hodc khiém thi can biét cach st
dung cac ki thuat ctia nguw&i dat sang mat.

e C6 mot loai giao tiép khong diing 161 gitka nguwdi mu hodc khiém thj va nguoi dat.
Nguoi dat khéng can phai n6i véi ngwdi mu hoac khiem thi moi lan thay déi
hwéng va cac diéu kién di bo khac.

KT thuat clia nguoi dat sang mat 1a mét phuong phap trong dé moét ngudi khiém thi

va mot ngudi séng mat co thé cung di mot cach an toan va dé chju. Nhirng I§T thuat

va déng tac cu thé dwogc qui dinh de cho phép cap doi vuot qua dwoc cac dieu kién

di Jai khac r1hau mot cach an to?n, dé chiu, va hiéu qua. Nhi@u r)gu’c‘yi thi lwc kém co

the di chuyén doc 1ap trong phan I&on thoi gian nhwng c6 thé can trg giup & nhivng

khu vire t6i hoac khéng quen thudc.

Ki thuat clia ngudi dat sang mat chi doi hdi mot mire do thwe hanh téi thidu dé nam
dwoc; tuy nhién, né cdn mét chut thdi gian va cb gang. Mét khi cdm thay thodi mai
véi ki thuat nay, ban cé thé vuwot qua dwoc hau hét cac khu viec ma khong bi gian
doan cudc néi chuyén va khong can nhirng chi dan bang I1&i. Nguwoi di theo cé kinh
nghiém c6 thé hwéng dan cho ngwdi dat méi mé mot cach nhanh chéng va nguoi
dat c6 kinh nghiém cé thé huwéng dan hau hét ngudi khiém thi mot cach thoai mai.

CHUY
fl’%"’s Trong toan bd phan hwéng dan nay, ngudi sang mat dwoc goi la ngwei dat va nguwoi khiém thi
g dwoc goi 1a ngwei di theo.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
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CHAM VA NAM

NGUO' DAT:

Cham vao khy tay, cang tay, hoac ban
tay cla nguwoi di theo bang mat sau ban
tay ctia minh.

NGUOI bl THEO:

Nam vao canh tay nguwdi dat & trén
khuyu tay v&i cac ngén tay cdia minh dat
& mét trong cla canh tay gan than cua
ngwdi dat, ngdn tay cai cia minh ndm &
mé&t ngoai gan minh. Ndm chat nhung
khdng bép manh qua.

CAC KIEU NAM KHAC

Khi ngwei di theo |a:
A. Tré em:

NGUO'l Pl THEO:
N&m cb tay nguoi dat.

B. M6t ngw®i can mét chut hé tro’ co
thé:
Nguweoi dat:
G4p canh tay & khuyu tay.

C. M6t ngwei cao hon ngwoi dat:

NGUO!l bl THEO: ]
Dat ban tay Ién vai clia ngwoi dat.

CACH PUNG

NGUOl DAT:

Brng v&i canh tay thoai mai & bén minh
hoac gap khuyu tay.

NGU Ol Bl THEO:

Céanh tay gap & khuyu tay, ding sau
nguoi dat ntra bwde. Gilr khuyu tay gap
trong thoi gian dai cd thé kho chiu doi voi
nguoi dat. Ngudi dat va ngudi di theo o
kinh nghiém thwong co thé di lai cling tot
nhw vay véi canh tay clla nguwoi dat ha
xuong tw thé thang.

0 CHUY
L}‘E i v6i budc di dé chiu cho ca hai ngudi. Nguoi dat khong nén "kéo" ngudi di theo va nguoi di theo
N khéng nén day nguw¢i dat.
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Dl QUA MOT LOI bl HEP

NGUO'I DAT:

Tiép tuc mat huong vé phia trude, dua
canh tay chéo ve phia sau lwng.

NGUOI bl THEO:

Dubi thdng canh tay va di ngay sau
nguwdi dat, do dé di theo dwoc thanh
hang don.

CACH Pl QUA CUA

NGUO'I DAT:

N6i v&i ngudi di theo 1a clra can phai day
hay l1a kéo, va ban 1& & bén nao. Bat dau
mé clra. D& nguoi di theo ndm vao clra
néu can. M6t cau néi don gian nhw,
"canh clra," s& bdo cho nguoi di theo vé
sw can thiét c6 mot hanh ddong thich hop.

NGUO'l Bl THEO:

Néu ban |& & phia minh thi gitr nguyén
tay nam trong khi d& ctra cho minh. Néu
ban 1& & phia ngwoi dat thi d&t tay tw do
ctia minh & phia trén tay ndm ban dau
giébng nhu 1a sép ddi bén. Tay tu do (m&i)
twa vao ctra. Khi da qua ctra, lam nguoc
lai dong tac nay dé chuyén sang tay ndm
ban dau.

Bl LEN HOAC XUONG
CAU THANG

NGUO'l DAT:

Dirng lai ngay trwéc ciu thang.

N6i cho nguoi di theo biét 1a cau thang di
[én hay di xuéng. beée gho ngu«‘yi’di theo
dung tay vin néu cd the. Di chuyén canh
tay Cl’Ja, ban vé phia trwde, dwa ngudi di
theo dén mép cau thang. Nguwoi di theo
sé lc’r bén canh ban. Buwdc I1én bac thl’]’
nhat trwéc ngudi di theo. Dirng lai o cuoi
cau thang.,Néi yé’i ngudi di theo rang
ban da di den cuoi.

NGUO'l Bl THEO:

Bua cac ngon chan dén mép cau thang.
Bat dau bwédc day da sau ngudi dat.

Voi thoi gian va kinh nghiém, ca nguoi
dat va nguoi di theo sé tré thanh dé chju
voi mot cai divng ngan thay vi dirng hoan
toan va voi chi dan bang 16i toi thieu. Mot
cau noi don gian, "cau thang xuong hoéac
cau thang Ién," la da.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
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QUAY PANG SAU
(dé ré & mét ché hep,
hoac deé tranh lam roi
ngwoi di theo)

NGUO'l DAT:

N6i nguoi di theo quay dang sau.

Quay vao dé dbi dién véi nguodi di theo.
Duwa canh tay kia ra. Ngirng quay khi
ngwoi di theo da nam dwoc canh tay cla
ban.

NGUO'I Bl THEO:

Quay mat vé phia nguoi dat. Tiép xic
canh tay kia cua ngudi dat. Budng tay
nam dau tién ra. Chuyén sang nam binh
thwong vao canh tay maoi.

POl BEN
(trwéc cau thang hodc dé
tranh chwéng ngai vat)

NGUOl DAT:
Yéu cau ngudi di theo dbi bén.
Buwa céanh tay ctia minh ra phia sau.

NGUOI bl THEO:

Nam vao canh tay nguoi dat bang tay tw
do & phia trén tay kia clia minh. Budng
tay ndm dau tién ra va trwot tay d6 ngang
qua lwng ctia nguoi dat sang canh tay tw
do. Bwa tay th* hai cia minh ngang qua
céanh tay kia ctia nguwoi dat. Chuyén sang
tw thé ndm binh thuéng.

NGOI XUONG

NGUO' DAT:

bat nguoi di theo dé& cho dau gbi ho
chgm \(éo ghé va Qét tay ho & trén Iung
ghé. boi véi mot s6 ngwoi di theo, cd the
c6 ich khi mo ta lwng va tay vin cla ghé.
NGUOI Bl THEO:

Cui xudng ghé, quét qua ghé bang mot
tay, dinh vi cac tay vin va ngoi xuong.

PIVAO O TO

NGUO'l DAT:

Dan nguoi di theo toi tay nam cira, cho
biét ctra trwéc hoac clra sau, va cho biét
6 t6 dang quay vé phia nao.

NGUO'l Bl THEO:

Binh vi khung & trén canh cira m& bang
moét tay va nam ctra bang tay kia. Quét
qua ghé bang tay trudc khi ngoi. THAT
DAY AN TOAN!!
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BAO VE CO THE

BAO VE PHAN TREN CO’
THE

MUC DIiCH:

Dé bao vé cho mat va dau khai va vao chuéng ngai vat.

THU'C HIEN:

Nang cao canh tay véi khuyu tay hoi gép dé dwa cang tay ngang qua trudc mat, long
ban tay quay ra ngoai va cac ngén tay dudi ra dé thang hang véi vai bén kia.

Gitr khuyu tay gap khoang 120 d6. Néu canh tay gép it hon mirc @6 do thi khuyu tay
sé & phia trwdc cang tay va sé dap vao vat trwdc khi cang tay dap vao.

Co thé dung dé bao vé khéi nhirng canh cay & thap, canh cira m&, duong cong sac
cla twdng, géc twong, td li hodac cac chwédng ngai vat khac nam ngang trén duwdng
di.

BAO VE PHAN DUO1 CO
THE

MUC DiCH:

Dé bao vé khdi cac chudng ngai vat & tAm that lung.

THUC HIEN:

Tay dudi xubng va hoi vé phia trwéc chéo qua co thé, cang thap cang tét. Long ban
tay hwéng vao phia trong va cac ngoén tay hoi cong vao.

C6 thé dung dé bao vé khoi hoac dinh vi: ghé, ban, giwong ciii, bon rira mat, bé bép,
ban trang diém hodc nhirng tré ngai khac & thap nhw vay.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
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LAN THEO

MUC DIiCH:

DPé cho nguwdi mu hodc khiém thi cé thé di song song véi modt mat dan dworng hodc
dinh vi mot vat cy thé.

THUC HIEN:

Ding song song va & gan vat can Ian theo, mat hudng theo duwdng dinh di. Canh tay
dudi vé phia vat, huwdng xuong dudi va ra phia trwéc & ngang mue that lwng, cac
ngoén tay cong vao trong. Tiép xuc v&i vat bang mat sau clia ngén tay, chi gil tiép
xuc nhe.

Trong khi 1an theo, canh tay va ban tay khéng ha qua gan vé phia co thé vi bénh
nhan c6 the khdng du thoi gian dé dieng lai khi gap chwéng ngai vat. Bénh nhan can
dung tay kia dé bao vé dau ctia minh.

CAC PHUONG PHAP TiM KIEM HE THONG

MUC DICH:
Dé co thé dinh vi cac vat bj roi.

LAN THEO

CAC PHUONG PHAP Tim | THUC HIEN:

KIEM HE THONG Nghe tiéng roi cta dd vat va dy doan hwéng clia am thanh va khodng cach. Di vé
phia cac dd vat, wéc tinh khoang cach thdp hon moét chat. Chuyén sang tw thé tim
kiém bang cach ngdi xém trong khi bao vé phan trén co thé. St dung kiéu tim kiém
hinh vong hodc kiéu tim kiém hinh cot.

KIEU TIM KIEM HINH Dat long clia ban tay tim kiém trén mat dat. Long ban tay cham mat dat 1a diém khoi
VONG dau. Bay gi¢ di chuyén tay quanh diém kh&i dau theo mét vong lién tuc rong 1&én dan.

D4t Idng clha ban tay tim kiém & trwdc mat. Bay gio di chuyén tay ra phia ngoai, vé
phia trwdc, vao phia trong, v.v.... Cé thé dung mét tay hodc ca 2 tay déng thoi.

. . Ban dau, cé thé thir phwong phap nay véi nhivng d6 vat trén ban, sau dé trén mot
KIEU TIM KIEM HINH COT | vung san nha khong bi vieéng, va sau dé trong mot phong véi cac dd dac khac (ban
ghé v.v...), va cudi cing & mot ché cdng cong hodc via hé v.v... Ngwdi khiém thi can
phat trién mot kha ndng phan doan huéng ciing nhu khoang cach qua rén luyén giac
quan va thuc hanh hé théng.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Pinh hwéng va di chuyén, Churrong 7-9
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LAM QUEN

Nguwoi sang mét can dan nguwdi khiém thi qua cac khu vuwe nhiéu 1an, st dung dung
ki thuat clia ngudi dat sang mat. Trong khi di loanh quanh, ngwdi sang méat can mo
ta khu vuc do la gi dé gitp ngwoi khiém thi cé6 dwoc moét hinh anh trong dau hoac
ban dd ctia vung d6. Budc tiép theo sé la d& ngwdi khiém thi di qua ving dé trong khi
. st dung gay cé ngudi sang mat di theo & phia sau. LAn nay, nguwdi khiém thi cAn mé
LAM QUEN ta khu vic nay, dat nhitng cau hdi d& 1am ré hinh anh trong dau minh. Cudi ciing
ngudi khiém thi can di qua ving dé moét cach doc lap. Ngwoi sang méat chi nén di
theo sau dé chéc chan 1a ngudi khiém thi khéong gap kho khan.

Viéc lam quen vé&i mot khu v méi ¢ théd mét nhiéu thoi gian, tuy theo tinh phirc tap
ctia khu vuc va kha néng ctia ngudi khiém thi.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Dinh hwéng va di chuyén, Chuong 7-10
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GAY TRANG

La mét tro cu quan trong nhat dé di chuyén, dwoc st dung rét phd bién béi nhirng
ngudi mu (nhwng khéng phai ngudi khiém thi) 1a gay dai. Gay nay thwong dugce goi
la "gay trdng" b&i vi n6 dwoc son mau trdng hodc dwoc boc bang trdng phan quang.

Gay dai cé6 mét can nhe, thuwdng bang nhém, graphite, si carbon hodc sei thay tinh,
c6 dwong kinh khodng ¥z inch (1,3 cm) véi mot dau 1a tay ndm bang cao su va dau
kia dwoc bit badng nylon, nhwa hodc kim loai. Méi gy duoc k& don bdi chuyén gia
dinh hwéng va di chuyén cho tirng bénh nhan tuy theo chiéu cao, do dai sai chan va
sw thoai mai.

KT thuat co ban dé di lai bang gay, "ki thuat dung cham," doi hdi ngudi st dung gay
di chuyén dau gay theo hinh cung ngang qua phia truwéc co thé minh, do d6 dam bao
mot khodng tréng an toan cho bwdc chan tiép theo.

TAM QUAN TRONG CUA
GAY

e N6 duoc coi la biéu twong clia mot nguei mu.

e NO duwoc coi la trg cu di chuyén da dwoc chirng minh.

e N6 khong dét tién, dé s dung va cé do dai diéu chinh dugc.

 Kithuat gay trang don gian va phd thong, co thé ap dung tham chi & mét moi
trwong twong doi xa la.

NO gilip ngwdi mi co thé tim kiém nhiéu cong viéc khac nhau va day manh viéc
phuc héi kinh té cta minh.

e Gay trang co thé gap lai dwoc va dé vao trong tai xach khi di lai badng phuong
tién van chuyén cong cdng hodc khi lam viéc.

e N6 cho ngwdi mu mét strc sbng mé’[, moét mire d6 doc 1ap méi va lam cho ho tré
thanh nhirng thanh vién dong gop day dl cla xa hoi.

CAC LOAI GAY

o Gay dai.

o Gay co goc.

e Gay gap duoc.
e Gay dién tor.

LO' iCH CUA GAY DAI

Gay dai dung cho ngwoi mu di chuyén la mét tro cu cd nhiéu loi ich (liét ké bén

duwdi).

Dw(’yi)déy lam tém tat cac loi ich d& dwoc chirng minh b&i mét bénh nhan:

e N6 la mét cai gidm xoc; né tiép xuc cac vat trén dudng di truc tiép.

e NO cling la mét cai do; mét phan kéo dai cha xdc giac.

e Gay dai phat hién, xac minh, va phan biét cac mbc ranh gi¢i do d6 giup cho dinh
huéng.

e Gay gilp xac dinh huéng di (cé thé 1an theo mot ber thdng hodc ré ngoét).

e Do gay tiép xuc cac vat, né thic day tré em kham pha.

e NO phat hién ngl gat.

e Nola mét cdng cu do.

e Gay gilp nhirng ngudi khac nhan biét ngwei mu.

e Gay chan ding cac xe ré, va bao hiéu cho cac lai xe khi di vao phd c6 ngudi mu.

 Gay duoc dung tot dwa ra mét hinh anh tinh té tich cuc; né chéng lai nhirng hinh
anh tiéu cwc dinh kién vé nguwdi mu.

»  Gay la mot hé thong thay thé thi giac; n6 thay thé ludng cam nhan thj giac bang
ludng cdm nhan xuc giac.

e Gay mang lai cho ngwdi mu sw tha vi clia viéc di dao khong phai lo au.
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DUNG GAY (TIEP THEO)

e Gay gilp ngwdi mu gidm cang thang khi di véi ngwdi dat sang mét thiéu kinh
nghiém.

e Gay c6 thé gitp gidm nhirng s¢ hai va lo lang & tré em.

e Gay cho phép nguoi mu di chuyén nhanh hon.

LO1iCH CUA GAY DAI e Khi di nhanh hon, di thang hon- gay gilp ngudi mu tranh thay déi hwéng di.

(TIEP THEO) e Khi di qua phé, gay gitp khdi phai tap trung vao chan.

e Gay gan ngudi mu vao khong gian.

e Gaylamdttrocu chéng théi quen riéng.

e Gay la mét tro cu dinh vi tiéng vong.

e Gay cho phép (va la bidu twong cua) sy doc lap.

e GIOI THIEU MINH va hdi nguwdi d6 cé can tro giup khong.

NEU BAN THAY NGU'O1 e TRO GIUP néu duoc yéu cau.
MU CAN SU’ TRO GIUP e TON TRONG nhirng mong muén cla ngu®i mu.

e KHONG cb nai giup d& néu dé nghi tro gitip clia ban bi tir chéi.
NEU MOT NGU'OI MU e DUNG NHUNG TU nhw “di thang,” “ré trai,” “bén tay phai.”
NHO BAN CHi DPUONG e KHONG chi va néi “di dwéng d6” hoéc “& dang kia.”

e CHO PHEP ngw®i ma minh dang dat ndm canh tay ban va di theo minh.

e CHUYEN canh tay dat ciia minh vé phia sau lung khi di dén chd hep dé cho
ngw&i minh dang dat co the di & phia sau va di theo mét hang.

e DUNG mét chut & 18 dwdng hodc & dau mot cau thang.

NEU MOT NGU'Ol MU e NOI CHO ngw&i ma minh dang dét khi cé bac di 1én hodc di xudng.

NHO BAN DAN BUONG e CHO PHEP ngw®i ma minh dang dat tim tay vin va xac dinh mép cla bac dau
tién trwde khi di.

e  KHONG ndm vao tay hodc vai ngudi ma minh dang dat dé 1ai ho di

e KHONG ndm vao gay clia nguwdi d6 hodc tay cdm bd cwong clia ché dan
duwong.
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