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SU DUNG THI LU'C CHU'C NANG VA THI LUC
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Chuwong nay bao gébm nhirng néi dung:

e Thuwc hién chirc nang thj giac la gi.

e Lam thé nao dé tang cwong thwe hién chire nang thi giac.
e Thilwc con lai la gi.

e Chia khéa cho cudc séng doc lap.

e Phan loai cac hoat ddng hang ngay.

e Cac budc co ban cho cudc sbng doc lap.

e Céc cach dé dat duwoc sw doc lap.

THUWC HIEN CHU’C NANG THI GIAC LA Gi?

Thwe hién chire nang thj giac la st dung thi lwc cho nhirng chirc néng cu thé. Cac ki nang thi giac chirc nang rat
quan trong va can thiét dé thwe hién hoat dong hang ngay. Sw khac nhau trong cach dung thi lwc clia moi ngudi
thworng khong lién quan véi cac két qua do thi lwc xa hodc gan. Mot ngudi cé thé cé thi luc rat kém, khéng dd cho
cac cong viéc chi tiét nhw khau va, dét, cham khéc hodc doc sach, nhwng van cé thé nhin va tranh dwoc cac vat dé
di lai mét cach an toan. Thi lwc chirc nang co thé cai thién dwoc nhe rén luyén. Nhiéu ngudi cé thé hoc cach dé tan
dung thi lwc kém ctia minh va cé thé thwe hién chirc ndng mét cach hiéu qué chi véi mét lwgng nhé théong tin thi
giac. Ho c6 thé nhan biét dwoc cac vat khi chi thay I mé& hodc mét phan cla vat.

Thuc hién chirc nang thi giac dong mét vai tro rat y nghia trong viéc ddy manh cudc séng doc 1ap & ngudi khiém thi.
néu moét ngwoi khiém thj (du nhe, trung binh, ndng hodc sau) dwoc tap luyén thich hop ki nang thi giac, nguoi do
chdc chan sé cai thién chirc nang trong hoat ddng hang ngay va dén gan hon véi cudc sbng doc lap.
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CAC KI NANG NHIN PE
TANG CUONG THUC
HIEN CHU'C NANG THI
GIAC

e Nhin dan mét.

e Nhin dbi theo.

e Nhin lwot.

e Phan biét cac vat.

e Phan biét chi tiét clia cac vat.

e Phan biét chi tiét trong cac birc tranh.

o Phat hién va nhan biét cac hinh, sé va chir.

NHIN DAN MAT
(nhan thire va cha y dén
cac vat)

La nhan thirc dwoc mét vat hodc vat tiéu va nhin chdm cham vao do lién tuc, hodc
l&u dén chirng nao quen v&i n6é hoac nhan ra no.

NHIN DOI THEO
(diéu khién cac chuyén
dong cua mat)

La dbi theo cac vat chuyén dong bang mat va dau.

NHIN LUOT
(diéu khién cac chuyén
dong cuia mat)

La nhirng chuyén déng chinh xac ctia mét tir mot vat nay sang mot vat khac.

PHAN BIET CAC VAT

La nhan ra dung cac vat qua dwd'ng nét hoac hinh dang chung.

PHAN BIET CAC CHI TIET
CUA CAC VAT

(dé nhan biét cac hanh
dong va so sanh cac vat)

L& nhan biét dac diém cla cac vat.

PHAN BIET CAC CHI TIET
TRONG CAC BUC TRANH

La thu dwoc kién thirc tir cac birc tranh. Céc birc tranh c6 thé 1a nhitng duong nét
don gian hodc co6 nhieu chi tiet khd. Can phai nhan ra nhitng nét co ban trong cac
blrc tranh dé hieu chu dé cla brc tranh.

PHAT HIEN VA NHAN BIET
VA CAC HINH, SO VA CHU

La so sanh cac chi¥ hodc cac sb dwa vao nhirng dic diém gidng nhau hodc khac
nhau.

N6 khéng doi hdi doc nhwng la mét ki ndng rat quan trong dé doc.

M6t nguoi khiém thi co thé khong thc hién duoc tat ca cac budc ma khong co dao
tao déc biét. Mot s6 kT nang c6 thé khong dat dugc (thi du doi theo cac vat chuyén
déng) nhwng bénh nhan van cé thé tiép tuc phat trién dén cac buéc sau.

REN LUYEN CAC KI NANG
THI GIAC BE NANG CAO
VIEC THU'C HIEN CHU'C
NANG THI GIAC

e Tap cb dinh mat.

e Tap nhin ddi theo.
e Tap nhin luwét.

e Tap phat hién.

e Tap nhin léch tam.
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THI LUC CON LAI LA GI?

Bénh nhan phai quen v&i cach lam thé nao dé tan dung thi lwc con lai — thi lwe hiru dung. Pinh hwéng, tw van, phuc
héi chirc nang, rén luyén dé thwc hién nhirng cong viéc khac nhau, va thay déi moéi trwong (thay ddi kich thwérc,
khoang cach, mau sac, do sang va twong phan clia cac vat dung trong sinh hoat hang ngay) co6 thé co6 mot tac dung
rat hivru ich va khuyén khich déi véi hoat dong clia ngudi khiém thi trong cudc sdng hang ngay. Tro' cu khiém thi
ciing c6 thé hivu ich.

Dé khuyén khich st dung thij lwc con lai, can c6 thong tin can thiét vé méi bénh nhan khiém thi:
e Thilwc (gan va xa).

e Thijtrudng.

e Séc giac.

e Thjlwc ban ngay.

e Thilwc ban dém.

e Thjlwc twong phan.

e Db sang wa thich.

e Bénh nhan co thé dung thi lyc thé ndo cho cac muc dich dic biét.

Th hai, nhitng diém dac biét c6 thé anh hudng dén kha nang mot ngudi cé thé nhin thdy va nhan biét cac vat la:
e Sy quen biét.

e Khodang cach

e Kich thuwéec.

e Nhirng chi tiét ho&c tinh don gian.
e Anhsang.

e Twong phan.

e Mauséc

e Sy dichuyén.

e Sy phtrc tap.

e Vitri.

e Thoi gian da dinh.

CHIA KHOA CHO CUQC SONG BOC LAP

Cho dén gan day, nguoi khiém thi van dwoc coi la “mu”. Cach déi xd ctia cong dong dbi véi ho van la che ché hodc
th 0. Thai d6 nay clia x& hdi rat bat lgi va lam nan long. Nguoi khiem thi khdng phai la ngudi mu. Mu nghia la mat
toan bo thj giac, tirc la khéng phan biét dwgc sang toi, trong khi dé bénh nhan khiém thj van con mét phan thij lwc co
thé dung duoec.

Khong nén co thai do qua thd o hodc qua che cho ddi v&i ngwoi khiém thi. Thai do cla cong déng (gia dinh, ho
hang, ban bé, giao vién v.v...) phai rat cong bang.

Nguoi khiém thi 1a nhirng nguoi co thé sbng mét cude sbng doc lap & mirc do cao, mién Ia ho biét cach lam thé nao
dé tan dung thj Iwc con lai trong viéc thyc hién cac hoat ddng hang ngay.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Diing thi e chivc ndng & thj lwc con lai dé ¢6 dwoc cudc séng déc Iap, Chwong 8-3
Ngwoii dich: Nguyén Birc Anh



' BrienHoldenVisionInstitute Dang thi iwe chirc ndng & thi I con lai dé c6 cugc séng déc Iap

PHAN LOAI CAC HOAT DONG HANG NGAY

Tuy theo nhu cAu ca nhan, mdi ngudi lai cé nhikng hoat ddng khac nhau trong cudc séng hang ngay; do dé ching ta
phéan chia hoat dong hang ngay theo cac loai sau:

e Hoat déng thworng ngay.

e Hoat déng giao duc.

e Hoat déng trong nha.

e Hoat dong giai tri.

e Hoat dong ca nhan va cham séc strc khoe.
e Hoat déng bén ngoai.

e Hoat déng xa hdi.

e Dinh huéng va di chuyén.

e An.

e Nhan biét cac khudén mat/dé vat.
e Tim kiém céac vat.

e Pocacvat.

e Xem gio.

e Quay sb dién thoai.

CAC HOAT DONG
THUONG NGAY

e Poc sach.

e Viét.
. e So sanh.

CA’C HOAT DONG . Ve

GIAO DUC e Chép bai & xa bang.
e Dichuyén trong I&p va trwdng hoc.
e Tuwong tac voi cac ban cung I&p, ban be va gido vién.
e Lau chuiva quét bui.
e Giat gili (Quan 4o va dd dung).

CAC HOAT BONG e Né&unuwéng.

TRONG NHA e Cétgotrau qua.

e Laquan do.
e Khau véa va théu thua.

e Choi tro choi trong nha.

e Choi trd choi ngoai troi.

e XemTV.

e Doc (sach, tap chi, tiéu thuyét, tap san, bao, v.v...)

CAC HOAT DONG GIAI TRi

e Mac quan 4o.

CAC HOAT DONG e Chai dau.
CA NHAN VA CHAM SOC |+ Trang diém.
SU'C KHOE « Do nhiét do.

e Po don viinsulin.

e Mua sam.

CAC HOAT DONG e S dung cac méc dinh hwéng.
BEN NGOAI e Dulich.

e Duw céac bubi I&.
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e Tuwong tac xa hoi.

e Tham ho hang/ban be.

CAC HOAT DONG XA HOI |+ Tiép khach.

e Phuc vu.

e Tham gia cac hoat dong trong nha/ngoai troi.
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Dé phong ngira va khac phuc mét s6 khé khan gép phai ctia nguoi khiém thi trong khi thye hién cac loai hoat dong
hang ngay, mc}t §6 yéu t6 co ban can dwgc xem xét va thwe hién. Dé tdng cwong cudc song déc lap & nguwdi khiém
thi, nhirng yéu t6 nay dwoc thao luan dwéi day.

TY NHAN THUC .
(kién thirc va y thirc vé thi
lwc)

La nhirng y thirc cGia bénh nhan vé thj lwc ctia minh, tie 1a bénh nhan tw coi minh
thuéc dang nao:

e Mu.
e C6 mét phan thi lwc, nhung khong binh thudng.
e Co thi lyc binh thuwdng.

Goiy:
e Gidi thich dung cho bénh nhan sy khac nhau gitra thi Iyc binh thuwdng, khiém thi
va mu.

e Cho bénh nhan va gia dinh biét két qua do thj luc.

e Giai thich cho bénh nhan rang thi lwc kém ctia ho cé thé dung dwoc cho cac hoat
ddng hang ngay hay khong.

 Giai thich cho bénh nhan nhiing anh huéng cua thi treong thu hep, anh hwéng
cla twong phan kém hodc van dé véi sac giac, néu can.

e Cho bénh nhan can nhirtng goi y dé tdng cwdng viéc thuc hién chirc nang thi
giac ctia minh.
Thi duy: ) )
0 Lam viéc v&i anh sang tot nhat.
o Di chuyén lai gan vat dé nhin rd hon.
o S dung cac vt co tuwong phan tot. )
0 Danh nhiéu thoi gian cho viéc nhin dan mat.

TU TIN
(dung thij lwc dé thu nhan
thdng tin)

La thi lyc co6 dwoc dung dé kham pha méi trwéng khong va nhirng hoat dong nao

dién ra, hay 1a bénh nhan dang chd d& dwoc néi cho biét.

Goiy:

e Khuyén khich bénh nhan st dung thj lwc dé biét diéu gi dang xay ra va dé tim
nguw®i hoac vat.

e Thu huat va hwéng sw chl y clia bénh nhan vao viéc theo dbi cac hoat dong.

e Khuyén khich bénh nhan tim kiém vat va véi lay né, thay vi nhan vat dwoc dua
vao tay.

¢ Day cho bénh nhan cach sgv dung twong phan va biét vi tri cia cac vat c6 thé
gitp cho bénh nhan di chuyén an toan & trong va quanh méi trwdng.

. Khuyén khich bénh nhafm st dung hiéu quz’Zl cé,c gi?c quan khac khi phdi hop véi
thi lwc. Thi dy, nghe diéu gi dang xay ra dé thay can phai nhin vao dau, hodc st
dung xuc giac dé cdm nhan toan bo vat, sau dé xem xét cac phan.

NHAN THUC MOI
TRUONG

La thj lwc c6 dwge dung hay khéng dé kham pha va biét duwoc cac vat théng dung

dwoc dung bdi nhirng ngwoi & cdng dong, bang cach quan sat cac hoat dong va dat

nhirng cau hoi.

Goiy:

 Bénh nhan can yéu cau ngudi sang mat gidi thich va mé ta cac vat va nhirng
diéu dang xay ra.

 Khuyén khich bénh nhan nhin ki cac vat trong moi treong. Can moé ta cac vat
trong khi bénh nhan dang nhin vao dé. b6i véi nhitng vat & qua xa, qua lon hoac
nguy hiém khong thé nhin vao gan thi can moé ta bang nhirng ttr ma bénh nhan
c6 thé hieéu dugc tr nhirng cai da nhin thay trwdc do va da hiéu.

e Chicho bénh nhan biét vi tri clia cac vat & trong nha, & truong hoc, noi the’ ciing
va & cac clra hang.
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SU POC LAP

D6 Ia 1am thé nao bénh nhan co thé dung thi I dé thue hién mot s6 hodc tat ca cac
hoat dong ma nhirng ngwoi khac thye hién khong can sy tro gilp dac biét, va dung
thinh giac va xuc giac thé nao dé giup ich.

Goiy:

. Khuyén khich bénh nhan tham gia vao tAt c& cac hoat déng & gia dinh va cong
dong va can dam bao rang bénh nhan dugc an toan va dwoc gitp d& bdi nhivng
ngwoi khac chi khi nao can.

e Yéu cau nhom dong dang mo ta diéu ho dang lam hodc sap lam. Thi du, can noi
cho ngudi khiém thi biét khi nao minh di vao hoac di ra khdi phong b&i vi nguoi
khiém thj c6 thé khong biét cé ngwdi nao khac & canh minh hodc & trong phong.

e Mot nguoi ndo do can thé hién cac hoat dong va cong viéc can phai lam cda
nguwoi khiém thi. Can mo ta can lam gi va cach lam.

ANH SANG

Do la anh sang tw nhién hodc nhén tao & ca trong nha va ngoai nha. Lwgng va
hwéng anh sang rézt can thiet cho viéc thuc hién chl}’c,néng thi’giécltét nhat. Lwong
anh sang khong thé luc nao ciing thay doi duoc. Co thé di chuyén dén cac vi tri khac
nhau dé dieu chinh lvgng anh sang tlr cho anh nang tryc tiep t¢i bong ram, hodc tir
cho béng ram t&i cho sang choi.

Goiy:

e Mot sb nguwdi khiém thi gap kho khan voi anh sang qua nhiéu - ho nén & nhung

ché cé béng ram. Néu can phai & ngoai néng thi ho nén che mat béng tay, 6
hoac ddi ma.

e Mot sb nguoi gép kho khan véi anh sang yéu. Néu bénh nhan phai lam viéc
trong nha thi nén ngm gan cua s6 hodc clra ra vao dé s dung anh sang, nhwng
khoéng nén ngdi dbi dién ctra sb.

e Nhi*rng ngudi bi mot s bénh mat gan nhw mu trong d&ém hodc chd tbi co thé
khéng du thi lwc dé di chuyén mét cach an toan va doc lap hodc thwe hién cac
hoat déng binh thwdng ma ho c6 thé 1am vao ban ngay. Ho cé thé can sv tro
gitp thém dé di chuyén an toan trong dém - c6 thé dung dén pin.

e Do hwéng anh sang cé thé anh hwéng dén hoat dong clia ngudi khiém thi, nén
dé& cho anh sang chiéu tir phia sau dén va sang mot bén thi tét hon la dbi dién
v&i anh sang. Bénh nhan nén dé anh sang chiéu lén cong viéc dang lam.

TUONG PHAN

Néu c6 twong phan tét gitra vat va nén thi vat sé dé thay hon. Thi du, cac phu ting
mau sang trén mot ban mau t6i dé thay hon 1a nhixng phu ting mau tbi trén mot ban
mau téi. Twong phan kem dan téi hiéu nang kém. Cac thi du cla twong phan kém la
nhi*rng con vat cé6 mau sac gibng hodc twong ty méi trweng cla nd, nhw con chau
chéu.

Goiy:
e Bénh nhan nén dung nhirng vat mau téi trén nén sang hodc nguoc lai.

SAC GIAC

Viéc s dung dung hoac biét vé mau la quan trong mét s6 hoan canh, thi du, chon va

S0 mau. Mot sé mau dwoc dung dé trang tri cho vat va nguoi.

Goiy:

e Cac mau phai dwoc goi tén chinh xéc: Néu khong chinh x&c thi bénh nhan van
c6 thé lam viéc véi cac vat c6 mau bang cach chon cac mau khac nhau va so
sanh cac mau tuong tw.

e Bénh nhan can biét mau cta cac vat dé tim duoc n6 dé dang. Thi du, biét mau
quan 4o clia mot ngudi cé thé gitp nhan biét nguoi dé.
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Duwéi day la mot sb goi y cac ki thuat gitp dat dwoc sy doc lap:

CAC HOAT DONG
THUONG NGAY

Quen thudc véi méi truong, tic 1a biét ré sy bé tri, cac vat dwoc sap xép thé nao
va moi vat dwoc dat & dau.

S dung cac ki thuat bdo vé (phan trén va phan dwéi co thé) va ki thuat 1an theo
khi di chuyén & trong toa nha.

Duing gay trang v&i ki thuat quét chéo, va ding cac ki thuat phan biét bang tay va
chan khi 1&n xudng cau thang va trong khi di chuyén & ngoai troi.

Duing kinh vién vong dé& dé dang quan sét cac vat & xa.

Dung cac giac quan khac, tirc la nghe, ngli va s cang nhiéu cang tot dé hiéu
diéu gi dang xay ra trong mai trwdng.

Dung bat dia mau sang va twong phan cao — Bao gi¢’ cling dat bat dia mau tbi
trén tam |6t mau sang hoac bat dia méulséng trén tam lo6t mau toi; twong tw dat
thirc an mau sang trong bat va dia mau t06i, thi du, com dwng trong dia mau toi.
bat déq ngon tay vao trong li nwdce trong khi rét nwoc vao li. Khi cam thdy nuwéc
cham dau ngén tay thi ngirng rét vi nghia la nwéc da gan day li.

Khi rét tra/ca phé, kiém tra d6 ndng clia mat ngoai tach bang ngén tay. Khi mirc
nwdc Ién gan miéng tach thi ngirng rot.

Dung khru giac dé& nhan biét mét mén an.

Dung kinh vién vong dé& nhan biét cac khudn mat va céc vat.

Dung thinh giac d& nhan biét mét nguwdi qua giong noi, va xuc giac dé nhan biét
cac do vat bang tay.

Dung céc ki thuat bao vé va ki thuat phan biét bang tay dé tim va nh&t cac dd vat
roi trén san.

Dung thwéc day hodc thuéc ké chiv ndi dé do.

Dung kinh vién vong/kinh lip dé& xem gio' hoac ding cac loai déng hd chi to,
twong phan cao, hoac dong ho noi gio.

Dung xuc giac dé quay sé dién thoai. Trong bd phim dién thoai, s6 5 ludn ludn co
cham néi.

Dung céc loai dién thoai sé to va twong phan cao.

CAC HOAT BONG
GIAO DUC

Ngbi gan clra sd hodc noi anh sang thich hop (khéong quay mat vé phia anh
sang).

Dung kinh lap.

Dung dén dé cho anh sang thich hop, gia doc sach dé cho tw thé thoai mai va
cac trg cu doc sach khac (dwoc néu & chuong 4).

Duing gidy ké dam, but da den va céc tro cu viét khac.

Dung kinh vién vong dé doc chi trén bang den.

Yéu clu gigo vién nhéc lai bang I&i nhirng ndi dung viét 1én bang sau khi viét.
Dung gidy ca-rd khd I&n va mau toi.

Dung bat hodc but danh diu dé vé cac goc hoac hinh.

V& can cac tranh hodc hinh bang but mau sam.

Quen Vi 1&p hoc, sw bb tri, sép dat va nhivng dd vat trong 16p.

Quen thudc v&i tat ca cac dwong, cac khu vic va cac phan clia treong hoc bang
céch di lai nhiéu lan trong trwong.

Yéu cau mot ngwdi nao do chi cho ban moi thi vé 16p hoc va truong hoc mot
cach dung dan va day du.

Phat trién quan hé vui vé va than thiét véi cac ban cung |&p, ban bé va giao vién.
Blrng ngai twong tac voi nhitng nguoi khac. Blrng xau ho khi giéi thich cho ho
ve khuyét tat cia minh va nhitng van de ban gap phai do khuyét tat do. Bang
cach nay ho co the hieu ban, cam thay vui khi hgp tac véi ban va giup do bat c
khi nao ban can.
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CAC HOAT DONG & NHA

Dung xtc giac dé lau chui, quét, giat va phai bui.
Quen v&i tirng dd vat va vi tri ¢b dinh ctia chung.

Dung kinh 10p dé tim tat ca nhitng vét ban trudc khi giat bat ki d6 gi va nhé vi tri
vét ban, sau do giat nhirng phan dé mot cach can than.

Bao gi® cling dung bat Itra d& cham 0.
DPng xa bép 16 khi cham 16 ho&c khi nu an.

Dung xoong trang men trédng khi niu thirc &n dé tang twong phan cla thirc &n
bén trong.

Dung xoong cé long mau den dé dun siva. N6 cling cho twong phan tét.
Dung &m coi d& dun nwéc. Chirc ndng clia né la phat ra am thanh khi nwéc soi.

Dung thét thai rau: mot mat mau tréng va mat kia mau den. Thai rau mau sang
trén mat thét mau den va rau mau toi trén mat thét mau trang de tang twong
phan va lam cho cdng viéc dé dang hon va nhin ré hon.

Dung cac dung cu nha bép mau sang, dé dé tim va dé thay.
Ghi tén hodc danh d4u tat ca cac lo dwng gia vi va ngii cdc, dé dé nhan biét.
Ciing dung khtru giac dé nhan biét cac gia vi va ngii cbc.

Son céan cla cac xoong véi cac mau twong phan d& cdm an toan va dé nhin
thay.

Dung trg cu xau kim khi khau va, str dung xuc giac.
Dung kim khau co to.
Dung chi mau sang dé khau va, théu va dét.

CAC HOAT DONG GIAI TRi

Dung bd choi xuc sac, co, bang carom, béng, va cac trg cu khac c& to va twong
phan cao cho hoat dong giai tri (dwgc néu & chwong 4)

Dung kinh vién vong mét mat dé xem TV.

Duing kinh ltp, gia doc sach, dén doc sach va bang dan doc.
Dung sach néi dé nghe cudn sach ma ban mudn doc.

Choii cac tro choi video cé mau sac so.

HOAT DONG CHAM SOC
BAN THAN VA SU'C KHOE

Khéng dung qua nhiéu quan ao cé cung mat loai vai.

Dinh cac loai ren va khuy khac nhau trén cac ao vay cung chét liéu. Ren dinh
trén m6t manh ao vay ciing can dinh trén cac manh khac cua ao vay do dé dé
tach biét 4o vay do khéi cac quan ao khac.

Dé tach riéng cac tat cung déi khdi nhirng tat khac, nén ghép ching voi nhau
bang khuy ngay ca trong khi gi&t d& cho ching van 1a mot doi.

Tranh mua qué nhiéu cung loai vai, chat liéu va kiéu.

Chon mét s6 mau son tiéu chuén, son méng tay, phén trang diém va kinh ram c6
thé dung vé&i bat ki mau &o nao.

Co it quan 4o, mi phdm va giay hon gidp cho viéc chon, tach riéng va nhan biét
dé hon.

Diing son méi, son mong tay, phan trang diém va kinh ram va cac mi pham khac
cla cac hang khac nhau; diéu nay sé gilp dé phan biét cac mau nh& hinh thic
bén ngoai khac nhau.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
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e D& cho thuan tién hon, dan nhan mi pham vé&i chiv cai dau tién clta tén cac mau.

HOAT DPONG CHAM SOC | * Dung kinh nhin gan dé cét mong tay.
BAN THAN VA SUC KHOE |« Dung gwong phong dai khi trang diém hoac chai dau.

(TIEP THEO) e Dung nhiét ké phat am hoac tro' cu dinh lweng insulin d& nghe sé do, hodc ding

nhiét ké dién t&/ tro' cu dinh lwgng insulin va doc bang kinh IGp.

e Di mua sdm cung véi ngum dat sang mat d& ngudi nay cé thé giup d& ban nhan
biét cac vat, di cac clra hiéu khac hodc cac khu vue cla trung tdm mua sam,
nhan biét cac mau va chon nhirng thir ban mubn mua.

e Chon mét sb cho va dia diém dac biét, sau dé lam ‘quen v&i nhirng ngwoi ban
hang va nhan vién. Bang cach nay, ban c6 thé di dén nhitng chd nay mét cach

CAC HOAT DONG doc Iap. ‘ o
BEN NGOA| e Hoc thudéc dwong bang cach di qua nhiéu lan.

e Thuéc cac dau hiéu cb dinh trén dwong di téi cac dia diém khac nhau.

e Ludn mang theo nguoi kinh ltp bd tui, bat ki 1a di dau. N6 c6 ich khi doc gia tién
céac vat khi mua sam, thwe don clia khach san hodc nha hang v.v...

e Ludn mang theo kinh vién vong dé doc sb xe buyt, bién tén phd, s6 nha, tén va
bién cac clra hiéu v.v...

e Phat trién quan hé vui vé va than mat véi ho hang, ban bé va nhirtng ngudi khac.

e Dirng ngai twong tac véi moi nguwdi.

e Phat trién sy tw tin.

e Dirng ngai cho moi nguoi biét vé khuyét tat va nhiing kho khan clia ban dé ho
biét la co thé doi héi gi & ban & khi nao ban can tro giup.

e Khi cé nguwoi dén thdm, hay gidi thiéu thich hop véi ho va chuan bi chd ngdi cho
moi Ngudii.

CAC HOAT DONG XA HOI |« Phuc vu db udng hosc cac thir khac that binh tinh va khong duoc béi rdi.

e Tw sap dat thirc &n trén ban dé ban biét dworc vi tri clia moi thir.

e Khi ban dén tham ai, hay quan sat can than mdi trwdng xung quanh hoac yéu
cau mot ngwdi nao do chi cho ban cac chi tiét.

e Khiban dwgc moi an, c6 gang quan sat nhirng gi duoc dat trén ban va cach sap
xép, hodc héi mét ngwdi nao dé gidi thich cho ban.

e Cbgang chap nhan va déi phé thanh céng véi khuyét tat nay va cbé géng sdng
mot cudc sbng cang doc lap cang tét.

Mé&c du ngwdi khiém thj khong thé diéu tri dwoc bang thubc hodc phau thuat, nhixng khé khan ctia ho cé thé dwoc
giam nhe rat nhiéu bang cach cung cép cho ho: dinh hwéng va tw van; dich vu phuc hdi chirc nang; tro cu khiém thi
va thich &ng; cac hwdng dan va ki thuat, d& ho cé thé thuc hién cac hoat ddng hang ngay clia minh mét cach tét
hon.

Ngudi khiém thi can biét cach tan dung thi lwc con lai. C6 thé khuyén khich ho lam nhw vay bang cach: ting cwéong
thwe hién chirc nang thi giac cla ho; cung cap tro' cu khiém thj thich hop theo nhu cau hang ngay;khuyén khich thay
déi méi trwdng (anh sang thich hop, twong phan cao va mau séc twoi sang); phat trién nhan thirc ban than; phat
trién sy tw tin va goi y cac cach, gidi phap va ki thuat dé khac phuc khé khan trong cudc sbng hang ngay ctia minh.
Néu biét cach tan dung thi lwc con lai, ngudi khiém thi cé thé thuc hién cac hoat dong hang ngay moét cach dé dang
va cé thé séng mot cudc sbng doc lap & mirc d6 cao.
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