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Chuwong nay bao gém nhirng néi dung:

e Céac thanh phan thiét yéu ctia mét chuong trinh khiém thi.
e Cai gi tao nén mot chwong trinh khiém thi.

e Cac tuyén ctia mot chwong trinh khiém thi.

e Cach danh gia mot chwong trinh khiém thi.

CAC THANH PHAN THIET YEU CUA MOT CHUONG TRINH KHIEM TH]I

O mot nwéec co dich vu khiém thi phét trién, mot nhém cac nha chuyén mén thuc hién viéc danh gia khiém thi.

Cér) b6 xa héi phdng van ban dau va khai thac bénh s, danh gia chtre nang dwoc thye hién b&i mot tri liéu vién
khiém thi, danh gia khdc xa b&i nha khuc xa nhan khoa va cac lan kham lai cho bénh nhan lai dwgc thyc hién béi
can bd xa hoi.

Trung tdm khiém tpi & cac nwoc nay thuwdong dwoc trang bi rat tt va co tro cu dé bénh nhan mwon lau dai, mién phi
hoac dwoc bao hiém chi tra.

bang tiéc 1a diéu nay khong co dwoc & hau hét cac nwoc dang phat trién c6 cac dich vu khiém thi kém phat trién
hoac khc’“)ng‘ co dich vu nao. Hau hét bénh nhan déen tir mét nhpm xa h(f)i-k’inh té thap va khong thé cé dwoc nhirng
tro cu dat tien. 2 tr& ngai chinh trong viéc phat trién dich vu khiém thj Ia thieu nhan luc dwoc dao tao va khéng c6 du
tro cu khiém thi. Tuy nhién, van dé thiéu tro cu khiém thi da dwoc giai quyét phan Ion nhé’ sy thénh lap Trung tam
nguon lwc khiém thi (LVRC- Low Vision Resource Centre) & Hong Kong, day la mot nguon tro cu chat lwong cao gia
ré va cac tro cu thiét yéu khac dé cung cap cho cham soc khiém thi. Co thé xem thém thdéng tin tai
http://www.hksb.org.hk/en/.

Trong nhitng hoan canh nay, can phat trién mét dich vu khiém thi phii hop voi co s& ha tang y té va phuc i x& hoi
hién tai ctia dat nwée.
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MUC TIEU CUA CHUONG
TRINH KHIEM THI

e Xay dyng cac chién lwgc va mot chuong trinh hanh déng dé phat trién cac dich
vu khiem thi thich hop, gia phai chang, chat lwong cao va bén virng cho nguoi
khiém thi.

e Cai thién kha nang sén c6 tro' cu khiém thi thich hop, gia phai chang.
e Dao tao mét ddi ngli can bd thwe hanh thich hop.

« Dé tang cuong nhan thirc vé& nhu cau va ich lgi clia cac dich vu khiém thi &
ngwoi dan cling nhw can b cham séc mat.

CHIEN LUQC
TRONG PHAT TRIEN
CHUONG TRINH KHIEM
TH|

Tro’ cu khiém thi

M6t trong nhirng tré ngai chinh cla viéc cung cép dich vu khiém thj 1a gia thanh cao
va thiéu trg cu khiém thi. Dé gidi quyét van dé nay, Trung tdm ngudn lwc khiém thi da
dwoc thanh 1ap tai Hoi ngwdi mu Hong Kong dwdi sy bao tro ciia td chirc TAm nhin
2020. Trung tdm nay tim kiém céc tro cu va dung cu do thi lwc chat lwgng cao gia ré
tr nhiéu ngudn khac nhau va cung cp nhitng dung cu nay cho cac chuwong trinh &
khap thé gidi. K& tir lGc khéi dau vao 2003, trén 120.000 tro cu khiém thi va dung cu
do thi lvc da duoc chuyén téi 76 nwéc cho cac chwong trinh & cac khu vye cong
cbng va phi lgi nhuan.

D3 c6 mdt sy gidm &n twong gia thanh cac tro cu. Thi du, kinh 1ap phi cau c6 chan
c6 gia 3 d6 la va kinh vién vong Kepler 6X c6 gia 13 d6 la. Nghién ctru da dwoc thuwc
hién dé& gitp phat trién cac tro cu khiém thi va dung cu do thi lwc gia ré hién dang
duoc st dung trén toan cau. Nghién clru phat trién mot hé thdng maéi dé danh gia thi
Iwc & tré nho thi khé khan hon nhwng da dwoc khéi xwéng va thuwe nghiém thye dia
mot nguyén mau th&r hai dang dworc tién hanh.

Phat trién ngudn nhan lyc

Can nhan biét va dao tao mét ddi ngl can bd cham séc mét dé cung cip céac dich vu
khiém thi. Nhirng tiém ndng bao gdm bac si mat, nha khac xa nhan khoa, can bd
cham séc mét cong ddéng va gido vién gido duc dac biét hién c6. Nguwdi dwoc dao tao
lam cong tac khiém thi cin phai cé sw quan tam d&c biét dbi vi chuyén nganh nay.
Trong chwong trinh ngan han, can dao tao can bd nhan khoa trung cap c6 kha ning
cung cap tro cy don gian & cac cong ddng nong thdn xa x6i. Viéc dao tao can bod
khiém thi chuyén nghiép can duoc thue hién béi cac chuyén gia nw&c ngoai cho dén
khi trong nuwéc cé di chuyén mén va kinh nghiém dé& dadm nhiém vai trd phat trién
nay.

Tuyén truyén van dong

Mét khi d& cé dich vu khiém thi, can tao ra nhan thirc & ngudi dan, va tdng cwdng
nhan thirc vé nhu cAu clia ngudi khiém thj trong cac bac s mét va gido vién day tré
khiém thi. N6i chung, & cac nwéc dang phat trién da c6 sdn mot doi ngii can bo cham
séc strc khde cong ddng cé thé gitp phat hién nhivng ngudi co khuyét tat thi giac va
chuyén dén cac trung tam thich hop. Viéc nay sé doi hdi dwa khiém thi vao chwong
trinh dao tao cham séc mét ban dau. Dé phat trién dich vu khiém thi bén virng, can
tao ra nhan thirc trong can bd y té va gido duc dac biét/cac s& phuc loi xa hoi.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
Ngwoii dich: Nguyén Birc Anh
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CHIEN LUQC

TRONG PHAT TRIEN
CHUONG TRINH KHIEM
THI (TIEP THEO)

Phat trién cac mo hinh cung cép dich vu khiém thi

Chuong trinh quéc gia phong chéng m l6a can nhan biét cac trung tam ngudn luc
tuyén ba c6 thé tham gia phat trién nguon nhan lwc va cung cap cac dich vu chuyén
khoa, pao gom dich vu khié‘m thi. Can phat trién péc trung tdm khiém thj theo nhu cau
cua dat nuwdrc, li twdng la nam trong cac khoa mat.

Chtrc ndng cla trung tam khiém thi la:

San xuét tro' cu khiém thi don gian gia ré.
Mua hodc san xuét tro' cu khiém thj phire tap hon véi gia ré.
Dao tao ki thuat vién san xuét cac tro cu nay.

D3o tao can bd vé danh gia, ké don, cung cap va bdo quan céac tro' cu khiém thi
don gian cling nhw cac tro’ cu phirc tap.

Giai quyét tat ca nhu cau clia ngudi khiém thi, ké cad nhivng ngudi cé nhu cau
phtrc tap.

Nang cao nhan thirc thédng qua gido duc sirc khde va dao tao y té lién tuc.

DPanh gia cac m6 hinh cung cép dich vu dé& xac dinh tinh thich hop déi véi dat
nwdc.

Kiém toan viéc cung cap dich vu.

Trung tam khiém thi s& dao tao can bd va cung cép tro' cu khiém thi cho cac
phong kham vé tinh dwgc quan li béi cac don vi cham séc mat nhé hon.

KHUYEN CAO
CHO CHUONG TRINH
HANH BONG

Ngén han (1- 2 nam)

Thanh 18p m6t trung tdm khiém thi va nhan biét cac don vi mat khac co thé tro
thanh trung tdm khiém thi trong nhirtng nam dau.

Dao tao can bo lam viéc tai trung tdm khiém thi, co thé can hé tro cda chuyén gia
nwéc ngoai trong thdi han ngan.

San xuét tro' cu khiém thi don gian gia ré tai cac trung tam dwoc chi dinh bang
vat liéu san c6 & dia phwong. Viéc nay can phai cé xwdng quang hoc va dao tao
ki thuat vién.

Mua cac tro cu phire tap theo yéu cau, tao ra cac nguén cung gia ré.

Trung han (2- 5 nam)

Cung cb va phat trién cac trung tam khiém thi.

Béat dau phat trién cac phong kham vé tinh & cdng ddng co thé ké don céac loai
kinh lap don gian.

Tang cuong nhan thirc cho can bd y té va gido vién giao duc dac biét vé nhu cau
cla ngwoi khiém thj va kha nang dap (rng nhirng nhu cau nay.

Tang cwong nhan thire clia nguoi dan.

Dai han (trén 5 nam)

Thuc hién nghién ctru dich té dé danh gia nhu cau dich vu khiém thi.

Thuc hién nghién clru hoat ddong dé& danh gia md hinh cung cép dich vu khiém
thi.

Sén xuét tro cu phire tap, gia ré.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1

Nguwdi dich: Nguyén Birc Anh
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NHONGYEUTO
THIET YEU DE BAT DAU
MOT DICH VU KHIEM THI

1. Nhing ngudi quan tam dén khiém thi: nha khic xa nhan khoa, bac si mat, giao
vién giao duc dac biét, va y ta.

2. Co so& kham khiém thi: trong bénh vién hodc phong kham, cGa nha nudc, tw
nhan, hodc t6 chirc phi chinh phda.

3. Mbét co s& chuyén tuyén.

4. Mot xwédng kinh mat co ki thuat vién dé san xuét mat kinh cong suét cao.

5. Ki thuat vién kl'nh’hi,éu dwoc nhirng nguyén li quang hoc cua kinh ltp va kinh
vién vong va co thé lap trg cu khiém thi.

6. KT thuat vién lanh nghé/ban lanh nghé (thi du ngudi van hanh may tién) co thé
cat khubn cho trg cu khiém thi.

7. Dung cy danh gid co' ban nhu may soi day mat, may soi bong dong ti, hop kinh
thl’fl, may chiéu thi lyc, bang thj lyc Lea Vé’. may do thi lwc, thi tredng ké, bd tro cu
khiém thi dé th&r (nhap khau hodc san xuét trong nwéc).

8. Nhan thirc clia can bo chdm séc mét va ngudi dan.

9. Co s& gido duc / tredng hoa nhap cho tré khiém thi va cac dich vu phuc hdi chire
nang cho ngwoi Ién va tré em.

Phan 16n cac chuyén khoa trong nhan khoa can c6 chi phi cao dé phat trién va can
c6 nhirng ngudi gu’o’c déq tao dac b[ét cling nhw dung cu phtrc tap. Khiém thj 1a mot
Iinh vire co thé dé dang bat dau é‘bét ki moét co s®@ nhan khoa hoac khuc xa nao voi
mirc dau tw va dao tao toi thiéu. Hau hét cac dung cu ding dé kham co thé duoc san
xuat trong nwéc voi nguyén liéu san ¢ va cong nghé thich hop. Viéc dung kinh lup
don gian c6 thé gidp tré em theo hoc trong cac tredng binh thwong va cai thién chat
lwong thi lwc & ngwoi I&n khiém thi.
Mbi nwdc co Ehé tim ra nguén, nhan lyc phu hgp hién c6 va dao tao ho trong mot giqi
doan ngan dé cham soc khiém thi trong mot bénh vién ho?c phéng kham. Co thé
dung nhirng sach huéng dan lam tro cu khiém thi gia ré dé san xuat nhirng tro cu
nay. Khi da co kinh nghiém, va véi mét phan kinh nghiém tlr chuyén gia nwéc ngoai,
co thé phat trién dich vu khiém thj gia ré va bén virng. Can c6 ké hoach phat trién
dich vu nay dé‘né c6 thé khép véi cac chwong trinh strc khoe quoc gia va phuc loi xa
hoi hién co6. Dieu nay khdng chi dam bao tinh bén virng va chinh sach ngan chan gia
ma con giup noé co6 thé dwgrc chap nhan va thyc hién sém.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
Nguwoi dich: Nguyén Dirc Anh
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Dich vu khiém thj phai dugc 16ng ghép vao hé thdng cham séc mat va cham soc sirc khde, gido duc va phuc hoi
chlrc nang & trong nwéc. Bang 1-1 la phac thao sy 16ng ghép dich vu khiém thi vao cham séc & tuyén co sé& hoac

cong dong.

Béng 1-1: Céc hoat dong, nhan lwc va ngudn luc cén thiét cda dich vu khiém thi tuyén co sé

HOAT BPONG NHAN LUC NGUON LUC

Tuyén truyén CSSKBD / CSMBD Bang thj lwc thich hop (kém theo kinh 1)

Kham sang loc PHCNCD Céc mau tro cu phi quang hoc va tai liéu hwéng dan
Chuyén tuyén Giéo vién B6 kham khiém thi cia WHO

Phuc hdi chirc ndng co ban

(CSSKBD: Cham séc strc khde ban dau; CSMBD: Cham séc mét ban dau; PHCNCD: Phuc héi chirc néng & cong dong)

Trong chdm séc méat & tuyén co s&, nhan vién chdm séc sirc khde hodc chdm séc mét la ngudi tham gia vao viéc
cham séc khiém thi. Vai trd trong viéc phat hién truéng hop hodc kham sang loc dé phat hién ngudi khiém thi ciing
giébng nhu kham sang loc nhirtng ngudi bi duc thé thiy tinh hodc tat khic xa. Kién thirc bd sung can thiét [a nhu cau
clia nguwoi khiém thi va mang lwéi chuyén tuyén. C6 sdn ngudn luc gia ré va mot chuong trinh cho cac khéa dao

tao.

GIAO VIEN

M6t gido vién & moét trudng hoc dia phwong, véi dao tao tai chd, cé thé cung cap
nhirng nhu cau co badn cho moét hoc sinh khiém thi. Li twéng 1a nhirng gido vién nay
nhan dwoc tro gidp tw tuyén hai. M6t gido vién lwu dong dwoc dao tao khiém thi ho
tro chuy@n mon cho tat cd moi nguwoi - gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh va céng
ddng. Ngudn lwc va dao tao cho gido vién cong dong can duwoc cung cap tir mot
trung tam ngudn lwc tuyén ba.

Gi4o vién ciing déng mot vai trd quan trong trong gido duc sirc khde mat d& phong
chéng gidm thi lwc. O’ tAt ca cac nwéc, nhan thirc rdng hau hét bénh méat ¢ thé
phong chdng dwoc hodc thi lwc c6 thé phuc hdi cho hdu hét nhirng ngudi bi gidm thi
lwe, la théng tin co ban trong gido duc strc khde. Nang cao strc khde dé phong chéng
giam thj lwc va mu & tré em dac biét quan trong & cac khu viec ma gidm thj lwc lién
quan v&i suy dinh duéng (thiéu vitamin A), vé sinh (bénh mét hot), tiém ching (dac
biét cho bénh s&i) va nhirng noi c6 ti 1é chan thwong cao.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
Nguwoi dich: Nguyén Dirc Anh
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PHUC HOI CHU’C NANG
O CONG DONG

Viéc nay cling twong tw cac gido vién, trong do cac nhan vién cong déng vén co ¢
thé duoc dao tao dé dap tng thich hop nhirng nhu cau cda nhiéu ngwoi khiém thi.
Ngoai cAc vai tro cla kham sang loc (phat hién trwong hop va chuyén tuyen) nang
cao strc khoe & cung c&p phuc hdi chirc ndng co ban. Nhiéu ngwdi khiém thi cé thé
tham gla cac hoat dong da chon cia minh nho nhung thay ddi méi trwong twong déi
don gian va nho trcy cu phi quang hoc. Vi sy hiéu biét vé khiém thi, anh hucng clia

né va cac ki nang “giai quyét van dé”, cé thé thwc hién nhitng thay dbi don gian
nhwng hiéu qua dé tang cudng sw tham gia vao cac hoat déng da chon.

Mot mat quan trong clia cong tac la phat hién tré em bj giam thj Iwc. Can thiép som la
mot vai tro quan trong ctia nhan vién phuc hdi chirc n&ng cong ddng. Cé thé danh gia
thi lwc chirc ndng bang cach so sanh viéc thuc hién chirc ndng thi g|ac v&i cac moc
phat trién thi lwc binh thudng. Can hd tro cho cha me va céng dong dé kich thich thi
gi4c va phat trién chung ctia dia tré.

Khiém thi 1a mét phan cta pham vi gidm thi lwc, do d6 khéng nén tach cac dich vu
khiém thj ra khéi cac dich vu cho ngwdi mu. Co ban, van nhirtng ngwdi va cac co
quan vén c6 sé lam cong viéc cham séc. Twong tw trong cham séc mét, khiém thi la
mot phan clia sw chdm séc d6, dung nhan luc dé (cé dao tao khiém thi) va thuwong
van dung phwong tién dé. Diéu can thiét d& dam bao viéc chdm séc khiém thi cho tat
ca nhirng ngwdi co nhu cau la nhan luc dwoc dao tao dé danh gia nhu ciu va luyén
ki nang d&c biét cho ngwdi khiém thi cling nhw cac tro cu va tai liéu dic biét.

DAO TAO NHAN VIEN
CONG BONG

Dao tao nhéan vién tuyen co s& hodc cdng dong chi yéu la phat hién ngum khiém thi,
chuyén tuyén dé chan doan, dleu tri, danh gia khiém thi va cham soéc, va phuc hoi
chtre nang co ban. Klgn thirc vé khiém thi va nhitng nhu cau cu thé ctia nguoi khiém
thi Ia can thiét trong bat ki khdéa dao tao nao.

Kién thirc ndy can bao gdm céc yéu té cla thj luc:

e Thilwc xa va gan (kich thuwéc va khodng cach clia cac vat).

e Thjtrwdng.
e Twong phan.
e DO sang.

Mot khia canh quan trong kh‘é\c Iél sw can thiét phai néng cao nhan thirc théng qua
viéc tuyén truyen strc khde ve khiém thi nhw [a mét phan ctia chwong trinh quoc gia
phong chdng gidm thi lwc va gidm anh hwédng clia né. Cac cha dé khac la:

e Kham sang loc thij lyc.
e Ban chat va anh hwéng cta khiém th.
e Céc ki thuat phuc hdi chirc nang co ban.

Tam quan trong sé thay ddi tuy theo vai trd clia cac can bd tham gia va viéc dao tao
cta ho truwec do.

CAN BQ CHAMSOC
MAT/SU'C KHOE BAN DAU

Nhu cau cho dao tao la co thé phat hién trvong hop va chuyén tuyén. Ho cling can
biét dwoc cac dich vu & tuyén hai va tuyén ba dé c6 thé chuyén tuyén chdm soéc.
Nhirng chi dé téi thiéu cho dao tao khiém thj la:

1. Kham sang loc thij lwc.

2. Céc dwong chuyén tuyén.

3. Nang cao strc khée.

4. Phuc héi chirc nang co ban.

Dao tao co thé thuc hién tdi thiéu trong mdt ngay, nhwng c6 thé téi 2 ngay.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
Nguwoi dich: Nguyén Dirc Anh
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VAI TRO VA CHU'C NANG
CUA TRUNG TAM KHIEM
TH] TUYEN BA

Vai trd va chirc ndng cla trung tam khiém thi tuyén ba nhw 1a mét trung tdm dich
vy, trung tdm dao tao, trung tdm trao déi, trung tdm mad hinh, trung tdm xuc tién dich
vu khiém thi va lap ké hoach cho s phat trién cac dich vu khiém thi trong twong lai.
Chirc nang

1. Trung tam dich vu — Cung cép céc dich vu lam sang tryc tlep, bao gom chan
doan, do khuc xa, danh gia thi lwc con lai, ké don va cung cap tro' cu khiém thj
v.v... Ngoai ra, givi bénh nhan di diéu tri, rén luyén phuc hdi chirc nang va hé
tro tém Ii khi cén.

2. Trung tam dao tao — Dao tao dé ting cudng kién thirc va ki ndng clia can bo
chuyén mén trong nuwéc va nwédc ngoai phuc vu bénh nhan khiém thi, cting nhw
nhan lwc cho cac dich vu khiém thj méi.

3. Trung tam trao déi — Dé cai thién dich vu théng qua trao dbi thong tin, kién
thirc va ki nang véi cac trung tam khac dé thiét 1ap hé thdng chuyén tuyén tbt
hon. Bé hoc cac phwong phap do thj lwc cai tién, biét dwoc cac phuong thirc
hiéu qua hon trong s dung nhan lwc va ngudn luc khéc, dé thu duwoc théng tin
vé thiét bi m&i va tro' cu khiém thi chat lwong tét, gia ré v.v...

4. Trung tam mé hinh — Co c4u dich vy dwoc trién khai va cac ki ndng dwoc st
dung & trung tam sé la ddc nhét trong nwéc va khu viec ma trung tdm phuc vu.
N6 c6 thé hoat dong nhw mdt mé hinh cho cac noi ¢é van héa va td chirc x&
hdi twong tuw.

5. Trung tam xic tién dich vu khiém thi — D& nang cao nhan thirc cong déng va
quang céo co hdi binh déng va chét lwong cudc séng tét hon cho nhirng nguoi
khiém thj thong qua twong tac va hop tac véi cac nha cung cép dich vu va cac
hdi cla ngwdi khiém thi trong Viéc chuyen tuyén, cac hoat déng quang céo
chung, nghién c®u nhu ciu cta ngwdi khiém thi v.v... Cac hoat déng co thé
tang kha nang tiép can cac dich vu khiém thj cho nguwdi khiém thi, nang cao
nhan thirc cla ngudi dan va sy hdoa hop xa hdi cling nhw van déng chinh sach
c6 lgi cho nguoi khiém thi.

6. Lap ké hoach phat trién cac dich vu khiém thij trong twong lai — Cac vai tro
va chlrc ndng néu trén chi rd réng trung tam déng mét vai trd sdng con trong sw
phét trién cac dich vu khiém thj trong twong lai & nwéc minh va can tham gia
vao viéc lap ké hoach phat trién dich vu: dich vu khiém thj nén dwoc phat trién
dén dau trong giai doan tiép theo va pham vi hoat ddng ctia nd; khi nao can bét
dau céac dich vu méi va loai nhan lwc ndo can dwoc dao tao dé dap (rng cac
nhu cau phuc vu méi; phwong thirc hoat ddng nén theo huéng y té hon hay 1a
phuc héi chirc nang hon v.v...

NGUON LUC CAN THIET
O TRUNG TAM TUYEN BA

Nguén nhan lyc

Céc dich vu & mét trung tam khiém thi c6 thé dwoc cung cap bdi mot nhom céc
chuyén gia lam sang va phuc héi chirc ndng, bao gdbm bac si mat va nha khic xa
nhan khoa, tri liéu vién khiém thi, tw van vién, can bd xa hoi, huan luyén vién dinh
hwéng va di chuyén, tri liéu vién hoat déng, nha quan Ii, gido vién gidao duc dac biét.
Tuy nhién, khéng nhét thiét phai c6 tat ca nhirng ngudi nay trong mét co s va can
thiét lap mot hé théng chuyén tuyén chéo dé tang téi da hiéu qua cua dich vu.

1. Béc si mat va nha khuic xa nhan khoa

e Kham bénh nhan va phat hién nhirng nguoi co bénh mat co thé diéu tri va
chuyén di diéu tri néu can.

¢ Danh gia chirc nang thj giac va ké don tro cu khiém thi va rén luyén thi giac dé
cai thién kha nang thj giac.

e  Chuyén nhitng bénh nhan c6 nhu cau phuc hoi chirc nang, nhu cau xa hoi va
cac nhu cau khac dén cac chuyén gia thich hop dé dwoc tro gitp.

e Tai danh gia ngan han va dai han.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
Ngwoii dich: Nguyén Birc Anh
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NGUON LUC CAN THIET
O MOQT TRUNG TAM
TUYEN BA (TIEP THEO)

Can b6 xa hoi/cod van viéc lam

banh gia nhu cau xa hoi, tai chinh, va viéc lam clGa bénh nhan khiém thj va giap
dé phu hop dé bénh nhan co thé bat dau lai cac hoat déng xa héi, nghé nghiép
va gia dinh bi tr& ngai do gidm thj lwc. Cac thi du la tw van va chuyén dén cac hoi
hé tro’ bénh nhan dé tro gitp tam li; phat hién cac co héi dao tao nghé va tién tro
cap giado duc dé tang cwong cac ki nang va kha nang ctia bénh nhan cho cac co
hoi nghé nghiép tét hon; t6 chirc dao tao phuc hdi chirc ndng vé cham séc ban
than, bao quan nha clra, giao tiép cho bénh nhan khi can.

Tri liéu vién khiém thij / tw van vién

Rén luyén ki nang thij giac.

Reén luyén st dung tro' cu khiém thi.

Cho I&i khuyén vé thay d6i méi trwong.

Cho I&i khuyén vé ki ndng sinh hoat hang ngay.

Hb tro' strc khde cdm xuc.

Lién lac v&i gia dinh, tredng hoc, va cac co s& phuc lgi xa hdi v.v...

Mé ra co ché chuyén tuyén chéo.

Huén luyén vién dinh hwéng va di chuyén

Danh gia ki nang di chuyén va dinh huwéng khéng gian cia bénh nhan khiém thi.
Phat trién cac chién lwgc va rén luyén ki nang di chuyén & mai trwdng la va st
dung phuwong tién van chuyén cong cong dé cai thién kha nang di chuyén cia
bénh nhan.

Tri liéu vién hoat dong

Cung cép tro cu phi quang hoc va 1&i khuyén vé ki néng, va thay ddi méi trwdng
dé tang tinh ddc 1ap trong sinh hoat hang ngay.

Nha quan li

Phéi hop cac dich vu khac nhau & bén trong trung tdm dé dam bao giao tiép tot
gitba cac can bé chuyén mén va cung cap tréi chdy cac dich vu chat lwgng.

Lién lac voi cac t6 chirc cham soc nguoi khiém thi va cac héi clia nguoi khiém
thi dé hiéu va dap ng nhu cau cham séc lam sang clia ngudi khiém thi.

Phat trién cac 4n phdm quang cao vé khiém thj cho bénh nhan.

T chirc quang cdo va tuyén truyén dé ngudi dan nhan thirc ding hon vé khiém
thi, viéc phong ngtra ciling nhw tadng kha nang tiép can cac dich vu khiém thi.

Tang cudng hop tac véi cac co quan va td chie lién quan dé thuc hién cac
nghién ctru vé khiém thi, va dung nhitng két qua dé quang céo dich vu va cai
thién dich vu.

Giao vién gidao duc dac biét

Cho 16i khuyén vé cac yéu ciu gido duc clia mot tré khiém thi.

Cho 1&i khuyén vé méi trwéng gido duc.

Lién lac v&i gia dinh va nhan vién y t& dé& danh gia sw tién bo.

Su két hop nhan lyc & trén cho thay r6 rang rang cham soc khiém thi la sy hoa nhap
cula cac dich vu nhan khoa, phuc héi chirc nang, va xa hoi.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
Ngwoii dich: Nguyén Birc Anh
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NGUON LUC VAT CHAT

Céc ngudn lyc khac can thiét & trung tam khiém thj tuyén ba la ché va phuong tién
dé kham bénh, dao tao lam sang, thw vién va tiép can thong tin dién tr, kho dé tro cu
khiém thi, va cung cap tro cu khiém thi.

Can co chd dé:

1.

w

Kham khiém thj (kham mét, danh gia thi lyc, ké don tr' cu quang hoc va phi
quang hoc, bé tri chuyén tuyén v.v...) cho nhirtng bénh nhan khiém thj.

Cung cép tro cu khiém thi.

Tap luyén cho bénh nhan s dung tro cu va duy tri kho hang.

Gitr tai liéu vé cham soc khiém thj va cho phép tiép can thong tin dién tr ctia cac
dich vu khiém thj dé trung tdm c6 thé theo kip tién bd vé céac dich vu khiém thj yé
tim ra nhitng y twéng mai dé cai thién dich vu dé& cho phu hop véi cac nhu cau
dia phwong.

Thuc hién cac nghién ciru dé nhan biét cac nhu cau ctia bénh nhan khiém thi va
lap ké hoaqh cung cap dich vu phu hgp; thyc hién nghién ctru dé cai thién ki
nang va chat lwong dich vu.

Trao déi kién thirc va ki nang khiém thi véi cac chuyén gia dé cai tién cac dich vu
cua trung tdm va lap ké hoach cho s phat trién twong lai.

Dao tao cho nhitng ngudi cung cép dich vu khiém thi & dia phwong nhw nha
khidc xa nhan khoa, bac si mat, tri liéu vién hoat dong, va ki thuat vién phuc hoi
chrc ndng v.v..., dé cai thién chat lwong dich vu.

Dwéi day la danh sach cac thiét bi, dung cu va tre’ cu co’ ban can thiét cho cham séc khiém thi tuyén ba,
tuyén hai, va tuyén co s&, ngoai dung cu co’ ban da cé & trung tam.

Béng 1-2: Thiét bi nhan khoa cén thiét cho chdm séc khiém thi tuyén ba, tuyén hai, va tuyén co s&

e e [T
May soi béng déng tir v v

May soi day mat truc tiép v v

May do sb kinh 4

Hop kinh thir (dwérng kinh mét to) v v

Gong kinh thr (2) v v

Gogg I’<|'nh trélem ) v v

(moi kich thudc 2 cap)

Cai kep mat kinh v

Kep mat kinh Halberg v

Che mét c6 16, can dai v v

Kinh tru chéo (+0.5, +1.0) v

beén but va thwdc day v 4 v

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
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TRUNG TAM KHIEM THI TUYEN BA (TIEP THEO)

Bang 1-3: Dung cu do thj luc cén thiét cho chdm séc khiém thi tuyén ba, tuyén hai, va tuyén co s&

DUNG CU DANH GIA THI LU'C TRUNG TAM KHIEM | TRUNG TAM KHIEM | TRUNG TAM KHIEM

THI TUYEN BA THI TUYEN HAI THI TUYEN CO SO
Bang thi lwc co dén v
Bang thi lwc xa LogMAR — s, chi cai, chiy v v

E, Landolt C (méi loai mét bang)

Bang thi lwc gan (gidng bang thi lwc xa
nhwng lam cho khodng cach 40 cm). v v

Bang thi lwc gan (c6 cac doan van ban)

B6 thir cho tré em dé so khép va chi (chi roi v v
va ca dong)

Hé théng danh gia hwéng nhin wu ai v

Bang thj Iyc twong

Bang thj lwc twong phan v phan — may do thi lyc
LEA

B6 kham séc giac PV-16 (bd kép) v

Bang Iw¢i Amsler v

Thi trwdng ké cAm tay hinh dia v

Bang kham thi vwc v

B6 kham khiém thi ctia WHO v v

Théng 6, 2012, Phién ban 1-1 Xay dwng mét chwong trinh khiém thj, Chwong 9-10
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TRUNG TAM KHIEM THI TUYEN BA (TIEP THEO)

Bang 1-4: Tro cu khiém thj cén thiét cho chdm séc khiém thi tuyén ba, tuyén hai, va tuyén co sé

TRO' CU KHIEM THI

TRUNG TAM KHIEM THI
TUYEN BA

TRUNG TAM KHIEM THI
TUYEN HAI

TRUNG TAM KHIEM THI
TUYEN CO SO

Tror cu quang hoc

Kinh lap deo mat
(nCra mat)

6D dén 12D c6 cac bac 2D
v&i lang kinh day trong
10-40D c6 cac bac 4D (mét
to), tong so 9 cai
10-40D c6 cac bac 4D (mat
nhd) MP+MT, téng sb 18
cai

6D dén 12 D c6 cac bac
2D

16D dén 20D cé cac bac
4D

tbng sb 6 cai

Kinh lap cAm tay c6 thé
gap, c6 va khdéng co den

5D dén 42D, tdng sb 15 cai

5D dén 17D, téng sb 5 cai

5D dén 14D,
tong so 4 céi

Kinh 1Gp c6 chan
Ul tién 4x va 5x

co va khong co dén, from
13.5D dén 56D, tong s6 9
céi

khong co dén, ter 13.5D
dén 40D, tong sO 6 cai

4 kinh lap c6 chan twr
13.5D dén 40D

Kinh lup dang vom va dang
thanh

tbng sb 4 cai

téng sb 2 cai

Kinh vién vong cam tay
mot mat

2.5X, 3X, 4X, 6X, 8X va
10X v&i vi thau kinh cho
kinh vién vong 8X va 10X,
tbng sb 5 cai

4X dén 8X voi vi thau kinh
cho kinh vié,n vong 8X,
téng sb 4 cai

2 kinh vién vong,
4x va 6x

Kinh loc

5 mau khac nhau, cé
chéng tia cuc tim va do
truyén sang 40%, 18%,
10%, 2% va 1%

4 mau khac nhau, cé
chéng tia cyc tim va do
truyén sang 40%, 18%,
10% va 2%

Thiét bi truyén hinh mach
kin

phoéng dai chir va phat am

TV mau (20 inch) 4
Thiét bi phong dai cam tay

truyén hinh mach kin den v
trang

Thiét bi phong dai cam tay v
truyén hinh mach kin mau

Thiét bj vi tinh

May tinh kém theo may in v
laser va may quét

Phan mém may tinh c6 v

Théng 6, 2012, Phién ban 1-1
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PHUC HOI CHU'C NANG
O CONG bONG

Nhiéu nhan vién phuc hdi chirc nang & cong dong sé lam viéc véi nhing nguoi
khuyét tat. Ho can kién thirc dac biét va ki nang dé lam viéc voi nhrng ngwoi bi tén
hai thi lwc, va dac biét la khiém thi. Viéc dao tao cho nhirng ngum nay can gdm tat ca
nhirng chd dé& gibng nhw can bd chdm séc mét tuyén co s& nhwng nhan manh vao
cac ki thuat danh gia thij lwc chrc nang va phuc hoi chirc nang.

Mac du ho thuwérng khdng ké don tro cu khiém thi nhung ho can dwoc dao tao kién
thirc vé cong dung clia nhitng tro' cu nay va nén dung thé nao. Can ap dung kién
thirc vé nhan thire thi gidc d& mua hodc san xuét tro cu phi quang hoc.

Mé&c du phan Ién phuc héi chirc ndng la cho ngwdi I16n tudi, nhixng chi dé vé can
thiép sém & tré nhé va tré trwde tudi di hoc rat quan trong trong phuc hdi chirc nang
& cong déng.

GIAO VIEN

Muc tiéu cla dao tao gi4o vién & cac trwong dia phwong/binh thwdng, la dé ho cé
thé phat hién nhirng tré em bj gidm thi lwc va hda nhap cac hoc sinh khiém thi vao tat
ca cac mat cia doi sébng hoc dudng. Gido vién cé thé dwoc dao tao kham sang loc
thi lwc néu khong cé ngudi khac thwdng xuyén lam viéc nay. Ho can c6 kha nang do
thi lwc hodc thwe hién danh gia chirc nang dé xac dinh xem hoc sinh c6 thi lwc binh
thuwong hay bi giam, va déi véi nhivng hoc sinh bi tdn hai thi lwc, d& danh gia xem hoc
sinh bj khiém thi hay l1a mu. Kién thirc vé& cac dwdng chuyén tuyén ciing quan trong.

Dé tao ra sw hoa nhap tét vao cac hoat déng & trwdng hoc va cong doéng, can biét
(va danh gia) madi trudng hoc thich hop bang 5 loai thi lwc chirc nang. Giao vién can
dwoc dao tao vé& danh gia thi lwc chirc néng dé& quyét dinh méi trwdng thich hop nhéat
cho méi hoc sinh (Bang 1-5).

Béng 1-5: Po thi luc chire ndng, nén ding nhiéu vat va chét liéu khéc nhau chir khéng chi dung chiv in

THI LUC CHUPC NANG

MOI TRUONG HOC

Thi lwc binh thwdng

Nhw cho tré em sang mét.

Khiém thi: Nhe — Trung binh

Ch thuwerng khéng can tro cu khiém thi.

Khiém thi: Nang

Chi thuweng c6 tro cu khiém thi hodc chi to.

Khiém thi:  Sau

Ch@ ndi; dung thi giac dé di chuyén, sinh hoat hang ngay v.v...

Mu

Chi ndi va cac phwong tién khong thi giac khac.

CAN BO CHAM SOC MAT

Céc loai nhan vién y té tham gia chdm séc mét & cac tuyén c6 sy khac nhau gitva
cac nwédc, gdbm cé nha khic xa nhan khoa, chinh thj vién, ki thuat vién kinh va nhan
khoa, va nhitng nguwoi khac tham gia mot sé yéu td chdm séc mat, dac biét kham
khuc xa va cac dich vu khiém thi.

MUC TIEU

e M& rong cac co hdi dao tao (ca vé luong va vé chat) cho can bé cham soc mat
cbng dong.

e Tiéu chuan hoéa viéc dao tao vén co.

e Théng qua mot chwong trinh dao tao ddng nhat va tiéu chuan hoa.

e Duwara mot co cdu nghé nghiép téng tién.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
Ngwoi dich: Nguyén Dirc Anh

Xay dwng mét chwong trinh khiém thi, Chwong 9-12




@ BrienHoldenVisionInstitute

Xay dwng mét chwong trinh khiém thj

KET QUA MONG DOl

Tang dién bao phi va lwgng s dung dich vu cham séc mét thiét yéu chat lvong
cao va do d6 ddm bao chat lwgng va tinh céng bang.

Dao tao nhan Iwc cham séc mat da nang & cong ddng co thé cham séc mat ban
dau va cac dich vu Ighiém thi tuyén cbng dong, \{a tro giup cac bac si mat va cac
can bd chdm sé6c mat khac & tuyén hai hodc tuyén ba dé phuc vu cé hiéu qua.

DPap ng nhu cau chdm soc khuc xa cua cac cong ddng théng qua dao tao khuc
xa bb xung vé&i mdt hoc phan déc biét vé cung cap kinh va dich vu khiém thi.

DPap ng nhu ciu cla cac co s& chdm séc mét tuyén ba béng viéc dao tao mot
sb trong sb nhan lwc chdm séc mat cong ddng nay vé ki nang danh gia chirc
nang thi giac cao cap, gdm danh gia khiém thi, ki nang kham mét, va ki nang
quan li chdm sé6c mat cong déng dé lam viéc nhw cac ki thuat vién nhan khoa.

TRO NGAI VA KHO KHAN

Thiéu nhan Iwc cham soéc.

Chét lwong dao tao chwa dat tiéu chudn mong muén.

Thiéu chwong trinh tiéu chudn héa va giang vién gidi.

CA4c trung tam ngudn lwc cho dao tao khong cé du tai liéu va thiét bi.
Chuwa du thwe hanh.

CAC CHIEN LUQOC

Dé dat dwoc cac muc tiéu nay, nén sir dung 2 chién lwoc dwéi day, tic la ngén han
va dai han.

Ngén han: cung cap ngudn nhan lwc khiém thi bing dao tao va trang bi cho
nhan lyc hién cé

Mé& réng cac hoc phan vé khiém thi trong cac chwong trinh dao tao hién hanh.
Cac hoi thao dao tao cho can bo hién co.

Caéc hoi thao tiéu chuan héa chuong trinh & giang vién bén ngoai néu can
Trang bi cho co s& dao tao.

Dao tao nguwdi trong nwéc vé khiém thi & dao tao giang vién.

Nang cao nang lyc cua cac giang vién chinh bang cach gidi thiéu nhirng tién bo
m&i nhat trong linh ve khiém thi théng qua viéc tham dy cac chuong trinh dao
tao, hdi nghjv.v...

Cung cap séach, tap chi va sach gido khoa can thiét vé van dé nay.
M& rong hoc phan dao tao.

Tuyén truyén & cac tuyén phu hop.

Huy déng ngudn luc

H® tro gidng vién dé thuc hién hoc phan.

Nang cép tro cu gidng day va dao tao.

NGUON LU'C CAN THIET

Pé td chirc cac hoi thao.

Dé trang bi trung tam dao tao.

Ngudn nhan lyc la gidng vién chinh.

Hb tro clia co’ quan dé tiép nhan chwong trinh.
Tai liéu dao tao.

Hb tro hau can.

Dé cung cép céac dich vu khiém thi, c6 mét khoang tréng 1&n gitra nhu ciu va nhan
lwc hién c6. Can wu tién dao tao sb lwong ti da nhan lwc va cung cap cho ho kién
thire thiét yéu trong thoi gian ngén nhéat. Diéu nay c6 thé dat dwoc bang cach tich
hop cac hoc phan dao tao khiém thj vao cac chwong trinh dao tao hién hanh cho céc
can bod khac nhau va dao tao tai chrc cho nhan vién hién cé. Viéc dao tao can phai
phu hop va theo nhu ciu clia cac nwédc va cac chwong trinh.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1
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DANH GIA CHUONG TRINH KHIEM THI

Danh gia mét chwong trinh khiém }hi la hivru ich b&i vi nd 1a mét co hoi Ui lai mot budc dé xem lai toan bd chuwong
trinh. N6 gilp do lwdng sy tien trien va xem cac muc tiéu da dwoc dap ng chua; nd cho phép xac dinh nhirng gi
da dat dworc; no cai thién viéc giam sat va quan Ii; nQ nhan biét nhg‘mg diém manh va nhirng dié’m yéu; nd xac dinh
hiéu qua va anh huwdng cta chuong trinh; nd cung cap thong tin vé hiéu qua hoac lgi ich kinh té cla chwong trinh;
nd cung cap thong tin cho cac ké hoach stra doi va la mét co hdi tot va co ché dé chia sé kinh nghiém.

Céc budc chinh trong danh gia la:

1. Quyét dinh thoi diém va phwong phap danh gia.

Lwa chon cac muc tiéu va phwong phap dwoc st dung.

Thuc hién danh gia.

Xem lai két qua.

S dung két qua dé cai thién chwong trinh.

ok wbd

HUY BONG NGUON LIYC CHO CHUONG TRINH KHIEM THI

Huy déng ngudn luc la mot tir nglr thwong dung trong thuat nglr vé phat trién. N6 don gian nghia la nang cao hoac
tdng thém phwong tién ho tro. Trong thuét nglr vé chwong trinh, sy tang thém phwong tién ho tro nay co thé 1a tai
chinh, con ngu&i, ki thuat hoac hién vat.

Huy déng nguén lwc 1a mot yéu td quan trong trong phat trién chwong trinh khiém thi va cé tdm quan trong séng con
b&i vi:

1. Céc chuwong trinh va dy an doi hai tién.

2. Ngudn lyc nay thwong bd sung vao cac hoat ddng cham séc mét, gido duc, va phuc hdi chirc nang sén cé cua
chinh phu.

3. Ngay ca cac chuong trinh va can thiép cat ngang dai han ciing c6 nhirng thanh phan cét doc va nhirng thanh
phan nay can thém nguon lwc.

4. Thuwong can cac chuwong trinh thi diém dé thwc hién moét thay ddi chinh sach.

Viéc huy déng tai chinh va cac ngudn lyc khac ¢ thé tur:

e Chinh pht, qui ca nhan hoac quyén gop.

e Cac co quan chinh pha.

e Cac co quan lién chinh phu.

e Cac td chirc phi chinh pha.

e Cac dang tai tro khac — vién tro da phwong va song phuong, hé tre ctia cac té chire phi chinh phi quéc té.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Xay dwng mét chwong trinh khiém thj, Chrrong 9-14
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Trong giai doan lap ké hoach ctia moét chwong trinh khiém thi, diéu quan trong la
nhan biét cac ngubn Iwc cda chinh phu va phi chinh phid. Ngoai ra, can tién hanh
danh gia cac nhu cau hién thoi va kiém ké cac hoat dong hién tai. Sau d6 thu’o’ng la
mot ké hoach hanh dong dugc chuan bj ki cang. Mot cam két virng chéc clia québc
gia co thé giup ich rat nhiéu trong viéc huy dong cac nguén luc va vién tro tir bén
NGUON LYC QUOC GIA | ngoai.

Cac chién lwoc khac dé khai thac tiém nang ctia ngudn lwc qudc gia bao gém nhu
cau nang cao nhan thirc cong déng vé mu va khiém thi, tao ra sw hé tro' t “nhitng
ngwdi cho y kién” co thé lwc hodc nhitng ngwdi ndi tiéng, st dung cac hoi chuyén
mon, tai liéu in, truyén hinh va cac phwong tién truyén théng khac, va sy céng nhan
va déng gop cuia cac td chire phi chinh phi va thic day ho tang thém tro' gitp.

C6 nhiéu lya chon dé huy dong sy tro giup tw cac t6 chirc qudc té. Chuwong trinh
phong chong mu va diéc cta Té chic y té the gigi co thé giup d& cho cac chwong
trinh quéc gia. Cac t6 chtre phi chinh pha qudc té cé thé hd tro' cho nhiéu thanh phan

A . - clia mot chuo’ng trinh qudc gia. Vién tro da phwong va song phwong rat hivru ich
HQP TAC QUOC TE trong viéc chuyén giao ngudn lwc tai chinh va tao ra mét y thirc trach nhiém. Hop tac
ki thuat gitra cac nwéc dang phat trién (TCDC) la mot co ché khac dé huy doéng
ngudn luc, dac biét d& dao tao ngudn nhan luc va td chirc cac chwong trinh khiém
thi.

Vai trd clia cac chinh pha trong viéc huy déng nguén luc c6 thé dwoc tém tat nhuw
sau:

1. Chinh sé&ch va co c4u t6 chirc cho ngudi khuyét tat.
2. Thoéng qua va tao diéu kién thuan loi cho mét chwong trinh quéc gia.

VAL TRO CUA CHINH PHU | > e o ). v Ci rung tarm clay a6 Gho ngurd Kiyét at
4. Tao ra mdt qui cho nguwoi khuyét tat.
5. Tro cap va gilp d& ngwoi khuyét tat.
6. Quan li cac chwong trinh dao tao giang vién.
7. Hb tro cac khoa gido duc va gido duc dac biét cia cac trwéng dai hoc.
Vai trd clia cac td chirc phi chinh phi c6 thé dwoc coi nhw tham gia vao:
1. Hb tro cac chwong trinh dao tao — phat trién ngudn nhan luc.
2. Xay dwng nang lwc cla cac co sé& da co.
VAI TRO CUA 3. L&p cac ché tréng trong cac chwong trinh.
TO CHUC PHI CHINH PHU | 4. Giup ting cwdng cac thanh phan ciia chwong trinh do chinh phi quan |i.
5. Tuyén truyén van dong.
6. H6 tro ki thuat, thiét bj va dung cu.
7. Hb tro phat trién td chirc va cliing cb co ciu quan li & cap qudc gia, tinh va huyén.

Huy déng ngudn lwc thweng dwoc danh déng véi tai chinh. Tuy nhién, mét yéu tb rat quan trong va thudng 1a sdng
con clia mot chwong trinh 1a vén con ngwdi. Ban dau, can cé ngudn luc tai chinh dé khéi dong mot chwong trinh
(thi du chwong trinh khiém thi), nhwng khi dat dén sé lwong t¢i han nhivng ngudi duwoc dao tao thi sw phat trién cla
chwong trinh tr& nén it phu thudc hon vao tai chinh va sw mé rong va duy tri né phan Ién duwoc quyét dinh bdi
ngudn nhan luc dwoc phat trién.

Huy déng ngudn lwc [& mét trong nhirng thanh phan chi yéu ctia mét chu ki dy an tr 1ap ké hoach, dén theo dai va
danh gia. Cac co hdi dé trang bj cho mét chwong trinh khiém thj ¢ thé tim kiém tir cac nha tai tro khac nhau (va
nhiéu khi cling c6 thé tim dwoc tai tro I1&n tir trong nwéc) qua két ndéi mang va gidi thieu mot chwong trinh dwoc
chuén bj tét vé khiém thi nhw 1a mét phan clia mét chwong trinh qudc gia Ién hon, thi du ké hoach qudc gia phong
chdng mu/cham sé6c mét toan dién. Thiét k& clia mot ngan sach gébm nhiéu thanh phan cé thé “cé thé tai tro” ciing
gitp thu hat cac nha tai tro muébn giup cho mét thanh phan hodc mét nhém thanh phan ctia mét chwong trinh.
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Ngwoi dich: Nguyén Dirc Anh



