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GIOI THIEU

Chuwong nay bao gém nhirng néi dung:

e Nhi*ng nguyén nhan thuwdng gap cla khiém thi.

e Triéu chirng va nhitng anh hwéng ctia khiém thi.

e Anh hwéng chirc ning ctia cac bénh gay giam thi luc.

NGUYEN NHAN CUA KHIEM THI

Dé hiéu rd hon ban chét cla thj lwc con lai, chiing ta can xem xét nguyén nhan clia khiém thi. Duoi day la mét s6
nguyén nhan cta khiém thi:

e Duc thé thay tinh.

e Bach tang.

e Bénh vong mac dai thao duwdng.

e Seo giadc mac co thé do thiéu vitamin A ho&c bénh méat hot.

e Bénh lién quan HIV, thi du viém véng mac do CMV(Cytomegalovirus)
e Bénh dau thi than kinh.

e Chén thwong.

e Viém véng mac sac t6.

e Glocom.

e Nhan cau nhd.

e Thoai h6a hoang diém.

e Mu vd nao.

e Khoéng c6 méng mat.

Con nhiéu bénh khac dan dén khiém thi. Cac bénh nay can dwoc gop vao nhirng bénh dwoc dé cap dén trong cac
khéa hoc vé bénh mat cla ban.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Nguyén nhan va triéu chieng cta khiém thj, Chwong 2-1
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TRIEU CHUNG VA ANH HUONG CUA KHIEM THI

Nguai khiém thi cé thé cé nhivng triéu chirng sau: nhin hinh bién dang, & c& gan va xa; thi trwdng thu hep; giam thi
Iwc ban dém; mu mau va/hodc; thj lyc twong phan gidm nang.

Nguw&i khiém thi co thé gép rat nhidu kho khan trong viéc thwe hién cac hoat ddng hang ngay mét cach doc lap. Véi
mot sé bénh mat, mot ngudi nhin tdt hon trong béng ram, khéng cé anh sang chéi. V&i nhivng bénh mét khéac,
ngwdi ta can anh sang choi dé nhin ré. Ngwoi khiém thi thwdng can nhiéu thdi gian hon nguei thi lwc binh thwong
dé thuc hién cac hoat dong. Khi diing mét trong mét thdi gian dai, nguwdi khiém thi co thé chéng mét méi hon nhirng
ngudi khac, do d6 nhirng ngwoi nay nén cé thdi gian ngan dé nghi ngoi, sau dé lai tiép tuc cac hoat déng. Mot sb
ngudi khiém thi nhin cac vat to d& hon va thdy hivu ich khi dung chi to dé& doc. Tuy nhién, vat to khong phal bao gi®
ciing la t6t nhat dbi vai mot sd ngudi. Kich thudc cla vat khdng phai bao gio cling 1a yéu té quan trong nhéat. Nhirng
yéu t6 khac nhw khoang cach dén vat, lwgng anh sang, mau sac va twong phan ciing 1am cho vat dé nhin thay hon.

Khi danh gia nhirng bénh gay gidm thi lwc, cAn xem xét nhirng triéu chirng va anh hwéng chirc nang ctia né ddi véi
bénh nhan, va nhitng thay d6i hanh vi do n6 gay ra. 3 ton hai quan trong c6 thé gay ra bdi cac bénh la giam thi lyc,
giam thi lwc twong phan, va ton hai thi triedng. Cac bénh nay sé dwoc dé cap dén & dwoi day.

TON HAI THI LUC

Chuwong nay sé& mé ta 3 loai ton hai chinh:
1. Giam thj lwc.

2. Giam thj lwc twong phan.

3. Tén hai thi truong.

Trong nay cé néu cac bénh chinh ctia méi loai. Ngoai ra ciing liét k& nhirng thay déi hanh vi c6 thé xay ra do tr&
ngai chtrc nang.

1. Giam thi lwc

Giam thj lyc la mét trong nhirng triéu chirng thuwong gap nhat clia bénh méat gay ra khiém thi. N6 c6 thé do nhiéu
bénh mat gay ra, bao goém:

e Duc thé thay tinh.

e Giac mac hinh chop.

e Giac mac nho.

e Thoai héa/loan dwéng giac mac.
e Ghép giac mac théat bai.

e Léch thé thay tinh.

e Khéng c6 méng mét. A
e Bach tang (Hinh 2-2). , v,ai fm:\

e Bénh vbng mac dai thao duwdng c6 phu hoang
diém.

B Hinh 2-2: Hinh anh day [nét trong bénh
e Seo giac mac. bach tang (anh ctia Vién mét LV Prasad)
e Xuét huyét dich kinh.

e Rung giat nhan cau.

e MU mau.
e Nhuoc thi.
Théng 6, 2012, Phién ban 1-1 Nguyén nhan va triéu chieng cta khiém thj, Chwong 2-2
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Mot bénh nhan cé giam thi lwc khéng thé théy dwoc chi tiét rd nét (Hinh 2-1a va 2-1b).

Hinh 2-1a: ] Hinh 2-1b:
Canh nhin thay béi mét nguoi mat binh thuong. Canh nhin thay béi mét nguwoi bj gidm thi luc.

Giam thj luc co kha nang lam gidm chét lwgng sng cua nhirng ngwdi khiém thi trong dé co cac hoat dong hang
ngay nhuv doc, viét, lai xe, v.v....

Nhirng biéu hién hanh vi cé thé xay ra do giam thi lwc xa gém co:
e Kho nhan ra cac chi tiét nhw cac déc diém & mat va cac nét mat.
e Khé hoc bang cach bat chuéc.
e Kho dinh hwéng va di chuyén (thi du tranh chudng ngai vat).
e Khé doc bién bao giao thong.
e Kho lai xe.

Nhi¥ng biéu hién hanh vi cé thé xay ra do gidm thi lwc gan gdm co:
o Khé doc va tiét.
e Kho &n mac chinh té/ tw cham soc.
e Khé chuan bi db &n va &n ubng.
e Kho str dung may vi tinh.
Kho ki tén.
e Kho lam mi thuat hodc thd cong.

Xt li gidm thi lwc:

e Kinh gong

e Kinh vién vong dé nhin xa.

e Kinh lip (cAm tay va/hodc cé chan) va kinh hién vi cho cac cong viéc nhin gan.

C6 thé dung tro cu khiém thi két hop véi thay déi méi trwong va st dung mau séc dé gidm anh hwéng déi véi thi luc
twong phan.

2. Giam thi lwc twong phan

Giam thi lwc twong phéﬁ c6 thé xay ra sém & cac bénh trong khi thi lwc con chua bi anh hwéng hodc bi &nh huéng toi
thiéu. Cac bénh dan dén gidm thi lwc twong phan gdm cé duc cac méi trudng (duc thé thiy tinh, seo gidc mac, bénh
dich kinh, v.v...), bénh vdng mac dai thao dwdng, glécdm.

Bénh nhan bj giam thi lwc twong phan cling thwong rat nhay cam v&i dén va anh sang choi. Ho thuong hoat déng &
noi anh sang chdi tot hon hoac t6i hon tuy theo nguyén nhan cda khiém thi.

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Nguyén nhan va triéu chieng cta khiém thj, Chwong 2-3
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Nhirng biéu hién hanh vi c6 thé kém theo giam thi lwc twong phan goém cé:

Dam sam vao céac vat nhw khung cira hodc ban ghé.
Kho xem gid trén doéng hé.

Khé nhan biét cac loai tién.

Khé di chuyén.

Khé budc xudng bac thang.

Kho lai xe va di chuyén & noi anh sang yéu.

Kho doc céc tai liéu twong phan kém, chang han t& bao.

i gidm thi lwc twong phan gém co:

Kinh loc.

Thay dbi méi trwdng dé ting twong phan bang cach thém twong phan mau hodc diéu chinh anh sang.
Thay ddi anh sang dé chéng l6a.

Truyén hinh mach kin.

. Tén hai thi trwong

T6n

hai thi trwdng cé thé & trung tam ho&c ngoai vi. Nhiéu bénh khac nhau cé thé dan dén giam chirc ndng. Tén hai

thi trwng cé thé la gidm chlrc ndng nguyén phat, nhwng ciing c6 gidm chirc néng thi phat.

| TON HAI THI TRUONG TRUNG TAM

Cac bénh mét dan dén tén hai thi treong trung tam gém

CO:

Thoai hoa hoang diém tudi gia (Hinh 2-4).
Bénh Best.

Loan dwéng hoang diém Stargardt.

L6 hoang diém.

Khuyét hoang diém.

Thoai hda can thi.

Viém hac-véng mac hodc hoang diém
Thoai héa hoang diém di truyén/bénh Stargardt. Hinh 2-4: Thoai héa hoang diém tuéi gia
Phu hoang diém dang nang. (dnh cua Vién mat LV Prasad)

Tén hai thi trwdng trung tam dan dén mat kha n&ng nhan biét cac vat hodc nguwoi & hwéng nhin thdng phia truéc

Hinh 2-3b: Hinh 2-3c:

Canh nhin bi mét nguoi méat binh Am diém trung tdm tuong déi Am diém trung tam tuyét déi

thuong

(énh cta Vién mét LV Prasad)

Thang 6, 2012, Phién bén 1-1 Nguyén nhan va triéu chieng cta khiém thi, Chwong 2-4
Nguwdi dich: Nguyen Biec Anh
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Nhirng biéu hién hanh vi cé thé xay ra do ton hai thj trwdng trung tam gém co:

N6i chuyén vé&i ngudi khac khong truc tiép.
Tuw thé diu bat thuwong.

Thiéu giao tiép mét.

Giadm kha ndng nhan biét ngudi & trwdc mat.

X Ii tén hai thi trwéng trung tam:

Reén luyén nhin Iéch tam.
Kinh 1Gp céng suét thap.
Lang kinh Fresnel.
Puwong dan.

Thang 6, 2012, Phién bén 1-1
Ngwoii dich: Nguyén Birc Anh
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TON HAI THI TRUONG NGOAI VI

Ton hai thi treong ngoai vi anh hudng dén kha nang nhan biét nguwdi hodc vat & phia bén. Thi lwc bi gidam mét phan
hodc mat hoan toan & bén thi trwong bi ton hai. Ton hai thi trwong ngoai vi cling c6 thé dan dén anh nhin mo trong

thi trwong hoac diém mu (Hinh 2.5 a & b).

Canh nhin thay cta mét ngudi mét binh thuong
(Anh ctia Vién méat LV Prasad)

Cac bénh mét dan dén tdn hai thi trwdng ngoai

vi:

e Viém véng mac sé&c tb.
e Bénh glocdm (Hinh 2-6)
e Mu bam sinh Leber.

e Teo thi than kinh.

e Tbn thwong noi so.

e Bénh vdong mac dai thao dwdng da diéu tri

laser
e Bénh vong mac tré dé mon
e Dot qui, chan thwong ndo, u ndo.
e Bénh xo clrng rai rac.
e Bong véng mac

Hinh 2-5b: ) i
Canh nhin thay khi ton hai thj trirdng ngoai vi

Hinh 2-3c:
Teo thj than kinh do glécém
[Anh cta Vién cong nghé Dublin (DIT)]

Nhirng biéu hién hanh vi ctia tdn hai thj trwéng ngoai vi gém co:

e Dong tac dau bat thuwong.

e Kho doc - khéng tim dwoc doan da doc.
e Khong chéc chan khi di chuyén.

e Khong tim dwoc cac vat bd quén.

Nhirng biéu hién hanh vi cia gidm thi lwc mét phan gém co:

e Kho dinh vi va doc bién bao giao théng.
e Kho lai xe
e Kho doc va viét

e Kho nhan biét ngudi néu ton thwong & gan diém trung tam.

Thang 6, 2012, Phién bén 1-1
Ngwoii dich: Nguyén Birc Anh
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Cac bénh dan dén ton hai thi treong ngoai vi co xu hwong anh hudng dén cac ving véng mac c6 nhiéu té bao quang
thu hinh que, do dé 1am cho bénh nhan khé di chuyén tir mét méi trwéng sang sang mét méi trwéng toi va ngwoc lai.
Hau qua la kho lai xe, dac biét trong dém.

X Ii tén hai thi trwéng ngoai vi:
e Dinh huéng va di chuyén.

e Kinh vién vong ddo nguoc.
e Kinh trw.

e Lang kinh Fresnel.

o Guong

X li bénh nhan khiém thj

Khiém thi

Giam thi luc Giam thi luc N —
Y8 tuong phan Mat thj truong

Mat thi trudng Mat thi trudng

Giam thi luc xa Giam thj luc gan B U
p— trung tam ngoai vi

Ké don Ké don Ké don
Lang kinh,
guang,
kinh vién vong
dao ngugc,
kinh trtr,
day cac
ki nang nhin

Kinh gong,

kinh hién vi, Phong dai

Kinh gong, kinh lip
cam tay/co chan
do sang
thich hgp

thich hgp,
day cac
ki nang nhin

Kinh vién vong

H‘|nh‘2—1a: ) .
So do tom tat xt li bénh nhan khiém thj

(Nguén: Hwéng dan thwe hanh 1am sang khuc xa nhan khoa: Cham séc¢ bénh nhan giam thj lwc. Hoi khdc xa nhan
khoa Hoa ki. Xem &: www.aoa.org/documents/CPG-14.pdf)

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Nguyén nhan va triéu chirng cda khiém thi, Chwong 2-7
Ngwoi dich: Nguyén Birc Anh
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Viéc ké don tro' cu khiém thi phu thuéc nhiéu vao ban chét clia bénh. Ching c6 thé duoc xép lam 3 loai, tirc la cac
bénh dan dén duc cac méi trudng, cac bénh gay tdn hai thi trwdng trung tdm va cac bénh gay ton hai thi trudng
ngoai vi.

Khi k& don tro cu cho nhitng bénh cu thé, thay thubc phai xem xét nhirng doi héi khac xa, diéu kién anh sang Ii
twdng, tang twong phan va sy phong dai.

DUC THE THUY TINH

Nhirng van dé chirc nang ctia bénh nhan duc thé thay tinh:

e Xo clng nhan khong déu thwong anh huwdng dén thi lyc twong phan, dac biét & nhirng tan sé cao, do do anh
hwéng dén nhirng céng viéc doi hdi phan biét chi tiét.

e Duc thé thuy tinh & 16p vo thu’o’ng khong gay gidm thi lwc nhiéu néu chwa vao dén truc thi giac. N6 c6 thé anh

hwdng dén thi lyc twong phan & cac tan sb trung va cao. Chung gay khoé khan cho viéc doc va trong diéu kién
nhin v&i anh sang choi do ddng tt co nhd khi duc xay ra doc theo truc thi giac.

e Duc thé thay tinh dwéi bao sau thwong gay gidm thi lwc nhiéu.

Xt li bénh nhan duc thé thay tinh:

Khuc xa:

e Nhing bénh nhan duc thé thiy tinh xo' cing nhan co khic xa chuyén sang can thi, do d6 thay cong suét trir cao
hon hoac cong suat cong thap hon.

e O bénh nhan xo clrng nhan, gidm thi lwc khéng ndng bang duc thé thdy tinh dwéi bao sau, déc biét & cac giai
doan sém cua duc thé thay tinh, tuy nhién, né lai gay gidm thi lwc rd hon duc thé thay tinh & I&p vé.

« O nhitng bénh nhan duc thé thay tinh dwoi bao sau, ngay c& nhitng bién déi som & thé thiy tinh thuong kem
theo giam thi lwc dang ké va khéng chinh dwoc bang kinh gong.

Anh sang:

e Chiéu sang can dwoc chinh hudng dé cho sang vira phai dé cho anh sang & dau mau vang cda quang phd (den
néng sang) ch& khéng phai & dau mau lam cda quang pho (dén halogen).

e Co6thé chbng l6a bdng mil Iwdi trai, bang d&n doc, ngudn sang dat thich hop.

Tang twong phan:

e Kinh loc mau vang, but myc dam, gidy c6 dong k&, cac hé théng truyén hinh mach kin véi twong phan dao
nguwoc, bang dan doc va hwéng anh sang thich horp.

Phéng dai:
e Nhirng bénh nhan duc thé thay tinh cé thé dworc loi khi dung kinh lap. Cac tro cu thwong dugc cho véi dd phong
dai thap.

Thang 6, 2012, Phién bén 1-1 Nguyén nhan va triéu chieng cua khiém thj, Churong 2-8
Ngwoii dich: Nguyén Birc Anh
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THOAI HOA HOANG PIEM

Thodai héa hoang diém 1a moét trong nhitng bénh thwdng gap ctia gidm thi lwc khdng hdi phuc, va bénh nhan cé thé
dén & giai doan sém cuia bénh vi nhirng triéu chirng nhw khé doc, 16a mat, kho l1én ciu thang v.v.... ma khong c6
gidm thi lwc nhiéu, d&c biét & hinh thai kho. Hinh thai wét khac véi hinh thai khé clia bénh va thwdng gay ra gidm thi
lwc nhiéu kém theo nhirng triéu chirng thi giac nang.

Phat hién bénh & cac giai doan sém sé cho biét vé tién lwgng thi giac va thay thuée can khuyén khich bénh nhan tim
kiém sy cham séc nhan khoa néu c6, hoac tw van va trg giup phuc hdi chirc nang.

Nhirng van dé chirc nang cta bénh nhan thoai héa hoang diém:

e Am diém trung tam twong ddi che mé hoéc 1am tén hai cho kha ndng bénh nhan doc cac chi lién tuc.

e Giam sy doc troi chay 1a dau hiéu dau tién cta khoé doc, méc du bénh nhan cé thé khéng cé nhikng triéu chirng
dang ké.

e Téc d6 doc ciia bénh nhan rét quan trong dé danh gia tién trién clia bénh cling nhu tac dung cla tro' cu. Thay
thudc can phai xem xét nhitng hoat dong gi ma bénh nhan can thwe hién khi lién hé nd voi tbc do doc, thi du, tbc
do doc d& doc mot nhan gia & mot quay tap phadm sé khong bang tbc do6 doc can thiét dé& doc bao. Poc chir
thwdng dugc thuwe hién voi tbc dd 160 te/phut. Nguwoi ta thay rang co thé doc dwoc mdt cach thda dgng v&i tbc
d6 doc 80 tir/phut hoac hon trong khi d6 nhirng cong viéc doc & vung nho nhw doc cac nhén hiéu va so dién thoai
sé can tdc do doc 40 tl/phat. Can cha y rang khong thé dat dwoc téc d6 doc chir 160 tww/phat véi diéu kién do
phéng dai dwoc cho du.

e Gidm thi lwc twong phan.
e Giam thj lwc.
e Giam sac giac.

Xt li bénh nhan thoai héa hoang diém:
Khuc xa:
e M6t kinh céng cong suét cao thwdng dwoc bénh nhan tiép nhan rat tét & cac giai doan sém cla bénh.

e Khi bénh tién trién, viéc chinh khuc xa tré nén it hiéu qua hon trong viéc dap trng nhu cau thj giac ctia bénh nhan,
ngay ca v&i kinh cong cong suat cao.

Anh séang va thi lwc twong phan
e Tang anh sang thudng 1am cho nhin dé chiu hon va tdng twong phan, nhéat 13 khi doc.
e Kinh ltp cAm tay va kinh IGp c6 chan cé dén dung tét hon kinh lup khéng cé dén.

e Khi thij lwc twong phan bj ton hai nang hon do bénh tién trién thi co thé xem xét lwa chon hé thdng truyén hinh
mach kin. Che d6 twong phan dao ngwgc va kha nang dieu chinh twong phan cla tro cy nay cho phép nguoi
dung chinh thiét bj & mlrc nhin dé chju cta minh.

Phdng dai:
e Co thé cho kinh Iip cong suét thdp & cac giai doan som cia bénh néu viéc tang d6 cong khong du dé dap tng
nhu cau clia bénh nhan.
e Co thé cai thién cac cong viéc nhin xa buwéc dau bang kinh vién vong.
e Can cho thém kinh cdng cao hon khi bénh tién trién. Dang diéu chinh nay s& phu thudc vao si nhin 2 mat cla
bénh nhan va mc dé phong dai can thiét.
e MGt bénh nhan nhin 2 mét c6 thé dwoc cho mét kinh nhin gan twong déi phu hgp dudi dang kinh gong 2 mat co
thém lang kinh cdng suat cao.
« Bénh nhan can kinh céng cao hon + 10.00D c6 thé kho duy tri thj gidc 2 mat ngay ca khi két hop cong suat lang
kinh. Trong nhi*ng tredng hop nay, cd thé can cho mét kinh mét mat & mat trgi, bat ké tinh trang 2 mat ctia bénh
nhan thé nao. C6 thé can cho bénh nhan bit mét mat.

Thang 6, 2012, Phién bén 1-1 Nguyén nhan va triéu chieng cua khiém thj, Churong 2-9
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e Co thé s dung hé thdng truyén hinh mach kin khi cé van dé véi thj giac 2 mét do khoang céch lam viéc ngén
khi dung lang kinh céng suat cao.

Phuc héi chirc ndng:

¢ Nhirng bénh nhan thoai héa hoang diém dap (ng tét véi can thiép phuc hdi chire ndng va ho cé thé tiép tuc cac
hoat ddng cua sinh hoat hang ngay.

e Khibénh tién trién va anh huéng thi lirc tré nén r hon thi bénh nhan cé thé tw dong chap nhan géc nhin léch
tam. Hoac |4 thay thubc cé thé xem xét lwa chon viéc rén luyén cho bénh nhan ki nang nay.

VIEM VONG MAC SAC TO

Nhirng van dé chirc ndng ctia bénh nhan viém véng mac sac to:
e Viém véng mac sac t6 thworng biéu hién bang thi trwdng thu hep dan va nhin kém trong dém.

Xt li bénh nhan viém véng mac sic té:
Khuc xa:

e Nhirng bénh nhan viém véng mac séc tb thudng cé i 1& loan thj va can thi cao hon. Kham khtic xa day du sé
dam bao rang can thi khéng dwogc chinh kinh khéng lam nang thém van dé thi lwc trong dém.

e Néu két qua do khic xa khéng chinh xac thi dd phéng dai can thiét thuéng cao hon dd thuwe té yéu cau.

Anh séang va thi lwc twong phan

e Tang anh sang va twong phan thwong cai thién sy nhin dé chiu trong dém va cho cac cong viéc nhin gan. Cac
ngudn sang co dong nhw clia dén pin goc rong hodc dén doc sach cé thé hiru ich.

 Trong thoi gian ban ngay, sy nhay cam anh sang cua bénh nhan co thé tranh khoi béng kinh loc mau. Kinh loc
cling gilp bao vé cac té bao quang thu khdi anh sang xanh. Nhirng loai kinh loc cé thé dat dwoc muc dich nay la
kinh mau dd, kinh mau da cam va kinh mau vang.

Phong dai.

e Co6 thé cho kinh IUp cong suét th&p dé tranh sw xam lan ctia anh phoéng dai vao viing am diém/tdn hai thi trieéong.

e Cothé cho kinh vién vong dao nguoc dé tang trwong nhin, tuy nhién sw thu nhd hinh cha kinh nay khién cho
bénh nhan khé chap nhan.

e Ciing c6 thé dung cac bién phap tang thi trwong khac dé cai thién tén hai thj trwéng, tuy nhién viéc rén luyén cho
bénh nhan sr dung lang kinh két hgp mat kinh la rat kho khan.
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Nguyén nhan va triéu chirng cua khiém thi

Béng 2-1: Cac bénh, anh hwéng thi lwc va chirc ndng, va didu tri

Bénh

B6 phan
bi bénh

Anh hwéng
thi lwc

Anh hwéng
chirc nang

Piéu tr

Bach tang Hoang diém (kém | Giam thj luwc (20/200 C6 dinh mét, kho nhin véi anh | Kinh tiép xtic mau hodc
phat trién) dén 20/70), rung giat sang choi, di chuyén, doc, c6 16, kinh hap thu, tro
nhan cau, s¢ anh sang, | viét, va lai xe, kho thuyc hién cu quang hoc va anh
tat khac xa cao, thi cong viéc nghé nghiép. sang yéu.
truéng thay ddi.
DPuc thé thdy | Thé thay tinh (duc) | Giadm thi lwc, nhin me, | Boc, viét, kho thwe hién cong | Phau thuat cang sém

tinh bam sinh

rung giat nhan cau, lac
mat, s anh sang.

viéc nghé nghiép, xem TV va
di chuyén.

cang tét, kinh gong, tro
cu quang hoc va phi
quang hoc

Bénh véng Véng mac, xuat Nhin mét thanh hai, Doc, viét, nau an, di chuyén, | Tiém insulin, kiém soat
mac dai thado | huyét véng mac va | mét kha nang diéu tiét, | kho thwe hién cong viéc nghé | ché do &n, kinh gong va
duwong dich kinh, bong giam thj Iyc va thi lwc nghiép, lai xe va cac hoat phau thuat laser, tro' cu
véng mac, glocdm | twong phan, thi lwc dao | ddng sinh hoat hang ngay. quang hoc va phi quang
va duc thé thay dong. hoc.
tinh.
Can thj thoai Dich kinh, hac Giam thi lwc xa, van Di chuyén, xem TV khé thuc Cho kinh chinh, kinh
hoa mac, vong mac duc dich kinh, nhin hién cong viéc nghé nghiép, tiép xuc, tro' cu quang
hinh bién dang, bong lai xe va thé thao. hoc va anh sang manh.
vdng mac va phu
hoang diém.
Hoi chirng Céc phan khac Giam thj lyc, lac mat, Van dé hoc, di chuyén, cac Tuy theo trinh dé kién
Down nhau cGa mat rung giat nhan cau, hoat ddng sinh hoat hang thirc clia bénh nhan, tro
high can thi, duc thé ngay, khé thyc hién cong viéc | cu quang hoc.
thay tinh bam sinh, nghé nghiép, doc va viét.
giac mac hinh chép.
Glécom Céac mo ctia mat bj | Dau dau, nhin dén co Di chuyén, doc, viét, khé thwc | Thubc tra mat, tro cu

tdn hai do tang

quang mau, giam thj

hién céng viéc nghé nghiép,

quang hoc, kinh ram.

nhan ap Iwc, hep thi trvong, s¢ | lai xe va xem TV.
anh sang.
Giac mac hinh | Giac mac Giam dan thi lwc, bién | Lai xe, xem TV, kho thwc hién | Kinh tiép xtc cirng &
choép dang toan bé thi cbng viéc nghé nghiép, gido cac giai doan som,
trwong. duc va di chuyén. ghép giac mac.
Bong véng Véng mac Nhin thay chép sang, Doc, viét, kho thwe hién cdng | Phau thuat laser va lanh
mac dau trong mét, tdn hai | viéc nghé nghiép, lai xe va di | déng, tro cu quang hoc
thi trweong, nhin hinh chuyén. va anh sang manh
nho di, ton hai sac
giac, giam thj lyc.
Viém véng VVéng mac Giam thi lwc, so anh Di chuyén, kho thuwc hién Tro cu quang hoc, lang
mac sac to séang, thu hep thi cdng viéc nghé nghiép, lai xe | kinh, tw van di truyén
trwdng, quang ga. va tap trung vao cac vat & xa.
Bénh Véng mac Tdn hai thi trwong, lac Di chuyén, kho thwe hién Tro cu quang hoc
toxoplasma mét, gidm thi lyc. cbng viéc nghé nghiép, doc
va viét.
Thoai hoa Hoang diém Giam thj lwc va thilwc | Di chuyén, doc, viét khé thwe | Thudc, tro cu thich (rng
hoang diém twong phan. hién cong viéc nghé nghiép,
tudi gia va lai xe.
Loan dudng Véng mac Giam thi lwc, mu mau, Di chuyén, lai xe, kho thuc Tro cy, rén luyén dinh
véng mac rat nhay cam anh sang | hién cong viéc nghé nghiép, hwéng va di chuyén.

choi.

doc va viét.
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