ﬂlﬂm I\ . e :
ﬁx\]l - BrienHoldenVisionInstitute
i

HINH DANG VA KICH THU'O'C GIAC MAC
BAT THUONG

TAC GIA THU NHAT

Kristine Dalton: Pai hoc Waterloo

THAM PINH

Laura Downie: Pai hoc Melbourne

NOI DUNG CUA CHUONG

GIAC MAC HINH CHOP ...ttt ettt ettt ettt n s nenn s en s e 1
GIAC MAC HINH CAU ...ttt ettt e e et e et e et et et et et e e et e et et e e e et e e e et e e ee et et eenee e e sae e ete e eeeans 7
THOAI HOA VUNG RIA TRONG SUOT ...ttt s ettt ettt sansssssssssnsnenen s s s ennas 7
GIAC MAC PHANG ..ottt ettt e e e et es et et et et et et e et st e et et e et et eses s eensn e s e s e 8
GIAC MAC NHO ...ttt ettt ettt et e e et et e et et et et et e e et e e et et et e e et e e e et et e et e e eeete et een et e e sa e s eteneeeans 8
GIAC MAC CUNG HOA ...ttt ettt et e ettt e et ettt et e et ettt et et e e e et e e e e et et e e e e e e sae e ete e eeeaes 8
NHAN CAU NHO ..ottt et ee ettt et et e et ettt et et e s e s e s eseseansn s s s s s s enan s et esntatesnten 9
(17X 201 7Y @ TR 9

GIAC MAC HINH CHOP
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o Labeénh giac mac thoai hda & 2 mét dac trwng bang giac mac mdéng kém theo gian 16i hinh chép &
trung tam
- Cothé mét t&i 50% d6 day nhu mo
- Dinh 16i thweong 1éch vé phia dwdi ngoai
- B0 cong giac mac chu vi binh thuwong
o Thoai hoa tang dan
- Téc do tién trién thay do6i va khong thé dw tinh dwoc
- Trén 5 dén 20 ndm
o0 Khbéng c6 viem
0 Khéng can déi
o Phan loai hién nay chu yéu dwa vao dé cong giac mac / ban dé giac mac

e Dich té hoc:
o 50 dén 200/100.000
o Tilé nam =ni
o Khoéng phan biét chiing toc
e Khéi phat:
o Tré em hodc nguoi tré (10-20 tubi)
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o0 Giai doan tién trién thworng két thuc & tudi 30
- Dai khi xuét hién muon (thi du triéu chirng bat dau & tudi 30)
0 Giai doan tién trién, sau d6 la giai doan yén tinh
e Bénh can:
0 Bénh thoai hdéa
- 7-10% sb bénh nhan cé ngwdi trong gia dinh bi bénh
- Co thé thir phat hodc kém theo bénh toan than
e Xayrasau:
o Dui mat nhiéu
o Phau thuat khuc xa (“gian 16i giac mac”)
e Bénh toan than kem theo:
o Bénhdi ng (hen, cham, viém mii dj (rng theo mua)
0 Héi chirng Down
o Cac bénh mé lién két
- Héi chixng Ehlers-Danlos, héi chirng Marfan, sa van 2 |4 (réi loan colagen toan than), bénh
xwong gion

BENH MAT KEM THEO:

e Viém két-giac mac mua xuan

e Cung mac xanh

e Mu bam sinh Leber

e Rung giat nhan cu, gidm thj lyc nang
e Viém véng mac sac td

e Khoéng c6 mbng mét

e Léch thé thay tinh

e Loan dudng giac mac sau da hinh

e Teo thi than kinh

e Khuyét hoang diém 2 mét

CHAN DOAN:

e Bénh su:
o Cotién s gia dinh
o Co diadirng
0 Hay dui mét
e Triéu chng:
o Giam thi lwc v&i kinh
Giam thj lyc tang dan
Do kinh thay dbi thwong xuyén (dac biét & cac giai doan sém)
Thi lwc dao dong (mot sd ngay tdt hon, mot sb6 ngay khac lai kém hon)
So¢ anh sang mirc dd nhe
0 Song thi mét mét
e Danh gia do cong giac mac:
o Gian 16i tién trién
o “Déu hiéu Munson”

O 00O

SOI BONG PONG TU VA SOI DAY MAT:

e Soi bong déng to:
0 “Béng cat kéo” khong déu
o Nhiéu anh
o Tang can thi va loan thj (khéng déu)
e Soi day mat trwc tiép (cach 30cm):
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o Anh ddng t&r dang “giot dau”
o Anh c6 bong tbi, mau khac nhau

PO KHUC XA:

e Tang loan thi va can thj
o Loan thi (chéo) khéng déu
e Diém cubi khong rd rang
e Nhiéu anh
e Thijlwc giam
0 Thilwc tét v&i kinh 16
e Thilwc tang v&i kinh RGP

| PO PO CONG GIAC MAC:

e D06 cong ting (47.00D dén trén 60.00D) va bién dang

e Co6thé can dung kinh +1.25D d& mé rong tam cla giac mac ké

e Do do day giac mac
0 Giac mac méng (thwdng 300-490 um, nhwng cé thé day hon)
o Do day co thé khac nhau qua dwdng kinh chép

CHUP BAN DO GIAC MAC:

e Mau dé dam (véng) & dinh
e Dinh léch tam (xubng dwéi va ra ngoai)
e Hinh dia Placido bién dang

KHAM SINH HIEN VI (BIEU MO):

e Vong Fleischer
o Day chép duwoc bao quanh bdi ldng dong sét (vong tron day da hodc khong day dad)
o Olép Bowman
o Thay & 50% céac trudng hop; thwong gap hon & cac trudng hop tién triénr
e Seo & dinh
o Thay & dinh hinh nén
0 Yéu td nguy co gbm: giac mac bat mau, deo kinh tiép xuc, vong Fleischer, giac mac vong hon, tudi
cao
o Nhirng nbt dudi biéu md ndi lén, cé thé didu tri cit got gidc mac bang laser excimer

KHAM SINH HIEN VI (NHU MO):

e Moéng nhu md
¢ Nhirng vét Vogt
o Nép gap & mang Descemet
o MAét di khi nan tay
e Ré&ch mang Descemet
o Phu giadc mac cép tinh (ngdm nwéc vao gidc mac)
o Rétdau!
o Khadi trong vong 3-4 thang, dé lai seo
o Diéu tri:
- Thubc liét diéu tiét, m& nwéc mudi wu treong (5%), bit mét hodc kinh tiép xtc bang

PHAN LOAI GIAC MAC HINH CHOP:
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Binh thwong

e Ban db giac mac huéng truc binh thwéng (hinh tron, bau duc, no can dbi, v.v.)
e Kham dén khe binh thwdng
e Thilwc chinh kinh =55 chi¥ v&i bang Log Mar & cach 4 m (khéng c6 bénh mét khac)

Binh thworng khéng dién hinh

e Ban db giac mac hwéng truc bat thwong giai thich dwgc bang kham dén khe hoéc héi bénh st
o (bién dang giac mac do kinh tiép xtic, seo giac mac khong dién hinh ctia giac mac hinh chép, tién st
phau thuat khic xa)
e Thilwc kinh binh thwdng hoac gidm

Nghi ng& giac mac hinh chép

e Bandd giac mac huéng truc nghi ngd cé giac mac hinh chép (vung véng Ién riéng biét, véng & trung tam >48
D)

e Kham dén khe binh thwdng

e Thilwc chinh kinh 255 chi v&i bang Log Mar & cach 4 m (khéng c6 bénh mét khac)

Giac mac hinh chép nhe

e Ban d6 giac mac huéng truc phu hop véi giac mac hinh chép

e Sb do dod cong det <51.00 D

e \Vong Fleischer hoac vét Vogt

e Khbng c6 seo giac mac

e Giam thi lwc kinh (<55 chir & bang Log Mar & cach 4 m) (khéng cé bénh mat nao khac)

Giac mac hinh chép trung binh

e Ban db giac mac huéng truc phi hop véi giac mac hinh chép

e S do do cong det (trong khodng 51.25 va 56.00 D) hoac loan thi =28 D

e Vong Fleischer hoac vét Vogt

e Cothé cd seo giac mac t6i (va bao gdm) d6 3.0 clia phan loai CLEK (seo bét ki t¢i seo nhu mé rd rang phu
hop v&i giac mac hinh chép)

e Giam thi lwc kinh (€45 ch® & bang Log Mar & cach 4 m)(khéng cé bénh mat nao khac)

Giac mac hinh chép nang

e Ban db giac mac huwéng truc phu hop véi gidc mac hinh chép véi cac viing vong 1én rd rang
e Sb do dod cong det >56.01 D
e Vong Fleischer hoac vét Vogt
e Cothé co seo giac mac t6i (va bao gdm) d6 4.0 cGia phan loai CLEK
0 (seo bat ki t&i seo nhu mé day d&c phu hop véi giac mac hinh chép)
e Giam thi lwc kinh (€30 ch* & bang Log Mar & cach 4 m)(khéng cé bénh mat nao khac)

Tai lieu tham khao: McMahon et al, A New Method for Grading the Severity of Keratoconus, 2006.

PIEU TRI GIAC MAC HINH CHOP

KINH GONG VA KiNH TIEP XUC

e Kinh gong (sém)
e Kinh tiép xic mém (s&m)
0 Kinh toric silicone hydrogel
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e Kinh RGP (tat ca cac giai doan)

Thiét ké dang cau

Thiét ké giac mac chop

Kinh kép (kinh RGP vé&i kinh tiép xtic mém bén dwdi)

KTX lai (trung tdm la kinh RGP, vién 13 kinh tiép xic mém)
Kinh ban ciing mac hoac kinh ciing mac

O 0O 00O

TAO LIEN KET NGANG COLAGEN

e Muc tiéu:
o Cung cb nhu mé giac mac va ngan chan tién trién cta bénh giac mac hinh chép
o Dung riboflavin (vitamin B) két hop chiéu tia cwc tim
o Tang céac lién két ngang colagen
“Cac méu neo” clia giac mac
o Nguoi tré tudi (>19 tudi), dd day giac mac > 420um
- D6 day nhu mé > 400um
e Quitrinh:
o Nao bo biéu mé giac mac
o Nhd lién tuc Riboflavin vao trung tam giac mac (trong khodng 30 phdt)
0 Sau do chiéu tia cwe tim (365 nm) trong 30 pht
o Bénh nhan deo kinh tiép xtc bang sau phau thuat
e Cothé deo lai KTX trong vong 4-6 tuan

Trwée lién két colagen (yéu)

Sau lién két colagen (chéc hon)

Hinh 6.1: Hinh minh hoa cu tric giac mac trwédc va sau khi tao lién két ngang colagen

DAT VONG NHU MO GIAC MAC

e Dat vong nhu mé giac mac (Intra-stromal corneal ring segments)
o0 Ban dau dung dé chinh can thi nhe t&i trung binh
- Vong lam cho giac mac trung tm det xubng
e Trong bénh giac mac hinh chép, muc tiéu la lam gidm dé cong giac mac trung tam
e Dat mét hoac 2 doan vong vao nhu mé giac mac
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e \Vong dat & nhu moé giac mac thuwdng khién cho viéc dat kinh tiép xuc kho khan
0 Giac mac det xudng nhiéu nhat & vung can chu vi (& phia trén vong)
o Lam cho viing chu vi gidc mac véng 1én

GHEP GIAC MAC XUYEN

e Ghép gidc mac
0 Thwdng cé duwgc giac mac tw viéc cho tang
e Chidinh:
0 Khéng deo dwoc kinh tiép xuc do khéng dung nap
Seo giac mac (thi lyc c6 kinh 20/50 hoéc thap hon)
Vung méng dat t&i dwdng kinh 5mm hoac Ién hon
Vi chi cia hinh chép léch tam nhiéu
Do day giac mac & dung chop <200um
o Xuét hién phu giac mac cép tinh
e Tilé thanh céng: 90-97%
o Thanh cong hon khi ving méng nho
e Can phéi hop chét ché véi bac sinhan khoa
o0 Bénh nhan dung corticosteroid va khang sinh sau phau thuat
o Co thé dung steroid trong nhiéu thang dé& ngan chan thai ghép
e Theo dbi:
o Thilyc
Kham sinh hién vi
Léng chi khau, nhiém trung, viém, thai ghép
Do d6 day giac mac
Chup ban dbé giac mac

0O o0oo

O o0 oo

e Diéu tri sau phau thuat:
o Khoéng can néu thi lwc tbt (rat hiém!)
o Kinh gong (hiém)
o Kinh tiép xtc (kinh mém, kinh RGP, kinh kép, kinh cting mac)
o Dam bao hé sb truyén oxy cao!

e Thuwdng con loan thj
0 Cho 3-6 thang sau khi cét chi thi dét lai kinh tiép xuc (tuy theo y&u cau cta bénh nhan)
o Néu phau thuat vién quyét dinh khong cét chi thi van cé thé dat kinh tiép xuc

GHEP GIAC MAC LOP TRUOC SAU
e Ghép giac mac: Iy bé giac mac sau téi mang Descemet
o Dadi héi chirc nang ndi mé binh thudng

o Gidm nguy co thai ghép (b&i vi van gilr lai ndi mé ngwéi nhan)
o Nguy co gidm thj lwc do duc & cac lop gian cach
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Ghép toan bd chiéu day Ghép mét phan chiéu day
0 el 2 U Mo con lal tao ra mo tao ra bé gian cach nhan
_ truc thi giac anh huong mét gian cachkhéng déu V6 160 ndi mé. do dé
dén thi lwc cua mat duoc ghép lam gidm thj lyc tét nhét pne '

anh hwéng it dén thi lwc

Hinh 6.2: Wu diém cla ghép giac mac 1&p truéc sau

GIAC MAC HINH CAU

La mot bénh bam sinh, nhwng cling cé thé xuét hién sau khi sinh.

e Dich té hoc
o Bénh hiém gap, & 2 mét
0 Khdng c6 viém
e Toan bd giac mac méng va cong bét thudng
o Giac mac c6 hinh cau (khéng phai hinh chép)
o Thuwong tw thing
o Phu giac mac cép it hon bénh giac mac chop
o Kho diéu tri
o Baové
o Kinh tiép xtc ciing mac

THOAI HOA VUNG RIA TRONG SUOT

o Mbta:
o Bénh méng giac mac & 2 mét tdng dan, anh hwéng dén giac mac phia duéi
o Thwdng bi chan doan nhdm Ia giac mac hinh chép
- Thoai héa vung ria trong subt khéng cé vong sat, hinh chép hoéc seo
- Trong thodi héa vung ria trong subt, gidc mac bi 16i & phia trén ch& khéng phai & ving hoa
méng
e Dich té hoc:
0 Xuét hién & tudi tlr 20 dén 50
o Giam thi lwc do loan thi cao va khong déu
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o0 Loan thi nguoc rd rét

o Khoéng co sy thién léch gidi hodc tinh di truyén
e DAu hiéu:

o Léi giac mac 1-2mm phia du6i

o0 Khoéng c6 mach mau; giac mac trung tam cé do day binh thuwdong

o Cach biét v&i vung ria béi vang gidc mac trong

o Chup ban db giac mac cho thay hinh “con bwém” hodc “bd cau hén nhau”
e Diéutr

o Tuwong tw giac mac hinh chép

o Datkinh tiép xuc cé thé khé hon do gidc mac véng hon & phia dwdi (thwong can kinh RGP dwdng

kinh I&n hon, thiét k& ban cling mac hodc cting mac)
0 Ghép giac mac I6p hinh liém
o Cét hinh chém véi cac dwdng rach gidm cang dé giam loan thi

GIAC MAC PHANG

Giac mac phang khoéng thuwéng thdy nhw 1a mét thue thé riéng biét. N6 xay ra do sw ngirng tré phat trién & khoang
thang th(r 4 cta bao thai.

e Bénh hiém gap, & 2 mét

o Ditruyén tréi hoac 1an

= Hinh thai di truyén I&n ndng hon véi duc giac mac trung tam kém theo

e DAu hiéu:

o Giac mac det, vién thi cao nhwng tat khuc xa rat khac nhau

o Giam d6 cong giac mac

o Cbng suét giac mac 20-40D, tuy theo loai
e Bénh mat kém theo:

o Tién phong néng

o Dé bi glécdém gbc dong

o Giac mac ciing hoa, giac mac nhd, nhan cau nhd, cac bat thwéng méng mét, di thwong Peters

GIAC MAC NHO

Giac mac nhd co thé 1am mot bat thwdng don 1&. Pugc cho |a do sw phat trién qua mirc cla cac dau trwdc clia chén
thi giac, dan dén gidm khoang tréng cho giac mac.

e Bénh hiém gap, di truyén trdi, mac du cé thé di truyén I&n
o O mét hodc 2 mat
e DAu hiéu:
o Duwong kinh giac mac dwéi 10mm & ngwoi Ion
o Tién phong néng, vién thi
e Bénh kém theo:
o Maét: glécdm (géc dong va géc md), duc thé thay tinh badm sinh, seo duc giac mac, giac mac phang,
o Djthwong Rieger, thé thiy tinh nhé, thiéu san thi than kinh
o Toan than: hdi chirng nhiém déc rwou trong bao thai, hdi chirng Ehlers-Danlos

GIAC MAC CUNG HOA
Trong bénh nay, mé gibng cling mac phat trién & giac mac thay cho nhu mé giac mac trong subt.

e Bénh hiém gap, thwong & 2 mét (di truyén trdi hodc 1an)
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o Dang trdi c6 mirc d6 nhe hon dang &n
0 Khong co s thién léch gidi

e DAu hiéu:
o Giac mac me duc va tan mach & chu vi
0 Lam cho giac mac trébng nhé hon
o Co6 thé duc gan nhu hoan toan

e Kém theo gidc mac phang

NHAN CAU NHO

e Do sy ngirng phat trién nhan cau
o Bénh & mot hodc 2 mat
o D6 dai truc nhan cau thp hon mirc binh thwong theo tudi duwdi 2 do 1éch chuan
0 Cham phat trién phan trwdc va/hodc phan sau nhan cau

GIAC MAC TO

Trong bénh nay, gidc mac to nhwng trong va binh thwérng vé mét méd bénh hoc.

e Bénh hiém gap, di truyén an, lién két nhiém séc thé X
o O 2 maét, khong tién trién
0 90% & nam gigi
e DAu hiéu:
o DBuwong kinh giac mac to (>13mm)
o Tién phong sau
o Can thj cao valoan thj
o Thilwc binh thwdng
o0 Ving beé c6 tang sac t6
e Bénh kém theo:
o Mat:
= Léch thé thay tinh do day Zinn bj cing
= Glécdm
*  Puyc thé thay tinh
o0 Toan than: hdi chirng Marfan, héi chirng Ehlers-Danlos, héi chirng Down
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