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GIAI PHAU LIEN QUAN

| TUYEN LE CHINH & CAC TUYEN LE PHY |

Tuyén Ié chinh ndm & hé thai dwong trén cla xwong tran. N6 san xuét va tiét ra 95% I&p nuwdc clia mang nwdc
mat. 5% con lai cia mang nwéc mat dwoc san xuat va tiét ra béi cac tuyén 1é phu Krause va Wolfring, cac tuyén
nay cé & nhiéu vj tri: sun mi trén va dwéi va két mac cung do phia thai dwong trén.

MANG NUOC MAT

Chirc nang cta mang nuwdc mét 1a boi tron bé mat nhan cau, bao vé mat khdi nhiém trang va tao ra mét moi
trwdng khuc xa nhan va trong vé mat quang hoc. Thanh phan clia mang nwéc mat quyét dinh kha nang phuc vy
céc chrc nang nay.

Mang nwéc mét gdm coé 3 Iép. Tl trwdc ra sau la 16p lipit, I6p nwéc va Iép nhdy. Mac du cé cac |&p riéng biét

nhwng c6 mét su twong tac gitra cac cAu truc clia mang nwéc mét. Thi dy, 16p nhdy anh hwéng dén toan bo 16p
nwéc.
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3 16p nhuv sau:

Lepmy —p o

Lép nwéc —P

Lé&p nhdy —»

Hinh 9.1: Cac I&p clia mang nwéc mat
Inspired by Lowther GE, Malinovsky V., Khé mét: A Clinical Overview. Monograph published by Frank J. Corbett, Inc., for Alcon
Laboratories, Chicago, IL, 1988.

L&p lipit dwoc sinh ra bdi cac tuyén Meibomius (tuyén sun mi) nam & mat sau m i. L&p nay day 0.1 pm, gém c6 cac
triglycerit, cac axit béo, cac phospholipit va cholesterol. L&p nay phd [én mang nwéc mét dé ldam cham sw béc hoi cla
nwoc.

Go6c ngoai mat

Bé sau mi

Bo trwéc mi Mi du6i
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Lu6i ndi chat nguyén sinh

Thay

Bé& mat nhan cau

Hinh 9.2 (a va b): Giai phau cta cac tuyén Meibomius

LOP NUOC

L&p nay c6 do day 7.0 um, sinh ra b&i cac tuyén lé chinh va tuyén lé phu. Lép nay gdm c6 cac enzym, mudi vé co,
khoang chét va cac proteln (lysozyme, albumin, globulm mién dich (IgA) lactoferrin) dwdng va uré. N6 ¢6 chirc nang
bdi tron, nudi dwdng va bao vé bé mat quang hoc, cad vé mat co hoc va mién dich.

LOP NHAY

Lé&p nay cé d6 day 1.0 um, sinh ra bdi nhirng té bao hinh dai & két mac. Lép nay gdm cé cac glycoprotein vira trung
tinh va vira axit. Nhin chung né mang dién tich am. Diéu nay quan trong b&i vi chirc nang ctia no la chuyen mat giac
mac ki nwdc thanh mot mat wa nuwde. Mat wa nwéc cho phép nwoc mat bam vao gidc mac & dé dan déu trén bé mat
nhan cau ca vé& mét co hoc va mién dich.

BO MAY DAN LUU NUO'C MAT

Giai phau ctia bd may dan lwu nwéc mét bat dau tlr cac 16 1é 1a cac 16 dwdng kinh 0.3 mm nam & phia trong clia ca
b& mi trén va dwdi. Nwéc mat dan lwu vao cac 16 1é va di vao cac bong 1é gdm cé mot 1é quan doc trén va mot [& quan
doc du¢i dai 2 mm, sau dé dén cac 1& quan ngang dai 8 mm. Nwéc mat sau do6 di vao mét 1é quan chung dwoc tao
thanh b&i sw két ndi cac 1& quan ngang trén va duéi. O 16 1& quan chung cé mét van goi la van Rosenmuller. L& quan
chung sau d6 dan dén mot 16 bén & tai 1&. Tui 1é ndm trong hé 1& va dai 10mm. Nwéc mét dan lwu tr tui 1é qua 6ng |-
mdi dai 12 mm. Cudi cung, nwéc mét qua van Hasner va di vao ngach mii dudi.

Qua trinh chép mat ddy nwéc mét vé phia mii dwdi vao hd 1&. Chép mét cling ép vao cac |é quan, tao ra mét gradien
ap suat am, gradien nay c6 tac dung hat nwédc mat vao cac 16 1é va qua bd may dan lvu nwédc mat.
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DICH TE HOC

Ti 16 kho mat thay dbi theo gioi, ching toc va tudi. Khd mat co nguy co nhiéu hon & phu nir va nguoi gia. Nguoi ta
cling cho rang ti 1€ khé mat cao hon & phu ni¥ sau man kinh va phu ni c6 thai, dieu nay goi y rang khé mat co thé bi
anh hwdng bdi mirc estrogen. Mot s6 bao cdo cho thay bénh khé mat la nguyén nhan khién cho 1/4 s6 bénh nhan di
kham mat.

DINH NGHIA

Hoi chirng khé mét, con dwoc goi la viem két-giac mac kho hoac viém giac mac kho, la moét bénh da yéu t6 cla nudc
mat \{a bé mat nhén cau dan dén kho chiu, roi loan thi giac, va mat on dinh mang nwéc mat kem theo kha nang ton
hai bé mat nhan cau.

-- Binh nghia va phan loai bénh kho mét;
Bao cao cla Tiéu ban Dinh nghia va Phan loai ctia Hoi thao khoé mét qubc té (2007)

PHAN LOAI

Khé mat d& dugc phan loai bdi Vién mat quéc gia (NEI) Hoa ki qua mot héi théo vé cac nghién ciru 1am sang clia kho
mat. Dwa vao phan loai nay, ngwoi ta da dinh nghia 2 loai khé mat chinh, dé 1a khé mat do thieu nwéc & khé mat
do béc hoi.

Khé mat do thiéu nwéc

Kho mé:t do thiég nwéc la mét bénh clia chirc nang nwérc mat hodc do nwoc mét khoéng chuyén vao dworc tai két
mac. Diéu nay dan dén giam lwu lwong nuwéc mat va gidm thé tich nwéc mét & tui két mac.

Khé mét do thiéu nwéc con dwoc phan chia nhd hon thanh thiéu nwéc do hdi chirng Sjogren va thiéu nwéc
khéng do hodi chirng Sjogren Thiéu nwéc do hoi chirng Sjogren 1a mét bénh ngoai tiét &nh hwdng dén tuyén 1&
va/hodc tuyén nwdc bot va cé 2 loai. Hoi chirng Sjogren nguyén phat c6 kho mat do thiéu nwéc clng véi triéu chiing
kh6 miéng va bang chng huyét thanh cla tw khang thé gan véi bénh mé lién két, nhwng n6 khong c6 biéu hién lam
sang hién nhién cta bénh mé lién két. Hoi chirng Sjogren thir phat c6 cac triéu ching va biéu hién l1am sang hién
nhién cGa bénh mé lién két. Thiéu nwéc khéng do hdi chirng Sjogren khong cé bét ki triéu chirng ndo, bang ching
huyét thanh dwong tinh ho&c biéu hién Iam sang lién quan dén bénh mé lién két. Thiéu nuwéc khong do hoi chirng
Sjogren cé thé do bénh tuyén 1, tic |é dao, phan xa va do sir dung céc thudc lam gidm san xuét 16p nuéc.

-- Nhém nghién ciru phan loai khé mét NEI
Khé mat do boc hoi

Churc ndng nwée mat binh thwéng, do do 6 dd lop nuwdc & mang nwéc mat. Cac thanh phan khac cia mang nwéc
mat c6 thé bj ton hai, do dé lam tang toc d6 boc hoi nwéc mat.

Khé mét do béc hoi dwgc phan chia theo cac nguyén nhan gop phan lam ting toc do béc hoi nwdc mat. Bénh can
gom thieu nhét, bat thwong lién quan den mi mat, deo kinh tiep xuc va bien doi be mat. Céac dac diém nay co
thé gan v&i bénh bé mat nhan cau.

== Nhém nghién ctru phan loai khd mét NEI
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TRIEU CHU'NG CHU QUAN

Khé mét anh hwdng dén tat ca cac bénh nhan & moi Itva tudi, ching tdc va gidi. Mau bénh nhan thuwdng gap nhat |1a
n gidi, chiing toc da trng, trén 65 tudi. Bénh nhan co6 thé cé nhiéu triéu chirng khac nhau, c6 xu hwéng cang ndng
lén vé cubi ngay. Cac triéu chirng c6 thé tang 1én khi & trong méi trwdng ¢ gid, khdi hodc diéu hoa khdng khi. Khi hdi
bénh s, can nhé rang: (1) khé mat ddi khi kém theo mét bénh toan than hodc thiéu vitamin va (2) mét sb thube c6
thé gay ra khé mét. Triéu chirng thwdng & 2 mat, mac du khéng can dbi. Bénh nhan co thé co tién si nham mat
khong kin khi ngu, bi liét Bell, chan thwong, bdng, 16n mi hodc hé mi. Trong nhirng trwéng hop nay, nén cé cac anh
cii clia bénh nhan. Bang duai day liét ké cac triéu chirng thwdng gap trong nhivng tredng hop khod mét.

Céc chuyén gia dac biét khuyén khich stir dung bang cau héi cu thé ding cho khé mat & nhirng bénh nhan nghi nger
khdé mat. Biéu nay gilp xac dinh chan doan & bénh can cu thé clia bénh.

Triéu chirng mat
Kho mét Mai mat, mét méi (khi xem TV, doc sach, diing may tinh)
Ngtra Cam giac di vat
Rat mét N&ng mi
Dam mét Pau
Cay mét Tiét tb day
Com mét Mi mét déng vay vao budi sang
Cam giac dj vat Khéng dung nap kinh tiép xuc
Dau_ ~ Chay nudc mat
Do mat Xuat huyét dwéi két mac
So anh sang Rung co cuc bd
Nhin mo Kich thich

Triéu chirng toan than

Viém xoang
Ho
Hat hoi
Bénh da
Dau khép
Pau dau

DANH GIA KHACH QUAN KHO MAT

Danh gia khach quan bénh nhan khé mat duwoc thwe hién theo trinh tw kham dwoc dé nghi. Mat can dwoc kham &
trang thai tw nhién nhéat (khéng dung cham). Bét ki thao tac ndo & mat hodc bénh nhan déu cé thé anh huéng truc
tiép dén mat, dan dén thay doi cac két qua kham nghiém va quan sat sau dé. Do dd, cé thé thay rang cac kham
nghiém it dung cham nhét dwoc lam truéc va cac kham nghiém anh huédng nhiéu dwoc lam cubi cung.

Thuc té, nhitng bénh nhan nghi khé mét chi nén dwoc danh gia so bd trong 1an kham dau tién, bdi vi ngay ca nhivng
kham nghiém co ban nhw kham déng tlr, do khic xa hodc kham thi gidc 2 méat c6 thé 1am cho bénh nhan chay nuéc
mét va anh hwdng dén biéu hién & bé mat nhan ciu. R6 rang la thoi diém mét bi dung cham béi thuéc nhd méat hoac
kham nghiém co tiép xtc thi khéng thé danh gia khd mat mot cach ding dén. Do dd, bénh nhan can quay lai mét 1an
khac dé danh gia khd mat cu thé. Khuyén bénh nhan khéng dung thudéc nhé mat, kinh tiép xuc va trang diém
trong it nhat 48 gi®o truéc khi kham. Ciing can khuyén bénh nhan that chi y cac triéu chirng & néu cé thé thi ghi
nhat ki dé c6 thé bao céo ré hon vé cac triéu chirng.
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QUAN SAT CHUNG

C6 thé co cac bénh da nhu bénh trirng ca dd, seborrhea hodc cham. Ciing ¢6 thé c6 nhirng biéu hién cta viém khép
nhw bién dang khép. Tan suat chép mat cé thé giam va/hoac mat nham khéng kin.

THI LUC VA THI LU'C TWONG PHAN

Thi lwc va thi lwc twong phan cé thé gidm hoéc thay déi do mai trweng khic xa kém va nwéc mét kém 6n dinh

KHAM DEN KHE

Mi & 16ng mi cé thé c6 ban dd, gidn mao mach, [6n mi, viém mi va viém tuyén Meibomius. Két mac cé thé kho, mét
béng, cwong tu va phu. Liém nwéc mat trung binh 13 0.4mm c6é thé gidm xudng mirc bat thwong (< .2mm). Cung d6
du6i cé thé cé nhiéu chat nhdy, manh vun hodc sgi. Giac mac c6 thé khé & mét béng, viém giac mac soi va tan
mach. Trong nhitng trwéng hop ndng hon, cling mac cé thé cé bénh md lién két véi biéu hién héa méng, nbt, &
thang cuiing mac.

Cac test chan doan kho mat dic hiéu

Thwéng ding it dung hon

(theo thir tw dwoc dé& nghi) (bénh vién & co sé thi nghiém)

Lidm nwéc méat

Théi gian vé nwdc mét khong dung cham Test Zone Quick Test (sgi chi dd)
(NIBUT)
Danh gia 16p lipit nwéc mat Do néng d6 mol clia nwéc mat
Théi gian vé nwdc mét (TBUT) Xét nghiémprotein nwéc mét (lysozyme &
lactoferrin)
Nhudm fluorescein Xét nghiém té bao hoc ap két mac (CIC)
Hong bengal Xét nghiém té bao hoc ban chai

Nhudm lissamine xanh
) Test Schirmer
Roi loan chirc nang tuyén Meibomius

DO LIEM NUOC MAT
Do liém nwéc mét gip danh gia thé tich nwéc mat.

Qui trinh:

e Do dd cao lidm nwdc mét bang dén khe

e Do dd cao lidm nwdc mét bang lwdi chir thap (néu co thé)

e So sanh dd cao liém nwéc mat gitka 2 mét

e Danh gia trwdc khi kham mi mét

e Sirdung anh sang yéu va do phong dai cao

e Kham trwdc khi nhé thube

e Tranh anh sang manh bdi vi né c6 thé kich thich chay nwéc mat phan xa.

Phan tich két qua:
Trung binh : 0.4mm
Thiéu nwéc : < 0.3mm
Li twéng : > 1.0mm
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Ving xam 0.3 — 1.0 (c6 thé khd méat; can xem xét cac triéu chirng ctia bénh nhan)
So sanh gitra MP va MT

Binh thuwong: bd cla liém nwéc mét thdng hodc 16i 1én
Bét thwong: bd khong déu hodc cé hinh vé so

A. NONINVASIVE BREAK UP TIME (NIBUT) = DO THOI GIAN VO NUGO'C MAT KHONG BUNG CHAM

NIBUT danh gia do 6n dinh clia mang nwéc mét (chd yéu phu thudc vao I6p nhay) ma khong st dung thude nhuém
hodc bat ki thiét bi nao dat & mat.

Gidc mac ké (chiéu céc hinh tiéu Ién giac mac) hodc Xeroscope (chiéu mét hinh lwéi 1én giac mac).
Qui trinh:

e Khéng dung thubc nhudm hodc thudc nhdé mat nao khac

e Y&u cau bénh nhan chép mat vai lan

e Mét bénh nhan nhin thang phia truéc

¢ Nguwoi kham quan séat cac hinh tiéu hodc hinh lwdi

e Do thoi gian (giay) tir 1An chép mat sau cung dén khi cac hinh tiéu hodc hinh lwéi bi dirt doan.

Phan tich két qua:

B4t thwong < 5 giay
Li twédng > 10 giay
Ving xam 5-10 giay (cé thé khd méat; can xem xét cac triéu chirng ctia bénh nhan)

Luu y: Nguwoi chdu A ¢6 NIBUT ngédn hon

Kinh soi nwéc mat (tearscope)

Kinh soi nwéc mat la mét dung cu ding phéi hop voi dén khe ¢é danh gia mang nwdc mat tredc giac mac (pre-
ocular tear film = POTF) va mang nw&c mat trwede kinh tiép xic (PLTF = pre-lens tear film).

Qui trinh:

e Dé& bénh nhan ngdi & dén khe

e TAt anh sang dén khe / bat dén cla kinh soi nwéc mét

e Do phéng dai it nhat 20X

e Cam kinh soi nwéc mét & trwde hé théng quan sat, gan méat bénh nhan

e L&y nét vao mang nwéc mat

e Do NIBUT va quan sat mang nwdc mat

e Dé do NIBUT, yéu ciu bénh nhan chép mét va dung ddng hd sé ctia dung cu dé do thoi gian xuét hién chdm kho
dau tién.

Phan tich két qua:
NIBUT

Bat thwong : < 10 giay
Ranh gi&i khé mat: 10- 20 giay
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Mang nwéc mét dn dinh: >20 giay
Lwu y: Nguwoi chdu A ¢6 NIBUT ngdn hon

Cac kiéu mang nwéc mat (so sanh véi cac anh & Bang nhan dang)

Khéng thay 16p lipit: mang nwéc méat khéng én dinh bat thwong

Hinh lwgi mé: mang nwdc mét binh thwéng véi 16p lipit bao phd méng

Hinh lwéi dong: mang nwéc mét binh thuéng véi 16p lipit bao phi day hon 14 luvéi mé
Hinh song (dong chay): mang nwdc mat binh thuwéng, thudng gép nhét, véi I6p lipit bao pha tét
Hinh khéng xac dinh: mang nuwéc mét binh thuong, 16p lipit bao phi thich hop nhéat

Hinh van mau: mang nwéc mat binh thuwong véi 16p lipit bao phi day

INVASIVE TEAR BREAK UP TIME (TBUT) = PO THOI GIAN VO LOP NU'O'C MAT CO BUNG CHAM

TBUT danh gia sw 6n dinh cGia mang nwdc mét, sy n dinh nay chi yéu phu thudc vao 16p nhay.
Qui trinh:

e Nhd fluorescein vao mét

e Tranh quéa nhiéu dich bang cach I&c ki bang fluorescein truwéc khi nhd vao mat

e Y&u cau bénh nhan chép mét vai lan

e Huwéng dan bénh nhan nhin thng phia trwdc

e Quan sat mang nwéc méat véi do phong dai trung binh

o Do thoi gian (giay) tir 1an chép mat cudi cing dén khi thay vét khé mau den dAu tién trén giac mac
e Lam lai 3 14n va |4y trung binh.

Phan tich két qua:
Bat thwong < 5 giay
Li twong > 10 giay
Viing xam 5-10 giay (cé thé khd méat; can xem xét cac triéu chirng ctia bénh nhan)
Lwu y: Nguoi chdu A c6 NIBUT ngén hon
NHUOM FLUORESCEIN
Nhuém fluorescein danh gia su toan ven ctia bé méat nhan cau & vung khe mi.

Qui trinh:

Nho thube nhudm fluorescein vao mat sau do danh gia sy cé mét clia vét troc.tray giac mac hoc chét nhay. Phan
d6 bat mau theo thang dwéi day va VE vij tri!

Phan tich két qua:

Su bat mau fluorescein cho biét sy c6 mat cta nhirng té bao biéu mé hoai tir va chat nhay thuwong do kho mat. Kiéu
bat mau thwong (nhwng khdng phai luén luén) thay & viung khe mi la noi mat 16 ra nhiéu nhat.
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HONG BENGAL

Hong bengal gilip danh gia sy toan ven clia bé mat nhan cau bang cach nhuém nhirng té bao chét va nhing soi
nhay. Trong danh gia khé mat, thuoc nay cé wu diém hon fluorescein natri b&i vi né nhudm cac té bao & giai doan
thodi héa sém. Do do cé thé phat hién khé mat sém hon.

Qui trinh:

Nhé thuéc nhudm hdéng bengal vao mat, danh gia sw c6 mat clia cac vét tray/xwéc hodc sgi nhay trén giac mac dac
biét & vung khe mi. Phan do bat mau theo thang dwéi day va VE vi tri!

Ghi chu:
1) Khong can gidy loc déc biét: c6 thé 1am kham nghiém véi anh sang tréng.
2) Hoéng bengal cé thé gay cay mét, do d6 mét sé tai liéu khuyén dung thubc té. TUY NHIEN, viéc
nhd thudbc té cé thé anh huwdng dén bé méat nhan cau va gay ra bat mau dwong tinh gid. Do dé
chang téi khéng khuyén dung.

Phan tich két qua:

Bat mau hong bengal chirng té sy c6 mat cac té bao biéu mo thoai héa va cac sei nhay, thuwong do kho mat. Tén
thwong bat mau thwéng & vang khe mi (noi béc 16 ciia mat), nhwng khéng phai bao gi¢ cling nhw vay.

Ghi tinh trang bat mau

thi du

P Vi tri

Do 1 = bat mau rat nhe
D0 2 = bat mau nhe VE!
Do 3 = bat mau trung binh
D0 4 = bat mau dam

NHUOM LISSAMINE XANH

Nhudém lissamine xanh danh gia sy toan ven cla bé mat nhan péu. Lissamine xanh co6 chtre nang tuong tw hdng
bengal bai vi n6 nhuém mau cac té bao thoai hda va cac soi nhay. Lissamine xanh c6 wu diém hon hong bengal &
ch6 n6 khdng gay cay mat. Lissamine xanh hién nay da san cé trén thj trudng.

Qui trinh:

Nhé thuéc nhudm lissamine xanh vao mat, danh gia sy co mét clia cac vét tray/xwoc hodc sgi nhay trén giac mac
dac biét & vung khe mi. Phan dd bat mau bang thang d6 giong nhw fluorescein va hong bengal va VE vj tri!

Ghi chu:
1) Khéng can gidy loc d&c biét: cé thé 1am kham nghiém véi anh sang tréng.

Phan tich két qua:

Nhuém lissamine xanh cho biét s c6 mat cac té bao biéu mé thoai hoa va cac soi nhay, thwong do khé mét. Tén
thwong bat mau thwong & vang khe mi (noi béc 16 ciia mat), nhwng khéng phai bao gi¢ cling nhw vay.
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| TEST SCHIRMER

Test Schirmer do thé tich I6p nwéc mat va kha nang san xuét ra nwoc mat clia cac tuyén 16. Mot bang gidy loc dac
biét dwgc dat dwdi mi mat dé thu thap va do lwgng nwéc mat sinh ra. Test nay co6 the dwoc thye hién theo 3 cach:

o

=

SCHIRMER TEAR TEST
Standardised Sterile Strips
DETAILED INSTRUCTIONS INSIDE

@

‘/ GAP O PAY

i

b

Conrad Berens, M.D. New York City

Developed & Standardised by
G. Peter Halsberg, M.D. &

For Vitro Diagnostic Use
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Hinh 9.3: Test Schirmer

Hinh cua Fingeret M, et al.. Atlas of Primary Eyecare Procedures. Norwalk, CT: Appleton & Lange; 1990.

Test Schirmer s6 1 khéng dung thuéc té

e Gép bang gidy & vi tri khuyét réng cwa 5 mm nhwng khéng dwoc cham tay vao gidy (ding dung cu)
e Cé&p dau bang gidy bang cai kep dé tranh dau tr ngdn tay dinh vao gidy thir va lam thay ddi két qua
e Gép bang gidy & vi tri khuyét rang cwa cach 5 mm
e D4t bang gidy vao cung dé dudi & phia ngoai

e Bénh nhan c6 thé nhin thdng phia trwéc va chép mét binh thwdng

e Bénh nhan ciing cé thé nhin xuéng hodc nhdm nhe mat trong khi do
e D& bang gidy tai ché trong 5 phut
e B6bang gidyra

e Do/ghi chiéu dai (mm) tir chd w6t dén chd gap.

Test Schirmer sé 1 c6 thuébc té (danh gia tiét nwéc mat co ban)

e Nhd thudc té vai phat truéc khi lam test d& gidm chay nwéc mét phan xa.
e Gép bang gidy & vi tri khuyét réng cwa 5 mm nhwng khéng dwoc cham tay truc tiép (dung dung cu)
e Cé&p dau bang gidy bang cai kep dé tranh dau tr ngdn tay dinh vao gidy thir va lam thay ddi két qua
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e Gap bang gidy & vi tri khuyét réng cwa 5 mm

e Nhd thubc thubc vao cung d6 duéi & phia ngoai

e Bénh nhan c6 thé nhin thang phia trwéc va chdp mét binh thwong
e Bénh nhan ciing cé thé nhin xuéng ho&c nham nhe mét trong khi do
e D& bang gidy tai ché trong 5 phut

e Bdbang gidy ra

e Do/ghi chiéu dai (mm) tr chd wét dén chd gép.

Test Schirmer sé 2 c6 thuébc té va kich thich niém mac mii

e Nho thubc té vai phat truéc khi lam test

e Gép bang gidy & vi tri khuyét rang cwa 5 mm nhwng khéng dwoc cham tay truc tiép (dung dung cu)
e Cé&p dau bang gidy bang cai kep dé tranh dau tr ngdn tay dinh vao gidy thr va lam thay ddi két qua
e Gap bang gidy & vi tri khuyét réng cwa 5 mm

e Nhé thubc vao cung d6 dwdi & phia ngoai

e Bénh nhan c6 thé nhin thang phia trwéc va chép mat binh thudng

e Bénh nhan cling c6 thé nhin xuéng hodc nham nhe mét trong khi do

e Dat que bong vao niém mac miii va xoay nhe dé kich thich chdy nuwéc mat phan xa

e Dé& bang gidy tai chd trong 2 phut

e Bbébang gidyra

e Do/ghi chiéu dai (mm) tlr chd wét dén chd gép.

Phan tich két qua:

S6 1 (khéng thudc té) S6 1 (c6 thudc té) S6 2 (c6 thudc té va kich thich
niém mac miii)
Tiét nwéc mat co ban va phan Chi tiét nwdc mat co ban | Tach riéng tiét nwdc mat co ban
xa va tiét nwéc mat phan xa
_ Thaoi gian do 5 phut _ Thoi gian do 5 Thoi gian do 2 phut
Bat thwérng <10mm - 15mm Bat thwérng < 10mm Bat thwérng <15mm

Ghi cha: mét bién thé khac cuq test Schirmer la test Schirmer bang gidy mau (Color Bar Schirmer Tear Test) clia
Cong ti Eagle Vision. Bang giay nay dwoc tam mot thuéc nhudém, né sé chuyen thanh mau lam khi tiép xdc voi
nwéc mat. Ngoai ra con co mét thang mét mili mét in trwe tiép trén bang giay dé dé doc két qua hon.

PANH GIA CHU’'C NANG TUYEN MEIBOMIUS

Banh gia chirc nang tuyén Meibomius nén lam sau cung bi vi viéc nan lipit ra tw b mico thé lam thay ddi cac test
khac. Neu tuyen Meibomius hoat dong binh thwdng thi lipit dwgc giai phdng ra moi lan chép mat. Lipit binh thuwong
duwoc tiét ra doc theo toan bé b& mi va trong su6t gidng nhw ““baby oil” (dau dwdng da tré em).

Qui trinh:
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Nan nhe nhang cac tuyén bang tay hodc dung que bdng ép nhe vao mi tir gbc tdi b mi. Chi y cac dau hiéu bit tac
hoac dich mau vang thoat ra ti tuyén.

Phan tich két qua:

Binh thwong cé mot chét dich dang dau trong subt thoat ra tlr cac 16 tuyén. Néu cé téc 16 tuyén hodc cé mot chat
gidng nhuw “kem danh rang” thoat ra thi d6 1a biéu hién cda réi loan chirc nang tuyén Meibomius.

Hoi thao quédc té vé rdi loan chirc ndng tuyén Meibomius da dé ra thang dd rdi loan chirc nang tuyén Meibomius:

Giai  Boroilogan chirc nang tuyen 1.0, ching Giac mac bat mau
doan Meibomius
+ (thay ddi téi thidu sé lwong va . ) .
1 chét lwgng dich tiét) Khong co Khong
++ (thay déi nhe sb lwong va Téi thidu dén Ak
2 chét lvong dich tiét) nhe Twr khdng dén co gidi han
3 +++ (thqy do; trung bmh SO Trung binh Nhe d_'en trung binh; chu yeu &
lvong va chat lwgng dich tiét) chu vi
4 AN (thay dA,O' tram trgng SO R6 rét Ro rét; c6 thém & trung tam
lvong va chat lwgng dich tiét)
“Iée:nh” Kém theo cac bénh bé mat nhan ciu va/hodc mi
ong

TEST ZONE QUICK (TEST SQI CHi PHENOL DO)

Test Zone Quick do thé tich cta I&p nwdc mét. Mot sgi chi dac biét mau vang vé trung thay cho bang gidy. Soi chi
dwoc tdm thudc nhuém phenol d3, né lam cho soi chi mau vang tr& thanh mau dé khi bi w6t béi nwéc mat. Test
nay it dung cham hon va it kich thich hon so véi bang g|ay, do do giam kich thich chay nwdc mat phan xa. Do do,
test nay tét hon dé do sw tiét nwéc mét co ban. Test nay gan day da dwoc FDA chép thuan va hién da cé trén thi
trwdng.

Qui trinh:

e Soi chi (70mm) dwoc gdp mot doan ddu 3mm bang kep dau nhon
e Dat soi chi vao cung d6 duéi phia thai dwong

e Thoigian do la 15 giay

e Bdsoichira

e Ghi d6 dai (bang mm) ctia soi chi dd tir chd gép.

Phan tich két qua:

Binh thuwdng: 9 - 20mm
Triéu chirng khé mét twong (ng véi cac sb do <9mm

PO NONG DO MOL CUA NUOC MAT

O nhirng bénh nhan bi khd mat, néng d6 mol clia nwdc mét co thé tang hon binh thuong do Ivgng nudc trong
nwéc mat it hon lam tang ndng d6 cac chat dién giai & mang nwédc mat. Nong do mol cia nwdc mat thuwdng tang
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trwdc khi giac mac va két mac bat mau hong bengal. Dang tiéc la kham nghiém nay thuong it dwoc lam do khong
san co dung cu.

Qui trinh:

e Nuwéc mét dwoc thu gom vao mot mot dng hut thay tinh bang tac dung mao dan
e Bénh pham sau dé dwoc phan tich bdng mét dung cu dwoc goi 1a thdm ap ké (osmometer)
e Tham ap ké sé lién hé diém két ddng clia bénh pham véi néng d6 mol.

Phan tich két qua:
Binh thuwdng: ~ 300 mOsm/kg

Bat thwong: 312 - 330 mOsm/kg

PHAN TICH PROTEIN NWG'C MAT

Xét nghiém lysozyme & mot xét nghiém mién dich chirc nang tuyén I&, n6 do lwong lysozyme trong nuwéc mét,.
Lysozyme chiém 1/4 lwgng protein trong nwéc mat. O bénh nhan khé mat do thieu nwoc, lwong lysozyme co thé
gidm so v&i ngwoi binh thwong. Xét nghiém nay bi han ché béi kha nang cé vat liéu xét nghiém.

Qui trinh:

e LAy bénh phdm nwéc mét bang cach dat mot dia gidy loc & cung dd dwdi
e Dt dia gidy 1én mot dia thach chtra vi cAu khuan lysodeiktics
e Sau d6 do vung khéng co vi khuan phat trién & quanh dia gidy

Phan tich két qua:
Sé do cho biétllwcyng lysozyme cé trong nwéc mat. Lwong lysozyme trong nuwéc mat gidam twong tng véi sy giam

chirc nang tuyén 1é.

Xét nghiém Lacoferrin 1a mot xét nghiém mién dich chirc nang tuyén 1&, né duwoc thwe hién béng phwong phap
lactoplate va phwong phap lactocard. N6 do lwgng lactoferrin trong nwdc mat. Lactoferrin 1a mét protein thay &
trong mét. O bénh nhan kho mat do thiéu nwoc, Ivgng lactoferrin ¢ thé giam so voi binh thuwdng. Cac xét nghiém
nay bi han ché béi kha nang cé vat liéu xét nghiém.

Phwong phap lactoplate

e LAy bénh phdm nwéc mét bang cach dat mot dia gidy loc & cung dd dwdi
o Dat dia Ién mot dia thach chra khang huyét thanh thd khang véi lactoferrin ciia ngudi
e Sau do6 do vong két tha

Phan tich két qua:

Binh thuong : 1.42 mg/ml.
Bat thworng : < 1 mg/ml

Phwong phap lactocard

e LAy bénh phdm nwéc mét bang mot 6ng thiy tinh mao dan
e Bénh phdm dwoc phan tich nhw 1a mot pha dac cla test ELISA
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e Phan tich bang phd ké phan xa

XET NGHIEM MO BENH HOC

Kho mat do thiéu nwoc va do bdc hoi cb thé anh hwdng dén bénh bé mat nhan cau, gom di san biéu mé vay hoac
strng héa niém mac bidu mé. Do d6, nhirng xét nghiém mo bénh hoc dwoc dwa ra d& kham nhirng biéu hién & mét
nay.

Xét nghiém té bao hoc ap két mac (Conjunctival Impression Cytology = CIC) dung dé do di san biéu mé vay cta
t& bao biéu mod va té bao hinh dai ctia két mac & nhirng bénh nhan khd mat. Bénh phdm dworc lay bang cach d&t mot
dia gidy loc & két mac mi dwdi, sau d6 bé dia ra va d&t 1én phién kinh. Nhuém bénh pham va soi kinh hién vi. Xét
nghiém nay bi han ché b&i kha ndng cé vat liéu xét nghiém.

Xét nghiém té bao hoc ban chai (brush cytology) do s6 lwong te bao két mac bi strng héa & nhirng bénh nhan kho
mét. Bénh phdm dwoc 14y tir két mac nhan ciu két mac nhan ciu phia thai dwong badng mét ban chai Iay té bao
(cytobrush). Bénh phadm dwoc dét trén mot mang loc dé nhudm va soi kinh hién vi. Xét nghiém nay bi han ché b&i kha
nang c6 trang thiét bi.

DPIEU TRI KHO MAT

Nén cé mot chién lwoc didu tri khd mat d& dap tng cac muc tiéu sau:

Hwéng dan bénh nhan

Piéu tri cac bénh mat kém theo

Diéu tri cac bénh toan than kém theo
Cai thién moi trwong

Danh gia cac thubc co thé gay khé mét
Cac bién phap tam thoi

HUONG DAN BENH NHAN

Hwéng dan bénh nhan Ia viéc can thiét dé lam cho bénh nhan biét dwoc bénh mat dang cé. Can xac dinh bénh cén
ctia khd mét va huéng dan bénh nhan ca vé mat nay. Bénh nhan can dwoc biét réng khd mét la mot bénh man tinh
c6 thé can diéu trj lién tuc. Cudi cling, nén cung c&p cho bénh nhan cac Iwa chon diéu tri cé thé. Khéng phai tat ca cac
bién phap diéu tri déu thanh céng & moi ngudi, do d6 can cho bénh nhan biét rang diéu tri cé thé gay chan nan va
dwa vao s mdé mam.

DIEU TRI BENH MAT KEM THEO

Trong nhitng truong ho’p kho mét do thiéu nhay lién quan dén viém mi hoac réi loan chirc ning tuyén Meibomius,
can bat dau diéu tri dé giam bt ngudn khd mét.

Viém mi

Viém mi dwoc didu tri bang chuworm ndng, co bo miva nwéc mat nhan tao hang ngay (2 lan/ngay). Viéc nay sé loai bd
ngudn viém/nhiém tring, béi tron méat va [am cho bénh nhan dé chiju hon nhiéu.
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Bénh trung binh dén nang kém theo dau nhiéu c6 thé cAn chwdm ndng, co bd mi va nwéc mat nhan tao thwong
xuyén hon. Dung khang sinh hodc ddi khi nén dung khang sinh phéi hop steroid. Tuy nhién, loai bd viém béng chwom
néng va co b& mi la diéu tri hang dau va thwong 1a dd. Didu tri bao gi® cling nhdm vao nguyén nhan, cé thé 1a nhiém
trung (ngudn gdc tu cau) hodc chat ba nhon (da nhiéu dau).

Co b& mi:

e Dung gidy lau b& mi ban san da tm thubc (dau goi tré em duoc dung trwdc day nhung hién nay khong con dugc
khuyen dung b&i vi c6 mot sé thanh phan gay cay mat)

e Nham mét

Dung mét miéng gac sach hodc tdm béng co nhe nhang doc theo b mi

Rra b& mi bang nuwéc &m

chwém néng (15 phut, 4 1an/ngay) c6 thé lam mém vay & mi truwéc khi co mi.

chwdm noéng can gitr nhiét 1&n tuc trong it nhat 15phat, néu né ngudi trwéc 15 phit thi phai lam néng lai.

SN
p A —
4 s

4“T»r

Hinh 9.4: Ki thuat co bo mi
Notes: Hiéu qua cua chuwdm néng

Dé t&ng hiéu qua cla chudm néng, bénh nhan can (1) lam cho tdi chwém néng dén khoang 45°C, (2) dé cho tui
chwém tiép xtc tét véi mat ngoai mi, (3) thuwdng xuyén lam néng lai tui chwdm va cé sén nuwéc ndng dé thay thé, va
(4) chworm trong it nhéat 4 phat dé dat dwoc nhiét dd bén trong mi dwdi = 40°C.

(Blackie CA et al. Inner eyelid surface temperature as a function of warm compress methodology. Optom Vis Sci.
2008 Aug;85(8):675-83.)

Réi loan chirc nang tuyén Meibomius

Réi loan chirc ndng tuyén Meibomius dwoc diéu tri bdng hang ngay day mat, chwdm néng, co b& mi va nwéc mat
nhan tao. Day mét bang cac ngdén xoay vong quanh by mi. Day 1a mét phan quan trong cla diéu tri bdi vi rdi loan
chirc ndng tuyén Meibomius don giadn thi khéng phai do tac nhan nhiém trung. Réi loan chirc nang tuyén
Meibomius |a sy cwong tu va viém cla cac tuyén ba (cac sterol ester béo).

Khi bénh nhan & phong kham, nén nan tuyén Meibomius. Tiy theo mirc d6 nang, diéu tri tai nha dwoc bat dau mot
cach thuwdng xuyén (3-4 lan/ngay) & giam dan t&i diéu tri duy tri (2 lan/ngay).

Trong nhirng trwdng hop phirc tap hon, réi loan chtrc nang tuyén Meibomius cé thé kem theo viém da ba nhon, hoac
bénh trirng ca dé. O’ nhirng trwéng hop nay, didu tri bng khang sinh & steroid nhé mét hodc ubng hoac két hop ca 2
duong.

Nén tuyén Meibomius:

O phong kham, nan tuyén Meibomius bt ddu bang day mat bang cac ngon tay xoay vong quanh bo mi. Néu céac

tuyén van tac sau khi day ngon tay thi cé thé dung 2 tdm bong vé tring dé nan cac tuyén. Viéc nay thuc hién béng
cach gay té méat va dat mot tam bong 1én két mac mi va tdm bong thi hai d&t & ngoai mi. V&i lwe déi khang & 2 tam
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bong, cudn dau tam béng vé phia b mi dé budc tuyén bj tac giai phong ra chét tiét gibng nhw kem danh rang duoc
bép ra khoi 6ng.

Khé mat do kinh tiép xtc

Khé mét do kinh tiép xtc xay ra khi bénh nhan da cé mang nwéc mét bi tdn hai hodc khé mét dwéi mire 1am sang.
Kinh tiép xtc lam n&ng thém khé mat bdi vi né lam tdng sw mat 6n dinh mang nwéc mat. Cé thé sinh ra nhirng triéu
chirng khé mét va xuét hién viém két mac nha gai khdng 16 thir phat. Viém két mac nha gai khéng 16 hinh thanh do
gidm tinh 6n dinh cGia mang nwédc mat lam tang Iang dong protein.

Céc lya chon diéu tri khd méat do kinh tiép xuc (c hodc khong kém theo viém két mac nhu gai khdng 16) van con chua
duorc thong nhat va thwong duoc xac dinh bang cach tham do! Hwéng dan dwéi day la moét goii y:

Kinh tiép xtc RGP c6 thé hiru ich bdi vi ching hap thu nwéc mét it hon nhiéu

Kinh tiép xc mém ciing c6 ich b&i vi mang nwéc mat én dinh hon do khoang tréng & ria kinh it hon.

S dung KTX day, dwdng kinh I&n, ham lvgng nwéc thap téi trung binh dé gidm bbc hoi nuwéc mat.

Thay kinh thwéng xuyén hodc str dung kinh mét ngay

Dung céc dung dich sat triing khéng cé chat bdo quén, thubc lam tai wét va nwédc mét nhan tao dé gidm phan rng
viém

e S dung cac dung dich lam sach hang ngay chira cac hoat chat bé mat

e Lam sach kinh béng enzym thwéng xuyén: 1-3 1an/tuan

e Dung may lam am, tranh didu hoa khong khi, gi6 & khi

e Diéu tri steroid hoac cromolyn sodium trong trwéng hop viém két mac nhu gai khéng 16 nang

PIEU TRI CAC BENH TOAN THAN KEM THEO

Cac bénh toan than nhw cac bénh mé lién két, cac bénh da hé thong vo can, cac bénh nhiém trung, cac bénh da, cac
bénh viém va cac bénh toan than la nhirng bénh quan trong, do dé bénh nhan can dwgc kham va dieu tri thich hop.
CAI THIEN MOI TRUONG

Céi thién moi trwong clia bénh nhan bang khong khi sach. C6 thé dung may lam dm hoac may loc khéng khi va tranh
dieu hoa khong khi, gié va khéi néu co thé. Co thé deo kinh chong boc hoi nwéc mat.

XEM XET CAC THUOC THAY THE

Mot s6 thude diing tai mat va toan than co kha nang gay ra & va lam nang thém triéu chirng khé mat. Nén trao dbi voi
bac si da khoa vé anh hwédng & mat do viéc diéu tri thudc toan than. Cé thé khéng loai bd dwgc hoac thay doi thudc

diéu tri clia bénh nhan, tuy nhién can cho bénh nhan biét rang viéc ding thudc cé thé gop phan vao triéu chirng kho
mat. Dw&i day la danh sach cac thudc anh hwéng dén sy tiet nwdc mat.

Cac thubc gay giam tiét thanh phan nwéc

Thuéc khang Thubc tranh thuéc phong Thuéc khang Thuéc an than
histamin thai dwong bé béta cholinergic
uéng
Chlorpheniramine Estrogen Practolol Atropine Chlordiazepoxide
Diphenhydramine Chlorpromazine Scopolamine Diazepam
Thioridazine Amitriptyline
Thioridazine
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Muc dich cta cac bién phap tam thoi la dé tang tinh thdm w6t cia bé mat nhan cau va giam cac dau hiéu va triéu
chirng do khé mat.

NUGC MAT NHAN TAO / THAY THE NUO'C MAT

Nwéc mat nhan tao ding cho ca nhirng bénh nhéan khé mat do thiéu nwéc va do béc hoi. Cac thube nay lam
giam tam thoi cac triéu chirng. Cac thudc thay the nwdc mat khac nhau veé do nhét, va thanh phan chat bao quan/
chong oxy héa. St dung cac thudc nay theo kieéu bac thang tuy theo mirc do khd mat.

Khé mat nhe

Ban dau nén dung nwéc mat nhan tao co chét bao quan, nhé mat 4 lan/ngay. C6 thé tang so lan tuy theo triéu ching.
Dung mot thuéc m& lam dju khi di ngl sé lam cho bénh nhan dé chiu hon, nhat la trong nhirng trwdng hgp hé mi vao
ban dém.

Khé mét trung binh dén nang

Néu ding nwéc mat nhan tao c6 chat bao quan 4-6 lan/ngay thi khéng du ¢é giam cac du hiéu & cac triéu ching, c6
cac thuoe boi tron khac. Nén chuyén sang dung nwdc mat nhan tao khéng c6 chat bao quan dang gel hodac m&. Céac
san pham nay nhét hon sé lam gidm triéu chirng tot hon. Cling nén dung mot thuéc mé lam diu khi di nga.

Néu nwéc mat nhan tao (dang nwdc/ma) khong co chat bao quan chwa da tac dung, co thé ding nwoc mat nhan tao
dang vién dat (hydroxypropyl methyl cellulose), thi du Lacrisert. Vién nay dwoc dat cung do dwdi de cung cap tac
dung bdi tron lién tuc & tang tac dung nhét clia nwéc mat.

DUY TRi NUO'C MAT

Ngoai thay thé nwéc mat, mot khia canh quan trong clia diéu tri kh mét trung binh dén nzng la duy tri nwéc mat
dang c6. C6 nhieu bién phap dé duy tri nwédc mat va ngan chan sy mat nwédc mat do boc hoi.

CAC HANG RAO CHONG BOC HO'I NUWO'C MAT

Bon gian deo kinh c6 thé lam tang do &m giac mac toi 14%. Cling c6 cac loai kinh bdo ho hoac kinh chéng béc hoi
nwdc mat co che kin & phia bén ngoai. Cac kinh nay cé thé tang d6 am giac mac t¢i 45%. Dang béo vé nay ciing
giup gidm kho mat do gio.

BITLO LE

Phwong phap thwérng dung nhat dé duy tri nwéc mat 1a lam tac hé thdng dan lwu bang cach bit 16 1&. Khi hé théng
dan lwu bi chan lai thi nwéc mat sé dwoc gilr lai & bé méat nhan cau lam wét giac mac & két mac. Phuong phéap diéu
tri nay t6t nhat & nhivng bénh nhan bj khé mat do thiéu nwéc nhwng ciing ¢é loi & bénh nhan khé mét do béc hoi.
Tuy nhién, trong khé mét do bbc hoi, do chat lwgng nwdc mét khong binh thwdng nén can phdi hop véi dung nwéc
mat nhan tao.

S6 16 1& dwoc bit @ méi mat c6 thé khac nhau. Y van chwa co sy thdng nhat vé van dé nay va dwa ra moét sé lwa chon.
Mot diém dwong nhw da dwoc théng nhét 1a bao gior cling can bit 16 1& dwdi. Cling co thé bij 16 1& trén mot cach hé
thdng dé ngan chan sw dan lwu phan xa. Hoac 13 bit 16 1& dwéi trwde, gitr lai lwa chon bit 16 & trén mudn hon néu nhw
tinh trang chi cai thién dang ké. Mot sé ngwdi chon bit 18 1& dwdi bdng nut nira vinh vién (silicon) va kiém tra hiéu qua
cua bit 16 1& trén bang cac nat tam thoi (colagen). Nhirng ngudi khac thich quyét dinh sb diém 1é can bit dwa vao mic
dd khoé mat. Tém lai, lwa chon diéu tri van con khéng chac chén va cé 18 quyét dinh tt nhéat la dwa vao phwong phap
md mam, nhan dinh 1am sang va sy wa thich ca nhan.

Bit 1& quan tam thoi bang colagen Ia budc dau tién tién toi bit dwong 16 vinh vién. Thuong dang vai nat cho ciing mét
10 1& (2 cho IO 1€ trén, 2 hoac 3 cho 16 1€ dwdi). Nut colagen lam tac nhiéu nhat la 60-80%. Do dd, dung vai nut cho mot
16 1& sé gip bit 16 1& tdt hon. Khi cac 16 1& da bj bit, bénh nhan can tiép tuc dung nwéc mét nhan tao d& ngan chan
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chady nwéc mat phan xa va dé béi tron mat tét hon trong nhirng treong hop khé mét do béc hoi. Can khuyén khich
bénh nhan ghi lai cac triéu chirng cho dén khi tai kham, thuwong trong vong 7-10 ngay. Khi tai kham, co thé xac dinh
loi ich cda viéc bit 16 1& vinh vien. Bit 1é tam thoi béng colagen rat quan trong de xac dinh nhirng bénh nhan nao sé
phl hop véi viéc bit vinh vién. Thwong khong phai chuyen sang bit 16 & vinh vién néu bit tam thdi da dwoc danh gia
la thda dang

Bit 16 1& nra vinh vién da té ra thanh cong trong khdé mat do thiéu nwéc. Viéc tang thé tich nwéc mét sé cai thién sw
toan ven clia bé mat nhan cau, do dé gidm triéu chirng. Bénh nhan da cho thay 1a sé 14n nhé nuwéc mat nhan tao gidm
rd rét sau khi bit 16 1&. Bit 16 1& nira vinh vién c6 thé 1a mot lwa chon cho khé mét do bdc hoi. Cung véi nhd nwéc mat
nhan tao, viéc bit 16 1& co tac dung téng thoi gian tiép xtc cla nwéc mét nhan tao, gidam sb 1an nhd mat va anh hwéng
cla bénh bé mat nhan cau.

Bit 16 1& ntra vinh vién co rat it chdng chi dinh va bién chirng. Phwong phap nay dé thwc hién va hoan toan kha héi.
Do d8, nén ap dung cho bénh nhan. Tuy nhién, can than trong va cé dao dtc. Bit 16 1& & nhirng trwéng hop nghi ngdy
kho mét c6 thé dan dén viéc diéu tri & va chi phi khong can thiét. Bao gi® cling phai danh gia ki tinh trang khd mat,
céac yéu td can nguyén va cac lwa chon diéu tri don gian hon trwdc khi tinh dén viéc bit 16 1&.

Nuat colagen tam thoi

Nut colagen tam thoi dwoc dung nhw moét cong cu chan doan dé xac dinh xem bit 16 1& vinh vién cé lgi ich cho bénh
khoé mat ctia bénh nhan hay khéng. Test chan doan nay dwoc goi la test hiéu qua nwéc mét. Nt colagen c6 2 do dai
khac nhau (1.6 mm va 2.0 mm). Cac dwong kinh tir 0.1mm dén 0.6 mm. Budng kinh dwoc dung phu thudc vao kich
thwéc 16 1é cta bénh nhan. Can chon dwong kinh 1én nhéat viva véi 16 16. M&i géi vo tring chira 6 nut colagen dé dung
cho 416 1& va 2 nit thém vao.

Sau khi d&t vao 1& quan, cac nat nay to ra dén 2 I1an so v&i kich thwdc ban dau va tan ra trong 5 dén 10 ngay. Chang
lam gidm dan lwu nwéc méat tr 60 dén 80%.

Qui trinh:

Nhé thudc té vao que bong

D4t que bong truc tiép 1&n cac 18 1é trong khodng 2 phat

Dung céi kep 14y nat colagen khdi bao

Pat nat colagen vao cac 16 1é

Khi nut da vao dung vi tri thi buéng cai kep ra

DPong kep lai va day nhe nut vao cac 16 1& dén diém ma khong con nhin thay nat & trén vong 16 1é.

Phan tich két qua:

Tha thuat bit I& quan dwoc coi la thanh cong néu triéu chirng gidm hodc hét, sb 1&n nhé nwéc mét nhan tao gidm di
ho&c khong can nira, hodc néu tinh trang bé mét nhan cau dwoc cai thién. C6 thé 1am test hiéu qua nwéc mét I3p lai
vai lan néu test dau tién cho két qua khong chéc chan. Khéng nén chuyén sang bit 16 1& vinh vién néu test hiéu qua
nwdc mat con chwa chic chan.

Cac nut colagen

Hinh 9.5: Bit 16

é
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NUT LE SILICON NUA VINH VIEN (2 LOAI)

NGt Freeman (Eagle Vision) c6 hinh ném, c6 thé thdy dwoc 6’,I6 &, c6 cac c& 1.6, 2.0, 2.8mm va cac kich thwdc nho.
Da c6 nhirng trudng hop nut 1€ géy kich thich va tw tudt ra. Neéu co van de x@y ra thi c6 thé dat lai nat bang cach thao
bd nut cl mot cach dé dang. Cé thé dung kep dau nhon dé nhac nut ra khai 16 1&6. Nén lam & den khe.

Hinh 9.6: Nut I1é

Nat Herrick (Lacrimedics) cé hinh dang giébng nhu mét cai dinh. Cé 3 kich thwéc va khéng con nhin thay khi dat vao
trong 16 1&. C6 thé d&t ma khong dung thubc t&. Chwa cé bao cdo cho thay 1a né cé thé tw tudt ra. Néu co van dé xay
ra va can dét lai thi né khé thao ra hon la nat Freeman. Khong thé dung kep dau nhon béi vi khdng nhin thay nat &
mat 16 1&. Do d6, dé thao nut Herrick thi phai bom rira 1& quén bang nwéc mudi vo trung dé cho nat tréi qua 1é quan
chung, tui Ié va ra ngoai qua mii.

Qui trinh:

Tam thudc té vao dau tdm bong

Dat tam bong 1én 16 1é trong khodng 2 phat

Nong céc 16 1& (cho nat Freeman) bang que nong

S dung que nong kich thwéc Ién nhat vira véi 16 1&

Dé nong 16 1& téi da, dung que nong kich thuwéc tang dan

Vong 16 1& sé cang ra nhat thdi & c6 mau trang khi gian ra

Pua tr tr que nong vao 2mm theo hwéng doc & xoay nhe vao 16 1&
Nhe nhang chuyén sang hwéng ngang dé dwa que nong vao |é quan thém 5mm
Ngay sau khi nong, dat nat vao 16 1& bang kep dau nhon

D4y nhe né vao lé quan

Kiém tra 16 1& & dén khe

Bit 16 1é vinh vién

C6 thé bit 16 1& vinh vién bang dét laser (laser argon) va dbt dién néu bit 16 1& bang silicon chic chan khéng két qua
va/hodc c6 nhirng bién chirng do bit 16 1& niva vinh vién. Bit 16 1& vinh vién dwoc thwe hién bang cach dbt vong quanh
16 1&. Céac vét dbt gay ra seo dan dén téc 16 1&. Nhirng vét dbt ndng nay khong té ra hiéu qua I&m bdi vi phan 16n ty
mé& ra trong vong 1 nam.
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THUOC DUNG TAI MAT

Trong kho mat, chat nhdy co6 thé phat trién dé tao thanh nhirng soi bam vao giac mac, gay ra cam giac dj vat. Cé
nhiéu Iwa chon diéu tri. Phwong phap don gian nhat dé loai bd soi nhay la riva mat bang nwdc mudi vo trung. Néu rira
mat khéng hét soi thi c6 thé dung thubc tiéu nhdy. Cac thudc tiéu nhdy nhuw acetylcysteine 10% (Mucomyst) duoc
dung trong nhitng trwdng hop viém gidc mac soi do khd mat. N6 1am dit ché dinh, gidm lwong chat nhdy va giam
viém giac mac.

Cac thuéc chéng viém (steroid hodc khong steroid) da duoc dung trong cac trwong hgp ma khod méat do phan &rng qua
man nhw Stevens Johnson hoac bénh mat dang pemphigus. Cac thudc dieu hoéa mien dich nhw cyclosporine ciing da
duwoc dung dé diéu tri khd mat.

CAC VITAMIN/THUOC CHONG OXY HOA TAI MAT HOAC TOAN THAN

Vitamin A (aX|t retinoic) c6 ich dé duy tri strc khde cla cac té bao biéu mé néi chung O bénh nhan kho mat, nhirng té
bao biéu moé & giac mac va két mac c6 thé bj chét, sirng hoa va phat trién dj san biéu mé vay Nguoi ta cho rang diéu
tri vitamin A c6 thé hiru ich trong viéc ngan chdn qua trinh strng héa va di san va thic day sw phat trién cta biéu mo
lanh lan.

Con nhikng y kién bét dong vé hiéu qua clia ca thudc tai chd va toan than. Nguoi ta cho rang cac thube tai chd co thé
khong ton tai & mat da l1au dé& cé hiéu qua. Néu diéu tri tai chd thi ching toi khuyén dung déng thoi nat 16 1& dé tang
thdi gian tiép xuc. Diéu tri toan than dang dwoc nghién ctru va ngum ta cho rang cac murc vitamin/thubc chong oxy
héa (& nhixng ngwoi dung vitamin/thubc chdng oxy héa) da dé cai thién nhirng biéu hién cta bénh bé méat nhan cau.

KiNH TIEP XUC BANG

Kinh tiép xuc bang dung trong nhitng trwong hop viém giac mac sgi do khod mat. Véi hoat dong nhdm m& mét binh
thwong, cac soi nhay bj kéo ra khdi biéu mé giac mac. Khi soi bi bong ra, bénh nhan c6 thé thay dau. Kinh tiép xuc sé
ngan chén tdn thwong biéu mé giac mac do hoat ddng nhdm mé mat binh thwong. Dang diéu tri ndy dwoc dung dé
bao vé giac mac va dé giam téc dod bdc hoi nwéc mat. N6 rat hivu ich & nhivng bénh nhan viém giac mac soi béi vi nd
lam cho bénh nhan dé chiu hon nhiéu.

TAP NHAM MO MAT

Tap nhdm mé mét dwoc dung dé cai thiéen chat lwong nhdm mé méat. Bai tap nhdm mé mét dwoc dé ra béi cac
chuyén gia kinh tiép xic nhung né ciing cé ich cho nhitng ngwdi cé kiéu nhdm mé mét khdng da hodc khoéng dung.
Tap nhdm mé& mét, gidbng nhw nhiéu dang tap mét khac té ra budn té & mat thoi gian. Tuy nhién, kiéu nhdm mé mat
khong dung co thé dwoc tap luyén & cai thién chi véi mot sb budi tap nhdm mé mat nhu dudi day.

Hwéng dan bénh nhan cach nhdm mé mét:
(trich tr Korb DR & Korb JE, Correct Blinking, Sola/Barnes Hind Brochure, copyright 1989).

Tha 16ng! Gitr dau thdng & nhin vao mét vat & xa.

D&t dau cac ngén tré 1én bd ngoai clia 2 mat

Nham nhe mét nhw khi budn nga.

Néu cam thay cang & cac ngén tay thi tha Idng méat dén khi hét cang.

Khéng nhin xubng khi nhdm mét. Ngworc lai dwa mét I1én phia trén & bén dwéi mi.

Néu ban thuc sw tha 16ng thi 2 mét sé dwa lén mot cach tw nhién.

Ngtrng trong 3 giay dé thuc sw “cdm thay” 1a méat ban nham

M& nhe méat hon binh thuwérng mét chat nhung khéng “cd strc” mé mét. Khong dung céc co tran.
Gitr cho mét mé to trong 2 giay.

Lap lai trinh ty: nhdm, nglrng, m&, ngrng....

La&p lai bai tap 15 lan/ ngay, méi lan 10 1an nhdm mé& mat

M6t cach tw nhién, cang tap nhiéu thi chat lwong nhdm mé mat cang cai thién nhanh

e Dung mot sé tin hiéu d& nhac nhé viéc tdp nhdm mé mét, thi du quang cao TV, gié trang sach khi doc, dén dé khi
lai xe, v.v.

e Theo thoi gian, kiéu nhadm mé mat thich hop sé tré thanh tw nhién.
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PHAU THUAT

Can phau thuat dé cai thién sy ap sat mi vao nhan ciu va duy tri nwéc méat ddng déu & bé mat nhan cau. Cac phau
thuat bao gdm méd quam, sira 16n mi va tao hinh mi.

Khau co trong nhitng treong hop khoé mat nang khi tat ca cac lwa chon diéu khac khong céi thién dwoc cho bénh
nhan. Khau co la mét phau thuat trong dé 2 mi ctia bénh nhan dwgc khau vao nhau & mot phan hoac toan by mi.
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