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PHU BIEU MO

Trong nhiéu trwéng hop, phu biéu mé giac mac la mét dau hiéu clia méat bu ndi mé hodc tdng nhan ap cép.

e Trwong hop nhe: c6 nhivng bong nhd & biéu mé giac mac, mat do bong binh thuwéng cla giac mac
e Trwong hop trung binh dén nang: hinh thanh nhirng bong biéu md

LOAN DUONG MANG DAY BIEU MO

Thudng goi la “loan duwdng dang ban d6-chadm-van tay” hodc “loan duwdng vi nang Cogan”

e Loan dw&ng giac mac thwéng gap nhét trén lam sang, mac du cd & < 2% bénh nhan
e Khdi phat & khoang 20 tudi
e Bénh & 2 mét, di truyén troi
e Hau hét cac trwong hop khéng cd tinh gia dinh ciing nhw khéng tién trién
e Mang day day Ién phat trién vao bidu mo
e C6 nhirng vi nang ndi biéu md va chét dang to gitra mang day va Iép Bowman
e Dan dén mét 4n dinh & chd bam cua biéu mé day vao nhu mé giac mac
e Chén thwong nhe thwdng khéi déng troc giac mac tai dién
o Triéu chirng thwdng thay hon vao budi sang (khi m& mét)
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o ? Ty lé tai phat cao (High occurrence in EBMD)
o Thuwong xay ra sau mot chan thwong giac mac nong (thi du xwéc do méng tay)
0 Bénh nhan dén vi d6t ngodt xuat hién dau nhoi & bé méat nhan ciu
e Khoang 10% c6 tréc giac mac tai dién (50% bénh nhan tréc giac mac tai dién cé loan dwdng nay)
o Sb con lai (~90%) khéng c6 triéu chirng
e Tréc giac mac déng thdi & 2 mét goi y loan duwéng mang day biéu mé

TRIEU CHUNG

Nhirng bénh nhan cé triéu chirng thuweng thy nhin mo nhét thoi, so anh sang, va tréc giac mac tw phat khi nga day.
® C6 thé nhin ma trong thoi gian ngan do ton hai bé mat giac mac (bat mau), tiy theo vi tri tréc biéu mé. Lau
dai hon, nhin m& cling c6 thé do loan thi khéng déeu, thwong nang Ién & nhirng giai doan lap lai
* Tréc biéu md thuwdng khéi trong 2-4 tudn, nhwng cé thé tai phat (Trong slides viét 1-2 tuAn? Erosion heals
in 1-2 weeks but can recur. Eventually stop after 1-3 years however the clinical course can vary significantly
between patient)

® Qua trinh 1am sang c6 thé khac nhau gitra cac bénh nhan
DAU HIEU

Cac tbén thwong cé thé don doc hodc két hop.

DANG BAN BO

¢ Nhirng mang mau xam tda lan véi bd cé ranh gici ré

e CAc mang nay c6 cac 16 hdng binh bau duc trong subt cach biét bdi cac vung trong

e Nhin thay khi chiéu sang tap trung, chiéu hau, va véi fluorescein cling &nh sang xanh, b ctia ban d6
tréng nhu moét duwdng den “khdng bat mau”

DANG CHAM

e Nhirng vi nang trong, mau trang, hodc mau trdng xam

e Hinh tron, hinh amip, ho&c hinh dau phay

e Thay rd nhét trén anh hong cta day mat ho&c khi chiéu hau trén méng mat

e it khi bat mau trir khi cac nang di chuyén va giai tod ndi dung & biéu mé, gay ra viém giac mac cham
néng

DANG VAN TAY

e Nhirng dwong trdng hodc xam 6ng anh

e Théy rd nhat trén anh héng ctia day mét hoac khi chiéu hau trén méng mat
e Nhirng dworng nay gan nhw song song, hinh xoan éc kéo dai

e M6t dam gdm nhirng nhém nhé & 2/3 giac mac trung tam

e Kiéu/hinh dang thwong thay déi theo théi gian
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DIEU TRI LOAN DUONG MANG DAY BIEU MO

Diéu tri tréc giac mac tai dién

C6 nhiéu lwa chon diéu tri va dw phdng nhung chwa cé sw nhét tri vé lwa chon tét nhat. Tinh an toan ho&c hiéu qua
cla no6 chwa dwgc chirng minh trong cac thir nghiém Iam sang.

C6 thé diéu tri thubc don gian, thi du thuéc mé vao ban dém sau khi bi trdy/xwéc giac mac do chan thwong.

Phwong phap diéu tri theo kinh nghiém (Slides viét Ia tiéu chuan) goém thubc m& tra mét, bit mat, gi&n dong tir va
khang sinh tai mat, dung don déc hoac két hop.

Khi cac bién phap trén khong c6 tac dung, c6 thé cé nhivng phwong phap khac:
1. Cét loc biéu md bi tréc, cat got gidc mac ndng hodc cét got giac mac bang laser excimer.
2. KTX diéu tri da duwoc st dung cho tréc giac mac tai dién dai dédng anh hwéng dén truc thi giac.

3. Diéq tri Laser J\ld:YAG, cham kim nhu mé trwdc hodc dbt g‘ién (microdiathermy) da dwoc s dung dé ting cwdng
sw on dinh bieéu mé thong qua viéc tao ra mé seo dwéi biéu mé.

4. Tetracycline udng 250 mg 2 lan/ngay trong 12 tuan hodc prednisolone 0.5% nhé mét 4 lan/ngay trong 7 ngay, hoac
ca 2, hoac doxycycline 50 mg udng 2 lan/ngay va corticosteroid nhé mat 3 lan/ngay trong 2-3 tuan.

Tai liéu tham khdo: Watson, Lee, Barker, Interventions for recurrent corneal erosions, Cochrane Review.

HOI CHU’NG COGAN

La mét bénh viém mach tw mién toan than hiém gap, dac trwng bang viém trong mat va réi loan chirc nang tién dinh-
thinh giac.
e Bénhcan
o Viém mach ty mién (nguy co gidm thinh lwc va cé thé de doa sinh mang)
o Diéc than kinh thinh giac, U tai, chéng mét
0 Xayra & 2 mat cach nhau nhiéu thang
o Viém mach hoai tr & véng mac, dwdng tiéu hoa va tim mach
e Dich té hoc
0 Nguwoilén tré tudi; ti 1é & nam bang ni
e Triéu chirng
o Dé mét, dau nhire, s¢ anh sang, nhin me
e DAuhiéu
o Nhirng vét duc nhu mé trwéc & chu vi, ca 2 méat
= Nhirng vét duc nhe & nhu mé & giai doan sém
»  Tién trién thanh duc sau kém theo tan mach
o Viém mang bd dao, viém cling mac, viém mach véng mac
e Diéutri
0 Chuyén kham bac s da khoa /tai miii hong néu nghi nge
o Diéu tri sém c6 thé ngan chan giam thinh giac
o Steroid nhd mat cho viém giac mac
0 Co6 thé can dung steroid toan than dé diéu tri viém mach hé thdng
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v

LOAN DUONG BIEU MO MEESMANN

e Dich té hoc
o Réthiém (dwi 1/100.000)
o Ditruyén trdi, khong tién trién
e Khai phat
o Trong 2 ndm dau cla cudc doi
- Ban dau biéu hién bang cac bong nhé & biéu mé, cé & 2 méat, can dbi
o O tudi trung nién, cac nang to ra, dan dén triéu chirng loan thj khong déu
o Cac bong cubi cung vé& ra biéu mé, gay ra kich thich, dau, chay nwéc mét, va so anh sang
e Triéu chirng
o Kich thich mét (cac mirc d6 khac nhau)
e Déu hiéu
Nhiéu nang nhé & biéu md
Kich thuwéc ddng déu
Mat d6 I&n nhét & trung tam, khéng téi viing ria
Biéu hién: nhirng bong trong hodc nhirng mun nwéc dang bong thay dwoc trén nén anh héng cla
day mét; nhirng chdm mau xam riéng ré khi chiéu sang tap trung
Phan Ion bénh nhan chi cam thay mat hoi mo; it khi can diéu tri
Lang dong keratin
o Dot bién & cac gen keratin (K3 va K12)
e Diéu tri
o Khoéng can, ngoai trr béi tron ddi véi nhivng trudng hop cé triéu chirng
o Nhibng trwdng hop tién trién: loai bd biéu mé béng cach cét got giac mac bang laser excimer
hodc cat got giac mac (khbng tai phat)

TROC BIEU MO DANG CHAM

Tréc biéu md dang cham 1a d4u hiéu khéng d&c hiéu biéu hién 1am sang nhw la nhirng tén hai riéng ré & biéu mé giac
mac, day la dau hiéu sém cla tén hai biéu mé.

O o0 O0Oo

o O

e Déu hiéu
o Nhirng té bao biéu mé swng, dang hat, trdng duc, nhitrng tén hai nhé & biéu mé bat mau fluorescein

e Dich té hoc
o0 Khong dac hiéu
o O phiatrén
= Viém két mac mua xuan, viém két-giac mac viing ria trén, hoi chirng mi nhéo
o Okhemi
= Kho6 mét, hé mi, bénh gidc mac do tia cuwc tim
o O phia dudi
=  Bénh b& mi, h& mi
o Lantoa

= Viém két mac, phan &ng do nhiém doc
o Trung tdm
*  Peo kinh tiép xtc lau dai

VIEM GIAC MAC CHAM NONG THYGESON
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Viém giac mac chdm néng Thygeson 1a mét bénh man tinh rat hiém gép véi cac triéu chirng thay ddi trong qua trinh
bénh.

e Nhiéu ton thwong giac mac ndi biéu md, mau trdng xam bt mau fluorescein
o Tén thwong két mac téi thidu hodc khong co

e Bénh can van con dang dwoc tranh luan (dwoc cho la do vi-rat)

e Thilwc co thé giam nhe trong giai doan bénh hoat tinh
o Tuy nhién, tién lwong lau dai rat tot

e Didu tri:

Tru cot cha didu tri 1a dung corticosteroid nhé méat ndng dé trung binh (nhw Flarex) vai lAn/ngay trong giai doan cap
tinh. Sau do la diéu tri duy tri v&i ndng dd thap hon.

Céc lya chon diéu tri khac gém:
o Nuwédc mat nhan tao
o Cyclosporine nhd mat
o Kinh tiép xic mém
o Thanh cong clia cac bién phap diéu tri nay khac nhau tiy theo mc do bénh

KHO MAT

Bénh nay rat hiém & cac nwéc phat trién nhuwng 1& mot nguy&n nhan chinh ctia mu & trén thé gioi.

e La mot bénh de doa thj giac va sinh mang (100 dén 140 triéu tré em bij thiéu vitamin A)
e Vitamin A tan trong mé&, dwoc dy trir & gan, c6 & c4, sira, trirng, nhiéu loai rau (caroten)
e Kém theo quang ga
e Bénhcan
0 Sirng hoa tdng dan cla két mac va giac mac kém theo tdn hai té bao hinh dai

e Déauhiéu

o Vét Bitot (mang tang sirng mau xam bac, cé bot), nhuyén giac mac (loét giac mac, mat nhu mo)
Diéu trj

o Vtamin A ubng

TRAY/XU'OC GIAC MAC

Chén thuwong giac mac thwdng rat dau va co thé dé lai di ching lau dai.

e Nguén:

o Nhiéu tac nhan: kinh tiép xdc, thay tinh, kim loai, canh cay, t& gidy, v.v.
e Triéu ching:

0o Chay nwéc mét, s¢ anh sang, dau, nhin mo

e DAu hiéu:
o0 Tén hai bidu mé (kich thwéc va hinh dang thay déi)
o Démét

e Nhudm fluorescein dé xac dinh dé rong va do sau
e Loai trlr thiing giac mac (dau hiéu Seidel) ho&c viém kém theo (tham nhiém)
e COthé dan dén seo giac mac vinh vién néu nhu mé bij tn thwong
e Co6thé dan dén troc giac mac tai dién néu I&p Bowman bj tén thwong
e Diéutr:
o Chuwom lanh, thube gidm dau, khang sinh dy phong, thudc liét didu tiét néu c6 phan tng tién
phong, chuyén di néu dwai bidu mé / nhu mé / thing
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o Thwong can kham lai sau 24 gioy

TROC GIAC MAC TAI DIEN

Tréc giac mac tai dién 1a mot bénh twong ddi phd bién, thuwéng gap hon & nhirng bénh nhan 30 dén 50 tudi.

e Bénh can:
o Biéu m6 day gan khong chat vao mang day
e Nguyén nhan:
o Loan dw&ng (loan duéng mang day biéu mé, loan dwéng Reis-Biickler, loan dwéng hinh lwdi,
loan dwdng dang hat), chan thwong (chan thwong do mong tay trwde do), vo can, viém tuyén
Meibomius
e Triéu ching:
o Dau nhoi, cép tinh, kéo dai vai phat dén vai ngay tay theo kich thwéc ton thuwong
o Thuwong xay ra khi ng day hodc trong dém (phu trong d&m lam cho nhirng chd bam 16ng ra?)

e DAu hiéu:
o Véttréc nho hoac to, thwerng & phia dwdi, nhirtng nang nhé va khéng bat mau néu khoi
e Didu tri:

0 Xem & trén, phan loan dwéng mang day biéu moé
e Phong bénh:
o Dung thudc béi tron (d&c biét 1a thubc m& khi di ngu), diéu tri viem tuyén Meibomius néu c6, phau
thuat (cham giac mac néng, cat got giac mac bang laser excimer)

QUA TRINH LIEN VET THUONG BIEU MO

Biéu md giac mac c6 kha nang lién vét thwong rat nhanh.

e Trinh tw dién bién:
o0 Tén hai, ngirng ddt ngdt qua trinh nguyén phan, sau d6 stra chiva bang sw trwot huwéng tam
Vét thwong nhé:

o Céc té bao day dwa cac chan gia vao trong tdn thuwong, trwot vao 18, theo sau la cac té bao canh;
nhirng vét thwong kich thwéc nhd hon dau dinh ghim dwoc pha kin trong khoang 3 gidr; vét thuwong
bay gi® tré thanh “kin nwéc” (khdng bt mau) nhwng céc I16p bén dudi (day 2-3 té bao) van con rbi
loan, héi phuc hoan toan trong khoang 12 gi®

e Vétthwong I&n hon:

0 Té bao tir tAt ca cac I&p di chuyén va det lai d& pha kin vét thwong; qué trinh nguyén phan luc dau
bi trc ché dwoc bat dau lai sau vai gier d& ddng mot vai tro tich cwe trong stra chiva vét thwong; 2-
3 mm vét thwong dwoc pha kin trong 24 giéy, hdi phuc hoan toan trong 3 ngay

Vét thwong rong:

o 50% giac mac dwoc phu kin trong 24 gi®y, 75% trong 48 gi®, pha kin hoan toan trong 4 dén 12

ngay; C6 thé mat vai tuan dé tai tao d6 day va cac cau tric két dinh binh thwéong
Qua trinh lién vét thwong bi tdn thwong néu nhirng t& bao gbc & ving ria bj tn hai

BENH GIAC MAC DO TON HAI THAN KINH

La bénh giac mac do tén hai day than kinh sinh ba (TK sd V). Nhirng t& bao biéu md bi tdn hai hop lai thanh cac ving
tdn hai té bao rong hon. N6 1a mét bénh hiém gap véi nhiéu nguy co xuét hién thém nhiém tring giac mac. Con goi la
bénh giac mac do méat cdm giac.
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e Bénhcan:

o Gian doan dwong than kinh cdm giac tlr nhanh mi-mi ctia day than kinh sinh ba (V), dan dén giam
san xuét I6p nwéc clia mang nwéc mat nhivng yéu té ting trwdng, nhixng yéu té nay lai anh hwéng
dén chuyén héa cta biéu md giac mac

o Khéng tai tao dwoc biéu md giac mac do mét cdm giac giac mac

e Nguyén nhan:
o Vi-rat herpes, vi-rat zona, u than kinh thinh giac, u héc mét, hoi chirng Riley-Day (& nhivng ngudi
Do thai & chau Au), dai thdo dwdng giai doan cudi
e Triéu chng:
0 So anh sang, d méat, nhin m&; KHONG BAU
e DAu hiéu:
0 Biéu m6 phia dwdi bat thwong (mre d6 tir tréc dang cham dén loét ré rang), gidm cam giac giac
mac
Diéu tri:
o Nham phuc hdi biéu mé giac mac (thudc badi tron, kinh tiép xtc bang), corticosteroid nhé mét,
phau thuat (khau co)

Loét giac mac do tén hai than kinh

e B& cudn Ién, nhén, déu, rd rang, tach biét
e Hinh bau duc v&i truc dai ndm ngang
e Cham lién

VIEM GIAC MAC DO VI-RUT HERPES (HSV)

HSV la mét vi-rat chira ADN v&i ngwdi 1a vat cha duy nhat. N6 1a mot nhiém trung rat phd bién.
e >85% dan sb cé khang thé chéng HSV
e Hau hét nhiém trung chwa cé biéu hién Iam sang

HSV typ 1

e Nhiém trung & trén that lwng (mat, moi, mét)
e Lay truyén qua tiép xuc trwc tiép > bénh giop moi

HSV typ 2

e Nhiém trung & du6i that lwng (herpes sinh duc)
e Doi khi dwoc truyén dén mét

e Quaduwdng sinh dé

e Méc phai qua dwdng tinh duc

e Bénh mat do herpes la nguyén nhan gay mu do nhiém trung thwong gép nhat do bénh giac mac & cac
nwéc phat trién
0 60% cac trwdng hop loét giac mac la do herpes
e So nhiém thwéng kém theo ndi mun nwéc & da
e 1/5000 ca/nam
e Thuwong bi bd qua (sbt nhe, viém mi, viém két mac hét nang)

.  SG tai phat
e Tbn tai khéng hoat déng & hach than kinh cdm giac
e Typl:

o Thén kinh sinh ba
o Typ2:

o Tuayséng
e Thuwong tai hoat trong nhivrng giai doan strc khde giam st hodc céng thang
2014 Bénh phan trwéc nhan cau, Chwong 2-7



BrienHoldenVisionInstitute Tén thwong cta biéu mé va I6p Bowman

Triéu chirng:

0 Hoi khé chiu, so anh sang, chay nuwéc mat, nhin me
D4u hiéu:
Tén thuwong giac mac & 50% with viém mi-két mac
Mét d6 (thwérng & mot mét)
Bénh biéu mé dang cham rai rac
Cac cham nhap vao nhau tao thanh loét hinh canh cay
Thwdng & trung tam

0 Cé&c nhanh c6 dang dac trwng la cé dau cubi phinh to
Ngoai ra:

o Gidm cam giac giac mac, duc dwdi biéu mé, (cé thé) tdng nhan ap

OO0 O0OO0Oo

C6 thé tién trién va lan rong néu diéu tri bang steroid tai méat
Loét dang ban db (hinh amip)
Do suy gidm mién dich tai chd

PIEU TRI

Bénh & mi mat hoéc da
o Thubc khang vi-rit dang mé& (acyclovir) 5 lan/ngay
0 Thubc khang vi-rat dwdng ubng néu tbn thwong réng
Bénh biéu mé giac mac
o Thubc khang vi-rat tai mét (acyclovir, ganciclovir, hoac trifluridine) 5-9 1an/ngay trong 2 tuan
0 Bdc nhe nhang vung biéu md bi nhiém
= Chiloét hinh canh cay (khéng phai hinh ban dd!)
o Thubc liét diéu tiét: néu cé phan rng tién phong
0 Thubc khang vi-rat dwdng ubng
= Chi dinh cho nhitng bénh nhan suy gidm mién dich hodc néu thuéc khang vi-rit tai mat qua
doc hai

BENH ZONA MAT

Bénh zona la mét nhiém trung tai phat chiém mot sé |&&n cac trwong hop viém da nhiém tring dworc thay.

2014

Dich té hoc:
Nhiém tring thuwéng gap do vi-rat zona
Thuy dau, zona
Sau so nhiém, vi-rat van ton tai & hach than kinh sé v
Chu yéu gap & ngudi gia (60 — 70 tudi)
Néu bénh nhan tré, c6 kha nang bi AIDS
Téi hoat & giai doan mudn hon = di chuyén xuéng theo cac day than kinh cam giac
15% bénh zona mat anh hwdng dén nhanh mét cla than kinh sinh ba
Giai doan tién triéu cé truwéc khi phat ban & da
Ton tai 3-5 ngay - sbt, mét méi, dau dau
N&i ban mun nwéc & da
Ton trong dwong gitka, khdng anh hudng dén mi dwdi
DAu hiéu Hutchinson
0 Tbén thwong phan da dwoc chi phéi bdi than kinh mi ngoai
0 Anh hwéng dén dau mdi, canh mdi, va gbc mi
0 Cho biét nguy co tdn thwong mat cao hon

O OO0 O0O0O0o
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| BENH & MAT

e Triéu chirng:
o Nhin m&, mét dd va/hodc dau
e DAu hiéu:
o Viém giac mac bidu mé cép tinh (50% sé bénh nhan trong vong 2 ngay sau phét ban)
0 Tén thwong hinh canh cay dau thon dan, bat mau kém véi fluorescein
e Didu tri;
o Nuwdc mét nhan tao, thubc khang vi-rat tai mat (néu can)
o Khéng can néu khong cé bénh giac mac
e Viém két mac (thwong gép)
e Nang hoac nhu gai > bong nuwéc & bo mi
e Phat hién viém thwong cting mac, viém ciing mac, viém mang bd dao truwéc (1/3 sd bénh nhan), tdng nhan
ap, liét day TK so (TK sé lI, IV, VI)
e Dau than kinh sau zona thwéng ton tai nhiéu ndm

VIEM GIAC MAC DO ADENO VI-RUT

Nhiém trung vi-rit adeno & méat thwéorng do typ huyét thanh 8 & 19. N6 thwérng dwoc goi 1a viem két-giac mac dich va
kém theo viém két mac hot ndng cép tinh, cé thé tw khoi.

e Lay nhiém rat manh trong 2/52 gi® sau khéi phéat
e Tranh tiép xtc v&i ban bé va ngwdi trong gia dinh
o Veé sinh rat quan trong
o Nghi hoc va lam viéc trong khi mat con dé va chay nuwéc
e Thwdng xuét hién trong vong 7-10 ngay viém két mac (80%)
o Khaditrong vong 2 tudn
e DAu hiéu:
o Nhirng nang nhé
o Viém giac mac chdm néng
o Tham nhiém duai biéu mo
= COthé anh hwdng thi lwc
= Tdn tai nhiéu thang hodc nhiéu ndm
e Co6thé gay ra phan ng nhu mé cép tinh (hiém)

PIEU TRI

e Tam thoi:

0 Thubc khang vi-rat khéng c6 gia tri

o Nwédc mat nhan tao

o0 Chuwom mat

o Nang Ién vao ngay 4-7 sau khéi phat nhung tw khéi sau 2-3 tuan
e Steroid néu &nh hwéng dén nhu mé giac mac

o Giadm liéu dé phong tai phat
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BENH GIAC MAC HINH XOAN

Trong bénh nay, cé duc mau xam hodc mau nau & 2 mét tda rong ra tlr biéu md phia duéi.

e Tl ddng nghia:
o Bénh giac mac do thubc
e DAu hiéu:
o Léng dong biéu md dang xoan 6¢
e Bénh can:
0 Chét l&ng dong t*r mang nwéc mat hodc mach mau & viing ria vao biéu mo
e Nguyén nhan:
o Diéu tri chloroquine / hydroxychloroquine (cho bénh sét rét, bénh luput ban dé hé théng, viém
Khop)
o Diéu tri amiodarone (dung trong diéu tri chirng mach nhanh)
o Diéu tri indomethacin (thudc chéng viém khong steroid dung trong viém khép, bénh gut)
o0 Beénh Fabry (bénh tich sphingolipit): 1a bénh lién két X bAm sinh hiém g&p, gay ra nhiéu biéu hién
toan than, té bao biéu md duc nhiéu hon 1a Idng dong
o Thwong gap & nhivng ngwdi dung thube 1au dai
Diéu tri:
0 Khéng can diéu tri nhirng bién déi gidc mac
0 Bénh giac mac hinh xoan xuét hién trong khi diéu tri bang chloroquine ho&c hydroxychloroquine
thi khdng phai Ii do dé két thac diéu tri, tuy nhién can xem lai liéu dung.

BENH GIAC MAC DO ANH SANG

Bénh nay thwong gép & tho han, tho dién, nguoi trwot tuyét thiéu kinh nghiém, nhirtng nguwdi lam ram da thAdm mi, v.v.

T ddng nghia:
o Bbéng mat do anh sang, m& mét do tuyét, viém giac mac do anh sang
e Bénh can:
o Tén hai biéu mé giac mac va két mac do tia cwc tim
e Triéu chng:
o Com mat, cdm giac dj vat, kich thich, chdy nwéc mat, so anh sang, swng mi
o Dau c6 thé nang va xuét hién sau 8-12 gid tiép xic anh sang (nlra dém tinh day vi dau)
e DAu hiéu:
o O 2 maét, c6 thé kém theo tén hai da
o Bénh giac mac cham trén dién rong, bat mau fluorescein, gi¢i han & ving khe mi
o Itkhicé phan &ng tién phong
e Didu tri:
o Lam cho bénh nhan yén tam, nwéc mét nhan tao, chwdm lanh

NHIEM BDOC THUOC NHO MAT

Bénh nay thuong 1a mot phan (ng dbi véi ban than thube, chat bao quan hodc ta chét ding trong coéng thire thube.
Phan &ng & mat c6 ban chét 1a nhiém déc va/hoéc di tng.

e Tir dong nghia:
o Bénh biéu md nhidm doc, nhay cam véi chat bao quan, bénh gidc mac do lam dung thubc té, bénh
giac mac tw gay ra
e Bénh thuwdng gap
e Co ché tac dung:
2014 Bénh phan trwéc nhan cau, Chwong 2-10
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o TA&c dung hiép ddng cta nhiéu hon mét loai thubc
o Nguyén nhan thwdng gdp: nwédc mét nhan tao (thi du c6 chat bado quan BAK), thubc khang vi-rat
(thi du mé& acyclovir), thudc glécém (thi du pilocarpine, apraclonidine), thubc té nhd mat
e Triéu chirng:
o Cay mat, rat mat, mat dé, chay nwéc mét, s¢ 4nh sang
e Dau hiéu:
o Cuong tu két mac, giac mac bat mau chdm néng, mot sé trwdng hop cé thé dan dén loét
e Diéu tri:
o Ngwng/ thay déi tt ca thubéc nhé mét (trao ddi véi bac si ké don); co thé mét nhiéu tuan téi nhiéu
thang méi hét tac dung ddc cla thube

PUONG HUDSON-STAHLILINE

e Duong lang dong sat ndm ngang & biéu mod giac mac (chi yéu & bidu mé day)
e D& thdy hon v&i anh sang xanh céban (tré thanh mau nau sam)
e S&tco thé dén tr nwéc méat
e Léng dong xay ra & tw thé nghi ciia mi dwdi trong trang thai mat mé, & vi tri cda liém nwdc mat
e Khdng c6 triéu chirng
e Bénh rat phd bién va ti |é tang theo tudi
e Khoéng can diéu tri
0 Ghichép va vé vao hé so; chup anh néu can

LOAN DUONG REIS-BUCKLERS

Bénh thwong xay ra & ngudi dudi 20 tudi, véi biéu hién 1a tréc biéu mo rat dau va seo & I6p Bowman. Thwdng dwoc
thy & pha cép tinh khoang 3-4 lan/nam.

e Dich té hoc:

o La mét bénh rat hiém gap, biéu hién bang troc giac mac tai dién & tudi dwdi 10 hodc dudi 20
e Dauvasg anh sang & tré I&n hon
e Duc giac mac trung tam, can dbi & 2 mét, di truyén troi

DAU HIEU VA TRIEU CHUNG

Triéu chirng: mét dé va dau, s¢ anh sang, mét chay nwéc, nhin mé nhiéu hon theo thoi gian
D4u hiéu:
e Nhirng vé& duc nhd, mau trdng-xam, & dudi biéu moé (day ddc nhat & trung tam)
e Loan thi khéng déu, duc giac mac, gidm thi lwc do seo va loan thi, d6i khi can cét got giac mac bang laser
excimer
e  Gidm cam giac giac mac tién trién ting dan
e Thuwong co tréc gidc mac tai dién
e Giadm thj lwc nhiéu thwong gédp & tudi 20

BIEU HIEN

e Duc dwdi biéu mé dang dwong thdng va hinh vong, tdng dan theo théi gian
e Tuwong ty mo soi-té bao thay thé Iép Bowman
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| CAC BIEN THE

e Loan dw&ng mang trwdc
e Loan dw&ng dang té ong

DIEU TRI

e Thubc tang thdm thau
e Kinh tiép xtc bang

e Cét got giac mac nong
e Ghép giac mac xuyén

(o]

Loan dwdng c6 thé tai phat & manh ghép

CAC LOAN DUONG LOP BOWMAN HIEM GAP KHAC

e Loan dudng Theil-Behnke

o
(0]
o

Kh&i phat & cudi 10 tudi v&i tréc gidc mac tai dién
DAu hiéu: twong tw loan dwéng Reis-Biicklers nhung dnh hwéng thi lyc it hon
Puc dwéi biéu m6 dang td ong/tinh thé, duc giac mac tda lan

e Loan dwdng giac mac tinh thé Schnyder

(0]

O O Oo0Oo

Do rdi loan chuyén héa & cac té bao sirng cta giac mac dan dén ldng dong cholesterol (tinh thé
lipit) & nhu mod giac mac trwde (vi tri trung tam)

Thwong kém theo vong duc & ria gidc mac

Di truyén troi

Kh&i phat & khodng 20 tudi véi gidm thi lwc va 16a méat

Diéu tri: cAn dwoc xét nghiém lipit mau; cling cé thé can cat got giac mac bang laser excimer
nhirng bénh nhan bj 16a mé&t nhiéu.

VONG COATS

e Dang lang dong sat & I&p Bowman

e Trwdc do bjdi vat

e Khdng co triéu chirng

e Vong nhd mau tréng, hinh bau duc & quanh moét di vat ci
e Khoéng can diéu trj

2014
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	LOẠN DƯỠNG MÀNG ĐÁY BIỂU MÔ
	Những bệnh nhân có triệu chứng thường thấy nhìn mờ nhất thời, sợ ánh sáng, và tróc giác mạc tự phát khi ngủ dậy.
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	• Tróc biểu mô thường khỏi trong 2-4 tuần, nhưng có thể tái phát (Trong slides viết 1-2 tuần? Erosion heals in 1-2 weeks but can recur. Eventually stop after 1-3 years however the clinical course can vary significantly between patient)
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