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DAC PIEM CUA GIAC MAC CHU VI

Giac mac chu vi ¢6 hinh thai va d&c diém mién dich hoc khac biét khién cho né dé bi cac phan ng viém, dic biét:

e O gan két mac viing ria va cac mach méau két mac, cac cAu tric nay 1a mét ngudn rat nhiéu té bao viem (dai
thwe bao, té bao Langerhan, lymphé bao, twong bao) va cac chat trung gian cta viém

e CO moét hé théng bach huyét

e Céc té bao gbc vung ria gép phan vao s tai tao biéu md giac mac
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Hinh 3.1: Giai phau giac mac chu vi

VONG VOGT

Bénh nay thuwdng xay ra nhat do tiép xuc tia cwe tim. Do thoai hda colagen dwdi biéu mé.

e Bénh vo hai, rat phd bién, thueng ngudi gia va phu niv
0 C6 & 60% nhirng ngudi trén 40 tudi

e DAu hiéu:
o Nhirng dwéng hinh liém mau trdng & 2 mat & vung ria phia mii va phia thai dwong
o Nam trong nhu mé trwéc & ving khe mi
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0 Thuwong (nhwng khéng phai luén luén) cé mét ving trong & gitra dwdng Vogt va ving ria
e Didu tri:
o Khéng can diéu tri

VONG MO TUOI GIA (ARCUS SENILIS)

O ngudi nhidu tudi (40 tudi tré 1én), day 1a mot bién dbi vo hai, rat phd bién (hau nhw 100% & 80 tudi), thueng & 2
mat.

e DAu hiéu:
o Léng dong lipit hinh lim mau trdng xam & chu vi
o Phat trién vé phia trung tam va c6 b& & chu vi ré rang
o0 Lang dong xay ra dau tién & mang Descemet, sau dé & nhu mo trwéc
o Ban dau & giac mac phia trén va phia dui, sau d6 phat trién ra toan bd chu vi giac mac
o C6 mét vung trong xen gitra vong thoai héa m& va vung ria; vung trong nay déi khi bi héa méng &
nhirng ngwoi gia (dwong ranh)
e Doi khi kém theo tang lipit huyét & nhirng bénh nhan 40 tré 1én
o0 Tuy nhién, can xét nghiém mau cho nhirng bénh nhan dwdi 40 tudi cé vong m& d6 nang (bdi vi cd
thé do t&ng lipit huyét); can chuyén cho bac si da khoa dé danh gia.
e Ciing gap trong loan dwéng dang tinh thé Schnyder
e Diéu tri:
o Khéng can

VONG PUC QUANH RIA O MAT SAU (POSTERIOR EMBRYOTOXON)

Day 1a mét bénh thudng gap, cé & khoang 10 dén 30% dan sé binh thwong.

e M6 bénh hoc:
o DBuong Schwalbe (ché nbi ciia mang Descemet va viing bé khong sac t6) day lén, 1&ch ra truéc
e DAu hiéu:
0o G& méng hinh cung mau trdng-xam & mét trong giac mac
0 C6 mdt khoang trong suét gira viing ria va embryotoxon
e V0 hai trir phi kém theo nhirng bénh dwéi day
e Y nghia:
0 Néu kém theo loan san méng mét-giac mac thi cé thé dan dén glécom (di thwdng Axenfeld, di thwdng
Rieger va dj thuwdng Peter)

THAM NHIEM

Tham nhiém giac mac la nhirng vang viém hoat tinh & nhu mé chi yéu do sy tich tu té bao viém (bach ciu) va nhirng
manh té bao.

e DAu hiéu:
o Nhirng vét duc mau vang hoac trdng-xam & nhu mé trwdc tru trd hodc tda lan
o Kém theo sung huyét két mac ving ria (khu tri hoac tda lan)

e Nguyén nhan:
o Viém giac mac nhiém trung (do vi khuan, vi-rat, ndm, sinh vat don bao)
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Tén thwong gidc mac chu vi

o Viém giac mac vo trung (do kinh tiép xtc, qua man mién dich)

e Diéu tri: néu khéng nghi ngd la viém giac mac do vi sinh vat va néu ngwdi kham co ki ndng va kinh nghiém

can thiét thi c6 thé tw diéu tri.

o Theo d&i chét ché trong vong 24 gid d& ddm bao ring né khong phai la viém giac mac do vi sinh vat.

Néu khong thé theo dai thi can chuyén di.
0 Co thé dung khang sinh dy phong viém giac mac do vi sinh vat.
o Ngtrng deo kinh tiép xtc dén khi khdi bénh
o Diéu trj viem mi

NHIEM TRUNG HAY VO TRUNG?

Céc yéu td sau c6 thé giip nha 1am sang xac dinh tham nhiém 1a nhiém trung hay vé tring.

e DPau

0 Co6thé 1a nhiém tring

e Tbn hai biéu mé

o0 Tén hai biéu mé thuweng do nhiém tring

o Tiéttd

o Tiét té6 ma nhay chivng té nhiém trung

e Tién phong

0 Té bao va van duc thwong la do nhiém trang

o Vitri

o Tén hai & giac mac trung tam thwong la viém giac mac do vi sinh vat (nhiém tring)

Nhiém trung

V6 trung

Kich thwoc

Thwdng lon

Thwdng nhé

Tién trién

Nhanh

Cham

Ton hai biéu md

R4t phd bién, néu cé thuwong rong

it gap hon nhiéu, néu cé thuwdng nho

Pau Vira dén nang Nhe

Tiét to Nhay ma Nuwoc

Mét hay nhiéu Thwdng mot Thwdng nhiéu

M6t mat hay 2 mat Mot mat Thuwdng 2 mat
Phan &ng tién phong Nang Nhe hoac khéng cé

Vi tri

Thuwong & trung tdm

Thwong & chu vi

Phan (rng giac mac lién ké

Réng

Han ché

Thi lwc

Thuwdng giam

Binh thwdng hoac gidm nhe
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Hinh 3.3: Seo cla tham nhiém vo trung

VIEM GIAC MAC VUNG RIA

e Bénh can:
o Phan &ng viém / qua man véi khang nguyén cla vi khuan (tu ciu vang); c6 thé do viém mi hodc bénh
trirng ca do
e Bénh thwdng gap

TRIEU CHUNG:

e S0 anh sang, kich thich nhe, chdy nwéc mét, mat d, thi lwc gidm nhe
e Tién st thwong xuyén bi tai phat
e Bénh 2 mét, nhwng tai phat thwéng & mot mét
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Tén thwong gidgc mac chu vi

DAU HIEU:

e Tham nhiém nhu mé trwéc quanh ria

o Nhiéu tham nhiém, c6 thé& nhap vao nhau

o Ton hai biéu md with bat mau

= Thwong cé tdn hai biéu mé bén trén

e C6 mét ving trong & gira ving ria va tbn thwong (khoang Vogt)
e Két mac viém nhe (d6 khu trg)
e Thwong & 4 hodc 7 gi® (canh bd mi)
e Thuwong co seo cla cac dot viém ci

Hinh 3.4: Viém giac mac vung ria kém theo dd két mac & sat ria

PIEU TRI:

e Co6thé dan dén seo nhu mé / tan mach va mang méau
e Diéu tri viém mi / bénh trirng ca do
o Veé sinh mi rat quan trong
e Khang sinh phd réng nhé mét
e Steroid nhé mét (trong thdi gian ngén)
e M6t sé thuwérng tw khai trong 2-4 tuan

VIEM GIAC MAC DO BENH TRUNG CA PO

e Thwong gap nhat & ngudi Ion (30 tudi va 40 tudi); nhat 1a & ni

e Bénh trirng c4 dd: 1a bénh viém da thwdng gép, bénh can chwa biét rd

o N&i ban hinh canh buém & ma va mi

0 Khoang 5-20% c6 tén thwong & mat (viém mi, chap, leo, viém giac mac)
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TRIEU CHUNG:

e Mantinh
e Kich thich that thwong

o Cam giac di vat, com mat, rat mat, so' anh sang
e Tién s& méat d6 va leo tai phat

DAU HIEU:

e Viém nhu md, tén hai biéu mé dang chdm phia duéi, loét biéu md, xuét hién tan mach, giac mac c6 thé bi
mong va thing

e DAu hiéu kém theo: gi&n mao mach mi mét, viém tuyén Meibomius, viém két mac, tén thwong biéu mé dang
ch&m, viém giac mac ving ria

e Triéu chirng nhe
o0 Chidung céac thudc boi tron
0 Chwom néng va vé sinh mi
e Triéu chirng nang hon
o Tetracycline uéng (liéu thap, thdi gian dai) cho bénh toan than, corticosteroid nhé mét cho viém giac
mac, c6 thé dung khang sinh tai méat (trong khodng 6 tuan) cho bénh mi méat
1. Steroid nhé mét (thi du FML) cho cac dot viém

BENH MUN BONG

Day 1a mét bénh rat hiém, thwong gép hon & cac nwédc dang phat trién. B&nh mun bong thwdng gép hon & tré em va
thwdng & mot mat.

e Bénhcan:
o Phan &ng viém két mac va giac mac ddi véi khang nguyén cta vi khuan (viém mi do tu cau, bénh lao)
o Gén gibng viém giac mac vung ria
e DAu hiéu:
o Bét diu bang moét nét nhd & canh ria giac mac ctia mot mat (thworng gap nhét & vi tri tir 4 dén 8 gid)
Mun bong bao gébm céac lymphé bao va twong bao
C6 thé cwong tu cu bd nhiéu (két mac hodc viing ria)
O vung ria, két mac hodc giac mac chu vi
C6 thé di chuy&n dan ti chu vi vao trung tam gidc mac
Mun bong néi cao
Kém theo tdn mach néng
o Khikhoi dé lai seo hinh tam giac kém theo tan mach va mdng giac mac
e Triéu chng:
o RAét so anh sang, chdy nwéc mat, giam thi lwc, co that mi
e Diéutri:

O O0OO0OO0OO0OOo

Bénh nhét thoi, thuwong tw khdi trong 2-3 tuan khi chi & két mac

Chuyén kham néi khoa (bao gébm chup x quang nguc va cac test chan doan khac) néu nghi bénh lao
Corticosteroid nhé mat va khang sinh phé rong la tru cot cla diéu tri néu cé bénh & giac mac

C6 thé dung tetracycline uéng va co bd mi néu cé bénh mi mét

O o oo

VIEM GIAC MAC DO HO Ml

e Bénh hiém gap; thwong gép hon & ngwdi gid; cd nguy co nhiém tring thém vao
e Bénh can:
2014 Bénh phan trwéc nhan cau, Chuong 3-7
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o Do rdi loan chirc ndng dan trai nwéc méat ctia mi, dan dén kho cuc bo va bién dbi bé mat
e Nguyén nhan:
0 Gidm tan suat chép mét (thi du sa st tri tug, bénh Alzheimer, bénh Parkinson), m&t nham khéng kin
(thi du liét than kinh, 16i mat, 16n mi, sup mi dwai), co rat mi (thi du 16i mét)

GHI CHU: C6 thé cung t6n tai v&i bénh giac mac do tén hai than kinh (thi du liét than kinh)

e Triéu ching:
o Kho chiu, c6m mét, rat mat, chdy nwéc mét
e DAu hiéu:
o Bétthwdng & biéu mé phia dwdi (tir bién déi dang chadm t&i loét)
0 Loét thworng c6 hinh bau duc, véi truc dai ndm ngang, b& nhén va day 1én
e Diéutri:
o Gibng nhw diéu tri khd mat: liéu phap béi tron (thi du thubc m& hoac gel vao ban dém), dan bang
dinh mi, phau thuat (thi du phau thuat mi, gidam ap héc mat, khau co phia ngoai)

BENH GIAC MAC DAI BANG

Day 1a mét bénh hiém gép, tén goi clia né bat ngudn gbc tir sy 1dng dong can-xi hinh dai bang ngang qua giac mac
trung tdm. Ti I& bénh chwa dwoc biét chinh xac. N6 c6 thé & bat ki tudi nao, & mot mat hodc 2 mat.

e Bénh can:
o Lang dong muédi can-xi tr mang nuwéc mét
e DAu hiéu:
0 Duc dwdi biéu md va/hodc nhu md truwdce, thwdéng & ving khe mi. Bat dau & chu vi va phat trién dan
vao trung tam vai cac 16 nhd & ving can-xi hda
e Triéu ching:
o Khdng cé triéu chirng to gidm thi lwc, glare, kich thich, tuy theo mirc d6 nang
e Nguyén nhan:
o Viém mét man tinh (viem mang bd dao, dau silicon trong tién phong, teo nhan cau)
o Do chuyén hoa (suy than man tinh, bénh gut, ting ndng tuyén can giap, tdng can-xi & phét pho huyét
thanh)
o Ditruyén (bénh giac mac dai bang)
o Do tudi gia (> 80 tudi)
o Nhiém doc thudc (thi du cac dung dich dém phosphate)

o Bbitron

o Kinh tiép xtc bang

0 Chuyén kham da khoa / noi tiét / khép dé loai trir cadc nguyén nhan chuyén héa

o Phau thuat (dung kep gép, loc bd, liéu phap tao phirc (chelation), cat got gidc mac béng laser
excimer, ghép mang 6i), thwéong tai phat

THOAI HOA DANG CAU

Thoai héa dang cau thuwéng gap hon & nam gidi. N6 con cé nhiéu tén goi khac: thoai hoa giac mac Bietti, bénh giac
mac Labrador, bénh giadc mac dang giot do khi hau, thoai hoa giac mac dang giot, bénh gidc mac clia ngw dan, thoai
hda giac mac Eskimo, va thoai hdéa chun giac mac.

e Bénhcan:
0 Khdng biét rd, mdt nguyén nhan cé thé 1a do tia cwc tim (thwéng gép & cong nhan lam viéc ngoai trov)
e M6 bénh hoc:
o Nhing lang dong dang cAu ngoai bao, & 1&p ndng (mang Bowman), kich thuwéc tv nhé dén Ion
2014 Bénh phan trwéc nhan cau, Chuong 3-8
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e Triéu chirng:
o Kich thich, rat mét, cam giac di vat
e DAu hiéu:
o Nhing giot nhd, mau vang & nhu md néng; tén thwong tién trién sé thanh dang nét va nhé lén
o O chu vi giac mac viing khe mi, it khi phét trién vao trung tam
o0 Nhu mé xung quanh mo& duc
o Thuwong & 2 mét
o Thuwong kém theo mong thit/ ndt thoai hoa két mac
e Didu tri:
o0 Ba&o vé khai tia cwc tim: kinh ram c6 bao vé & phia ngoai
o Thubc bbi tron
o Phau thuat cat got giac mac béng laser excimer trong nhirng trwérng hop néng

BENH GIAC MAC LIPIT

Trong bénh nay, cac lipit mau vang hodc mau kem chira cholesterol, cac m& trung tinh, va cac glycoprotein l&ng dong
& giac mac noéng hodc sau.

e Nguyén phét (it gap hon): & 1 mét, khéng c6 tan mach

e Th phat: do rd mach mau trong viém hodc nhiém triing

e Triéu ching:
o Vét duc mau tréng to ra cham, c6 thé kich thich nhe.
o Giam thi lwc khi anh hwéng dén truc thi giac

e DAu hiéu:
o Léng dong & trong nhu md, mau hoi vang hodc trdng, b bing phang, bd déu, cé tinh thé hodc hinh
sao
o Cb6 cac mach nudi keém theo
e Didu tri;

o Diéu tr bénh can nguyén (thwéng 1a viem)
o Corticosteroid
0 Lanh déng mach nuéi
o0 Ghép giac mac
= Bénh co thé tai phat & manh ghép

THOAI HOA DANG NOT SALZMANN

Day 1a mét bénh rat hiém co thé gép & bét ki tudi nao vai bidu hién & mot hodc 2 mét. Thwong thy hon & niv gioi.

e Bénh kém theo thweng gdp: bénh mun bong, mét hot, viém két-giac mac mua xuan
e Do viém gidc mac man tinh
e Triéu ching:
o Thuwong khong co triéu chirng, nhung ciing ¢6 thé c6 céc triéu chirng giébng khd mét (khé chiu, cam
giac di vat, kich thich, chay nwéc mét, s¢ &nh séang), c6 thé nhin mo.
e DAu hiéu:
o Nhirng tén thwong dang nét nhd Ién, mau trang xanh; mét hoac nhiéu vét duc riéng ré & nhu mé
néng; & trung tdm hodc chu vi; sdp xép theo hinh tron
0 Co6thé c6 dwdng ldng dong sét quanh day cta nbt
0 C6 thé dan dén troc giac mac tai dién
0 Khong c6 viém, trir khi bi loét
e MO0 bénh hoc:
0 Hinh thanh mang trong subt gitra biéu mé va Iép Bowman
2014 Bénh phan trwéc nhan cau, Chuong 3-9
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e Didu tri:
o Thuwong dung céc thube bdi tron mét
o Bao vé khai tia cwe tim
o Ph&u thuat trong nhirng trwéng hop ndng
= Cét got giac mac bang laser excimer

BENH TiCH TU CYSTIN

Day 1a mét bénh di truyén 1an, hiém gap, dan dén I&ng dong tinh thé cystin tdng dan & két mac va giac mac va cac mo
khac ctia co thé nhw than, gan, va ndo. Bénh thwdng dwoc chan doan vao luc 2 tudi.

e Toan than: cham phat trién, suy than
e DAu hiéu va triéu chieng:
o Tréc biéu moé
0 So anh sang
o Co that mi
o Nhirng tinh thé & nhu mé hinh da giac, nhiéu mau sac, 6ng anh (ré nhat & chu vi va & phia trwéc)
“bao tuyét”
e Didu tri:

o

Cysteamine duing tai mat c6 thé lam hét lang dong giac mac
0 Can diéu tri sém dé ngan chan suy than giai doan cudi

CAC BENH MUCOPOLYSACCHARIT

Day 1a mdt nhém cac bénh di truyén do rdi loan chuyén héa mucopolysaccharit.

e Cac bénh:
0 HGi chirng Hunter, héi chirng Sanfillipo, hdi chirng Hurler, hdi chirng Scheie, hdi chirng Morquio, héi
chirng Maroteaux-Lamy
e Hiém gap, di truyén, hau hét 1a di truyén 1&n (mot sb lién két nhiém séc thé X)
e Khéng c6 hoac rdi loan chirc ndng ctia enzym can thiét d& phan li cac chudi dai cia carbohydrate duwéong
e Biéu hién toan than rat khac nhau
o Mat thd, bat thwdng cot sbéng, tri tré tam than, bénh tim
e Biéu hién & mat:
o0 Beénh giac mac: duc gidc mac dang chdm va duc nhu mé
0 Bénh véng mac sac t6, teo thj than kinh
e Bénh méat kém theo:
0 Glécom, bénh véng mac sac td, teo thi than kinh
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