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Két mac c6 cung ngudn gbc phdi thai véi biéu mé giac mac va biéu bi cia mi mét. O b mi, bidu mé két mac lién
tuc v&i da; & vung ria, biéu mé két mac lién tuc véi biéu mé gidc mac. Do céc cAu tric nay lién tuc véi nhau nén
viém két mac thudng kéo theo viem & mi va giac mac.

N6 gdm 2 16p:

o Biéu md: gdbm 2-5 I&p té bao: t& bao day, t& bao hinh khéi va t& bao det & bé mat. Do bi 16 ra va bi
kh6 nén biéu md c6 mét sb dac diém cla da va bi sirng hda.

0 Nhu mé: gébm cé mé lién két giau mach mau va ngan cach véi biéu mé béi mang day. La Iép néng
dang tuyén chira mé lympho, né chi xuat hién 2-3 thang sau sinh, do dé viém két mac & tré so sinh
khéng c6 phan (rng hot. Lép soi sau hon thudc cac mé dwdi két mac va ndi tiép véi sun mi.

e Két mac Ia mét niém mac day, trong subt. Biéu mé két mac chira nhivrng té bao hinh dai tiét ra |&p nhay cta
nwdc mét (c6 ndng do chat nhay cao hon & I&p trong cling clia nwéc mét nhuwng ciing ciing ¢é & 1&p nuéc
clia mang nwéc mat). Té bao hinh dai co & toan bo két mac, phia mii nhiéu hon phia thai dwong

N6 dwoc chia thanh 3 phan:

o Két mac mi: ndm & mét trong ctia mi trén va mi dudi: phan trén gan chét véi sun mi

o K&t mac nhan cau: che phli nhan cau & phia trwéc. Mach mau két mac & nong va thay dwoc dé
dang. Cac mach mau két mac két ndi véi mach mau thwong cliing mac & vung ria tao thanh hang rao
Vogt.

o Két mac cung dd: noi két mac mi gap va két mac nhan cau & tui cing

Biéu mo két mac chira nhitng té bao hinh dai. Cac té bao nay san sinh va tiét ra chat nhay va tao thanh cac tuyén
|é phu, tuyén Krause va Wolfring & nhu m6. Cac tuyén nay dong vai tro tiét nwéc mat co ban.

BIEN DOI O KET MAC

=

HOT |

Gdm c6 mé lymphd ting san

Thuwdng thdy & mi dudi, mac du co thé cé & két mac mi trén va & tang san két mac cuc bd

Co nhiéu hot riéng ré, nhd 1én

Trong sudt hodc trdng duc, mach mau & xung quanh chi¥ khéng phai & gitra hot.

Bé ngoai nhin chung c6 mau dd nhat.

Kich thwéc trong khodng 0.5-5.0 mm

V& mét sinh Ii bénh, la biéu hién cta dap (rng mién dich cuc bé qua trung gian té bao

Nguyén nhan:

i. Nhiém ddc: nhirng yéu té kich thich dbi v&i nhixng bénh nhan da c6 qua méan (thuéc, mi

pham, hoa chét)

ii. Vi-rat: thi du u mém lay, s&i

iii. H&i chirng mat-hach Parinaud: mét bénh hiém g&p biéu hién bang sét kinh nién, viém két
mac u hat mét mat véi hot & xung quanh va hach khu vie cling bén: con goi la bénh méo cao

iv. Quéa méan véi thubc

e PHAN NG HOT: khéng phai la mét bénh, thay & tré em va nguoi tré, mat yén va hot xuét hién do hé thng
bach huyét ting hoat, né mét di khi tudi tang lén
e Né&u bénh nhan c6 mat dé va hot thi do la van dé

2. NHU GAl

e CO nguodn goc xo-mach véi mach mau di toi 16i nha gai

e Gom nhiéu tdn thwong ndi lén

e Mau doé tdéa lan & sau hon so v&i mat két mac mi

e GOmM cé mo két mac tang san, & trung tdm cé mot mach mau, xung quanh la té bao viém (bach cau da nhan

trung tinh)
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2014

DPap wng khéng d&c hiéu véi nhirng kich thich két mac, cé nhiéu kich thwédc, do nhiém khuan, deo KTX, di
rng

Thwong & két mac mi trén

Nhu gai khdng 16 xay ra trong viém két mac mua xuan va viém két mac nhu gai khéng 16

L&i xo mach khién cho ching c¢é hinh dang nhw mét cudn mach khi t&i bé mat

Nhu gai d6i khi che 1ap phan trng hot & duwdi. Cac giai doan mudn c6 thé dan dén tang san biéu mo, hyalin
héa nhu md va tao thanh nhirng hoc chira nhirng té bao hinh dai gilra cac nhu gai.

NANG THANH DICH

Puorc coi la do thoai hoa té bao kém theo khé mat, & ca két mac nhan cau va két mac mi
Tén thuwong ndi I1én hodc cé bé mét céng, bén trong chira dich trong subt
C6 mot hodc nhiéu nang
Bénh nhan thwong lo Idng vé mat thAm mi néu ton thuwong & trén két mac nhan cau.
Khéng can cét bd néu khong gay kich thich mat, anh hwéng dén viéc deo kinh tiép xtc hodc vi |i do thdm mi
Tét nhat 1a co thé choc v& bang kim bdi vi né cé thé tai phat.
Néu c6 triéu ching thi c6 thé diéu tri bang thubc chdng viém trong 10 ngay, trwdc khi lam bét ki bién phap gi
khac, bdi vi doi khi co thé tw khai.
o Nguyén nhan cé thé do phan &ng viém hoac di tng.

BENH KHO MAT

Do thiéu vitamin A

Strng hoéa két mac nhan cau & vi tri khe mi

Biéu hién: mét mang phang, mau hoi vang, khéng c6 mach mau

Nhirng dau hiéu cla kho két mac nang

C6 thé hdi phuc khi dung nwéc mat nhan tao nhwng ciing can diéu tri suy dinh duwéng va thiéu vitamin A

GIAN MACH BACH HUYET

Bénh rat hiém gép, khéng cé y nghia lam sang

Biéu hién: mach bach huyét & két mac nhan cau gian ngoan ngoéo

Thwong 1a mot hién twong thir phat do seo ctia mach bach huyét khu virc hodc tdc mach mach huyét & xa.
Triéu chirng: khdng cé

Diéu tri: khong can

NOT THOAI HOA KET MAC

e Ré&t thuwong gap va thwong & vang khe mi ctia két mac nhan cau.

e Thuwong & 2 mat

e Sinh li bénh hgc: thoai hdéa xo-mach gay ra bai kich thich ctia méi trwedong (tia cwe tim, gid, bui) hodc co
séat co hoc (thi du deo kinh tiép xuc)

e Xét nghiém md bénh hoc cho thay thoai hda soi colagen clia nhu mé két mac, mdng biéu mé bén trén va
doi khi can-xi hoa

e Biéu hién: tdn thwong trong md mau vang/trang, hoi ndi Ién nhwng bang phang. C6 thé thdy mach mau
két mac & dwéi nét thoai hda.

e C6 thé anh huwdng vé mat thAm mi nhwng cét bd bang phau thuat c6 thé gay ra seo. Can huwéng dan
bénh nhan deo kinh bao vé tia cwc tim va dung nwéc mat nhan tao

Viém ctia n6t thoai héa két mac

. Nc“'>‘t thoai hoa két mac c6 thé bj viem do mcf)t’sc‘) nguyé&n nhan. Cac mach mau két mac sé bj gian.
e Dieu tri: Dung thudc co mach hoac nwéc mat nhan tao trong vai ngay.

Bénh phan trwéc nhan cau, Chwong 8-2



BrienHolden VisionInstitute Céc bénh két mac

| 7. MONG THIT

e M6t dai mé xo-mach hinh tam giac xam nhap giac mac

e Xuét hién & vung khe mi ctia két mac nhan cau va phat trién vao giac mac. Co thé xay ra & két mac nhan ciu
phia thai dwong va/hoac phia mii
Thwdng gap hon & khi hau néng va ti Ié cao hon & cac vung xich dao
Do tiép xUc tia tlr ngoai

e V& mat mod bénh hoc, gibng nhw 1a nét thoai hoa két mac nhung phat trién vao giac mac lam tiéu hdy mang
Bowman va thay thé né bang I&ép xo-mach

e M6t khéi gidng nhuw thit, hinh tam gidc v&i day & vang ria va dinh hwéng vé phia dong tiv

e Tbc do phat trién co thé khac nhau va phat trién che I4p truc thi giac

e Triéu chirng tlly theo kich thwdc va vi tri ciia mong thit, ¢ thé dan dén giam thi Ic, song thi mot mét, kho
mat, kich thich mat

e Nhirng bién chirng gébm c6 loan thi khéng déu, gian doan phan bé mang nuwéc mat

e S co mat clia duong Stocker (lang dong sat) & bo' phat trién (dinh) ciia méng thit cho biét Ia mong thit khong
tién trién va da 6n dinh.

e Can cat bd mong thit trwdc khi né téi be ddng tl/truc thi giac cling nhw ghi lai kich thwéc moéng thit (i ria
gidc mac t&i bd phat trién ctia mong thit) hodc chup anh tw liéu

Dieu tri:

e Cét mdng bang phau thuat. Do ti 1& tai phat cao cla cac phau thuat trwdc day; ghép két mac va thay thé két
mac & vi tri méng thit da lam giam ti 1é tai phat.

e Nwéc mat nhan tao

e Huéng dan bénh nhan bao vé mét khai tia cwe tim (kinh ram); ddi md réng vanh

8. SAN VOI

Nhirng ndt nho, tron, mau trdng & két mac mi trén hoac mi dudi

Kich thwéc 1-3 mm

La biéu hién cla thoai hda (két mac mi tudi gia) hodc di ’ng man tinh

DPuwoc cho la cé ban chét véi hda nhung nhirng phat hién gan day thay it bang chirng cla véi hdéa ma cho
thdy sw c6 mét nhirng t& bao bidu mé thoai hoa va chét tiét nhay

Néu bénh nhan khéng cé triéu chirng thi khéng can diéu tri

e Né&u c6 triéu chirng thi c6 thé 1ay san vdi bang dau kim sau khi nhé thubc té

Thuong gép & nhivng ngudi da sAm mau.

1.

BAM SINH

Bénh melanin

Tang sac t6 do tdng s&n hodc phi dai cac héc td bao

Séc tb tda lan & két mac: thuwong & 2 méat

T&ng san xuét melanin va thwéng gap hon & nhivng nguwdi da den, xuét hién trong nhivng ndm dau clia cudc doi
va tré thanh 6n dinh khi vao tudi trwéng thanh.

Bénh & 2 mét, mac du phan bd va mirc d6 khéng can dbi

Lanh tinh

C6 thé dung tay di chuyén trén mat nhan cau

Thwdng khéng quan trong

C6 2 loai:
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i.  Bénh melanin biéu md: nhitng mang séc t& mau nau phang, & ndng. Séc tb thwong tap trung & viing ria
va c6 cac than kinh xuyén qua ciing mac. Khéng can diéu tri.

i.  Bénh melanin dudi biéu md: séc t nam dudi két mac va c6 mau xanh-den. Kém theo téng sic té cling
mac va mang bd dao. Cé 2 dang:

1. Bénh melanin bam sinh: tbn thwong don doc

2. Bénh melanin mét-da (no-vi ota): tdn thwong kém theo téng sic t6 ctia da ciing bén dwoc phan bd
b&i nhanh thir nhat va nhanh th 2 ctia day than kinh sinh ba. 2/3 sb bénh nhan cé hdi chirng day du
& da va mét.

Chén doan phanbigt ) ‘
0 Vong Axenfeld= vet sac to mang bo dao do cac vong than kinh & trong ciing mac
0 Lang dong adrenochrome

No-vi
Thuwdng xuét hién sau khi sinh
Tang séc t6 gén vai bién dbi hormon (day thi hodc c6 thai)
Thwong 1a mot tén thwong duy nhét cé ranh gidi ré & gan viing ria
C6 thé khu tri hodc tda lan nhwng khéng bao gid c6 nhiéu tén thuwong
Phang va it khi &c tinh
Cac vi tri thwdng gap la: canh vang ria, cac vi tri trén nhan cau, nép ban nguyét, cuc Ié va bd mi
Céc vi tri hiém gap: két mac mi va két mac cung d6, do d6 can nghi ngo u hac té néu thay bat ki ton thwong co
sac to nao & cac vi tri nay (can sinh thiét)
Diéu tri: c6 thé cét bd vi li do thdm mi hodc néu nghi tdn thwong ac tinh, chuyén dén chuyén gia da liéu hodc tao
hinh mét
. MAC PHAI
Bénh melanin méc phai nguyén phat
Xuét hién & nhirng b&nh nhan trung nién hodc gia, bao gi® cling & mot mét (tréi ngwoc véi bénh melanin ching
toc)
T ngudn bén ngoai: cac thubc c6 tac dung phu, thi du epinephrine dé diéu tri glécom
Lang dong adrenochrome
Nhirng hat sic t6 nhd mau den & két mac cung d6 dwdi
Thwong xay ra khi dung thudéc nhd mét epinephrine dé diéu tri glocom
Khéng phd bién nhuw trwde day, do cé cac thubc méi hon dé diéu tri glocom
MAét di khi ngirng thubc
U hic to
it gap hon than u hac té hac mac.
Séc t6 thuwong thanh nhém va sdm mau hon
Dang ngai néu kich thwéc thay dbi va ndi cao
Sac td mdi xuat hién
C6 thé xuat hién tir mdt no-vi hodc & nhirng vung tiép xic anh nang
Co6 mach mau
2 loai:
o U hac td nguyén phéat (de novo): mét nét ndi lén & gan vang ria, c6 séc té hoac khong ]
0 Bénh melanin tién ung thw: u hac to lan réng & néng, xuat hién mudn. Nhirng ton thwong dang ndt
day lén: cé kha ndng bénh ac tinh. N&t rudi son &c tinh (vét tan nhang Hutchinson) cé & da clia nguoi
gia va cé thé cé & két mac.
Diéu tri: cat bd, lanh dong, liéu phap tia X, cat bd nhan cau va nao vét hbc mét.
Xuéat huyét dwéi két mac

Do v& mao mach & két mac
Nguyén nhan = v6 can, chan thwong co hoc, con ho, nang chuyén co hoc, ndn, tha thuat Valsalva, sau phéy
thuat (chang han phau thuat duc thé thay tinh), thudc chong ddng mau (aspirin, coumadin, warfarin), viém két mac
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do vi khuén & do vi-rit (thi du viém két-giac mac dich); huyét ap khéng dwoc kiém soat hodc bénh nhan khéng
chiu dung thuéc ha huyét 4p mac du da dwoc ké don
e Mau thdm sang bén b&i vi két mac la mdt md méng.
e Mau dd twoi (néu mai) & két mac nhan ciu
e Xuét huyét duéi két mac gi¢i han & két mac nhan ciu. Néu nguyén nhan 1a chan thwong thi bao gi¢ cling phai
kham rat ki phan trwdc nhan ciu va soi day mét cé gidn dong te.
e Diéu tri:
e Noi d& bénh nhan yén tam réng thi lwc sé khéng bi anh hwdng béi xuat huyét dusi két mac
e Xuét huyét s& mat di theo thoi gian tly theo kich thuwéc clia né (7-21 ngay). Trong qua trinh tiéu, né sé
nhat di thanh mau vang xanh

Viém la swng, néng, dé va dau khu tri do sy kich thich, chan thuwong hodc nhiém trung.

D4 la mét trong nhirng dau hiéu dé thay nhét cia viém, do gian mach, tang tinh thdm mao mach, tham nhiém té bao,
bién doi té bao vat chu. Nguwoi ta phan tng khac nhau doi vai kich thich nhat dinh, do d6 cac dau hiéu va triéu chirng
culia viém mat khac nhau gilra cac ca thé vé loai bénh va mirc dé nang, thdi gian kéo dai va thoi gian dén kham bénh.

Viem két mac rét phé bién va co6 thé kém theo viém giac mac, viém mi mét, viém mi va giac mac. Dau thwdng la biéu
hién cla bénh giac mac.

Dau hiéu déc trwng: gian mach, tham nhiém té bao va xuat tiét. o o )
Triéu chirng dac trwng: chay nwéc mat, sg anh sang, kich thich mat, dau (néu ton thwong giac mac), tiét to (do xuat
tiet tir cac mach mau két mac bij gian)

Nhiém trung xay ra néu:

e Luwong tac nhan dang ké

e Né&u tac nhan c6 kha ndng gay bénh

e Tac nhan gay ra tén hai cu tric hodc mién dich cla hé thng.

Nhirng yéu té &nh hwdng dén viém két mac:
- Nhiém truc tiép tr ngudn bén ngoai
- Vai trd clia mang nwéc mat
- Vai trd ctia chat nhay
- Vai tro cla glycocalyx

Li do tai sao viém két mac c6 thé tw han ché:

Nwéc mat chiva cac lysozyme, beta lysin, khang thé, lactoferrin, v.v. gitp tiéu diét cac tac nhan gay bénh.
Nwéc mat dwoc sinh ra thwéng xuyén va lién tuc rira sach cac manh vun va vi khuén

Chéat nhay chan bat vi khuadn va ngan sy xam nhap qua két mac

Sw c6 mét cac thanh phan dang lymphd dem lai mét co' ché phong vé té bao

L&p glycocalyx & biéu mé ngén vi khudn bam vao mat giac mac

Nhirng yéu td trén gép phan vao viéc phong chéng nhiém trung. Tuy nhién, néu tac nhan cé sé lwong da Ién thi
nhiém trung sé xay ra do thay dbi sy can bang gitra tap khuan binh thwérng va vat chi. Tap khuan binh thuwéng ngan
chan sy téng sinh cla cac tac nhan gay bénh déc hai hon. Sy thay dbi tap khuan binh thuwéong ciing c6 thé xay ra do
st dung khang sinh blra bai. Khi tap khuén binh thuwéong ting sinh qua mdc va ngoai vi tri binh thuong thi sé tré
thanh cé hai d6i v&i mét va gay ra viem két mac. Day 1a li do tai sao khd mét, chan thwong nhe (dui mat, kinh tiép
xuc), 16ng xiéu, mat nham khéng kin va nhiém trung 1an can cé thé gép phan gay ra viém két mac.

Chén doan:
e Haibénh st chi tiét
e Nhiéu kham nghiém chan doan khac nhau, bao gém kham ki bang dén khe déu hivu ich
e Xét nghiém nudi cay: la chin doan xac dinh dé biét chinh xac tac nhan nhwng KHONG can thiét trong TAT CA
cac trwdng hop.
o Nubi cy két mac: 16n mi ra, quét tam bodng qua két mac, sau d6 quét vao mdi trwérng nudi cay, vi
khuan moc trong vong 24-48 gid
C6 thé 1am khang sinh do.
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o Kinh phét két mac: Quét que bong & cuing dd, d&t bénh phdm Ién phién kinh, nhuém va soi kinh hién
vi. Tim dap ng té& bao hoc, thi du bach cau da nhan (vi khuan), t& bao wa eosin hoic t& bao wa bazo
(di wng), bach cau (vi-rut).

0 Xét nghiém té bao hoc két mac: sau khi tra thuéc té, dung spatun kim loai d& nao té bao két mac, soi
phat hién dap rng t& bao hoc, tét hon kinh phét.

R4t phd bién & khap thé gidi

La bénh tw han ché

Sinh ra tiét t6 nhay-ma

Do rét nhiéu tac nhan ngoai sinh.

O tét ca cac trwong hop viém két mac do vi khuan déu cé nhirng bién ddi co ban & md: sung huyét, phu, tiét tb
Mtrc d6 nang thwong phu thude vao tac nhan gay bénh nhuwng cling phu thuéc moét phan vao strc dé khang cta
co thé

Tac nhan gay viém két mac do vi khuan:

A.

Tu cau vang, phé cau (gram +) , va hemophilius influenza chiém 90% trong s6 tét ca cac trvong hop viém két
mac do vi khuan & Hoa ki

Tu cau thwéng gap trong nhirng trwérng hop man tinh

Phé ciu va Haemophilus thwdng gép trong cac nhiém tring & tré nho

CA4c vi khuan gram (-): haemophilus influenza va Moraxella lacunata

VIEM KET MAC CAP DO VI KHUAN

Nguyén nhan thwong gap:

e Tucauvang

e Staph epidermis

e Phécau

e Hemophilius influenza

Triéu chirng:

e Thwdng bat ddu & mot mat nhuwng tré thanh 2 mat trong vong 2-3 ngay

Mat dé xuét hién cap tinh, com mat, rat mat va tiét té

C6 thé so anh sang néu kém theo bénh biéu mé chdm ndng hodc tham nhiém giac mac.
Khéng c6 dau thuc sw, nhwng c6 kich thich va com mét

Dién bién trong 2-3 ngay va cac dau hiéu néng lén

Khoéng gidm thi lwc

Léng mi dinh v&i nhau vao budi sang: tiét t6 ma-nhay (cé thé cé mau xanh vang)

Tiét t6 mG-nhay va sung huyét két mac & cac mirc dd khac nhau

DAu hiéu:

e Sung huyét manh: két mac dd twoi, dé vé phia cung dd va cac mach mau vung ria khéng cwong tu. Dé &
ndng, do dé hét dé khi tra thuéc co mach

e Co6thé cé nhu gai

e Dap ing té bao hoc: bach cau da nhan (+)

e  Giac mac co thé bj tén hai. Vi khuan dinh cw & cung d6 duwdi va sinh ra ngoai doc t6, gay ra bat mau cham
néng & giac mac phia trén hodc phia dwéi do nhirng té bao biéu mé bi ton hai. Giac mac trung tdm KHONG bi
anh hwong.

e Tiéttd co6 thé kho lai lam cho khé mé méat. Cac triéu chirng c6 thé nang hon vao bubi sang

e Vikhuan la nhitng tdc nhan bé mét, do d6 khong gay ra hach trwdc tai. Trong nhiém vi-rat, cac khang nguyén
vi-rat dwoc van chuyén béi hé théng lymphé t&i hach trwéce tai va hach ham dui & day cac twong bao dap tng
v&i khang nguyén vi-rut, tang san xuat té bao lymphd, do d6 lam cho hach to ra.

Diéu tri:

e Mac du hau hét cac trvong hop viém két mac do vi khudn déu co thé tw gici han nhung cling nén diéu trj dé
phong nglra bénh man tinh, tén thwong giac mac thir phat va bién dbi két mac vinh vién.
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e CO thé ty khoi trong vong 7-10 ngay (60%) trir tu cau vang (co thé gay ra viém mi man tinh néu khong dwoc
didu tri).

e Diéu tri bang khang sinh phd rong tra méat, 7 ngay (2-4 1an/ngay) thwdng da tac dung déi véi nhivng truong
hop viém trung binh

e Thubc mé& khang sinh tra khi di nga, va cho tré em

e Chuom néng 2 lan/ngay phdi hop véi co bé mi bang dau gdi tré em Johnson & Johnson pha lodng 2 Ian/ngay
trong 1 tudn

e O nhitng bénh nhan khéng dap &ng diéu tri trong 48 gid, xem bénh nhan c6 tuan tha diéu tri khdng, nudi cay
vi khuan va khang sinh d6. Xem xét nhiém trung khdng do vi khuan, trao ddi v&i ngudi khac hodc xem xét nhiém
trung & vij tri khac

e Co thé thay thé dau gdi tré em Johnson & Johnson bang cac san pham co6 ban sén dé co b mi nhw cac san
pham cuta Ocusoft

e Nglrng diing cac mi pham

B. VIEM KET MAC TOI CAP DO VI KHUAN

e Con goi la viem két mac mu cép tinh
e Murc d6 nang cla viém thay dbi cung véi rat nhiéu tiét td ma cho phép phan loai phan loai Iam sang nhiém triing
nay 1a TOI CAP
o Nguyén nhan thwdng gap:
o Lau cauva ndo md cau
o Latac nhan duy nhét c6 thé gay thing gidc mac trong vong 24 gi, do d6 dugc coi la mét cap ciru
mat.
0o Thwdng & nhém ngudi tudi nhd hodc tré maéi sinh vai ngay

Triéu chirng:
o Khdi dau twong tw viem két mac cap do vi khudn nhwng tién trién nhanh gép 100 Ian
o Nhiéu tiét t& ma-nhay => gay ra nhin mo tirng ltc
o Dau vatang cam giac dau & mi

DAu hiéu:
0 Sung huyét bd mi va két mac
o Phu két mac
0 Hach truéc tai (+), bdi vi toan bd hé bach huyét bi nhiém triing
Diéu tri:
o Béat budc phai xét nghiém
0 Can nghi dén lau cau triv khi dworc loai trir béi nudi cdy, bdi vi 1au cau la tac nhan duy nhat co thé gay
thding giac mac trong vong 24 gi¢
0 Céac dau hiéu & triéu chirng khac & ving sinh duc: can phdi hop diéu tri véi bac si da khoa
Diéu tri:

o Khang sinh tai mat va toan than.

C. VIEM KET MAC DO CHLAMYDIA
La nguyén nhan thuwéng gap nhét ctia viém két mac so sinh.

Xuét hién trong thoi gian tir 5 dén 14 ngay sau sinh véi biéu hién viém két mac nhay-ma cép tinh
Phan (rng nha gai, do tré mé&i sinh khéng thé tao thanh hét trwéc 3 thang tudi.

e Chan doan va dieu tri dung rat quan trong dé ngan nglra mang mau giac mac, seo két mac hoac duc giac
mac.

e Bién chirng toan than: viém tai, viém mdi va viém phoi.
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D. VIEM KET MAC-MI MAN TiNH

e Cac dau hiéu lam sang ctia bénh nhan viém két mac-mi man tinh thwdng bi bé qua
e Thwdng do tu cau vang
e Do viém man tinh cla mét, thwong & mi

Triéu chirng:

e Cac triéu chirng da dang: bénh nhan co6 thé& c6 nhirng triéu chirng nhe nhw kicp thich toar] than khpng dac hiéu
toi triéu chirng & mat (rat mat va hodc cam giac di vét). Triéu chirng mat c6 the do khé mat. Cé thé c6 nhirng bién
chirng thtr phat nhw swng nhe va bénh nhan cé thé dén vi chap/leo

DAu hiéu:

Diéu tri:

OO0OO0OO0OO0OO0OO0

Tén thwong & mi => viém mi man tinh kém theo rung 16ng mi
Bénh nhén khéng cé triéu chirng / triéu chirng nhe

Cam giac di vat va kich thich khéng dac hiéu

Cam giac rat

Mi mét dinh nhau vao bubi sang

Bénh s thwdrng bi leo tai phat

Tiét t6 ma-nhay

Mi mat: B& mi sung huyét, cé thé cé vay & chan 16ng mi (dién hinh cla tu ciu vang). Bién déi man
tinh & b& mi: day bo mi, rung 16ng mi, bac Iong mi
Két mac: Sung huyet két mac nhan cau, dé & gan cung d6 nhiéu hon la vung ria
Giac mac: viem chadm néng & phia dwdi hoac phia trén
Tham nhiém duéi biéu mo, phan dwéi hoac phan trén clia giac mac, gan ving ria.
= Tham nhiém dwdi biéu md cé mau trdng xam véi by mé, do dap (ring mién dich véi vi khuén.

Chwdm néng 2-3 lan/ngay trong 1-2 tuan phdi hop véi lam sach b& mi bang cac miéng gidy lau bd mi
ban s8n hodc co b& mi bang dau goi tré em Johnson & Johnson pha lodng 2 1an/ngay

Gidm chuwom néng xubng 1 lan/ngay cling véi co bd mi trong vai tuan va sau d6 gidm xudng méi
tuan mot lan dé tiép tuc duy tri vé sinh mi

Khang sinh phd rong nhd mat (thi du bacitracin ho&c polymyxin B) 4 1an/ngay trong 1 tudn, sau d6
ngirng

Néu c6 bién dbi & mi do viém, cé thé dung thudc nhd mat/thuéc mé steroid phdi hop khang sinh
trong1 tuan. Steroid c6 tac dung gidm viém.

Do s gidm mién dich & ngudi gia, ngoai co bé mi thwdng xuyén, cé thé didu tri khang sinh hang
tuan trong 1 thang

Co thé dung khang sinh uong

Rlra mét bang nwéc mudi

Ngtrng va loai bé cac mi phadm dang dung

B. Viém két mac do vi-rat

DAu hiéu:

Thwong thay hot (két mac mi dudi) hon 1a nha gai
Sung huyét két mac tda lan: mau dd hon

Tham nhiém dwéi biéu mé giadc mac, thwong & trung tam

[ )
[ )
e T6n thwong gidc mac c6 thé dwéi dang viém giac mac chdm néng (téa lan hon)
[ ]
[ )

Tiét t6: dang nwéc hon la dang nhay-ma. Trir trwdng hop viém két-giac mac dich: do qua nhiéu fibrin & nwéc
mét, nhiéu nwéc mét hon binh thwéng
o C6thé & mot mét hodc 2 mét
e Hach truwdc tai: Hé thdng lymphd van chuyén khang nguyén dén hach trwdce tai va hach dwéi ham. Cac twong
bao dap &ng v&i khang nguyén vi-rat, tdng san xuét lympho bao khién cho cac hach to ra, s& tay thay dau
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Diéu tri:
e Diéu tri tam thoi: nwdc mat nhan tao, riva mat. C6 mét s6 thude khang vi-rit diing cho diéu tri cac loai vi-rit cu
thé nhuw |1a herpes simplex.

C. VI-RUT ADENO

e Nhiéu typ vi-rit adeno, thwong 1a nguyén nhan kinh dién ctia viém két mac hot cép tinh, nhwng c6 2 loai
thuwdng gap:

A. Viém hong-két mac:

Thwong do vi-rat adeno typ 1-4, 7 va 14.

Do bé boi nhiém ban

Thuong gép & tré nhd va gay ra nhiém trung dwdng hd hap trén
Céc triéu chirng toan than, nhwng viém giac mac mild

Lay lan r4t manh

Oo0o0OO0Oo

Biéu hién lam sang
o Sbt
o Viém hong
o Viém két mac hot hodc viém két mac do vi-rt

DAu hiéu:
0o Cuong tu két mac
o Phan &ng hét, tiét té nuwéc
o Viém giac mac chdm néng tda lan & 30% céac trwdng hop
o Bat dau & mot mat va chuyén sang mét kia trong vai ngay
0 Hach trwéec tai (+)
Diéu tri:
o Hbétro
0 Chuo'm mat, nwdc mét nhan tao va thudc chdng sung huyét
0 Khéi trong 2-3 tuan
o Lay lan rat manh, do d6 can céch li trong 2 tuan
0 Bénh nhan thwérng dén kham bac si da khoa trwéc do céc triéu chirng toan than

B. Viém két-giac mac dich

Thwong do vi-rat chira ADN sbé 3, s6 7, s6 8, s6 19 va s6 37
Lay lan r4t manh

Bat dau & mot mét, sau do tré thanh 2 méat

Cac phong kham l1a nguén lay lan vi-rat chd yéu

Bénh nhan cé mét mai toan than

DAu hiéu:
a. Theo qui tAc 7 (7 ngay dau tién) co thé cé nhirng d4u hiéu sau:
e Viém két mac hét (cap tinh), phi két mac, va tiét t6
Hach truéc tai (+) & bén bj dau tién.
Tao thanh gid mac do qua nhiéu fibrin & két mac mi trén hodc mi dwoi.
Viém gidc mac chdm néng téa lan & 80% cac trwong hop
Xuét huyét duéi két mac tw phat tly theo ching vi-rt.
Két mac sung huyét tda lan
Phu két mac mirc dd trung binh
Bé&t ddu & mot mat va chuyén sang mét kia trong vai ngay

Diéu tri khi bat dau co triéu chirng nhw sau
e Chwom lanh vai va nwéc mat nhan tao (vai lan/ngay), khang sinh dy phong néu c6 dau hiéu nhiém khuan
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e Né&u c6 gia mac thi can béc. Néu tdn tai 1au dai thi cé thé thanh seo va gay ra nhirng bién dbi thir phat &
mi
e Diéu tri: dung dich Betadine 5% v6 trung (povidone/iét).
Thwc hién & phong kham
e Nho thubc té dé chéng cay mat
« Nho 4-5 giot Betadine vao mét trong khoang 1 pht
< Rlra mét trong vai phit dé loai bd dung dich Betadine
e Cothé co viem giac mac chAm néng nhe do Betadine (do tac dung gay doc té bao)

Diéu tri nay dwoc coi la lam gidm nhanh céc triéu chirng ctia viém két-giac mac dich, loai bé khoéi
lwong vi-rat adeno va giam hoat déng khang nguyén vi-rat trong nhu moé

b. Tuan tht hai: nhirng t& bao biéu mé tich tu lai => ndi cao, nhudém fluorescein (-).
Diéu tri twong tw phan a.

c. Viém két-giac mac dich bay gio’ khong con & giai doan 1ay nhiém ma la mét van dé ty mién néu c6 tham
nhiém dudi biéu mo ¢ trung tdm. Tham nhiém duwai biéu md kich thuéc I16n, mau trdng xam, bd mé, khéng
bt mau fluorescein. Néu & trung tam thi c6 thé anh hwéng thi luc.

Dieu tri

Néu tham nhiém dwdi biéu mé & trung tdm va anh hwdng dén thj lwc cla bénh nhan, cé thé dung steroid nhé
mét nhw Prednisolone Forte, ban dau dung liéu thuwéng xuyén, sau dé gidm dan khi hét tham nhiém duwéi biéu
mo. Diéu d&c biét quan trong la can gidm dan steroid trong thoi gian dai dé tranh tai phat va xuét hién lai tham
nhiém dwdi biéu mé.

QUAN TRONG

e Ciing can chu y nhitng tac dung phu cua steroid nhw tdng nhan ap, do dé khéng nén diéu tri qua 10 ngay

e Lay nhiém rat manh, do d6 can tiy sach cac dung cu va san nha. Pay la phwong phap duy nhat dé diét vi-rat
adeno.

e MAét bi nhiém trung dau tién s& nang hon mat thi hai

*+ Bénh nhan nghi hoc/lam viéc trong it nhét 2-3 tuan. &' nha, bénh nhan can c6 nhirng bién phap dé tranh lay
nhiém vi-rat cho nhirng nguwoi khac.

Dung cu chan doan: Rapid Pathogen Screening (RPS) Adenovirus Detector

I: BENH ZONA MAT

e Bénh thay dau & ngwoi I&n: vi-rat chira ADN

e Bénh zona xay ra sau khi hoat héa vi-rit zona tiém tang da cé t& sau khi bj so' nhiém (biéu hién bang bénh
thay dau).

e Tudi khdi phat trung binh ctia bénh zona 1a > 45 tudi, nhwng co thé xay ra & bat ki nhém tudi nao néu bénh
nhan bj suy gidam mién dich (dang diéu tri hoa chat hoac thudc trc ché mién dich, hodc HIV duwong tinh, céng
thang nhiéu)

 Dac trung bang xuat hién ban c6 mun nwéc rat dau & da hodc niém mac theo phan b ctia mét day than kinh
cam giac: theo than kinh ngwc

e Néu tdn thwong nhanh mét ctia day than kinh sé V thi dwoc goi la bénh zona mat (xay ra & 10% cac trudng
hop)

e Bénh zona xay ra & mot bén co thé va theo dwéng gitra

e Co6 dau than kinh, do d6 1a mét bénh rat khé chiu.

e Thwong cé tén hai than kinh mii-mi khi &nh hudng dén mat: khéng phai la qui luat tuyét dbi (~40%) va dwoc
goi la dau hiéu Hutchinson (ndi ban mun nwéc & mii)

e Né&u thdy mun nwéc & mi thi xem xét mun nwéc dé xem né cé ton trong khuc bi (dermatome) khéng.

Triéu chirng:
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Diéu tri:

Mét mai, t& & mot bén, dau mot bén dau

Ban mun nwéc & mi mat trén tran, & mot bén mat/mat
Viém két mac hot & khoang 50% thoi gian
Nhirng bién chirng khac c6 thé co:
- Viém thwong cling mac
- Viém cling mac
- Viém viing bé c6 thé gay ra glécom thir phat va tdng nhan ap
Giac mac néu bj tén hai thi c6 thé c6 nhitng chan gia & chu vi bat mau hong bengal/lissamine xanh.
Bat mau rat kém vai fluorescein.
Tén thwong da cé thé dé lai seo vinh vién & da mat.

a. Acyclovir toan than trong vong 72 gi® sau khi xuét hién tn thwong da c6 thé gidm d6 ndng ctia
bénh zona, nén dung liéu cao. Thubc nay thwdng san cé hon la cac thubc ddi méi nhw
Valacyclovir va Famvir. Cac thubc méi nay rat dat tién nhwng liéu dung thap hon nhiéu

b. Vac-xin Zostavax dwoc khuyén dung sau tudi 50. Vac-xin méi dwoc dwa ra vao nam 2004. Néu

duing véc-xin thi cé thé ngan chan xay ra zona & khoang 50% s6 bénh nhan va néu né xay ra

thi c6 thé gidm khoang 65% th&i gian dau than kinh sau zona

Xem xét diéu tri ndi khoa khac nhw cham ctvu dé gidam dau

Diéu tri mat: nhdm vao cac dau hiéu. Thwdng phirc tap va doi héi trinh d6 chuyén mén.

oo

Il: VIEM KET-GIAC MAC DO HERPES SIMPLEX

e Herpes simplex la mét vi-rat chira ADN. C6 2 typ huyét thanh.

Typ I:

Thuwdng gap

Gay ra nhiém trung & trén that lwng (da, mdi, méat) va lay truyén do tiép xuc truc tiép
Gay ra nhitng ton thwong & miéng, mat, biéu bi, hong, niém mac.

Tén thwong mét 1a do typ |

Thuong gidi han & dwoi that lung
Lay truyén do quan hé tinh duc
Gay ra nhiém trung sinh duc va & tré so sinh

e So nhiém herpes xay ra & khoang tudi tlr 1 dén 25. Chi 6% c6 cac d4u hiéu toan than 2-3 tuan sau so nhiém.
e Vi-rt herpes tré thanh tiém tang (khéng hoat déng) & than kinh sinh ba, hach than kinh thyc vat va cudng

nao.

° Khoéng 250/9 s6 bénh nhan so nhiém sé bi bénh sau nay. N6 cé thé dwoc phat ddng bdi cac co ché nhuw 1a
sbt, cang thang tam Ii hodc nhirng tac dong than thé, chan thuong, gio, tiép xuc tia cuc tim, rdi loan hormon.

e Herpes simplex la bénh & mét bén, cé & mot mét trong 90-95% céc trwdng hop

e Nguyén nhan hang diu ciia mu do bénh giac mac & Hoa ki

Triéu chirng va dau hiéu

(0]

OO0OO0OO0OO0O0

o

o

Sung huyét két mac tda lan

Tiét tb dang nuwédc

Co6 hach trwdece tai & bén bi bénh

Gidm cam giac giac mac & mat bénh sau nhiéu dot tai phat do ton hai cac té bao hach

Giac mac bat mau chdm ndng: phat trién thanh hinh canh cay

Hinh canh cay (loét biéu mé & trung tam: fluorescein (+) = du hiéu xac dinh cltia herpes simplex
Nhirng t& bao biéu mé chét bi ddy sang bén, do d6 ciing bat mau héng bengal & ria ctia hinh canh
cay

Céc hinh canh cay cé dau cubi phinh to (do chéng chét nhirng té bao chét) do d6 bat mau fluorescein
va héng bengal

Nhirng chdm néng ddi khi ¢ thé nhap vao nhau tao thanh hinh canh cay

C6 mot hodc nhiéu hinh canh cay, néu & truc thi giac c6 thé gay gidm thi luc

Bénh herpes biéu md, KHONG c6 bénh nhu md thi can diéu tri nhw sau
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Diéu tri:
Muc tiéu la gidm sw sao chép vi-rat

. Loai bd tén thwong: dau tdm bdong hodc mép bang gidy Schirmer cudn nhe I&n hinh canh cay
. Thubc khang vi-rit tai mét
e Viroptic 1% (Triflururidine) dung 9 1an/ngay trong khoang 4-5 ngay. Néu hét hinh canh cay, thi giam xubng 4
lan/ngay for 4 ngay. C6 thé doc cho giac mac va gay ra viém giac mac chadm néng
e Vira A 3% (Idoxuridine) cé thé dung ban dém vi thuéc & dang m&
Zirgan gel 0.15% (gangcylovir) la thubc méi it déc hon va liéu dung thap hon Viroptic.
5 lan/ngay dén khi hét hinh canh cay, sau d6 3 lan/ngay trong 7 ngay.
O ngoai Hoa ki: M& Acyclovir 3%
. Tranh dung steroid khi bénh & biéu mé. Viéc nay c6 thé lam tang sy sao chép vi-rit, kéo dai thoi gian khoi
bénh, tang kich thwéc tén hai va tang kha nang bénh nhu mé
d. Néu bénh nhan khong cé diéu kién dung thudc tai mét thi cé thé dung acyclovir dwéng toan than (ré hon)

oo

O e

Bénh herpes & nhu mo

Néu hinh canh cay c6 biéu hién phat trién vao nhu md, chuyén gia giac mac c6 thé st dung diéu tri néu trén cho
hinh canh cay nhwng ciing cho mét thuoc steroid nhé mat. Dieu nay gidp ngan chan seo giac mac. Chu y la dieu
tri dap trng rat tot véi mot lieu rat nhé steroid.

Hau hét cac trudng hop viém giac mac nhu mé do herpes la bénh tw mién. Trong bénh tai phat, cac hat cta vi-rat
herpes di vao nhu mé. N6 dwgc cho la mét phan rng qua man dap rng véi cac hat ciia vi-rit & nhu mé.

Diéu tri viém giac mac nhu méd do herpes simplex gébm thubc khang vi-rat (nhé mét) va steroid.

Y HQC THYC CHUNG: CAC NGHIEN CU’U THU NGHIEM VE HERPES SIMPLEX

Céc nghién cvu bénh mét do herpes | (HEDS 1)

1. Banh gia hiéu qua cua steroid nhé mat phéi hop Viroptic trong diéu tri viém giac mac nhu mé do herpes simplex
Két qué cho théy thoi gian hét viém giac mac nhu mé nhanh hon va thét bai diéu tri it hon. Viéc dung steroid

khéng cho thay hiéu qué dbi véi thi luc n6i chung

2. banh gia hiéu qua cla Acyclovir trong diéu tri viém giac mac nhu mé do herpes simplex & nhirng bénh nhan dwoc
dieu tri dong thoi corticosteroid va Viroptic nhd mat
Khéng c6 hiéu qua ré rang

3. Banh gia hiéu qua cla acyclovir udng két hop corticosteroid va Viroptic nhd mét trong diéu tri viém mdng mét thé
mi do herpes simplex . .
Bi dirng lai do c6 it bénh nhén, cé thé c6 mdt phan lgi ich?

Céac nghién cu bénh mét do herpes Il (HEDS 2)
1. Biéu tri sém bd sung bang acyclovir udng c6 ngan chan dwoc tién trién cha viém giac mac biéu mé do herpes
simplex thanh viém giac mac nhu mé khéng?

Khéng cho thay loi ich. Piéu tri bang Viroptic nhé mét lam gidm nguy co viém gidc mac nhu mé

2. Hiéu qua cua acyclovir ubng liéu thap dé dw phong bénh mét herpes tai phat & nhirng bénh nhan da cé cac dot tai
phat cia b&nh mét do herpes? (con goi 1a nghién clru phong chdng bénh mat do herpes béng Acyclovir)

400mg ubng 2 laningay trong 12 thang lam gidm 41% nguy co tai phét trong giai doan diéu tri. Gidm 50% tai
phat viém gidc mac nhu mé. Ti Ié bénh mat herpes téi phat cé thé duoc gidm véi diéu tri Acyclovir duong uéng dai
ngay: CO LOI ICH & nhitng bénh nhén viém gidc mac nhu mé do herpes simplex.

3. Xé&c dinh vai trd cia yéu t& bén ngoai va yéu té hanh vi dbi véi sy kich hoat tai phat cta nhiém vi-rat herpes &

mat? ]
Khéng co két qua
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Nhiém trung gayra b&i cac typ huyét thanh A, B, Ba va C clia Chlamydia trachomatis. Thwong gap & 'nhirng cong
dong nghéo diéu kién vé sinh kém, rudi la vat cha trung gian chinh trong chu trinh nhiém trang-tai nhiém.

Ki sinh trung noi bao can phai co mot vat chu, la nhikng ki sinh tring gram (-), la mét loai vi khuan hoat déng gidng
nhw mot vi-r([t va tac nhan mat hot va viém két mac thé vii c6 nhivng triéu chirng ctia ca vi khuén va vi-rat nén
thwdng bi chan doan nham. Ching cé ca vi-rat ADN va vi-rat ARN.

Tac nhan mét hot va viem két mac thé vi 1a “nhirng ki sinh tring” ndi bao gram (-) cé cac hé théng enzym twong tw vi
khuan. Ching c6 nhirng dac diém ctia CA vi khuan va vi-rat, con duwoc goi la cac tac nhan Chlamydia.

C6 2 hinh thai )
1. Viém két mac thé vii & ngudi Ién: thwdng gép & cac nwdc phat trién
2. Bénh mét hot: Thudng gap & cac nwdc dang phat trién

C6 cac giai doan tuan hoan: giai doan hoat dong va giai doan ngirng

A. VIEM KET MAC THE VUI & NGU'O'l LON

Puworc goi la viem két mac do Chlamydia

Ti 1& cao nhét trong khoang 8-35 tudi

Do nhiém Chlamydia trachomatis (typ huyét thanh D t&i K)

Xay ra & nhirng ngwoi hoat déng tinh duc, lay truyén qua dwdng tinh duc va cé nguén goéc sinh duc-tiét
niéu

e Viéc chan doan rat quan trong va can sy tham gia cla bac si

Triéu chirng:
e Tiét t6 ma-nhay: dinh mi
e Cam giac di vat hoac kich thich nhe
e Mé&tdd
e Thwong & mot mat

DAu hiéu

Viém két mac hét cap tinh, chd yéu & mi duéi

Phan (rng nhi gai & két mac mi trén

Sung huyét két mac

Tiét t& ma-nhay

Hach trwéc tai (+) & bén bi bénh

Viém giac mac chdm néng trong tuan dau ctia nhiém trung.

Sau vai tuan: tham nhiém dwoi biéu mé & chu vi (khong & trung tam), thuwong & giac mac phia trén. Tham
nhiém dwai bieu mé nhd hon so véi trong viém két-giac mac dich

e Xét nghiém té bao hoc => thé vui thwérng gép trong tac nhan méat hot va viém két mac thé vui

Dieu tri:

1. Khang sinh tai mat khéng hiéu qua bi vi day la mét bénh toan than. Néu cho khang sinh tai méat thi bénh
nhan sé tré lai vi tai phat.

2. Diéu trj toan than cho bénh nhan va ban tinh.

3. Thubc trwde day dwoc dung la tetracycline ubng 1000mg trong 6 tuan: 250mg 4 lan/ngay.
e Thubc thay thé 1a Doxycycline uéng 500mg 3 lan/ngay trong 3 tuan hoac mét liéu Azithromycin 1 gam
e Khoéng dung thubc & tré em va phu nir ¢6 thai

4. Cén diéu tri bdi vi nd c6 thé dan dén vé sinh & phu ni¥ va khéng cé triéu chirng
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Phén

BENH MAT HOT

Do Chlamydia trachomatis (cac typ huyét thanh A, B, Ba & C)

Trudc day la nguyén nhan hang dau clia mu loa c6 thé phong tranh dugc & cac nwde dang phat trién co
nhirng diéu kién mai trwdng nhw vé sinh kém, thiéu nwéc sach, dong dan

Theo WHO, ti |& 1a khoang 3,6% trén toan cau

La bénh man tinh va theo chu ki, xay ra trong nhiéu ndm: bénh nhan thwdng cé biéu hién giai doan gitra hodc
cubi clia bénh

Rubi 1a vat chu trung gian &n vao cac chét tiét cla nhiém tring va truyén sang nhirng nguoi khac

Giai doan 1:
e Viém két mac hot nang
e M&at hot bat dau, voi hdt non & két mac mi trén

Bénh gay tdn hai nhirng té bao hinh dai can cho viéc san xuat chat nhay clia nwé'c mat, do do co thé dan dén
kh6é mat nang va tang nguy co’ nhiém trung va loét giac mac

Giail doan 2:
e Viém két mac hét nang
e Mat hot rd rang, véi hot & két mac mi trén va & ria gidc mac, viém giac mac, mang mau & giac
mac phia trén
Giai doan 3va 4
e Seo két mac & két mac mi trén (duwong Arlt) gay ra seo & két mac mi trén, dan dén Iong xiéu va
quam
e Lom hét do seo cua cac hét & vung ria (goi la 16m Herbert)

loai céi tién cia WHO

TF

C6 = 5 hét (>0.5mm) & két mac mi trén

Tl

Viém tda lan & két mac ch I4p = 50% cac mach mau & bén dudi

TS

Seo két mac

1T

Léng xiéu (it nhat 1 /ong) €Q vao giac mac

CO

Puc gidc mac & ving dong tr che mo chi tiét mbng mat

2014

Diéu tri (SAFE):

Sw hé trg ctia nganh y té, chinh phd, cac cong ti dwoc, can bo y té va cac chuyén gia chdm séc mat da lam
gidm ti 1& mu do bénh mét hot

S thanh cong phu thudc vao cac bién phap can thiép sau

« S (Surgery) Phau thuat qudm: mét hot néng
Cén bo y té duoc dao tao, chdng han y té c6 thé lam phéu thuat quam
¢ A (Khang sinhs) Khang sinh: Azithromycin 30mg/kg liéu duy nhét, dung mot lan/n&dm
Diéu tri nay nham chbng tai nhiém & cong dong va chéng lay nhiém
* F (Facial cleanliness) R(ra mat
Rira mét gitp ngdn chan rudi &n cac chét tiét cua nhiém trung
* E (Environmental improvement) Cai thién méi trwdng
. tiép can nwéc sach
. day manh vé sinh tét

VIEM KET MAC SO SINH

Xuét hién trong vong 2 tuan sau sinh do nhiém tring truyén t* me cho dira tré trong khi sinh
Khéng cé mién dich & dira tré va bé& mat nhan cau chwa hoan chinh (khdng ¢ mé lymphé va mang nwéc mét
twong dbi kém) => bénh nang
Nhirng nguyén nhan chinh la lau cau, va C. trachomatis
Dw phong bang povidone-iét, ddi khi dung ngay khi sinh
Xuét hién 3 — 19 ngay sau sinh
DAu hiéu:
Bénh phan trwéc nhan cadu, Chwong 8-14
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Phu mi 2 bén

Tiét t6 lic dau la thanh dich, sau d6 Ia nhay-mu
Phan &ng nhu gai & két mac, cé thé c6 gia mac
Bién chirng = loét va thiing giac mac

Diéu tri:
e Chlamydia => erythromycin (udng)
Lau cau => ceftriaxone
Vi khuén => chloramphenicol hodc neomycin, khang sinh toan than trong nhirng trwdng hop
nang
e Herpes simplex => acyclovir

Di trng mét bao gdm mdt nhdm bénh da dang c6 moét déc diém chung: quéa man véi cac tac nhan chi gay ra
kich thich cuc bd & bé mat nhan cau.
Nhirng nguei man cdm véi mét sé di nguyén (khang nguyén), phan hoa va bui; viéc tai tiép xuc véi cac chat
nay gay ra cac dau hiéu va céac triéu chirng dwoc md ta 1a di ’ng méat = gidn mach, ngira, tiét t6 nhay (soi
mau trang)
Cac bénh dj ’ng mét thwerng la:

i. Typl: qua man phan vé (ttc thi)

ii. TypIV: phdn (rng qua trung gian t& bao

iii. Typ Il cac phan (ng (phirc hop mién dich) c6 thé gap trong céc bénh di (rng sinh hoc nhw nhiém

tu ciu vang, tham nhiém vung ria, thdm nhiém gidc mac do qua man véi thimerosal

Duéng bao déng vai trd chd yéu trong phan rng di trng cap. Khi cac duwéng bao bi mat hat do mét kich thich,
nhiéu chét trung gian do viém dwoc gidi phéng vao mé, do dé can n dinh cac duwéng bao dé gidm cac triéu
chirng va dau hiéu cua di &ng.
Thuwong gay phu két mac do xuét tiét dich chira nhiéu protein qua cac mach mau viém.
Khdng cé hach trwéece tai

VIEM KET MAC MUA XUAN

Kinh dién dwoc mo ta 1a qua man typ | hodc typ IV (qua trung gian té bao)
La bénh cla nguwoi tré, chi yéu 1a nam: thwdng & tudi 3-20 va kéo dai 4-10 ndm do ban chat man tinh
Gén v6i co dia di ng (hen, viém miii di ng theo mua, cham)
Nang Ién vao mua xuan va mua he: theo mua va & nhirng noi khi hau néng
Thwong kém theo gidc mac hinh chép va thoai héa ving ria trong sudt
T&ng bach cau wa eosin va tang IgE huyét thanh.
Bénh thudng c6 2 hinh théi:
i. Hinh thai mi: c6 nhirng nhi gai dang séi => nhu gai rat to c6 thé gay ra gia sup mi
ii. Hinh thai vang ria: tham nhiém & ving ria biéu hién béng nhirng nhu gai dang keo cé mach
mau. O trong cac viing dang keo 1a nhirng chdm Tranta. Cac chdm nay 1a nhirng té bao wa
eosin va té bao biéu mé thoai hda, biéu hién nhw 1a mét “chdm véi hda” mau trang.
e Hinh thai vung ria thwong gdp hon & ngwdi chau Phi va chau A véi biéu hién két
mac phu va day lén.

Triéu chirng:
i. Ngwra, s¢ anh sang, chay nwéc mét, cadm giac di vat, rat mat, tiét té day
DAu hiéu:
i. Tiéttd dang day
ii. Co thé co sup mi do bién ddi & mi va nha gai (gia sup mi)
iii. DAu hiéu kinh dién 1a cac nha gai khdng 16 & mé&t sau mi. Cé thé van ton tai ngay ca khi bénh
da khai.
iv. Mang mau & giac mac phia trén

Bénh phan trwéc nhan cau, Chwong 8-15
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v. C6 thé co loét hinh khién (tén hai biéu mé trung tdm v&i mang trdng & trén) & hinh thai mi
ho&c hinh thai hén hop

vi. C6 thé xuat hién gid vong m& tudi gia (pseudogerontoxon) & bénh ving ria tai phat va gidng
v&i mot ving vong mé tudi gia ndm sat ving ria trwdc do b viem

e Diéu tri:
i. Chwo'm mat va tranh dui mat, riba mat
i. Thubc 6n dinh duéng bao: chromolyn sodium, olopatadine (thi du patanol)
iii. Thudc khang histamin nhd mét, trong nhirng trwéng hop nang can thudc toan than
iv. Steroid dung tai mat trong nhirng trwéng hop nang, dung liéu cao, gidm dan cang nhanh
cang tét
B. VIEM KET-GIAC MAC D] ’'NG TUC THi (ATOPIC KERATO-CONJUNCTIVITIS)
e Bénh hiém gap, & 2 mét
e Thwdng gap & nam gidi, ngoai tudi thiéu nién, va thuwong & ngudi viem da di rng
e Tén thwong & cac ving da ctia nép gap cb, hé tru va hé khoeo.
e Bénh nhan c6 tién s gia dinh nhiéu bénh dj ’ng nhw hen, viém mdii di ’ng theo mua, may day, dau dau

migren va viém miii.
Bénh subt ddi, kéo dai quanh nam
e Triéu chirng:
o Nglra, rat mét, chay nwéc méat
e DAu hiéu:
o Miday Ién, dong vay va nit ké

o Thwéong kém theo viém mi man tinh do tu ciu va phai dwoc diéu tri
o Nhi gai & két mac mi trén va bién déi dang cham la nhirng réi loan co ban ctia bé mé&t nhan cu. Lau
dai co thé xuét hién nhu gai khéng 16
o Thwéong & cung dd dwdi va két mac mi
o Day b mi, phi két mac va sung huyét két mac
o Damét cang co thé gay ra [6n mi dwdi va chdy nwdc mét
o Két mac khéng sung huyét nhiéu do phu két mac
o Nguyén nhan chinh cla gidm thi lwc la seo gidc mac tang dan va tdn mach déi khi kém theo céac
mang nhay
0 Xét nghiém té bao hoc két mac thay té bao wa eosin
o Bénh man tinh: 1a m6t bénh tw mién trong dé bénh nhan c6 bénh viém da nhw 1a cham
o Nhirng truéng hop nang cé thé két thuc bang dinh mi-cu & cung d6 duéi
e Dieu tri
o Kho kiém soat va can diéu trj 1au dai
o Thubc khang histamin toan than
o0 Steroid nhé méat va thubc én dinh duéng bao (opticrom) cé thé c6 ich
0 Chuwdm mat
o Thubc khang histamin nhd mét (thi du Levocabastine hodc emedastine)
o Thubc én dinh duwéng bao phdi hop khang histamin (thi du Olopatadine)
o Diéu tri viém mi mét vi né thuwdng 1a can nguyén cla viém két-giac mac di rng tre thi
C.  VIEM KET MAC D] (’NG THEO MUA (HAY FEVER CONJUNCTIVITIS)

Con goi 1a viem két mac di rng cép tinh
Thwdng ndng hon & thoi tiét khod va &m
e Do tiép xtc v&i cac di nguyén trong khong khi nhw phan hoa, ndm méc, di nguyén trong nha, con tring, thirc
&n, hoa chét cong nghiép, bui (di nguyén quanh nam)
e Ladap rng qua man typ 1 qua trung gian IgE gén vao mang cla cac dwdng bao & két mac.
Triéu chirng va dau hiéu:
o Ngtra nhiéu
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Nhu gai & két mac mi trén

Chay nwéc mat, nwéc mii

Két mac va mi phu nhiéu

Sung huyét tda lan nhwng mau dd nhat hon
O 2 méat

Chuwdm mat

Tranh tiép xdc di nguyén

Thubc khang histamin toan than néu cé viém mii
Rira mét

Nwéc mat nhan tao

Thudc 6n dinh dwéng bao

D. VIEM KET MAC DI I’'NG DO KIiNH TIEP XUC

GO6m 2 nhom van dé:

(o}
o}

Lién quan dén chét liéu kinh

Cdc bénh két mac

Lién quan dén dung dich lam sach kinh ciing nhw thubc c6 chét bao quan

i.Viém két mac nhu gai khdng 16:

e La phan &ng ctia két mac mi déi véi kinh tiép xuc clrng hodc mém.

e Ciing c6 thé do mét gia, chi khau bj bac 16, seo bong thdm

 Nhirng chét Iang dong tich tu & kinh lam tray xwéc biéu md két mac khién cho hé mién dich tiép xuc truc tiép voi
khang nguyén bao pht kinh

e Céc trwong hop da gidm di véi kinh mém dung moét 1an (disposable lens): nhirng trwéng hop dung kinh nhiéu
ngay hon khuyén cdo cé nguy co viém két mac nha gai khéng 16 nhiéu hon

e Nguyén nhan;

@~ooooTp

Kinh mém ci, nhiéu hon & kinh mém do tang nguy co ldng dong

Deo kinh thoi gian dai hon
Giam lam sach protein )
Tang san xuat protein & mat

Phan (rng dbi v&i mot sé loai kinh, thi du chét liéu khéng HEMA (non-HEMA)

BaAm chét di truyén
Cac dinh mua va di trng

e Triéu chirng va dau hiéu:

~poooTw

e Diéu tri:

aoow

e.
f

Giam thoi gian deo kinh va kich thich mat
Ngtra sau khi thao béd kinh

Chét tiét nhay trén kinh

Kinh chuyén déng quéa nhiéu

Giam sw dung nap kinh

Nhu gai khéng 16 thy & phan dwéi clia két mac mi trén, sau do di chuyén I1&n phia trén

C6 thé dat kinh tiép xiic méi va chuyén sang kinh dung moét 1an

Lam sach v&i cac dung dich nhw 1a peroxide thi tot hon

Chuyén sang duing kinh RGP

Dung thudc nhd mét 6n dinh dwéng bao (thi du Patanol) d& ngan chan sy méat hat ctia cac dwéng

bao
Chu trong viéc lam sach kinh béng enzym
Ngtrng deo kinh tiép xuc trong mét théi gian

ii. Viém két mac di tng thudc

2014
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Nguyén nhan thwdng gdp cla nhirng van dé lién quan dén kinh tiép xiic mém 1a dj rng v&i chét bao quan
trong cac dung dich lam sach
Thwong do thimerosal, benzalkonium chloride
Triéu chirng va dau hiéu:
o Gian mach
o Viém giac mac chdm néng tda lan
0 Chay nwéc mat, dd mat, cdm giac rat nhét 1a khi nhé thudc
Diéu tri:
o Rlra mét bang nwéc mudi
0 Tranh di *ng nguyén
o Nuwdc mat nhan tao cho viém gidc mac chdm néng

VIEM KET MAC THANH SEO VA CAC BENH BONG ROP

| A. HOQI CHI'PNG STEVENS-JOHNSON
e La mot bénh ndng & da, niém mac miéng va két mac
e Ban dd da dang la dang bénh nhe hon trong d6 ton thwong niém mac chi gidi han & mét bé mat.
e Thwong gap nhat & nam gidi tudi tré
e V6 cén hodc phan &ng v&i nhiém trung hodc thudc (thi du sulphonamide va salicylate)
e Tilétl vong cao
e Triéu chirng:
1. Mét méi
2. Dau khop
3. Phatban & da
4. D6 & mat va miéng
e Déu hiéu:
1. Niém mac miéng va méi cé ban dé va déng vay
2. Viém két mac nhu gai co thé gay ra di chirng nhw 1a cac gia mac dé lai cac mang xo cuc bo.
3. Viem két mac 2 mat, mirc d6 nhe dén nang
4. Midoéng vay kém theo viém két mac nha gai nhat thoi, tw gigi han
5. Bién ching: xo hda va strng hoa két mac, di san 16ng mi, rdi loan chirc nang nwéc méat gay ra
chay nwéc mat, doi khi tén thwong cac dng 1é gay ra khé mét.
e Diéu tri:
. Chuyén kham bac si da liéu
2. Duy tri truyén nwéc va cét loc biéu bi da troc ra
3. Steroid toan than
B. BENH MAT DANG PEMPHIGUS

e Labeénh viém man tinh cia két mac => co lai (thanh seo)
e Bénh tw mién, hiém, vo can, trién trién tang dan
Nhirng nét phdng duéi biéu mé tai phat hodc nhirtng mun nwéc clia da va cac niém mac c6 xu huéng tao
thanh seo
Niém mac & cac vi tri khac cé thé bj tén hai
Céac mun nwéc va cac mang ban doé & da
Thuwdng gép hon & phu ni, tudi trung nién dén gia
Kem theo tang ti 1é HLA-B12
Tén thwong da va niém mac miéng trong 80% cac trwdng hop. Cé thé anh hwéng dén niém mac miii, larynx,
thwe quan, hau moén, am dao va niéu dao
e Triéu chirng mat:
i. Do62mat
ii.  COm métva chay nwdc mat
2014 Bénh phan trwéc nhan cau, Chwong 8-18



BrienHolden VisionInstitute Cédc bénh két mac

iii.  Sung huyét, nha gai va mun nwéc
iv.  C6thé& dan dén quam, I6ng xiéu, seo giac mac
v.  Tén hai cac tuyén & két mac dan dén khoé mét
vi.  Co thé tdc dwdng dan lwu nwéc mét
e Diéu tri:
. Thay thé nwdc mat
i, Steroid nhd mét
ii. Phau thuat cac bat thwéng & mi méat
iv. Diéu trj toan than gém steroid (ubng) va céac thudc khéac.

VIEM KET-GIAC MAC VUNG RIA TREN

e Bénh it gap, xdy ra & phu n trung nién cé thi bj rdi loan chirc nang tuyén giap (thudng la cwéong giap)

e Nguyén nhan: chan thwong co hoc lién quan dén nhdm mé& mét do nhirng lwc bat thwéng gitra mi trén va két
mac nhan cau phia trén, cé thé bj thic day bai thiéu nwéc mat => mi khong di chuyén dworc tw do trén két
mac va dw thira két mac. Chuyén ddng tang lén cla két mac sé gay ra tén hai co hoc & ca mat sun va mat
két mac

Anh hwéng dén két mac phia trén va giac mac

[ )
e Ladac diém cha bénh mét do tuyén giap
e Kho chju nhiéu hon so v&i cac biéu hién
e Cuong tu két mac nhan ciu phia trén, nhat la k&t mac canh ria bi day 1én, cé tan mach, va dé& b4t mau hong
bengal.
e Nhu gai & mi trén => tréng giébng nhw nhung
e Co6thé mét hang rao Vogt & vung ria phia trén va xuét hién nhirtng dém xuét huyét
e Thuwdng cé tréc biéu mé giac mac dang chdm phia trén
e Viém giac mac soi (nhirng soi biéu mé va nhay, mot dau bam vao tén hai biéu mé) & 1/3 trén giac mac
e Diéu tri:
o Nwdc mat nhan tao va cac thude boi tron
o Thubc 6n dinh duwéng bao
o Bjtldlé
o Kinh tiép xtic mém dé ng&n cach mi va két mac phia trén
o Steroid nhé mét tac dung it
o Phau thuat = c4t két mac mi trén va bao Tenon & vung ria
0 Cé thé tw khoi

TAI LIEU THAM KHAO

Kanski Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach, 7t edition, Butterworth Heinemann Elsevier, 2011.
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PHU LUC 1

Mot s6 khang sinh thuong dung

Khang sinh tai mat Phuong thire tac dung Dang thubc Hiéu qua
Gatifloxacin(Zymar) Diét khuan nwoéc gram (+) va gram (-)
Moxifloxacin(Vigamox) Diét khuan nwoéc gram (+) va gram (-)
Levofloxacin(Quixin va lquix)  Diét khuan nwoéc gram (+) va gram (-)
Norfloxacin(Chiborxin) Diét khuan nwéc va mé mot s6 gram (+),
Ciprofloxacin(Ciloxan) Diét khuan nwéc va mo gram (+) va gram (-)
Ofloxacin(Ocuflox) Diét khuan nuwéc gram (+) va gram (-)
Gentamycin Diét khuan nwoc va mé mot sb gram (+),

gram (-)
Tobramycin Diét khuan nwéc va mo mot sO gram (+),

gram (-)
Polymyxin B Diét khuan nwéc va mé gram (+) va tét hon vé&i gram (-)
Bacitracin Diét khuan thudéc m& gram (+)
Erythromycin Kim khuén thubéc m& gram (+)

gram (-) cé gigi han
Sulphonamides Kim khuan nuwéc va mo gram (+) va gram (-)
Chloramphenicol Kim khudn nwéc va mo gram (+) (gay loan tao mau)

Khéng dwoc dung & Hoa ki

2014 Bénh phan trwérc nhan cau, Chwong 8-20



	GIẢI PHẪU
	BIẾN ĐỔI Ở KẾT MẠC
	1. HỘT
	2. Nhú gai
	3. Nang thanh dịch
	4. Bệnh khô mắt
	5. giãn mạch bạch huyết
	6. Nốt thoái hóa kết mạc
	7. MỘNG THỊT
	8. Sạn vôi

	SẮC TỐ Ở KẾT MẠC
	1.    BẨM SINH
	2. MẮC PHẢI

	VIÊM KẾT MẠC
	1. VIÊM KẾT MẠC DO VI KHUẨN
	a. VIÊM KẾT MẠC CẤP DO VI KHUẨN
	b. VIÊM KẾT MẠC TỐI CẤP DO VI KHUẨN
	c. VIÊM KẾT MẠC DO Chlamydia
	d. VIÊM KẾT MẠC-MI MẠN TÍNH

	2. Viêm kết mạc hột hoặc viêm kết mạc do vi-rút
	B. Viêm kết mạc do vi-rút
	C. VI-RÚT ADENO

	3. VI-RÚT HERPES
	I: BỆNH ZONA MẮT
	II: VIÊM KẾT-GIÁC MẠC DO Herpes simpleX
	Y học thực chứng: Các nghiên cứu thử nghiệm về herpes simplex

	4. TÁC NHÂN MẮT HỘT VÀ VIÊM KẾT MẠC THỂ VÙI (TRIC)
	A. viêm kết mạc thể vùi ở người lớn
	B. BỆNH MẮT HỘT
	c. VIÊM KẾT MẠC SƠ SINH

	5. VIÊM KẾT MẠC DỊ ỨNG
	a. VIÊM KẾT MẠC MÙA XUÂN
	b. viêm kết-giác mạc dị ứng tức thì (atopic kerato-conjunctivitis)
	c. viêm kết mạc dị ứng theo mùa (Hay Fever Conjunctivitis)
	d. viêm kết mạc dị ứng do kính tiếp xúc

	6. VIÊM KẾT MẠC THÀNH SẸO và CÁC BỆNH BỌNG RỘP
	a. HỘI CHỨNG Stevens-Johnson
	b. Bệnh mắt dạng pemphigus

	7. VIÊM KẾT-GIÁC MẠC VÙNG RÌA TRÊN
	TÀI LIỆU THAM KHẢO
	PHỤ LỤC 1
	Kháng sinh tại mắt  Phương thức tác dụng Dạng thuốc  Hiệu quả


