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NH(PNG BIEN CHU’NG NHU MO CUA VIEM GIAC MAC DO VI-RUT HERPES

| VIEM GIAC MAC HiNH DIA |

Viém giadc mac hinh dia 1a mét bénh viém méat thwong xay ra sau giai doan viém giac mac hinh canh cay. Bénh déc
trung béng bang vét duc hinh dia & giac mac va thudng kém theo viem méng mat.

e Bénh can:
o Nhiém trung hoat tinh hoac qua man véi khang nguyén vi-rat & giac mac
o Nhiém herpes mét
e DAu hiéu:
o Phl biéu m6 va nhu mé, tda giac mac, nép gap mang Descemet (nhirng trwéng hop nang)
o Anh hwéng dén tat ca cac 16p giac mac
e Diéu tri:
o Steroid va thuéc khang vi-rit nhé mét

VIEM GIAC MAC NHU MO HOAI TU

e Bénh can:
0 Sao chép tich cwc cta vi-rat @ nhu moé

e DAu hiéu:
o Hoai t¢ va min nhu md, viém mang bo dao trwédc va tlia giac mac
e Diéu tr:

o Steroid va thubc khang vi-rat nhé mét

VIEM GIAC MAC DO VI SINH VAT

Viém giac mac do vi sinh vat 1 mét nhiém trung gidc mac bédi mét tdc nhan c6 kha nang sao chép (thi du vi
khudn, vi-rat, ndm, a-mip v.v.). Viém giac mac do vi sinh vat thwéng xay ra sau khi bi thiéu oxy giac mac va/hoac
ton hai biéu mé. Hang rao bao vé cla mat bi tén hai va viém giac mac do vi sinh vat dic trung bang ton hai &n
sau cla biéu md, 16p Bowman va nhu md kém theo tham nhiém va hoai t&r mé.

VIEM GIAC MAC DO VI KHUAN

o Dich té hoc:
o Tilé khoang 1/1000 & ngoai cac nhém nguy co' (khéng phd bién)
0 Bénh can:
o TA&c nhan gay bénh c6 thé thay dbi theo viing dia li va cac yéu td khac
o Thuwéng phai c6 tén hai biéu mo
= Truc khuadn ma xanh, tu cau vang, lién cau
o Mot sb vi khuan cé thé tham nhap qua gidc mac lanh I&n
» thi du H. influenzae, lau cau, trwc khuan bach hau, ndo mé cau

o Nhirng yéu tb nguy co:
e Deo kinh tiép xic (4-21/10 000); dac biét deo KTX dai ngay
o Biéu mé giac mac bj ton hai
o Vé sinh kém
e Bénh (giac mac) da co tw trvdc
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0 Chéan thwong, phau thuat mét
o Beénh giac mac bong (rdi loan chirc nang té bao ndi mod)
o Khé méat, h& mi, viém mi man tinh
e Céc yéutb khac
o Dung thuéc trc ché mién dich
o Thiéu vitamin A
o Daithao dudng

Can chan doan phan biét viém giac mac do vi khudn ngudi nao deo KTX cd mat dé dau va vét trdng & giac mac.

TRIEU CHUNG:

e Cam giac di vat
e DPau nhiéu

e S anh sang

e Nhin m¢&

e Tiét td nhay-mu

DAU HIEU (THEO TRINH TY THO'! GIAN):

e Cuong tu két mac va quanh ria giac mac

e Phl minéu nang

e T6n hai biéu mé v&i tham nhiém quanh margin va base

e Tham nhiém va tén hai phat trién nhanh chéng (trong vai gid)

e Phl nhu md, nhitng nép gp & mang Descemet, viem mang bd dao truwdc (cé thé c6 ma tién phong)
e Loét ndng c6 thé dan dén thiing giac mac hodc viém noi nhan

e Seo nhu mé giac mac

Hinh 4.1: Viém giac mac do vi khuan

CHAN DOAN PHAN BIET:

e Viém giac mac do ndm
e Viém giac mac do acanthamoeba
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e Viém giac mac nhu mé do herpes simplex
e Viém giac mac vung ria
e Tham nhiém viém vo0 tring (& ngwdi deo KTX)

PIEU TRI VIEM GIAC MAC DO VI KHUAN:

e Cép clru mét!
0 Ngwng ngay deo KTX
Cén diéu tri ngay
Nhirng trwéng hop nang can chuyén cho mét chuyén gia giac mac nhiéu kinh nghiém
KHONG bit méat!
Thudc giam dau dwéng ubng, thube liét diéu tiét gidp gidm dau mét
Can nght dén trywc khudn ma xanh & nhixng ngwoi deo KTX
Céc fluroquinolone, nén dung khang sinh pha ché néng do cao
Xét nghiém nudi cay néu khong dap rng voi diéu tri

O O O0OO0OO0OO0Oo

QUI TRINH DIEU TRI KHANG SINH:

Nguy co mét thj lyc thap
e Tham nhiém nhd & chu vi, khéng bat mau, phan (ng tién phong ti thiéu
e Khong deo KTX: khang sinh phé réng
o Fluoroquinolone (thi du moxifloxacin) 2-4 gid/lan
o Nguwoideo KTX
o Fluoroquinolone PLUS 2 gid/lan; cé thé thém m& tobramycin

Ranh gi¢i nguy co mét thi lwc
e Tham nhiém & chu vi, kich thwéc trung binh (1-1.5mm) kém theo ton hai biéu mé va mi, phan &ng tién
phong hodc tiét td trung binh
e Fluoroquinolone méi gid/lan ca ngay va dém
o Liéu nap: 1 giot/5 phut cho 5 liéu; sau d6 30 phat/lan dén nira dém thi gidm xudng 1gi¢/lan

Pe doa thj lwc
e Khang sinh pha ché ndng doé cao
o Tobramycin ho&c gentamycin, luan phién véi cefazolin hoc vancomycin pha ché néng do cao
e Diéu tri fluoroquinolone liéu cao néu khong cé diéu kién pha ché thubc
e Liéu nap: 1 giot/5 phat cho 5 liéu; sau d6 15 phat/lan cho 3 liéu, sau d6 30-60 phuat/lan ca ngay va dém
e Can tro gilp! (c6 thé can cho nhap vién dé diéu tri tét nhéat)

THEO DOI VIEM GIAC MAC DO VI SINH VAT:

Dau tién kham hang ngay
o Thwong xuyén do kich thwéc tham nhiém va tén hai biéu md (chup anh néu cé thé)
0 Theo dbi phdn &ng tién phong va nhan ap

e Dau giam thwong la diu hiéu tich cwe dau tién cla dap wng véi diéu tri

e N&u cai thién thi gidm dan ché do khang sinh nhwng khong bao gi¢ qua liéu tdi thiéu (3-4 1an/ngay tiy
theo tac nhan)

e Néu khong dap &ng, can diéu tri bang khang sinh pha ché néng dé cao, ciing nhw chuyén di!
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VIEM GIAC MAC DO NAM

Viém giac mac do ndm 1a mot bénh khé chan doan va diéu tri. Bénh thwdng gap nhat & cac ving néng thon va noi
khi hau néng. Hau hét céc loai nAm gay nhiém tring giac mac cé & moi noi nhw la nhitng tac nhan thyc vat hodc thay
& trong dat.

o Dich té hoc:
0 Ré&thiém & cac nwdc phat trién
* Thwdng gap hon & cac vung nhiét doi
* XAy ra sau chan thwong vat liéu hivu co nhw g hodc thue vat
= Dot bung phéat Fusarium trong ndm 2005-06 gén v&i viéc deo KTX (dung dung dich bao
quan clia B&L ReNu c6 MoisturelLoc)
e Co6thé gay hoai t&r nang nhu mé va di vao tién phong
e CAc tac nhan gay bénh thwong gap nhét la:
0 Aspergillus, Fusarium, Candida

DAC DIEM LAM SANG:

e Kh&i phat dan véi cdm giac di vat

e S anh sang, nhin mo, tiét tb

e Tién trién cham hon nhiém vi khuan

e [t dau hon nhiém vi khuan

e Nguy co gidm thj lyc

e Viém giac mac do ndm soi
0 Tham nhiém nhu m6 mau xam, b& min va khéng ré
o Nhing tdn thwong vé tinh va/hodc nhirng nhanh hinh canh cay nhw léng to
o Mang trdng & ndi moé va ma tién phong

e Viém giac mac do ndm Candida
o Loét mau trdng-vang
o Sinh mu dac (gidng vi khuan)

DIEU TRI VIEM GIAC MAC DO NAM:

e T4t ca cac tham nhiém va loét khong rd can nguyén déu dwoc diéu tri nhw la vi khudn néu chuwa cé bang
chrng khac
e Néu nhuém/nudi cay cho thady ndm
0 Co6 thé can didu tri tai bénh vién: thoi gian diéu tri c6 thé nhiéu tuan téi nhidu thang
o Thubc nhé mét natamycin (ndm soi) hodc amphotericin B (Candida) 1-2 gi®/lan trong ca ngay va
dém sau d6 gidm xudng trong 4-6 tuan

VIEM GIAC MAC SOl

Day 1a mét bénh hiém gép trong d6 c6 nhirng soi nhay (chat nhay + nhirng t& bao biéu mé thoai hda) bam vao
giac mac.

e Nguyén nhan:
o0 Bénh kho mét, phau thuat ndi nhan, bénh giac mac do ton hai than kinh, viém két-giac mac viing
ria trén, tréc giac mac tai dién
e Triéu ching:
o Kich thich nhiéu, cdm giac di vat, s anh sang, nhin m&
e DAu hiéu:
o Nhirng tén thwong mau xam, hinh dau phay, chuyén dong & mang nwéc mat khi chép mét
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o Mot dau bam vao mat giac mac
o Céc soi nay bat mau héng bengal / lissamine xanh nhwng khéng bat mau fluorescein
0 Vi tri gitp xac dinh nguyén nhan bénh (thi du soi & phia dwi trong bénh khé mat, soi & phia trén
trong viém két-giac mac vung ria trén)
e Nguyén nhan:
o Bénh kho mat
o Ngoaira: viem két-giac mac viing ria trén, viém giac mac do tén hai than kinh
e Didu tri:
0o B6c soi & sinh hién vi véi thudc té tai chd, cé thé ding khéang sinh dw phong, nwéc mét nhan tao,
nat 16 1&, corticosteroid nhé mét, thubc tiéu nhay, kinh tiép xuc bang

VIEM GIAC MAC DO ACANTHAMOEBA

Acanthamoeba 1& mét sinh vat don bao cé mat & moi noi, thwdng thay nhat & dat, nwéc va dwdng hd hap trén.

e Tbntai & 2 dang:
0 Hoat déng (thé tw dwdng)
o Khoéng hoat déng (thé nang)
o Dang c6 mat phu thudéc vao méi trrdng xung quanh
e Nhirng yéu té nguy co chinh:
0 Ngudi deo KTX vé sinh kém
*= Dung nwéc may (rtva kinh, deo KTX trong khi boii, v.v.)
o Nguwoilam néng nghiép tiép xdc véi:
= Pét
= Nuwdc tu dong
e Thwong bi chan doan nham la viém giac mac do herpes
o Hinh canh cay rairac
0 Tham nhiém nhu mé trwdc
o Viém bao ngoai than kinh téa tron (viém mo lién két cia mét day than kinh ngoai bién)
e Nhirng dac diém chinh
o Dau nhiéu
= Khéng twong xirng véi dau hiéu 1am sang
o Viém bao quanh than kinh téa tron
o Phan &ng tién phong
e Cubi cung la tham nhiém hinh vong
o 3-8 tuan sau nhiém tring ban dau
o Nguy co thing giac mac
e Ngoaira: duc nhu md va c6 tan mach
o0 Co6thé co viem cing mac
e Chén doan phan biét: viem giac mac do vi-rat herpes
o Nao gidc mac va nubi cay
»  Can c6 vi khuan dé cho sw moc
o Soi hién vi déng tiéu
= Hinh anh dwdng di cda sinh vat don bao & gidc mac
o Sinh thiét giac mac
e Diéu tr:
o Két qua tét nhat néu bat dau trong vong 4 tuan
= Ngwng deo KTX!
= Thubc khang amip nhé mat (PHMB, Brolene)
*  Thubc liét diéu tiét
*  Thubc chéng viém khéng steroid (ubng)
= Khéng dung steroid nhd mat
= Co thé can ghép giac mac trong mét sé trudng hop
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VIEM GIAC MAC KE

Viém giac mac ké con dwoc goi la viem giac mac do vi khuan khéng loét. Viém giac mac ké 1a moét nguyén nhan quan
trong ctia giam thi lwc & cac nwédc dang phat trién.

e MO0 ta:
o Viém nhu mé giac mac ma khoéng c6 tén thwong ban dau & biéu mé hodc ndéi mo
o Qua trinh théng qua mién dich, dwoc phat déng béi mét khang nguyén
o Th phat sau: giang mai (bdm sinh), bénh zona mét, cac nhiém triing vi-rat khac, bénh lao, bénh
sarcoid, hdi chirng Cogan
e DAu hiéu:
o M6t viing mau cé hdi & giac mac (do viém ving ria va tan mach nhu mé sau)
o Thwong & chu vi, nhwng cubi ciing cé thé anh huwdng dén giac mac trung tam
o Viém mang bd dao trwéc dang u hat
o Phu bidu mé va nhu md
e Triéu ching:
o bau
0o Chay nwéc mat
0 S anh sang
e Diéutri:
0 Bao goém diéu tri ca bénh toan than va & mét

GIAC MAC PHU BOT (CORNEA FARINATA)

Bénh nay do tich tu lipofuscin: mét sac té thoai héa tich tu lai trong nhirng té bao c.

e DAu hiéu:
V6 sb nhirng hat nhd, gidbng nhw bui, mau trdng & nhu mé sau; nhiéu nhat & trung tam
o Dé théy nhét khi kham béng ki thuat chiéu hau
o O 2 méttrong phan Ién cac treong hop, nhwng cé thé & 1 méat
e Triéu ching:
0 Khdng co triéu chirng
0 Thilwc khong thay ddi
e Chan doan phan biét:
o Guttata giac mac
e Diéu tri: khéng can.
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Hinh 4.2: Giac mac phu b6t

GUTTATA GIAC MAC

Thwong gap, & 2 mét, thuwdng vo hai, lién quan vai tudi gia

Néu & trung tam, c6 thé kém theo loan dwdng ndi mé Fuchs

Do bét thuweng té bao ndi mo

Nhtrng ddm nhé sdm mau & ndi md giac mac (khi quan séat béng ki thuat soi phan gwong)
Néu & chu vi thi goi la thé Hassell-Henle

THOAI HOA DANG KHAM (CROCODILE SHAGREEN)

Bénh nay con goi la bénh da ca map dang kham Vogt.

2014

T ddng nghta:
0 Loan duwdng m& duc Francois
D4u hiéu:
o Tréng gibng nhw da ca sau
o Nhing vét duc hinh da gidc mau trdng xam céach nhau béi cac khoang trong
o Do sy sdp xép binh thwdng ctia céc 14 colagen & nhu moé
it gap, vo hai, thworng & 2 mét
C6 thé & phia trwédc (thwdng gép hon), phia sau, chu vi (hiém gap)
C6 thé xay ra sau phau thuat LASIK
Khéng c6 triéu chieng (trte phi sau phau thuat LASIK), khéng can diéu tri
Bénh phéan trwéc nhan cau, Chuong 4-8
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o Thilwc khong thay déi

Loan dwdng dwoc mo ta dau tién vao nam 1889.

e RAt hiém (dwéi 1/100.000)

e O 2mét, can déi, di truyén troi (bat thwong & nhiém séc thé sé 5)

e Chét dang kinh (mét protein khéng colagen) tich tu & nhu md trung tam gay ra biéu hién lam sang la
nhirng vét duc nhé, riéng ré, mau trang, khong déu (kich thuwéc 0.2 - 0.4 mm)

e Khdiphat & trwdc 10 tudi, mac du hau hét bénh nhan khéng c6 triéu chirng, van con thi luc tét cho dén
khi 30-40 tudi (gidm thi lwc cham)

BIEU HIEN:

e Nhirng vét hinh tron hodc hinh bau duc

(0]

2014

Nhirng nét mau trng, déc, bd khong déu
* Dang manh vun banh mi véi két cAu nhw thay tinh
Nhirng vong mau trdng & gitra bi méat chét
C6 thé c6 tréc giac mac tai dién
Theo thoi gian, cac vét duc to ra va két hop lai, phat trién ra chu vi va sau hon
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Hinh 4.3: Loan dwéng dang hat

PIEU TRI:

e Khoéng can diéu trj trong nhirng ndm dau
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e Cét got giac mac bang laser excimer la mot lwa chon diéu trj tdt nhw 1& ghép giac mac xuyén (phwong phap
diéu tri truyén théng co hiéu qua)

LOAN DUONG DANG VET

Bénh nay dwoc mo ta dau tién bdi Groenouw vao ndm 1890.
e Con goi la “Groenow typ II”
e DA&c biét hiém (it gap nhét 1a loan duéng nhu mo)
e Ditruyén l&n, (ghi ch: cAc bénh di truyén I&n thi ndng hon)
o Dot bién & nhiém sac thé sé 16
o Do d6 c6 thé khong co tién st gia dinh bi bénh
e Tén thwong toan bdé nhu md, cling nhw phia sau (mang Descemet va ndi mo)
e Tich tu keratan sulfat gay ra nhirng vét duc mau xam va duc nhu mé téa lan
o Duc tda lan gitra cac tdn thwong
o Phat trién ra giac mac chu vi va nhu md sau
o Cubi cung lan ra toan bdé nhu md
e DBuc giadc mac trung tdm ndng, biéu hién rd rang & lac 10 tudi
o Tang & ltc 20 tudi to dé lan ra toan bd chiéu day nhu mé, gidm thi lwc va cdm giac giac mac
(khéng dau)
Piéu trj
0 Co6thé can ghép gidc mac xuyén do duc day d&c (nhwng c6 thé tai phat @ manh ghép)

Chén doan phan biét: Déi khi bi nham 1a loan dwéng dang hat
o Phan biét dau tién & kiéu di truyén, va dwa vao dac diém |a giac mac chu vi trong & cac truwdng
hop loan dwéng dang hat, nhuwng m& duc & loan dwdng dang vét

LOAN DUONG DANG LUOl

Bénh nay dwoc mo ta dau tién béi Biber trong nhirng nam 1890.

e Bénh & 2 mét, di truyén troi
o Loan dwdng nhu mé thwdng gap nhat
o Tich tu chat dang tinh bot & gidc mac trung tam, hinh thanh dwéng thang nhiéu nhanh 6ng anh
hoadc cac chdm

e Dich té hoc:

0 Kh&i phat & khodng 10-20 tudi (typ | va typ 1I), 70-90 tudi (typ I11)
o Ré&t hiém (dwdi 1/100.000)
0 6-7 typ, nhwng chi c6 2 loai quan trong

LOAN DUONG DANG LUOI TYP 1 (XUAT HIEN SOM)

e Typ | & nhirtng bénh nhan tré (c6 thé sé'm téi 2 tudi)

e Nhirng dwéng manh nhw hang rao & khdp nhu mé

e Thilwc gidm nhiéu do biéu md khdng déu, tréc giac mac tai dién, va duc nhu md trung tam
e Tréc biéu mé d& dau hon theo thdi gian do gidm cadm giac giac mac

e Can ghép giac mac xuyén & tudi 40-50

e GhichG: Buc cé thé tai phat & manh ghép (2-14 ndm sau phau thuat)
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| LOAN DUONG DANG LUO1 TYP 2 (XUAT HIEN MUON)

e Kém theo bénh tich tu chat dang tinh bt toan than
o Léng dong chat dang tinh bét & da, ddng mach, ciing mac, va cac day than kinh ngoai vi
o Tén hai & gen GSN cla nhiém séac thé s 9
o Nhirng dwong hinh lwdi & nhu mé
o Céc day than kinh ngoai vi dwgc thay thé bang chéat dang tinh bét, d& dén nhixng dwéng hinh lwéi
téa ra theo hinh nan hoa t&i tan ria giac mac, nhwng khéng c6 & giac mac trung tam
0 Mot thye thé hoan toan khéac typ 1

Hinh 4.4: Loan dwdng dang luoi

Mo
k

Hinh 4.5: Loan dw&ng dang ludi
2014 Bénh phén trwéc nhan cau, Chuong 4-12
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| PIEU TRI LOAN DUONG DANG LUOI:

e Nuw&c mat nhan tao, thubc nwéc va thubc mé NaCl wu trwong

e Bit mét khong lién tuc va ding kinh tiép xtc bang dé chéng troc biéu mo

e Co6thé can cét got gidc mac bang laser excimer hodc ghép giac mac xuyén
o Tilé tai phat cao & manh ghép sau ghép giac mac xuyén

LOAN DUG'NG DANG HAT TYP 2

e Tl ddng nghia: “loan dwdng Avellino”, “loan dwéng dang hat-luéi két hop”
e Do lang dong ca chat dang tinh bot va chat dang kinh & nhu mé giac mac
e Khdi phat & trong khoang 20 tudi
e RA&thiém (dwéi 1/100.000)
e DAu hiéu:
o Nhirng vét duc ndng twong tw loan duwéng dang hat typ 1 va nhirng vét duc dang duong théng &
sau twong ty loan dwdng dang lwéi
0 Co6thé co tréc giac mac tai dién
e Didutr
0 Co6thé can cat got giac mac bang laser excimer ho&c ghép gidc mac xuyén

LOAN DUONG DANG TINH THE TRUNG TAM

e Tl ddng nghia: loan dwdng giac mac Schnyder
e Duc nhu md trung tdm hinh vong
e Nhirng gai manh nhiéu mau & trong mét viing mé duc téa lan mau xam; thj lwc khoéng bi anh hwéng ndng
e 80% céc trwdng hop cé thoai héa vong m& day va mét vong & ria
e Nhirng tinh thé cholesterol va mé& trung tinh
e Ghicha
o Lam cholesterol va triglyceride huyét thanh lic d6i: néu tang thi chuyén kham bac si da khoa dé
gidm nguy co’ tim mach
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