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CAC BENH CUA MI VA LONG M

TAC GIA THU NHAT

Bina Patel, OD: Dai hoc khuc xa nhén khoa New England

THAM PINH
Marc Myers, OD

PE CUONG CUA CHUONG
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CAC BAT THUONG CAU TRUC CUA MI MAT: (VI TRI)..o.voeceeeeeeeeeecee et eeee ettt n s en st snnesenenanaanans 5
NHONG TON THUONG LANH TINH CUA MIMAT ..ottt n s s st 13

1. Ngan nglra khé mét (ca trong khi thirc va khi ngtl) dé duy tri thi lwc tét va thAm mi

2. Bao vé& nhan cau chéng lai sy xam nhap clia cac tac nhan va dj vat

3. Chéat tiét clia cac tuyén & mi mat gilip duy tri mang nwéc mét truéc giac mac: tuyén Meibomius va tuyén Zeiss tiét ra
chét nhay ngén chan sw bbc hoi I6p nuwéc clia mang nuwéc mat

4. Nham m& mat tw nhién

5. Dap rng chép mét phan xa v&i cac tac nhan kich thich/di vat

6. Long mi doc theo b& mi déng vai trd nhw mét hang rao dé ngan chén cac chét la (chang han bui) tiép xdc véi bé mat
nhan ciu khi mé& mat
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Cdc bénh cua mi va I6ng mi

»  Mdng nhét trong co thé
» Lang dong m& téi thidu & dwai Idp chan bi

» D& di chuyén

= Bam Iéng léo vao co vong cung mi

= Do bam 16ng 1éo nén dé bi phu (trwéng hop viém hdc mat truéc vach)

| CO": (TU TRUOC RA SAU)

= Covong cung mi: (Hinh 7.1)

Co van méng di theo hinh vong, bam vao day chdng mi trong va mi ngoai.

La co ndng biéu hién vé mat

Puorc chi phdi béi day TK s6 VII (TK mét)

Tham gia vao ddng tac nhdm mat bat budc va chép méat khoéng cha y

Ap dung 1am sang: bénh TK s VII vo c&n dan d&n mi nham khéng kin (hd mi).

Mi dwgc cAp mau phong phu tir ddng mach mat (nhanh ctia ddng mach canh trong) va déng mach mat
(nhénh ctia ddng mach canh ngoai).

O 0O 0O o o0 o

Co vong cung (phan héc mat) Co vong cung (phan mi mat)

Hinh 7.1: Giai phAu co vong cung mi

= Co néng mi trén:
o Nang mitrén ) )
o Hoda nhap v&i vach héc mat & 4mm trén mat trwde sun

2014 Bénh phéan trwéc nhan cau, Chuong 7-1



" BrienHolden Vision|nstitute Céc bénh ctia mi va I6ng mi

o Nhirng thanh phan xo' & phia trwéc mé rong vao trong mot can: xuyén qua vach hdc mét va bam vao da mi
=>néep mi

o Buwogc phan bo bdi day than kinh so Il (TK van nhan chung)

o T6n hai co/than kinh dan dén sup mi

Co Miiller:

o Laco tron & dwdi co nang mi

Bam vao sun mi trén

C6 tac dung ndng mi trén do trvong lwc
Puoc phan bb bdi hé than kinh giao cdm
Tén hai co Miiller dan dén sup mi mét phan

O O 0 o©°

Giai phau mi trén

Co ndng mi trén

Viach héc mét

M& trwére can cor

Co Muller

Cén co nang mi

Sun mi

Hinh 7.2: Hinh cét ngang cla giai phu mi trén

VACH HOC MAT

= M6t cAu truc mo lién két |a ranh gi¢i gidi phau gitba mé clia mi va moé hdc mét (xem hinh 7.2)

« O trwdc vach hbec mét la co vong cung mi va da (mi truérc)

» O sau vach héc méat 1a co Miiller, co nang mi, sun mi

= Vach héc méat déng vai trd nhw mét hang rao ngan cach cac thanh phan cta héc mat véi véi phan truéc va
phan sau cla mi.

= Ngéan chan nhiém tring xam nhap qua vach héc mét
La mot méc phau thuat quan trong

SUN MI |

= Bao gébm mé lién két day dac

» Tao ra cAu tric chic chan va tinh niva cirng cho mi

= Sun mi bao quanh cac tuyén Meibomius, khoang 40 tuyén & mi trén va 20 tuyén & mi dwéi (Hinh 7.2)
»  DAu trong va dau ngoai bam vao b& hdc mét bang day chang mi trong va mi ngoai

KET MAC |

= Két mac mi lot & mat trong mi va lién tuc voi két mac nhan cau qua ciing dé
= Cing noi tiép véi niém mac cla tuyén Krause va tuyén Wolfring
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| CAC LO TUYEN MEIBOMIUS |

Cac 16 & bo> mi cung cap chét tiét lipit va gop phan quan trong cho nwéc mat
C6 khoang 25-40 16 & mi trén va 15-20 16 & mi duwoi

| PUONG XAM |

O truéc cac 16 tuyén‘Meibomius va sau long mi
Chia b& mi thanh phan trwdc va phan sau

LONG M

2-3 hang & mi trén, khoang 100-150 lI6ng mi

M6t 1 hang & mi dwéi, khoang 50-75 16ng mi

Thoi gian moc tir 7 téi 10 tuan (mot sb tai liéu néu thai gian dai hon)

Cac nang 16ng mi gén vai cac tuyén khac nhau (tuyén Zeiss va tuyén Moll)

CAC TUYEN CUA MI

Tuyén Moll: la cac tuyén md hoéi dau hady bi bién ddi, m& vao mét nang 16ng. Cac tuyén nay nhiéu hon & mi
dudi va tiét ra chét lipit va md hdi vao nang 16ng.

Tuyén Zeiss: la cac tuyén ba nhon bi bién déi, tiét ra chét lipit vao nang l6ng.

Tuyén Meibomius |& cac tuyén ba nhon bi bién ddi ndm & sun mi. Chung tiét ra qua cac 16 tuyén. M6i tuyén
c6 mot éng trung tam véi nhiéu tdi nhd, cac té bao cla tuyén téng hop cac lipit di vao 6ng tuyén va tao thanh
Iop ngoai clia mang nwéc mét trude giac mac.

Céc tuyén lé phu gom tuyen Krause va tuyen Wolfring gép phan vao su tiét nwoc mét co ban. Cac tuyén nay
cé & cung dd (nhiéu hon & cling db trén) va bd sun mi trén. Gidng nhw tuyén 1& vé mat mé hoc.

KHUYET MI

Khuyét mi 1a khuyét (hodc khia hinh chi¥ V) clia toan bd chiéu day mi (& mot hodc 2 mét)

Do s hinh thanh c4u tric khéng hoan chinh ctia mi, ¢ thé kém theo cac di dang khac ctia mét hodc mat
C6 thé xay ra & bat ki vi tri ndo, nhwng thwdng gap hon & mi trén. Khuyét mi trén thweng xay ra & chd ndi
tiép 1/3 trong va 1/3 gitra ctia mi, & mi dwéi thi & chdé néi tiép 1/3 ngoai va 1/3 gitka cta mi.

Khéng di truyén

Bién chirng: )
= Hé giac mac va két mac
=  Kh6 mat

Diéu tri:

= Nham bdo vé giac mac

= Nwdc méat nhan tao dung dich, nwéc mat nhan tao gel hodc thudc m&, bang mét khi ngu
*  Ph3u thuat tao hinh méat

NEP DA THIYA BAM SINH (EPIBLEPHARON)

2014

La bénh bam sinh

Co vong cung mi trwéc sun & phia trong bam Idng &0 vao sun bén dwdi. Sy non yéu nay lam cho da bi cuén
lén trén sun day I6ng mi co vao nhan cau

Khong phai la mét dang quam thwe s, béi vi sun khong 16n vao

Thwong gép & nguwdi chau A

C6 thé tw hét khi tudi Ion 1én

Diéu tri
= Khong can
Bénh phéan trwéc nhan cau, Chuong 7-3
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3. HEP KHE MI
*  Ditruyén tlréi hodc kém theo héi chirng nhiém ddc rwou bao thai
= C6&2mat
= Cac dic diém kém theo:
= Hep dd cao khe mi & huwéng ngang va hwéng doc
= Supmi ,
= Haimat cach xa: khoang cach gitra 2 géc mat réng
= Nép quat ddo ngwoc: nép da mi dwdi I&n hon nép da mi trén
Hinh 7.3: Hep khe mi
Néu kém theo hdi chirng nhiém ddc rwgu bao thai, thi sé thay thém nhivng d4u hiéu bat thwong ciia mét
= Bién chirng: .
= Chiém 5% sup mi bam sinh
=  Nhuwoc thi
*  Piéu tri: ) )
= Co thé can phau thuat dé tranh nhuoc thi
4. NEP QUAT
Bénh thwong gap, ludn & 2 méat
= Nép gap da dw thira
= Di truyén troi
= C6thé duwoc chia thanh4 loai:
= Nep quat trén 16ng may: nép da xuét phat t Iong may va ubn cong xuong vé phia tui lé
= Nep quat mi: nép da xuét phat tr sun mi trén va kéo dai toi bo héc mat phia duoi
= Nep quat sun mi: nép da xuét phat tir nép g4p mi trén va hoa lan vao da gan goéc trong
= Nép quat dao ngwoc: nép da xuat phat tr mi dudi va kéo dai lén mi trén & géc trong
X li ]
. = Loai trr lac trong: dung test che mat, test Bruckner
bieu trj .
= Co thé phau thuat tao hinh
|5.  QUAM SAU (DISTICHIASIS) |
= Bénhditruyén troi ) ] ]
= Bénh xay ra khi mot t& bao mam cda biéu md twong lai sé biét hda thanh mét tuyén ba nhon dac biét (tuyén
Meibomius) cta syn mi phat trién thanh mot don vi 16ng-ba nhon (gom nang 16ng va tuyén ba nhon cla no)
= O vj tri cac 16 tuyén Meibomius & mi trén hodc mi dwdi xuét hién moét hang 16ng mi bat thwong, cé thé thay
trong viém man tinh.
2014 Bénh phéan trwéc nhan cau, Chuong 7-4
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= Dieu tri

o Kinh tiép xtc bang: tao thanh mét hang rao, bao vé gidc mac va ving ria

o Nhé 16ng mi bang kep & sinh hién vi

o D6t dién:
- Bam kim vao than nang l6ng
- D6t dién khoang 10 giay
- Nang 16ng bi tiéu hdy va nhd dwoc 16ng mi dé dang

o Dbt nang 16ng sé lam gidm kha n&ng moc lai

o Lanh déng: 16ng mi va nang léng bi tiéu hiy do sy 1am déng va lam tan té bao. Cwc lanh chira ni-to’ oxit
dwoc dat 1én bd mi trong khi diéu tri. Cé thé xay ra mat sic té da, khia chir V & b mi, tiéu hay tuyén
Meibomius

6. HOI CH’NG MI NHEO

*  Dic trung bang viém két mac nhu gai man tinh dan dén thoai héa mé lién két colagen, gay ra mat én dinh
sun mi.

= Mitrén cé xu huéng tw 16n ra trong khi ngu, gay ra hé bé mat nhan cau.

= Thwong kém theo béo phi . ) ) ] ]
Cac triéu chirng thudng gap gom co kich thich mat chd yeu khi ngl day, kich thich mat man tinh, dé mat, va
tiét té nhay.

Diéu tri
= Dung cai che bao vé mét (Fox eye shield)
= Nwéc mat nhan tao (dang dung dich, gel, m&)
= Ph&u thuat mi trén: rat ngan mi dé lam cho mi pht hop hon véi nhan cau

CAC BAT THWONG CAU TRUC CUA MI MAT: (VI TRi)

|1, LON MI

Hinh 7.4 (a vab): Lon mi

= Pinh nghia: bd mi 16n ra, tach khéi nhan cau
o Phan két mac mi khoéng con tiép xuc véi két mac nhan ciu tron nhdn (méat ap sét)
o Lbéleduwdildonra
o Anh hwéng dén mi duéi

* Triéu ching kem theo: co6 thé tw khong co triéu chirng dén co nhirng triéu chirng twong tw hdi chirng kho
mat. Cac triéu chirng gom chay nwoc mat phén xa dé bu trir, dél mat, va gém giac di vat. Do quan hé gidi
phau bat thwong gitra mi va nhan cau, co thé tang nguy co viém két mac nhiém trung va loét giac mac.
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= Bénh can:
= Bam sinh: hiém gap
- Do la trwée ctia mi (da va co vong cung mi) bi rat ngan theo hwéng doc
= Tudi gia: (thwong gdp nhat)
- Do mi bi chiing theo chiéu ngang & ngudi gia
- Duw¢i tac dung cla trong Iwc, mi dwai bj 16n ra lam béc 16 két mac va giac mac phia dwéi
= Dolliét:
- Liét day than kinh sb VII (nhat thdi hoac 1au dai) anh hudng dén co vong cung mi
- Nhirng d4u hiéu khac kém theo cla liét day TK sé VII: liet mat mot bén khéng hoan toan, méat nép gap
da mat, h& mi, nhdm mét khéng kin, va viém giac mac do hé mi
- Con goi la liét Bell
» Cothat:
- Théy & nhirtng nguwdi tré hon do chan thwong mi mat (seo)
- Co vong cung mi co lam cho mi bj 16n ra (& 1 hodc 2 mét)
= Do seo:
- Seo ctia da do bdng nhiét hodc bdng hoa chéat

» Do viém: dap tng di trng c6 thé lam cho mi bj phu va da day 1én, v&i xu hwéng kéo be mi ra xa nhan
cau. Kém theo cac bénh nhw trirng ca dé, viém da dj trng, cham

»  Co hoc khdi u lam cho b& mi bj 16n ra, thi du ung thw biéu mé té bao day hoadc ung thw biéu mé té bao
gai

* Dau higu: chay nwéc mét, sung huyét két mac, kho két mac, viém giac mac do hé' mi, sirng hoa, be mi bj kéo
ra xa nhan cau, do dé cac I8 1& bj léch ché, anh hwdng dén sy dan lvu nwdc mét. Nwéc mat thwdng dong lai
& cuing d6 dudi, tran 1én b& mi va chay xudng ma => chay nwéc mét.

*  Piéu tri:
» Nhe dén trung binh:
- Dung céc thubc béi tron dé bao vé giac mac
- Nwdc mat nhan tao trong ngay khi can
- Nwéc mat nhan tao, thubc m& hoéc gel khi di ngt

- Kinh tiép xtc bang

- Dan bang dinh mi goc trong dé kéo mi dwdi ap vao nhan cau

- Can thiép phau thuat néu cac phwong phap bao tdn khong két qua
- RUt ngan mi theo chiéu ngang

2. QUAM

Binh nghia: bo mi b I6n vao vé phia bé mat nhan cau mét cach bét thwong, co thé co & trén va mi dwdi. Da bén
ngoai va I6ng mi tiép xuc tryc tiép véi giac mac va két mac nhan cau.

Triéu chirng kém theo: chady nuwéc mat, kich thich, dé mét, cdm giac dij vat, dau, co that mi phan &ng

Dau hiéu: mi 6n vao, 16ng mi co vao giac mac va két mac, giac mac bat mau, nhitng vét xuéc do co sat, cwong
tu két mac & cac vung tiép xuc, 16ng xiéu

Bénh can:
»  Bam sinh: hiém gap
- Do s phét trién bat thuwéng clia can co nang mi bam vao be duéi sun mi.
- C6 thé bi nham véi nép da thira bdm sinh (epiblepharon) trong d6 bd mi khdng bi 16n vao trong ma la da
mi phu [én bd mi.
«  Tudigia:
- L& nguyén nhan thwdng gdp nhat & nhirng bénh nhan gia, thuwdng cé & mi dwdi
- Do tudi gia va giam trwong lwc co vong cung mi, thodi héa can co nang mi
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»  Cothat: )
- Xay ra sau viém hoac chan thwong

= Do seo: ) ) )
- Do rut,ngén hoac tdn hai két mac va |4 sau clia mi méat
- Do chan thwong héa hoc

«  Méthét:
- Cb thé gay ra quam, thuéng & mi trén

Chan doan:

»  Bénh nhan c6 cdm giac di vat, chdy nwéc mat nhidu hodc co quap mi, mét dé dai déng
= Quan sat truc tiép bd mi dwoc 16n ra, cé thé co6 16ng xiéu.

= Quan sat sau khi nham ché&t mi khi d6 ap lwc tir mi trén tac dong l1én mi dwdi.

»  Nhirng vét xwéde do 16ng mi co séat vao giac mac.

Dieu tri:

= Kinh tiép xtc bang: tao thanh mét hang rao, dé bao vé giac mac va vung ria

»  Nhé 16ng mi: dung kep nhé 16ng mi & sinh hién vi

- Dbt dién:
- dau kim dwoc choc vao nang léng
- thovi gian dbt khoang 10 giay
- nang 16ng bi tiéu hay

» Lanh déng: 16ng mi va nang 16ng bi tiéu hdy do sw 1am déng va lam tan té bao. Cuc lanh chira ni-to oxit
dwoc dat 1én bd mi trong khi diéu tri. Nhirng tac dung phu thé xay ra la mét séc td da, khia chir V & bo
mi, tiéu hay tuyén Meibomius.

«  Ph&u thuat mi méat

3. LONG XIEU

Hinh 7.5: Léng xiéu

binh nghia: la bénh thwong gap, mac phai, trong do6 cac I6ng mi ciia mi trén hoac mi dwai bi Iéch hwdng vao
trong va co xat vao mat két mac cta nhan cau.

Nguyén nhan: quam, bénh két mac lam rat ngén I&p sau ctia mi, seo & mi do viém hodc chan thuwong mi
Triéu chirng kém theo: chay nwéc mat, kich thich, dé mat, cdm giac di vat, co thé gidm thi lwc do phu gidc mac

Dau higu: Long mi co vao gidc mac va két mac, gidc mac bat mau, nhirng vét co sat nong, cé thé loét giac mac,
nhirng trwdng hop nang va lau dai cé thé gay ra mang mau giac mac.

Chén doan: c6 thé phan biét quam th phat véi 16ng xiéu thwe sy dwa vao huéng binh thwdng cua 16ng mi khi
mat xoay ra xa khéi vij tri quam.
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bieu tri:

»  Nhd I6ng mi: dung kep nhé 16ng mi & sinh hién vi, cé thé vai tuan lai cAn nhé mot 1an

»  Kinh tiép xtc bang: tao thanh mét hang rao, dé bao vé giac mac va vung ria

« Dbt dién:
- dau kim dwoc choc vao nang léng
- thoi gian dbt khoang 10 giay
- nang 16ng bi tiéu hay

= Lanh d6ng: 16ng mi va nang 16ng bi tiéu hdy do sw 1am déng va lam tan té bao. Cuc lanh chira ni-to' oxit
duoc dat 1&n bd mi trong khi diéu tri. Nhirng tac dung phu thé xay ra la mét séc td da, khia chir V & bo
mi, tiéu hay tuyén Meibomius.

4, GIAN DA MI (BLEPHAROCHALASIS)
Dinh nghia: nhing dot phu mi vd can, tai phat trong nhiéu nam
Nguyén nhan: vé can/khéng biét rd, gap & nguoi tré
DAu hiéu: swng & |&p sau ctia mi, da mi dw thira va nhan nheo sém
Diéu tri: c6 thé phau thuat tao hinh mi khi qué trinh bénh da én dinh
5. THUA DA Ml (DERMATOCHALASIS)
Binh nghia: La mét bénh twong d6i phd bién, do da mi trén 16ng Iéo hodc dw thira, thwong & nguoi gia. Co thé
do mé& héc mét 16i ra qua vach héc mét bi suy yéu. Bénh thworng & 2 mét va can déi. Biéu hién bang gid sup mi.
Triéu chirng kém theo (c6 thé khac nhau: tly theo mrc d6 thira da mi) bao gom:
= Thilyc binh thwdng hoac giam nhe
»  Dau dau ving tran; dung co tran dé& nang mi trén
= Hep thi trwdng (phia trén va phia thai dwong)
= Cobthé gay ra l6ng xiéu mi trén
DAu hiéu:
= L6ng may nhiu 1&n dé& gip nang mi lén
=  Gia sup mi
= Thtada & mitrén . )
= Bijéuhién & 2 mé,lt nhwng co thé khdong can doi
= Thjtrwdng co thé thu hep
= Co thé giam thi luc
Diéu tri:
= Tao hinh mi
6. SUP MI

Hinh 7.6: Sup mi mat phai
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Hinh 7.8: Sup mi do chén thwong

Binh nghia: ton hai co' nang mi, co' nang mi kém phat trién (bam sinh), loan dudng co thang trén, ton hai mac
phai cta day than kinh van nhan chung (TK so Il1)

Triéu chieng: khac nhau. Anh huwéng thdm mi, thi lwc gidm va hep thi trwdng (phia trén)
D&u hiéu: sup mi trén, giam khoang cach tlr anh phan quang dén bd mi

Diéu tri: Phau thuat mi mat dé chinh lai vi tri mi trén. D& phong nhwoc thi.

Phan loai:

* Do than kinh: t6n hai day than kinh van nhan chung (TK s6 Ill) hoac chui than kinh giao cam & cuéng nZo.
Nhirng nguyén nhan co thé cla liét day than kinh s6 Ill gom dai thao duwong, chan thwong, khoi u, bénh mach
mau, hoac nhiém tring. Bénh than kinh giao cdm cé thé 1a hoi chirng Horner, can chuyén kham than kinh
nhan khoa.

= Do co’. bénh clia co' nang mi, hoc tén hai dén’truyén xung jthén,kinh & khép than kinh-co. Xay ra trong bénh
nhugc co, loan dwdng trvong Iywc co va liét mat ngoai lai tuan tien.

* Do cén co’. can co nang mi dai b4t thuwdng, bi tach va méng

*  Nguyén nhéan co’ hoc: do tac dung trong lwc clia khdi u hodc do seo (u xo than kinh, phau thuat, chan
thwong, mi nhéo)

Sup mi bam sinh:
o Chc nang co nang mi kém
0 Loan du&ng co nang mi
0 Co6 thé & mot mat hodc 2 méat

Dau hiéu: ]
0 Sup mi & hwéng nhin thang

o Hanché dcf)r)g té’c ctia mi khi nhin I&n va nhin xubng
0 Khéng c6 nép gap da trwéc sun mi
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Nguyén nhéan kem theo:
o0 Hoéi chirng Marcus Gunn (déng dong méat-ham) chiém khodng 5% cac trwérng hop sup mi bam sinh
= Co sw két ndi sai lac gitra cac nhanh van déng cta than kinh sinh ba (TK s V) chi phéi co chan
bwd'm va cac soi clia nhanh trén ctia than kinh van nhan chung (TK sé 111) chi phdi co nang mi
trén. Khi nhai hodc trong mot sé dong tac biéu 16 vé mét thi mi mat sup bi kéo 1én.
o Hep khe mi & 5% céac trudng hop (khe mi hep theo ca chiéu doc va chiéu ngang)
0 Yéu co thang trén & 25% cac trwong hop

Sup mi mac phai:

DAu hiéu:
o Chwrc ndng co nang mi tét
o Dau & viung 16ng may do s dung co tran d& nang mi
o Khéng c6 nép gép da trwéc sun mi
o0 Bénh sr: bénh nhan cd thé ké lai chi tiét viéc xay ra c6 lién quan dén sup mi.

Nguyén nhéan kém theo:
o Chén thwong
Tén thuwong do phau thuat: thi du trong khi phau thuat cé st dung vanh mi
Tén thuwong co hoc: thi du sw phat trién ung thw, tdn thwong anh hwéng dén mi
Liét van nhan
Do than kinh, thi du hdi chirng Horner (sup mi mét phan do co Miiller, giam tiét md héi va co déng tir
cung bén)
Tén thuwong co
o Tén thwong can co

O O0O0oOo

CHAN POAN / DANH GIA SUP MI:

Khoang cach tir bo» mi dén cham phan quang

= Ngudi khdm cdm mot dén pin do khodng cach tir bor mi trén dén chdm phan quang giac mac trong khi bénh nhan
nhin thang phia trwdc

= Binhthuwdngla 4 —-4.5mm

*  So sanh méat sup mi v&i mét binh thuwong

BINH THUONG: b& mi & thap hon 2mm so

v&i ria gidc mac va cach bo déng tlr 2mm NHE: sup 2mm

Mi che 1ap mét ving rat nhé clia dong phia
trén, mi trén & bo dong tkr

NANG: 2 sup 4mm

Mi mat che mét phan nhé dién dong t phia Mi mét che 14p = ddng tt, qua truc thi giac.
trén, cach bo dong t& 1-2mm

Hinh 7.9: Phan loai sup mi dwa vao vi tri ciia anh phan quang so v&i bo mi
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D6 cao khe mi . .
» La khodng cach gilra bd mi trén va bd mi dwdi do & mat phang dong tir.
B& mi trén binh thwdng & khodng 2mm dwi ria giac mac phia trén, bo mi dwédi & 1mm trén ria giac mac phia
dudi.

Chilrc nang co’ nang mi trén

Gilr cb dinh co tran bang cach dat Bénh nhan sau d6 nhin xudng thap Bénh nhan sau dé nhin I&n cao nhat
ngdn cai ti chat vao 16ng may cla | nhét cé thé va mirc dd ha mi dwoc do c6 thé va mirc d6 nang mi dwoc do
bénh nhan trong khi mé&t nhin bang thwdc bang thuwdc
xudng

30
|

20

AT

11 ']i:

*  Diéu tri sup mi bAm sinh phu thudc vao mac dd chirc ndng clia co' nang mi.

Phan loai Bién do hoat dong ctuia co nang mi
Binh thwdng = 15mm
Tét > 8mm
Kha 5-7mm
Kém <4mm

Bang trich tr BermantD.
Nguon: http://www.plasticphau thuat4u.com/procedure folder/eyelid recon_folder/eyelid function.html

Nép gap da mi trén ‘ o ] ’
= Pay la khodng cach theo chiéu doc gitra b& mi va nép gap da mi khi mat nhin xudng

a b
Hinh 7.10: Khong c6 nép da mi (a) & mot bénh nhan with sup mi bAm sinh. Day la bang chirng gian tiép cda giam
chirc ndng co nang mi, (b) nép gap da mi cao goi y mét tén hai can co

Sup mi bam sinh c6 thé chan doén phéan biét véi sup mi mac phai
= Bang cach quan sat vi tri mi khi nhin xudng dwdi hét mirc
2014 Bénh phén trwéc nhan cau, Chuong 7-11
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= Sup mi bam sinh: méat tinh dan hoi ctia mi lam cho mi ha xuéng cham

*  Sup mi mac phai do co: mi bi bénh & vi tri thap hon khi mat nhin xuong )
* Danh gia chirc nang co yc‘)ng cung mi bang cach yéu cau bénh nhan nham chat mat
= S& nan mi va hoc mat dé phat hién mét khoi u

Loai truw:

= Bénh nhwoc co: lam test Tensilon (10 mg edrophonium chloride). C6 thé chan doan nhuoc co néu mi nang 1én
ngay sau khi tiém
= HG&i chirng Horner

PIEU TRI:

Sup mi bdm sinh

*  Theo d&i néu nhe

= Can phau thuat sup mi b&dm sinh khi sup mi che I4p mat dén murc c6 thé gay ra nhwoc thi, tw thé Iéch dau, 16ng
may cé nép nhan, hoac khi bénh nhan cé yéu cdu thdm mi.

Sup mi méc phai

= Tuy theo nguyén nhan
*  Phau thuat syp mi

7. HO MI
Dinh nghia: Nhdm mét khang kin
Bién chirng: Seo giac mac va khé mét do thwdng xuyén bi hé giac mac va’hodc két mac phia dudi

Diéu tri: Phau thuat nham gidm d6 cao khe mi bang cach khau co hodc dat mét vat cé trong lweng lam béng vang
(gold weight) & mi trén.

Hinh 11: H& mi & mét phai

Bénh can:

= Sinh li hoac vao ban dém

0 Xay ra trong khi ngt

o Nguoi lén thwdng cé triéu chirng nhidu hon tré em do bién ddi mang nwéc mét theo tudi.
= Héc mat

o Kém theo I6i mét nang

= Co hoc ] )
0 Seo cia co mi hodc milam cho mat nham khéng kin
= Do liét

0o Keém theo liét thAn kinh mat (TK sb VII)

Chan doaén:
=  Kich thich mét, nhét 1a khi ngt day
= Bénh giac mac chdm & phia dwéi thueéng cé hinh dai bang ngang
= Néu néang:
o Kich thich giac mac man tinh c6 thé dan dén loét gidc mac va muln giac mac.
=  Cuong tu két mac
= Co thé gidm cam giac & phan giac mac bj bénh
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= Kham thyc thé
o0 Yeéu cau bénh nhan nhdm nhe mat
o Bénh nhan c6 thé phai & tw thé ndm nglra
o S& dung dén but d& chirng minh mat nham khong kin
= Hai vo/chdng, cha me hodc ngudi nha xem khi ngl bénh nhan cé hé mét khong

Diéu tri:
= H& giac mac nhe:
o Nu&c mat nhan tao, gel, hodc thubc m& khi di ngl
o Nuéc mat nhan tao 2-4 gid/lan trong ngay
o Dan bang kin mi khi ngl (dau tién dan vao mé, kéo bang va mi dudi Ién trén, dan dau ty do cla bang vao
tran)
=  Trwong hop nang:
o Khang sinh thuéc m& néu can
o Dung kinh tiép xuc bang dai ngay véi khang sinh va thube boi tron
= Ph3u thuat néu bénh lau dai hodc néu cac phwong phap béo tén khong cé két qua

NHNG TON THUONG LANH TiNH CUA MI MAT

|1. NO-VI

» Do tich tu cac hac t6 bao cla da.

Hinh 7.12: No-vi

Dic diém: ) o )
= Thwong phang va sac t6 dong deu

= Mau nau/ den hodc khéng c6 sac tb

*  BAm sinh, déi khi 4c tinh

= Bich tpu’é’c 8-10 mm_ .

= Co thé thay doi sac to do thay d6i hormon
2. UNHU

= Lamotu lanh tinh cta biéu mé té bao gai & mi mét
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Hinh 7.13 (a, b vac): U nha

DPic diém:

T&ng sinh vé phia trén ctia nhitng té bao biéu md

Két ciu twong tw qua mam xoi

Mot hodc nhiéu u

Khéng c6 mach mau

C6 séc tb va khong sac t6

Lanh tinh, khéng nhiém trang

Hinh dang ré rang

Khéng chay mau, khong troc da

Kich thwéc thay ddi, co thé to dan hodc khong thay dbi trong nhiéu ndm
U nha khéng cubng (day rong); u nha cé cubng (day hep)

Diéu tri:

*  Phau thuat cat bd

= Axit bichloroacetic: axit + dju. Dau dwoc bdi quanh u nhi dé gir cho axit khéi lan réng gay tén thuwong da,
sau d6 nhé mot giot axit 1én u nha. Lap lai tha thuat nay néu can dén khi tén thwong kho.

= Poét dien

= Theo doi

3. BAN VANG
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DPic diém:

*  Thuong & 2 mat

= Tilé cao hon & nir va & ngudi gia

*  Nhidu mang mau vang, mém & dwdi da & phan trong ctia mi trén va mi dudi

Nguyén nhan:

= Co thé kém theo tang cholesterol huyét thanh. Dang ngai hon néu & nguoi tré

*  Can kham noi khoa

= Co thé kém theo dai thao dwong, phii niém va tang cholesterol huyét nguyén phat

Diéu trj:

= Cétbo vi muc dich thdm mT nhung c6 thé tai phat néu co tang cholesterol

. Loai trU’ cac hdi chirng xo clrng mach mau do tang lipit huyét, bénh,tim mach )
Diéu tri bang axit bichloroacetic: nhwng can than trong do vi tri va cac cau truc cta mat

4. NANG TUYEN MO HOI

Bac diém: o )
= Do tac cac tuyén mo héi (tuyén Moll)

= Trong mo: tréng nhw c6 dich trong (n6t phong)
= Bemat nhn va cang

= Thay doc theo bd mi

= Khéng dau, kich thich nhe

Diéu tri:

= Céatbd/ rach va dan Ilwu bang kim tiém duwéi da

5. NANG BA NHON

Dac diém: o ’
* Nang tuyén bé nhon sinh ra do tac 6ng tuyen
= DBuoc thay doc theo bd mi

Biéu hién:

= Kich thwéc 2-10mm

= Bé& mét nhan va cing, do d6 dé trich

= Chtra mét chat tiét dang pho mat Iam cho tén thwong cé mau trdng vang
= Tich tu chat b4 nhéon mau vang/cé mé & trong nang

Diéu tri:
= Céat bd/rach va dan lwu

CAC U AC TINH CUA MI MAT:

Dic diém chung cta cac u &c tinh chia mi mat;

Cha yéu bat nguén tir biéu mé

Vi tri thwérng gép nhét 1a mi dwéi

Thwong gap hon & viung goc ngoai hon la géc trong
Bénh str cé qua trinh phat trién

Sw thay ddi mau va kich thwéc 1a goi y sw tinh

Gén va&i tdn thuwong khong lién kém theo biéu hién loét & trung tam
Chup anh va/hodc vé hinh giup theo ddi sy thay doi
B&/hinh dang khoéng déu

C6 thé can sinh thiét dé loai trir u 4c tinh

1. UNG THU BIEU MO TE BAO PAY (RODENT ULCER)
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N

Hinh 7.14: Ung thw biéu mé té bao day

Dic diém:
= L& u mi&c tinh thuwéng gap nhét
= Chiém 90% s6 u &c tinh & mi méat
=  Thuwong gap nhiéu hon 20-40 |an so véi ung thw biéu mé té bao gai
=  Thwéong & bénh nhan trung nién dén tudi gia
= Hiém khi di c&n do cac té bao day 4c tinh c6 xu hwéng bam vao nhu mé xung quanh hon la rdi khéi vi tri ban
dau. Tuy nhién, cé thé gay pha huy tai ché.
Thuwéng phat trién cham
Thwéng & mi dwdi, sau d6 dén viing géc trong
Kh&i phat am thdm va xam nhap khu vuc
Béat ngudn tr I&p day cta biéu bi, khi tén thwong to ra né sé phat trién sang bén va ra phia sau
Biéu hién chung la mét tdn thwong ndi l1én véi loét & trung tdm va be 1éng lanh nhw ngoc trai, gidn mao mach
Tuy theo vi tri tén thwong cé thé pha vé cau tric cta bo mi

= Co thé c6 cac dang khac nhau:
= Dang nbt: B& cirng, giébng nhw ngoc trai
a. Loai thwong gap nhat
b. Tén thwong cé biéu hién kinh dién
i. BO nhod 1én
ii. kich thwéc khoang 10mm
iii. bo’ trong mo/nhw ngoc trai
iv. Gian cac mao mach nhé
= Dang loét: loét & trung tam
a. bé mét khong con cac vét da min
b. c6 rén I6m va &n mon
c. loét & gitra
= Dang ctrng bi (morpheaform) vé&i sy phat trién sau
a. dang it gap hon
b. mau vang nhat
c. ké cu phang hon va chéc
d. b& khong rd va thwong khéd phan biét
= Ung thw biéu mb té bao day v&i xu hwéng lan noi biéu mé va nhiéu 6: hiém
a. thwong thdy hon & viing than
b. khdi u nhiéu thuy

Nhirng yéu t6 nguy co. ] ‘
= Nguoi da trang (dac biét nhirng bénh nhan mat xanh), ngwdi gia, tien str gia dinh
» Tiép xuc anh nang lau dai khéng cé bao vé
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Diéu tri:

» Tt ca cac trwong hop ung thw bidu mé té bao day can dwoc chuyén di sinh thiét va cét b
*  Phau thuat Mohs cho két qua tbt nhat vé& mat thAm mi va ti 1é khéi rat cao

= Can c6 chuyén gia gidi phau bénh kham md dwoc cét ra d& ddm bao 1a toan bd khéi u da dwoc cét bd.
*  Phuwong phap khac |1a phau thuat cat bd

= Tilé tai phat cao. Can coi chirng nhirng ton thwong nay

= Muc tiéu clia diéu tri muc tiéu 1a loa bd tén thwong trong khi duy tri chirc ndng ctia mé.

= Phau thuat tao hinh mat cho két qua tét nhat.

2. UNG THU BIEU MO TE BAO GAI (SQUAMOUS CELL CARCINOMA)

Hinh 7.15: Ung thw biéu mo té bao gai

Pic diém:

Ti lé dwéi 5% dén 9%

U mi ac tinh thwong gap tha hai

Thwong thay hon & mi dusi

Tén thwong phat trién cham

Di can nhiéu hon la ung thw biéu mé té bao day

C6 thé lan dén cac hach lymphd khu v (trudc tai, dwédi ham, va dudi ludi)
= Can s® nan dé phat hién cac hach lymphd truéc tai, dwdi ham va dwdi cam

C6 thé biéu hién bang mét tén thwong loét khong lién

= Co thé kém theo xam I4n than kinh ngoai vi. B&nh nhan c6 dau, té, va trong mét sb trwéng hop gidm chire
nang co. TUy theo vi tri & mét, than kinh sinh ba (TK s6 V) va than kinh mat (TK sé VII) co thé bi tdn hai.

Nhirng yéu t6 nguy co’

= Nguwoi da trang Ién tudi, cac ving tiép xdc anh nang.

= Nhi*ng bénh nhan HIV hodc suy gidm mién dich, nhirng ngwi bi nhiém vi-rat u nhu cta ngwdi (HPV) ciing ¢
nguy co. Néu ung thw biéu mo té bao gai & 2 mat thi cé thé do suy gidm mién dich.

= Phat trién cham, kha nang &c tinh thap (nhung cao hon ung thu biéu md té bao day)

Piéu tri:

=  Sinh thiét va cat bd rong
*  Phau thuat (cét bd rong & gbc khéi u hodc phau thuat Mohs)
= Tiaxa

= Phéu thuat tao hinh méat sau khi cat bé u
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3. UNG THU BIEU MO TUYEN BA (SEBACEOUS CELL CARCINOMA)

Hinh 7.16: ung thw biéu mé tuyén ba

Dic diém:

= Ré&thiém

=  Thuwong gan nhiéu hon véi ac tinh (khac véi ung thu biéu mo té bao day va ung thw biéu mo té bao gai),
nhwng tién trién cham

= Gé&p nhiéu hon & nhivng bénh nhan gia, n& > nam, va thwdng gap hon & nguoi chau A

=  Sinh ra tr tuyén Meibomius, tuyén Zeiss hodc tuyén Moll. Vi tri thwérng gap nhét 1a tuyén Meibomius

= C6 thé c6 nhirng dic diém gibng nhw chdp. Can nghi dén né trong nhirng trwdng hop chap tai phat. Co thé
c6 bidu hién viém mi mot bén. DAu hiéu chd yéu 1a viem mi & 2 mat.

= Biéu hién nhw 1a mét nét cirng, riéng biét, khu tru, khdng dau, khong loét, thweng chira chét lipit 1am cho né
¢6 mau vang nhat

= Tai phét va co thé cé nhiéu &

=  Thuong lan & khu ve, dén hach truéc tai va hach duwéi ham

= Chén doan xac dinh phu thudc vao két qua sinh thiét

biéutri: ] S ]
= Sinh thiét va cat rong, co thé can cat b}’) toan bd mi mat. o
= Tilé tlr vong clia ung thw bieu mé tuyén ba twong tw cla u hac to ac tinh

4. UHAC TO Ac TiNH

Hinh 7.17: U héc té ac tinh

Pdc diém:

*  Hau nhw chi cé & nhitng chiing tdc da tréng

= Anh sang cwc tim 1a yéu t6 nguy co chinh

* Ung thw da thwdng gdp nhét & nhivng nguwdi chiing toc da trdng 25 dén 29 tudi

= Tilé cang tang trén thé gisi, ting gap d6i méi thap ki

= Ditruyén c6 thé tang nguy co

= Lo ngai chinh la kha nang di can

= Biéu hién thuong gap 1a mot néi rudi hodc khdi u cé séc td sAm

= Triéu chirng gébm c6 chay mau, ton thwong loét & da

= Cac dau hiéu lam sang gém mét tdn thuwong dang nét & néng c6 séc td, khéng cubng hodc cé cubng
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*  Ton thwong bo mi la dau hiéu xau
*  Dic diém 1am sang chd yéu goi y bénh di can 1a tdn thwong c6 do sau trén 1 mm.

Diéu tri:

= C4tbo u (phau thuat Mohs)

*  Trwdng hop bénh di can co thé can didu tri toan than (diéu tri hda chét, tia xa
= Twong lai c6 thé c6 vac-xin cho u hac té

5. SARCOM KAPOSI

DPic diém:

= Co thé kém theo HIV/AIDS trong cac bénh suy gidm mién dich

*  Thwong gdp nhiéu hon & nam gidi

= Co6thé cé sw lién quan cua vi-rit

= Tdn thwong mach mau dac, ndi cao, riéng ré, khéng dau khi cham vao, khi I&én hon thi cé mau tia hoac hoi

xanh

Co6 thé & két mac

= Doi khi xuét hién don doc hodc kém theo cac bénh toan than khac & giai doan muédn
= Co thé cé nhiéu hodc mét ton thwong

Diéu tri:
= Muyc tiéu cla diéu tri & nhirng bénh nhan sarcom Kaposi la gidm triéu chirng méat, khéng cé kha nang chiva
khai.

= Néu bénh nhan khéng co triéu chirng mat, thwong thay khai u.
* Sarcom Kaposi do AIDS: tai lap mién dich bang 3 thuoc khang vi-rut.
= Sarcom Kaposi thuwdng dap &ng vai diéu tri hoa chat.

| A: VIEM MI MAT

Viém mi méat c6 thé do di tng, nhiém tring hodc chét ba nhon. Cé thé do cé nhiéu tac nhan gay bénh & méi truong
va trén da.
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Hinh 7.18 (a va b): Viém mi méat

1. VIEM MI D] NG

Viém mi di irng thwong gap hon & nhirng bénh nhan co dia di (rng.
N6 gay ra phu mi cap tinh cung vé&i viém két mac di ng.
Viém mi dj (’ng cé the la:
— Phan &ng qua man typ | thudc loai phan vé va te thi
»  Viém két mac-mi do tlep xuc Vo
— Phén hoa, nAm méc, gau dong vat
—  Co6n trung dét
— Phan (rng qua man typ IV |a mdt phdn (’ng mudn qua trung gian t& bao doi hdi co sw tiép xuc trudc d6
= Viém mi tiép xuc c6 thé do:
— Cay son doc (Poison ivy)
— Trang. diém mét
—  Mi phdm: cac loai kem mét
—  Céc thubc dung tai mat
—  Nickel
— Céc chét bdo quan

2. VIEM MI NHIEM TRUNG

1.1. Viém mi do tu cau

Mot méat trd thanh 2 mat

Sau 2-3 ngay, cac triéu chirng va d4u hiéu ndng hon
C6 thé bj dé doc theo b&r mi

“Doéng vay” & mi va long mi

Khé mé mét, nhét 1a budi sang ngl day

Cac dau hiéu lam sang:

= Viém & b& mi

=  Gian mach & bo mi

*  Vay & b mi

= Ngoai doc tb do tu cau cé thé gay ra phan (rng & bé mat giac mac, dan dén viém giac mac chdm néng & phia
trén hoac phia duéi

Diéu tri:

= Chwdm néng mi mét véi khdn mét sach trong 5-10 phat, 2-3 lan/ngay
- Muc tiéu 1a 1am cho vy mém va bong ra

=  Co b0 mi
- DAu goi tré em Johnson & Johnson pha lodng v&i nwéc 4m, thi du 1-2 giot véi 6-8 giot nwéc 4m
- Co nhe doc theo b& mi bang khdn mét hodc tdm bang
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* Hodc c6 thé dung gidy lau bd mi ban sén
- C6 thé 1am sau khi chwérm néng
= Khéng dung mi phdm
* Dung thubc m& khang sinh phd réng tra méat trong 1 tuan
- Liéu dung phu thudc loai khang sinh dwoc cho (2-3 1an/ngay)

3. VIEM MI MAN TiNH DO TU CAU

= Thuong&2mat )

= Viém mi kéo dai nhieu tuan tGi nhieu thang . ) )

= Céc triéu chirng khac nhau (t» nhe dén nang), cé thé gébm kho mét thir phat va bénh st c6 “bi chdp va sung
nhe”

Dau hiéu 1am sang:

B& mi day Ién

Rung 16ng mi

Bac I6ng mi

Vay bam quanh chan 16ng mi

B& mi san sui

Thwong bi leo hoac chép tai phat

Khé mat thir phat, gidm lipit cia mang nwéc méat do nhiém trung mi
C6 thé gay viém giac mac chadm néng hodc tham nhiém vé tring

Diéu tri:

=  Chwdm néng mi bang khan sach khoang 5-10 phat, 2-3 lan/ngay
- Muc tiéu 1a lam mém vAy va dé cho cac chat bam bong ra

=  CobO mi
- D4u goi tré em Johnson & Johnson pha loéng véi nwéc 4m (1-2 giot dau gdi véi 6-8 giot nwdc 4m)
- Nhe nhang co doc theo bd mi bang kh&n mat hodc tdm béng

* Hodc dung cac loai gidy lau bd mi ban sén
- Co b mi sau khi chwd'm nong

= Ngwrng trang diém

* Dung thubc m& khang sinh phd réng tra méat trong 1 tuan
- Liéu dung phu thudc vao loai khang sinh (2-3 1an/ngay)

= Ngoai diéu tri ban dau nhw trén, mét s6 ngudi st dung thuéc mé khang sinh phédi hop steroid trong 1 tuan dé
gilp gidm viém mi. Gidm dan sb 1an vé sinh mi trong 2-4 tudn nhwng can duy tri sau 4 tudn mét cach déu dan
thwdng xuyén

= Ve sinh mi can dwoc duy tri déu dan

»  Néu bénh & mi khong khéi, cé thé dung khang sinh uéng trong thoi gian ngén, thi du 50mg 2/3 lan/ngay trong
vai tuan

4. VIEM MI BA NHON

Hlnh 7.19: Vlem mi ba nho’n o
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= Con goila viem mico vay , )
= La mét phan cla bénh da liéu, cé thé & da dau, mat va I6ng may

Dac diém lam sang:
= Bénh cla tuyén Zeiss nhwng gén véi viém mi do tu cau
= 2 dang chinh:

= Dang dau: ¢ vay nhon

= Dang khé: c6 gau

= Biéu hién bang nhirtng vy nhérn & than 16ng mi hon 1a & chan léng.
= Xay ra ma khong c6 viém

= Gaudlong may

= Vay mém va & bat ki vi tri nao & b& mi va léng mi.

Diéu tri:

= Chuomndng
= Co bo mibang dau goi tré em
= Dung dau gbi chdng gau

5. VIEM GOC MI

Dic diém lam sang: ] ’
* Thuong gap & nhi*rng bénh nhan gia hodc nguwdi nghién ruvou & bat ki tudi nao
=  Thuwdng thay hon & nhirng khi hdu néng, khoé (dac biét la do tu cau vang)

Biéu hién & mat:

= Nhiém tring géc trong/ngoai clia mét > thwéng & phia thai dwong
*  Thuwong tai phat, co thé dan dén da dé/nit hodc swét da

= Co thé kém theo viém da cham

Triéu chirng: )
* Kich thich va dé & goc mat
= NgWra c6 thé do ddc tb vi khuan gidi phdng ra gay ra phan (rng di (rng th&r phat

Tac nhéan:
* Moraxella: thwong & nhirng bénh nhan tré va nguoi nghién rugu (dé bi Moraxella do ché d6 an udng kém)
* Ty cdu vang thwdng gap hon, thwdng & nhirtng bénh nhan nhiéu tudi

Diéu tri:

= Khang sinh tai mat néu nguyén nhan la nhiém tu cau
= Sulphat k&m néu nguyén nhan la Moraxella

= Diéu tri trong 7-10 ngay

= NgWrng dung tat ca cac mi pham

6. ROILOAN CHU'C NANG TUYEN MEIBOMIUS

Triéu chirng:

= Triéu chirng khé mét

= Kich thich khéng dac hiéu & bd mi

= Cam giac rat do mang nwéc mat khéng du béi tron giac mac

Biéu hién lam sang:

= Téng tiét ctia tuyén Meibomius

Viém ctia b mi va kich thich mét

Téng tiét lipit

Anh hwéng dén sw san xuat nwéc mét

Téc cac 16 tuyén Meibomius (khéng &nh hwdng néu chi cé 1 hodc 2 16, nhuwng néu tac toan bd cac 16 doc theo
b mi c6 thé 1a van dé Ion)
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- Triéu chirng phu thudc vao marc do tac 16 tuyén

O mat:

Téc 16 tuyén Meibomius va tiét nhidu chat ba nhon

- Binh thwong: lipit tiét ra tlr tuyén tao ra mot bé mét nhan cho sy khic xa anh sang, ngan sy bbc hoi cta 16p
nwéc bén dwdi, va tai phan bd mang nwéc mét sau khi chép mét

- Tang tiét chat dang lipit

C6 thé viem bo mi

Kich thich b& mé&t nhan cau (do giac mac khong dwoc boi tron tbt)

- anh hwéng dén mang nwéc mét (c6 dau hiéu khé mét)

L6én mi dwéi c6 thé thay cac éng tuyén néu bj téc trong trwdng hop nédng

Diéu tri:

Ep 2 mat mi bang tdm bong dé nan ra chét lipit

- Bénh nhan sé thdy kho chju, nhwng ngay khi lam xong sé thay dé chiu hon

Tam théi: cling dung chwdm néng

Néu qua nhiéu chat ba nhon, lam thé nao dé dén duwoc cac tuyén ndm & bén trong sun mi?

- Diéu tri thubc udng sé tac dung tét hon > doxycycline liéu thdp (50 mg) bién déi chéat tiét cia tuyén ba nhon
- bét dau véi liéu cao, sau d6 duy tri véi liéu rat thap trong vai thang

- Khéng duing doxycycline cho tré nhd vi né anh hwéng dén sy phat trién xwong

7. LEO NGOAI

‘|h 7.20: Leo ngoai

Diéu tri:

Khé&i phat dot ngét va nang hon sau 24-48 gio

Pau am i va dau khi cham vao

Cuc swng dé ndi cao

- C6 thé c6 diém ma: tap trung bach cau dé chéng nhiém trung, ma hwéng ra ngoai do 1a leo ngoai
S& thay néng do gidn mach

Ciing c6 thé cé viem mi & bén dwoi

Diéu tri:

Chuwom néng (3-4 1an/ngay) trong 10 phat - sé thic day tién trién, do do leo c6 thé vé ra

Co bo mi

Khang sinh tai mat: khéng cén thiét & leo ngoai nhing mét s6 ngudi cb thé thay can thiét, leo co thé vo ra
ngoai mat ) . } )

- Thubc nuéc trong ti da 1 tudn > dé dw phong nhiém trung di vao mat

Thay loai mi phdm khéac

8. LEO TRONG
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i

@

Hinh 7.21: Leo trong

Dic diém/triéu chirng/dau hiéu 1am sang

Nhiém tring tu cau cép tinh ctia tuyén Meibomius
Khai phat dot ngét va nang hon sau vai ngay
Pau am i, dau khi cham vao

Cuc suwng dd ndi cao kém theo dd & mi

- Néi lén ti trong ra ngoai

- Sung to hon leo ngoai do tuyén sun mi lén hon

Bién chirng
= Doi khi cé thé gay ra viem hdc mét trwée vach
= Né&u nhiém trung tiép tuc lan réng & mi trén va mi duoi
= VAan & trwdc vach héc mat, nhwng can diéu tri manh hon

Diéu tri:

= Chwom néng vai lan/ngay, méi lan 10 phat

= Khang sinh tai mat: du phong
- Thubc nuéc (Polytrim) trong 1 tuan: kha nhiém trung vao trong mat la rat cao
- Khang sinh udng dé t&i dwoc toan bd viing bi nhiém (doxycycline)

* Thay loai mi pham khac

9. CHAP

Hinh 7.22 - Chép

2014 Bénh phéan trwéc nhan cau, Chuong 7-24



¥ BrienHolden VisionInstitute Céc bénh cda mi va Iéng mi

Dac diém lam sang:

* Viém u hat cé chat dang mé& cutia tuyén Meibomius do & dong mé hat
- C6 thé xay ra do leo trong khéng khéi hoan toan

= Mét cuc swng khdng nhiém tring, xuét hién cham, c6 thé ngau nhién

= Dién bién man tinh > thwdng tai phat

Triéu chirng )
= Mot ton thwong ndi cao, s¢ thay cirng, khong dau hodc nong khi cham vao
= C6thé to, nhuwng thuéng chi & mét vang quanh cac tuyén cta mi

Biéu hién & mat: .
= Mot ton thuwong & phia trong khu trd, noi 1én, mau doé ] )
= Co thé c6 swng nhe & bén ngoai, nhwng khi 16n mi dwai thi thay chap

Bién chirng o ’ . ’ . ] ) ‘
= Chap tai phat nhieu lan & cuing mot diem cd the la biéu hién clia ung thw bieéu mo tuyén ba (rat ac tinh) > can
sinh thiét

Diéu tri:
= Chuwom néng (c6 thé ngan chan sw tién trién tir leo trong)
- Hwéng dan bénh nhan la ho can tranh khoi chép
- 7-10 ngay > chap c6 thé v& ra lam cho chép tiéu di, va bénh nhan sé thay dé chiu
= Chich chép/sinh thiét néu chap to
* Tiém steroid: chap la mdt mé hat, do dé steroid c6 thé loai bd cac manh viém
- C6 thé budc bénh nhan chuwdm néng bang cach doa sé phai tiém steroid/chich chap

10. BENH DEMODEX

Phan (ng viém d6i voi mot loai mat phd bién (demodex) song & cac nang 16ng mi ctia hau hét nhitng ngudi trén 50
tuoi.

So lwoc vé Demodex:

* Loai mat rat phd bién, thdy & 90% nguwoi I6n khde manh va 50% tré em khde manh
=  Puwoc xép loai “lép nhén”
= CO8chan
= 2 |oai
= Demodex folliculorum:
- C6 & céac nang téc va nang léng
- Lén hon
- Bung tron hon
- Trieng thwong ¢6 “hinh mdi tén” (dwdng kinh 0.1mm)
= Demodex brevis:
- C6 & cac tuyén ba nhon
- Nhoé hon
- Bung nhon hon
- Trirng nhé hon, thweng ¢6 hinh bau duc (dwéng kinh 0.06mm)
= Kich thwéc cia demodex khoang 0.1 — 0.4 mm
= Vong doi clla demodex la khoang 14.5 ngay
= Demodex trudng thanh séng 5-6 ngay & nang 1dng mi
* Dicw dén mat da trong dém = 1 cm/gi®
*  Thuong thay thanh cac cap (dau+cd/than+nang dubi)

Con cai dé 20-24 trirng & 16ng

Dic diém lam sang/triéu chirng:

Thuéng gap & ngudi gia, noi thoi tiét 4m

Pau & mi do dui mat

Nglra mét, nhat 1a bubi sang

Cam giac rat mat

C6 & 2 méat ‘ ‘
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=  Mantinh .

= (Co6ddng vay o ) .

= Khiquan sat bo mi thay vay bam quanh chan 16ng mi tlr b& mi tré xuong: dién hinh cua demodex.
= Khac véi viém b mi do tu cau: vay nhiéu hon & chan l16ng mi

Xac dinh:

* Nhé 4 l6ng mi & m&i mi
=  Co dinh trong dau va quan sat dwoi kinh hién Vi
= Néu > 6 demodex thi dwgc coi la qua nhieu

Dieu tri:

Dung mét thuéc m& lam diu ho&c steroid (thubc mé 1am cho demodex bi chét ngat)
Co b® mi (vi nhiéu bénh nhan c6 nhiém khuén kém theo)

Loai bd demodex béng tay & sinh hién vi, dat vao gac coén dé giét chét chung.

Kiém soat van dé

Loai bé demodex quéa nhiéu

Dung thuéc mé& dé lam cho demodex ngat thé

Dung khang sinh/steroid (gidm ngtra)

Thwéng cé viém mi the phat do vi khuén

Vé sinh/co mi

11. BENH RAN MI

Co so:
= Bénh ran la mét bénh gay ra b&i mét ki sinh trung. Ho Pediculidae cé 2 dang:
- Pediculus humanus
- Phthirus pubis: dwgc goi la rdn mu
= Pediculus humanus c6 2 dang:
- Ran & dau
- Ran & co thé

=  Phthirus pubis la rén gay bénh & mi, viéc chon mdi treong sbng 1a do vi tri nhiéu 16ng.

* Ran co 6 chan, dai hon va sam mau hon loai Pediculus, kich thuwdc khoang 1-1.5 mm & hinh thai ngudi Ion
= Thay & nhirng noi ché & chat choi

=  Chung cha tinh duc

Triéu chirng:

=  Midau va viém

= NgWa nhiéu doc theo b& mi, dui mét
= Cam giac rat

» Covay & bo mi

= Thuwdng & 2 mat

DAu hiéu:

= Nhirng d4u hiéu th&r phat cGa viem mi do vi khuan

= Nhirng chat bam mau dé/den & Idng mi

= Trirng ran quan quanh 16ng mi

= Khé thay ran vi né co lai thanh nang khi gap anh sang

Diéu tri:

= Tim cach loai trir hoan toan

= Phwong thirc diéu tri tbt nhat 1a dung thubc m&

*  Thubc m& lam cho ran bj ngat thd

= Ve sinh rat quan trong: bo d6 giweng, khan mat can dwoc gidt va sdy kho & nhiét dd 60° C trong 20-30 phut
= Loai bd trirng

= Quan tam gia dinh, tiép xuc v&i ban tinh

= Kham bac si da khoa
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12.

U MEM LAY

Dac diém lam sang:

Li&én quan vé&i nhiém vi-rat (vi-rat chira ADN: pox vi-rat)

Thuong gép & tré em va nhirng bénh nhan suy giam mién dich (HIV/AIDS)

N6t san, nh&n va hinh vom, & gira 16m xubng

Nhirng té bao viém tap trung & gitra

Tén thuwong riéng ré, gibng nhw mun com, khéng dau, cé rén & gilra, phat trién nhanh
CAu tao c6 dang pho mét & trung tdm va mau vang nhat, nhiéu khi thanh nhirng cum
Truyén qua tiép xuc va tw nhiém, thay & trén da va b mi

C6 thé kém theo viém két mac hot ndng va viém giac mac biéu md

Diéu tri: ) o )
»  Thwdng mat di trong vong 6-9 thang nhwng cé thé ton tai nhieu nam

= Cétbo vanao

= Lanh dong, dot dién hoac laser .

= Kiém tra HIV néu ton thuong Ién (kich thwéc > 2-5mm) hodc nhiéu ton thwong
13. MUN COM

Dac diém lam sang:

Nguyén nhan do vi-rat u nhd cta ngwoi (HPV)

Tén thuwong nhiéu thiy (gidng nhw cdi hoa) xuét hién ddng thoi

Tén thwong & da va niém mac

Frondular growth

Phat trién cham

Mun com théng thuwéng (verruca vulgaris). Cac dang khac gédm mun com phang (verruca planar) (nhirng tén
thwong dang ngon tay, sirng héa nhiéu) va mun com dang ngén tay (verruca digitalis) (chan réng hon)

»  C6 thé & mi trén hodc mi duéi

Diéu tri:

= Cétbd tén thwong.
= Lanh dbng

= Ap nito 16ng

14.

HERPES

"”- YT AW 3%
Hinh 7.23: Nhiém herpes

Co so

= Tén thwong herpes nguyén phat co thé xay ra & bat ki vi tri nao cua da

= Herpes gay bénh & dau va cb (herpes simplex Il do bénh lay truyén qua duwong tinh duc) )

= Trong bénh herpes nguyén phat, ton thwong & mi thuwdng xay ra sau mét giai doan G bénh khoang 2 dén 14
ngay.

Dac diém lam sang:
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Tén thwong mi mét cé & mot bén, dau nhe va sung

Nhiéu t&n thwong (mun nwéc) riéng ré, kich thwéc 2-3 mm, triing & gitra
Céac mun nwéc sau d6 v& ra, dong vy, va lién khong dé lai di chirng
Nhiém herpes tai phat ciing c6 thé gay tén thwong & mi

Tai phat dwoc cho 1a do tac dong co thé hodc tam |i.

Tén thwong mi thwéng nhe hon 1a bénh herpes nguyén phat

Thuwong khéi phat sau 24 gi¢r c6 céc tién triéu té va ngira

Diéu tri:

= Thubc mé& khang vi-rit bdi & da mi, thi du idoxuridine, vidarabine hodc acyclovir, 4 lan/ngay t&i khi hét ton
thwong

*  Nhibng treong hop nang hon: diing thudc khang vi-rit nhé mét dy phong dé ngan chan cac hat vi-rit lan toa
vao nhan cau. ] . . . )

= Dung thuéc mé& tai mat trong 2 tuan niva dé gidm ti Ié va do nang clia nhiém trung mat trong twong lai

15.

BENH ZONA

of ot

Hinh 7.24: Viém dao za

Co so

= Varicella (thGy dau) la nhiém trung nguyén phat, khi n6 hoat héa sé gay ra bénh zona
= Vi-rat varicella tré thanh khéng hoat dong & hach ré lwng (cta than kinh song)

= Bénh zona thwong gap hon & ngwoi gia hodc & tré em bj suy gidam mién dich

Dac diém lam sang:

= Tién triéu mét mdi, dau dau, s6t va budn non sau d6 la 1 hoac 2 ngay tang cadm giac & khuc bj tén thwong,
mat rat, nglra va té.

= Tiéptheola giai doan 2 hodc 3 ngay tang cam giac kém theo phu va do & vung da sé phat ban
= Daco nhitng vet va not san sau do phat trién thanh nhirng mun nwéc chira day dich

] Biég hién bang dau va swng & mi mat mot bén hodc & mét bén mét hodc co thé

= Nhiéu tén thwong (mun nuéc) riéng ré, kich thwéc 2-3 mm, triing & gitra

Diéu tri:

= Lya chon diéu trj 1a thubc khang vi-rat (ubng) d& phong ngtra dau than kinh sau zona. Néu Acyclovir (800mg
5 lan/ngay trong 1 tuan) dwoc dung trong vong 72 gi® sau khéi phat bénh zona, né sé gidm dau than kinh va
rat ngan thoi gian hdi phuc

= Piéu tri cling gébm thudc sat trung tai chd dé tao thuan loi cho sy lién tdn thwong va gidm kha nang nhiém
khuén thir phat clia cac tén thuwong da

16.

VIEM DA TIEP XUC

» O mot mat hodc 2 mat ]
= La mét trong nhirng bénh da thuwdng gap nhat

Cac trieu chirng
* Nglra mat
= Pémat
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*  Chay nuéc mat
=  Phu két mac

Biéu hién & mat:
= Pht mi, kém theo d6 & vung xung quanh . .
=  Sau khi hét phu, két qua cudi cung cua di (rng la biéu hién kho, cé vay

Diéu tri:

= Xac dinh dj t’ng nguyén va loai bd no

= Chwom mat = né lam mot dap ing mién dich, do d6 lam co cac mach mau bj gidn, gidm phu két mac, va
giam nglra

= Thubc khang histamin dé giam ngtra, v.v.

= Steroid dung tai chd trong nhirng trwéng hop rat nang, nhwng can than trong > né chac chan cé tac dung,
nhwng huéng dan bénh nhan chi dung thudc trong thdi gian ngédn > c6 thé gay nhan &p va duc thé thay tinh
néu dung lau dai

* Viém da c6 can dbi khong? Bénh nhén cé thé da boi cai gi 1én mi. Néu khong céan déi ho&c chi @ mot bén
mat, cAn nghi dén c6 mot cai gi day da tiép xdc véi mat hodc mi cla bénh nhan.
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