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PENSAR 
Há dois anos viu uma criança que tem uma cicatriz na córnea 
Necessita saber: 

 Se é uma cicatriz velha ou nova 

 Se a criança foi examinada por mais alguém 

 Qual o exame executado? 

 Quais foram os resultados? 
 

O QUE IRÁ APRENDER 
 
Após ter estudado esta unidade será capaz de: 

  Saber a importância de um registo 

 Fazer uma lista dos detalhes que necessita registar 
 
 

REGISTO DE DADOS 
 

 Um registo é um documento que fornece informação acerca do teste visual da paciente. 

 Os registos são importantes uma vez que lhe permitem manter uma cópia permanente do que 
aconteceu em cada consulta. 

 Quando o paciente fizer um novo exame, o especialista saberá se os olhos do paciente estão a 
piorar ou a melhorar. 

 Qualquer pessoa que olhe para o registo do paciente deverá conseguir perceber quais os 
problemas dessa pessoa e o que foi feito acerca dos mesmos.  

 É importante que a informação escrita no registo esteja clara, organizada e perceptível. 

 As folhas de registo podem ser preenchidos com o nome ou número 
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O QUE PRECISO DE REGISTAR 
 

 Qual a informação que está num registo 
DETALHES DA PESSOA:  Data 

 Nome completo 

 Data de nascimento 

 Homem ou mulher 

 Contacto (morada, número de telefone) 

 Onde viu a pessoa (nome da clínica, hospital ou outro). 

 
HISTÓRIA DO CASO:  Um resumo da informação recolhida sobre o paciente  

 Queixa principal e história 

 Saúde visual e historial familiar 

 Saúde no geral e medicação 

 Necessidades visuais 

 Visão de longe de longe e perto 
 

ACUIDADE VISUAL:  Medida ao longe e ao perto 

 Com óculos próprios (com ajuda) 

●          Sem óculos (sem ajuda) 

EXAME:  O que viu e fez durante o exame 

 Detalhes e saúde visual da pessoa 

PLANO: Qual pensa ser o problema e o que pretende fazer para o resolver 

 Prescrição dos óculos e medicação 

 Encaminhamento/referenciação 
ACONSELHAMENTO: O que disse ao paciente 

 Explicação dos Sintomas / O que encontrou 

 Medicação / plano de tratamento e porque optou por este tipo de acção 

 Quando utilizar a medicação ou seguir o decorrer do tratamento 

 Em caso de encaminhamento e explicação porque é que necessita ser 
encaminhado e quando exista necessidade de voltar para uma visita de 
seguimento. 

ASSINATURA  Deve completar o registo imprimindo-o e colocando a sua assinatura 

 Não é um documento legal a menos que assinado pelo clinico  

 
 
REGISTE O RESULTADO MESMO SE ESTE É NORMAL 

 Significa que deve anotar os achados positivos, bem como achados negativos, por exemplo: se a visão 
de longe é boa ou se a córnea é transparente. 

 Isso mostra que fez o teste. 

Se uma caixa foi deixada vazia no formulário de registo, isto significa que o teste não foi feito. 
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PERGUNTAS DE AUTO AVALIAÇÃO 
 
 

1. Porque razão é importante manter um bom registo de exames visuais? 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 

 
 
2. Porque razão é importante que a informação escrita na folha de registo seja feita de forma 

organizada e legível? 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 

 
 
 
3. Qual a informação pessoal do cliente que deve ser escrita na folha de registo? 

_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 

 
 
 

4. Porque razão é importante escrever os factos mesmo que sejam normais? 
 

_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


