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ESTRUTURA DO CURSO 

 

FINALIDADE DO CURSO 
 
Este curso visa fornecer aos alunos a possibilidade de obter uma compreensão da história da optometria, o papel da 
optometria no sistema de cuidados de saúde e a ética do cuidado profissional. Também familiariza os alunos com 
uma visão geral da profissão de optometria, as suas práticas fulcrais e opções de carreira. 
 
 

OBJECTIVO DO CURSO 
 
Na conclusão deste curso o aluno deve ser capaz de: 
• Descrever a origem e a profissão de Optometria 
• Descrever os aspectos clínicos da Optometria 
• Explicar os princípios da ética da Optometria 
 

CONTEÚDO DO CURSO 
 
Os tópicos abordados neste curso incluem:  

• Introdução à optometria 

• Aspectos clínicos da optometria 

• Base ética e profissionalismo 
 

DURAÇÃO DO CURSO 
 
Este curso destina-se a ser realizado ao longo de 1 ano (2 semestres). O tempo total de realização é 56 horas, 28 
horas de teoria e 28 horas de prática. 
 
Recursos e Métodos de Ensino e Aprendizagem 
Os métodos de ensino sugerido para este curso incluem: apresentações PowerPoint, discussões, “role-plays”, 
sessões práticas e prática clínica. 
• A componente prática, anexado a este módulo envolverá atividades de triagem, no entanto, a parte do tempo 

gasto na prática deste curso será gasto em escalas de observação nas clínicas de optometria e visitas a locais. 
Isso pode variar de acordo com o contexto local. 
 

 
Recursos disponíveis no site do Brien Holden Vision Institute: education.brienholdenvision.org 
• Manual do aluno: 12 capítulos (apresentados na página 5) 

• Apresentações em PowerPoint correspondente a cada um dos 12 capítulos  
 

 
Equipamento sugerido para o ensino inclui: 
• Computador e projector 
• Quadro branco 
• Retroprojetor 
 



 

AVALIAÇÕES RECOMENDADAS 

 
• Exame escrito 
• Trabalhos 
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World Health Organization (WHO)  http://www.who.int/en/ 
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TABELA DE CONTEÚDOS 

MANUAL DO ALUNO 
 
 
 

1. História da Optometria 

2. Introdução ao olho 

3. O olho normal 

4. História do Caso 

5. Medição da acuidade visual 

6. Erro refractivo 

7. Olhos cruzados, nístagmo e ambliopia 

8. Baixa Visão 

9. Registo de dados 

10. Rastreio visual 

11. Ética básica e profissionalismo 

12. Responsabilidade Social 



Level 4 North Wing Rupert Myers Building
Gate 14 Barker Street UNSW Sydney 2052

PO Box 6328 UNSW 1466 Sydney NSW

www.brienholdenvision.org 
academy.brienholdenvision.org 
academy@brienholdenvision.org

Copyright © 2015 Brien Holden Vision Institute

Brien Holden Vision Institute Academy é a divisão de educação 
do Brien Holden Vision Institute.




