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PENSAR 
 

Alguém na sua comunidade tem um problema com uma pálpebra inchada e pede-lhe ajuda. Como é que 
irá saber o que está errado se não souber qual o aspecto de um olho normal? 
 
 

O QUE IRÁ APRENDER 
  
Ao terminar esta unidade irá ser capaz de: 
 Nomear as partes externas e internas do olho 

 Reconhecer as diferenças entre um olho saudável e um olho não saudável. 



 

 
Figura 1: As pálpebras protegem os olhos 
 

 
Figura 2: As pestanas estão viradas para a parte 
exterior do olho 
 

Pálpebras normais: 

 Abrem e fecham de apropriada 

 Parecem limpas 

– Sem escamas brancas 

– Sem pus 

– Sem escamas ou crostas 

 Parecem suaves 

 Sem altos 

 Sem úlceras 

 Têm pestanas que deve virar-se em 
sentido oposto ao globo ocular 

 Não parecem vermelhas, nem com maior 
tamanho ou inchadas 

 As pálpebras superiores direita e esquerda 
são simétricas  

 Sem ptose.   
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SUMÁRIO – ASPECTO NORMAL DO OLHO 
 
 

PÁLPEBRAS 

Pálpebras normais: 

 Abrem e fecham de forma apropriada 

 Parecem limpas – sem escamas ou pus 

 Têm pestanas que estão viradas para fora do olho 

 Não estão vermelhas, ou inchadas 
 

CONJUNTIVA PALPEBRAL 

Conjuntiva palpebral normal: 

 É cor-de-rosa, não vermelha 

 Não tem corpos estranhos 

 Não tem elevações, depressões ou zonas de crescimento 

 Não tem pus. 
 

CONJUNTIVA E ESCLERA  

Uma conjuntiva bulbar saudável: 

 É transparente e deixa transmitir a cor branca da esclera 

 Tem apenas alguns vasos sanguíneos pequenos – sem vermelhidão 

 Não tem pus, acumulação aquosa ou derrames 
 

CÓRNEA 

Uma córnea saudável: 

 É transparente, sem partes brancas ou turvas 

 Permite uma visão nítida da íris e da pupila 

 Sem corpos estranhos ou novos vasos sanguíneos. 
 

PUPILAS 

Pupilas saudáveis: 

 São redondas 

 São negras – não brancas ou cinzentas 

 As pupilas de ambos os olhos são do mesmo tamanho 

 Ficam mais pequenas quando a luz incide num dos olhos 

 Ficam maiores quando é afastada a luz 
 

CRISTALINO 

Um cristalino normal: 

 É transparente não turvo ou com coloração (branco ou cinzento) 

 É redondo 

 Não tem zonas escuras no reflexo do fundo de olho 
 

CÂMARA POSTERIOR 

Câmara posterior normal: 

 É transparente  

 Não contem sangue (hemorragia do vítreo). 
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RETINA 

Uma retina saudável: 

 Tem uma tonalidade vermelha uniforme 

 Tem vasos sanguíneos que estão intactos e sem derrames 

 Não tem hemorragias sanguíneas (ponto, mancha, chama) 

 Não tem área de descoloração (manchas amarelas-brancas) 

 Sem vasos sanguíneos novos (neovascularização) 

 Sem rupturas ou rasgos. 
 

MÁCULA 

Uma mácula normal: 

 É transparente e plana 

 Não contem novos vasos sanguíneos (neovascularização) 

 Sem área de descoloração (verde, amarela e/ou branca). 
 

NERVO ÓPTICO 

Um nervo óptico saudável: 

 É redondo 

 É plano, não está inchado ou elevado  

 Tem um copo que não é maior que o disco, e uma relação CD maior que 0.5 

 É de cor rosa e não pálido 

 Tem bordos bem definidos (sem inchaço do disco). 
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PERGUNTAS DE AUTO AVALIAÇÃO 
 
 
1. Como deve ser examinada a conjuntiva palpebral? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
  

2. Qual o aspecto de uma córnea saudável? 
_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
 3.     Faz incidir luz na pupila direita de alguém. O que irá acontecer à pupila esquerda? 

 _____________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________ 

light

 
 

4. O que deve procurar ao examinar a mácula? 
_____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

    
5. Ao olhar para a mácula de uma criança de 10 anos, nota um reflexo brilhante. O que é este 

reflexo, e ele é normal? 
_____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 
6.   Qual o aspecto de um nervo óptico normal? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

luz 


