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ESTE CAPITULO INCLUI UMA REVISAO DE:

e Singularidade da 6ptica oftalmica pediatrica

e Histdria de 6culos para criangas

e Armacéo

e Lentes

e Medigbes
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SINGULARIDADE OPTICA OFTALMICA PEDIATRICA

Existem varios aspectos aquando da escolha de éculos para criangas, as quais tornam esta experiéncia Unica. Estes

incluem:

» Pode ser divertido lidar com criangas

= A dualidade do cliente. Ou seja, esta a lidar com dois clientes que estdo muitas vezes em conflito sobre o que
guerem. Isto &, a crianca e 0s pais.

» A aspereza das criangas e os seus efeitos sobre os 6culos.

o Necessidade de mais tempo.

HISTORIA DE OCULOS PARA CRIANCAS

PASSADO

Até por volta dos anos 90, ndo se dava muita atencdo aos problemas visuais das criancas.
Os o6pticos tinham pouco para oferecer.

= As armacgOes eram pretas, castanhas (ou cor-de-rosa), 2 tonalidades ou cor Unica.

= Lentes eram de vidro endurecido.

Os oOculos foram considerados aparelhos médicos (para criangas). Ndo havia nenhuma
consideracgédo sobre a aparéncia.

As criangas eram tratadas como adultos em miniatura. Eles eram obrigados a fazer o que
Ihes era dito ou, pelo menos, é assim que os pais viam o relacionamento entre o éptico e a
crianca.

PRESENTE

Enquanto as criancgas, no passado, eram normalmente resistentes a utilizacdo de éculos
porque se sentiam diferentes do companheiros, hoje em dia, é socialmente mais aceitavel
devido ao aumento no nimero de criangas que usam Oculos. Existem agora armagfes de
estilistas e lentes mais leves especialmente desenhadas para criangas. Existem mais
rastreios nas escolas e existe capacidade de teste a partir de uma idade mais jovem.

A imagem de 6culos mudou, sendo visto cada vez mais como um acessorio de moda.
Também muitos dos seus herdis usam 6éculos.
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ARMACAO

CONSIDERACOES
TECNICAS

As criancas ndo tém um nariz desenvolvido.
As caracteristicas de boas armacgdes para criangas incluem:
1. Uma ponte mais baixa: A ponte é a linha a tracejado na Figura 29.1A.

2. Angulo frontal maior: O angulo frontal, por vezes conhecido por ‘nasal’ é a inclinagéo
mostrada pelas linha a tracejado na Figura 29.1B.

3. Apoio de nariz mais largo: O apoio de nariz pode ser visto de cima e é mostrado pela
linha a tracejado na Figura 29.1C.

4. Umainclinacdo pantoscdpica mais plana: a quantidade de graus que a haste esta
inclinada com respeito a lente é mais plana na armacao da crian¢a (Figura 29.1D).
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Figura 29.1A: Ponte mais baixa Figura 29.1B: Angulo frontal largo

Figura 29.1C: Apoio de nariz mais largo Figura 29.1D: Inclinagdo pantoscépica mais plana

5. A capacidade de encurtar as partes laterais.

6. Charneiras com molas para permitir que as criangas tirem os 6culos com uma mao. E
para tolerar melhor os embates ao mesmo tempo que estdo a ser usados .

PREDOMINANCIA DO
METAL

Mais de 95% das armacdes prescritas a criancas séo de metal. Certifique-se de que as
armacdes ndo tém arestas afiadas e que obedecem aos requisitos acima descritos. O
titinio € um material ideal para as criangas. E duravel, mantém sua adaptagéo e é forte.

ESTETICA

Os mesmos principios de cosméticos que sao aplicados aos 6culos em adultos podem ser
usados para as criangas.
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ARMACAO (Cont.)

TEORIA DO
FORMATO DA CARA

Caras quadradas: Curvas suaves

Caras redondas: Formas angulares

Caras pequenas: Armagcéo pequena
Conjugacéao da cor: de acordo com a cor da pele

A principal consideragdo deve pautar-se pela crianga. Eles sé vdo usar 6culos com os quais
estiverem satisfeitos.

CORRESPONDENCIA
DE LARGURA

Evite o tipo de armacédo com a qual eles podem “crescer”.
Demasiado largo significa
= Caem facilmente

= As consideracdes 6pticas tal como as aberracdes devem ser consideradas

= A espessura das lentes aumentou

Criancas irdo rejeitar as armacdes demasiado grandes tal como rejeitam roupas demasiado
grandes.

LENTES

TECNICA

A lente ideal deve ser:

Resistentes ao impacto
Leve e confortavel

Bloqueia os ultravioletas

A w DN PR

Relativamente fina

5. Relativamente duravel

RESISTENTE AO
IMPACTO

O material ideal para as criangas é:
Policarbonato

indice de Refraccdo: na = 1.586
Ndmero de Abbe: nd =31

Gravidade especifica: 1.20 g/cm?

Trivex

indice de Refraccdo: na = 1.530
Numero de Abbe: ng = 45
Gravidade especifica: 1.11 g/cm?3
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LENTES (cont.)

= N&o montar demasiado apertado (reduz a resisténcia do impacto)

e Certifigue-se que chanfradura de seguranca ndo esta demasiado afiada (Figura 29.3).

REQUISITOS DE

MONTAGEM

POLICARBONATO E Safety chamfer
TRIVEX

Figura 29.2: Chanfradura posterior de seguranca

Os pais estdo muitas vezes preocupados com a durabilidade e cosmética, € muito mais
provavel que crianca use uma armacéao que goste de usar do que devido as caracteristicas

DAR PRIORIDADE A | € resisténcia.

NECESSIDADES Ao seleccionar uma armagcéo para uma crianga, deve ser dado enfase a Assuntos mais
SOBREPOSTAS criticos, nomeadamente o que ira assegurar que a crianga usa os oculos e o que ira
assegurar que a sua seguranca € mantida.

"As lentes de policarbonato devem ser consideradas a primeira escolha se o cliente for:
uma crianca, um bebé ou um adolescente activo". Associacao de Optometristas da América

National Society to Prevent Blindness (Associacdo Nacional para Prevencdo da Cegueira)
adverte que lentes de vidro ou de plastico comum nao fornecem proteccao suficiente para
DESPORTO criancas envolvidas em desportos activos.

Oculos de desporto de policarbonato — aconselhados para todas as criangas envolvidas em
desportos tal como: basquetebol, squash etc.

Note: Trivex ndo estavam disponiveis aquando das citacdes.
Os oculos para criangcas devem ser alterados regularmente. Os arranh@es irdo reduzir a
resisténcia ao impacto e prejudicar a visdo.

DURACAO DOS

R Os standards Britdnicos BS6625 tém duas qualidades de armacdes para criancas. O grau

B em metal para criancas ndo se espera que aguentem mais de um ano.
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MEDIDAS
= Para criancas mais velhas use o
Pupilémetro
= Para criangas mais novas use uma
Régua DP :
DPS . o |
» Para criancas muito jovens ou para ik I
casos de estrabismo uma régua de DP I
(canto interior canto posterior) Iinnerto outer canthu{
e Envolva a crianga na tarefa. Figura 29.3: Medic6es das DP
Os centros devem ser tdo proximo quanto possiveis dos centros geométricos, usando a
regra do eixo principal / centro de rotagéo (Figura 29.5A). Ou seja, baixando o centro optico
1 mm abaixo do centro da para cada 2 graus de inclinagao pantoscopica (Figura 29.5B)..
— - -
CENTROS -
— - il = £
Figura 29.4A: Coincidir os centros opticos Figura 29.4B: Baixar o centro 6ptico 1 mm
com 0s centros geométricos abaixo do centro da pupila para cada 2° de
inclinagdo pantoscdpica
= Segmentos colocados no centro da pupila
e Use um pré marcador de lente.
BIFOCAIS
Figura 29.5: Marcar a volta do centro da pupila
Setembro 2012, Verséo 1 Optica Aplicada

Capitulo 29-6




\ @} BrienHolden VisionInstitute Optica Oftalmica Pediatrica

SUMARIO

As criancas s&o menos colaboradoras que os adultos quando diz respeito ao use de 6culos. E vital que a crianga use
os o6culos que lhe foram prescritos de forma a evitar problemas visuais de longo prazo e/ou impedimento para o seu
avanco. A Optica oftadlmica pediatrica, requer portanto uma Consideragdo especial.
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