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ESTE CAPITULO INCLUI UMA REVISAO DE:

e Prescricdo de 6culos
o Cruz optica

e Curvabase

o Especificacdes toricas
e Transposicdo simples
e Transposigdo torica

e Transposicdo precisa

e Curva Base térica negativa vs Curva base térica positiva

PRESCRICAO DE OCULOS

A prescricdo de 6culos exige apenas a poténcia da lente. Para prescricbes astigmaticas é descrito como
esfera/cilindro e eixo. Isso pode ser registado de diversas formas. A prescricdo pode ser escrita com um sinal de
cilindro positivo ou negativo mas a convenc¢do recomenda que a prescri¢cdo seja feita em cilindros negativos. A forma
da prescricdo ndo indica a forma da lente, ou seja, a prescrigcdo descrita com um cilindro positivo ndo requer que a
lente seja feita com uma lente de base positiva (com a superficie toroidal na parte frontal).

O eixo do cilindro é dado em Anotagdo Standard (notagdo TABO), medido no sentido anti-horario a partir da
horizontal.

O prisma é pedido em dioptrias prismaticas. A sua direc¢do base é dada usando a notagdo TABO e definindo o
quadrante (por exemplo, RE: 2A base inferior e interna a 135) ou com notacdo de 360 graus (para o qual o exemplo
prévio seria 2A a 315).

A prescricdo de 6culos pode incluir um tipo de lente ou até mesmo uma marca lente, no entanto, isso ndo é
necessario e ird variar de especialista para especialista.
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CRUZ OPTICA

A cruz optica € uma representacdo dos meridianos principais de uma lente astigmatica. Permite ao especialista
visualizar poténcia real na lente e pode ser usado como diagrama para determinar o efeito prismatico em cilindros
obliquos.

A cruz optica é desenhada na direccdo dos meridianos principais. Em seguida, colocam-se as poténcias na cruz.
Uma vez que o eixo é o meridiano de poténcia cilindrica zero, a poténcia esférica situa-se no meridiano de eixo. A
poténcia no outro meridiano é determinada adicionando o cilindro a poténcia esférica.

Assim, no exemplo, a poténcia no meridiano a 90 graus € +3.25 D e a poténcia no meridiano a 180 graus é (+3.25) +

(-1.25) = +2.00 D. A cruz 6ptica no segundo exemplo, a poténcia no meridiano a 45 graus é -1.00 e no meridiano a
135 é (-1.00)+(-0.50)= -1.50.

+3.256/-1.25x90 -1.00/-0.50 x 45

+3.25
-1.50 -1.00

+2.00

CURVA BASE

O termo curva de base € usado em varios contextos. Embora essencialmente partilhando o mesmo significado base,
ele pode ser aplicado de vérias formas. As quatro aplicacdes aceitaveis do termo séo:

A curva de menor poténcia na superficie térica da lente. E também referida como a curva de base torica.

A curva de menor poténcia numa lente esférica.

A curva comum numa lente de série.

A w DD PR

A curva anterior numa lente multifocal ou progressiva.

Ao usar o termo curva base, deve assegurar-se que o laboratério estd a usar a mesma definicdo. Pode evitar
confusdo usando um termo mais claro, por exemplo, em vez de dizer curva base de +6.00, quando estiver a usar
definicdes 3 ou 4, € menos ambiguo usar a termo curva anterior +6.00.

A curva perpendicular € a outra curva principal numa superficie toroidal e é a curva de poténcia mais elevada de uma
lente, a especificacédo descreve a forma da lente, i.e. descreve as curvas da superficie da lente. A prescricdo pode ser
produzida num nimero de formas de lentes. A secg¢do seguinte mostra apenas duas formas para a prescricdo
atribuida:

a) Lentes de base torica negativa onde a superficie tdrica esta na parte posterior.

b) Lentes de base térica positiva (menos comum).

Na maioria dos casos, o laboratério determinara o que considera ser a melhor alternativa. Por vezes, o especialista
pode desejar pedir as curvas exigidas (por exemplo para coincidir com uma outra lente). Em tais casos, a
especificacdo torica deve ser determinada.

O processo de alteracdo da forma da prescricdo para a especificagéo térica € denominado transposicédo térica. Para
uma dada prescrigéo, + 3.25/- 1.25 x 90, a especificagéo térica pode ser de uma das seguintes formas:
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1+6.00x90/+7.25x180 ou +6.00
-4.00 =-2.75%180/-4.00x90

TRANSPOSICAO SIMPLES

A simples transposi¢cdo envolve a mudanca da prescricdo para que tenha um sinal alternativo para o cilindro,
ou seja, a alteracdo do cilindro negativo para a forma de cilindro positivo e vice-versa. O sinal do cilindro na
prescricdo ndo é uma indicacdo da forma da lente pretendida. A transposicdo simples é uma etapa necessaria no
processo de transposicao toérica.

A maioria das prescri¢cdes sdo descritas com um cilindro negativo, no entanto, muitos especialistas (particularmente
oftalmologistas) escrevem as suas receitas em cilindro positivo.

Considere o primeiro exemplo, +1.75/-0.75x90. Os passos para uma transposic¢éo simples séo:

PASSO 1
Adicione o cilindro a poténcia esférica para encontrar a nova poténcia esférica.

Para o primeiro exemplo, (+1.75) + (—0.75) = +1.00 D.

PASSO 2
Mude o sinal do cilindro.

Para o primeiro exemplo, —0.75 fica +0.75.

PASSO 3
Mude o eixo em 90 graus

Por isso, no exemplo 90 passa a 180 and +1.75/-0.75x90 passa a +1.00/+0.75x180.

Exemplos:
+1.75/-0.75x90 =+1.00/+0.75x180
+2.25/+0.75%60 = +3.00/-0.75x150
—-1.75/-1.25x135 =-3.00/+1.25%45

Plano/-1.50x180 =-1.50/+1.50x90
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CURVA BASE
TORICA NEGATIVA

Primeiro vamos observar a transposicao torica, dada a curva base térica em primeiro lugar,
usando o exemplo de uma base negativa. Suponha que queremos produzir uma lente
+1.75/ —0.75x90 com uma curva base térica de -6.00D.

Os passos séo:

Passo 1

Transpor a prescricdo (transposi¢do simples) para que o sinal do cilindro coincida com o
sinal da curva base térica. Isso ndo € necessario neste caso pois 0s sinais ja
correspondam.

Passo 2
Escreva a curva base tdrica na parte inferior de uma fraccdo como um cilindro com seu eixo
a noventa graus da forma de prescri¢cdo que esta a usar.

-6.00%180

Passo 3

Adicione o cilindro da forma de prescri¢cdo que estamos a usar a curva base térica de forma
a obter a curva cruzada e escreva isto como um cilindro com o eixo igual a férmula de
prescricdo que esta a usar. Assim, (-6.00) + (-0.75) = -6.75.

—-6.00x180/-6.75%90

Passo 4

Subtraia a curva de base térica da poténcia esférica forma de prescricdo que esta a ser
usada de forma a obter a curva esférica e escreva isso na parte superior da fracgdo. Assim
(+1.75) — (- 6.00) = +7.75.

+7.75
—-6.00x180/-6.75x90

Isto, entdo, serd a especificagédo torica.

CURVA BASE
TORICA POSITIVA

Agora vamos considerar o exemplo de uma base positiva. Suponha que sabe que quer
produzir uma lente de +1.75/-0.75x90 com uma curva base térica de +8.00D.

Os passos séo:

Passo 1

Transpor a prescricao (simples transposicéo) para que o sinal do cilindro coincida com o
sinal da base da curva térica. Desta vez eles ndo corresponderam, portanto, este passo é
necessario. A prescricdo agora lé +1.00/+0.75 x180.

Passo 2

Escreva a curva base térica na parte superior de uma frac¢do (a convencgao requer que a
curva frontal esteja na parte superior da fraccdo) como um cilindro com o seu eixo a
noventa graus ao eixo da prescri¢cdo do formulério que esta a usar.

+8.00%90
Passo 3
Adicione o cilindro da forma de prescri¢cdo que esta a usar para a curva base torica de
forma a obter a curva cruzada e escreva isto como um cilindro com o eixo igual ao da
prescricdo que estamos a usar. Assim, +8.00 + +0.75 = +8.75.

+8.00x90/+8.75x180
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TRANSPOSICAO TORICA (cont.)

CURVA BASE
TORICA POSITIVA
(cont.)

Passo 4

Subtraia a curva de base térica da poténcia esférica que esta a ser usada na prescricéo,
para obter a curva esférica e escreva isto na parte inferior da frac¢éo. Assim (+1.00) -
(+8.00) = 7. 00.

+8.00x90/+8.75%x180
-7.00

Entdo isto é a especificacdo torica para este exemplo.

CURVA ESFERICA

Agora, vamos considerar um caso onde é dada a curva esférica. Suponha que queremos
agora produzir uma lente de +1.75/-0.75 x 90 com uma curva anterior esférica de + 9,00 D.

Os passos séo:

Passo 1

Transpor a prescricdo (simples transposi¢éo) para que o sinal do cilindro coincida com o
sinal base da curva térica. Desta vez é-lhe dada a curva esférica assim deve assumir que a
base térica tem o sinal oposto. Este passo ndo é necessario pois o cilindro e a curva base
térica sdo negativos.

Passo 2
Escreva a curva esférica na parte superior de uma frac¢éo.

+9.00

Passo 3

Subtraia a curva esférica da poténcia esférica da prescrigdo que esta a ser usada para
obter a curva de base e escreva isso na parte inferior da fracgdo como um cilindro com seu
eixo a noventa graus ao eixo do formulério do cilindro a ser usado. Assim, (+1.75) (+9.00) =
-7.25.

+9.00
-7.25x180/

Passo 4

Adicionar o cilindro da prescricdo a ser usado para a curva de base para obter a curva
cruzada e escreva isso na parte inferior da fracgdo como um cilindro com o eixo igual a
prescrigdo em uso. Assim (-7.25) + (-0.75) = -8. 00.

+9.00
-7.25x180/-8.00x90

Esta € a especificagdo térica para este exemplo.
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TRANSPOSICAO PRECISA

Os casos que temos considerado até agora assumem uma lente fina e assim as curvas sdo as curvas nominais para
a lente. Se a lente tem espessura consideravel, em seguida, € preciso considerar a espessura especifica da lente e o
indice de refraccao do material do qual é feito a lente. Isso € conhecido como transposicéo precisa e dara as curvas
actuais que precisam de fundamento na lente para produzir a poténcia necessaria ao vértice posterior.

Vamos considerar o caso anterior com uma determinada espessura de lente e indice de refrac¢do. Suponha que
gueremos agora produzir uma lente + 1,75 / -0,75x 90 com + 9,00 D de curva anterior esférica, espessura de 6 mm e
em pléstico do indice de refracgdo 1.560.

Os passos para a transposicao precisa sdo:

PASSO 1
Determine a curva anterior requerida. Neste caso é-lhe dado +9.00 D.

+9.00
-7.25x180/-8.00x90

PASSO 2
Aplique a férmula para determinar a base requerida e as curvas cruzadas como indica a seguir:

F2=F - Fi/[1 - (/n) F41]
Onde:

F2 = Curva base/ curva perpendicular
F = Poténcia esférica

F1 = Curva esférica

t = Espessura da lente

n = indice de refraccéo

Logo:
F2 (180) = F x180 — F1/[1 — (t/n) F1]
F2 (x180) = +1.75 — 9/[1 — (0.006/1.560)9]
F2 (x180) = =7.57D
F2x90 =F x90 — F1/[1 — (t/n) F1]
F2 x90) =+1.00 - 9/[1 — (0.006/1.560) 9]
F2(x90 =-8.32D

PASSO 3

Reescrever a especificagao téricas com as curvas compensadas.

+9.00
-7.57x180/-8.32x90

Este, entdo, é a especificacao toricas neste exemplo e se a lente fabricada com essas curvas, espessura e indice, a
poténcia ao vértice posterior seria +1.75 / -0,75x90.
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BASE TORICA NEGATIVA VS BASE TORICA POSITIVA

Para cilindros baixos as diferencas entre bases tdricas negativas e positivas séo negligenciaveis, no entanto para
cilindros altos as diferencas sao significativas e mudar os pacientes de uma forma para outra sem aviso prévio para
aquilo que eles podem esperar, causou muitos problemas no passado; hoje ja ha menos problemas uma vez que a
maioria das lentes é agora feita em base téricas negativa.

As vantagens da forma de base térica negativa sao:

1. Magnificagdo meridional reduzida
Todas as lentes astigméticas irdo produzir uma magnificagdo meridional varidvel. Ou seja, um meridiano vai
magnificar mais do que o outro. Isto torna-se pior com lentes téricas positivas onde a base de superficie toroidal
esté na frente, afetando o factor forma. Bases tdricas negativas reduzem o problema.

2. Aparéncia melhorada
Muitas biseladoras seguem o perfil da superficie frontal. Se este for esférico o resultado é um bisel regular. Se a
superficie anterior for térica o bisel, sera irregular fazendo com que a armagéo apareca deformada (em cilindros
de altos). Se biseladora seguir a superficie posterior esférica, nesses casos 0 excesso de bisel sera aparente em
alguns pontos em redor da lente.

3. Mais fécil de ajustar
Uma vez que o bisel seguira a superficie anterior, o bisel irregular produzido pela base tdrica positiva significa que
a armacdao precisara de ser deformada para ajustar a lente. Isto é evitado com formas base téricas.

4. Transicao mais facil para multifocais
Quase todos os multifocais e progressivos sdo bases téricas negativas e assim a transicao para estas lentes é
mais facil se o paciente ja usou bases toricas negativas
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SUMARIO

Esta aula cobre um conceito extremamente importante da cruz optica, o qual mostra onde as poténcias estdo numa
lente com astigmatismo. Também € introduzida a transposi¢édo simples e térica. A seccao "da transposicao precisa
introduz o efeito da Espessura nas lentes oftalmicas. Isto ira ser desenvolvido no capitulo seguinte.
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