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INTRODUCCION 

Este capítulo incluye la revisión de: 

 En que consisten las ayudas no opticas de baja visión 

 Cuáles son los instrumentos no ópticos de baja vision 

 Categorías de los mismos 

 

 EN QUE CONSISTEN LAS AYUDAS DE BAJA VISION 
 

Las ayudas de baja visión juegan un papel muy  importante en las necesidades de las personas con baja visión,  y 
en la asistencia para promover su vida independiente. Los instrumentos de baja visión permiten incrementar la 
función de visión residual disponible para la persona que tiene baja visión. 

Existen dos tipos principales de ayudas : 

 Ayudas ópticas  

 Ayudas no opticas 

Mientras que los instrumentos ópticos consisten en instrumentos con uno o más lentes, espejos o prismas que se 
ubican entre los y el ojo para incrementar el tamaño de la imagen del mismo en la retina ; las ayudas no ópticas 
alteran la relación espacial y modifican el ambiente .
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AYUDAS NO OPTICAS 
 

Los instrumentos de baja visión juegan un papel importante en las actividades diarias de las personas y ayudan a 
promover su vida independiente. Los instrumentos de baja visión favorece la función de la visión residual 
incrementando la información visual disponible para la persona que tiene baja visión. 

Los instrumentos no ópticos juegan un papel importante para mejorar la visión funcional. Son más económicos que 
los instrumentos ópticos y de más fácil acceso . Los instrumentos no ópticos son útiles incrementando el nivel de 
iluminación , mejorando al contraste, mejorando la comodidad física y por último facilitando la observación de los 
objetos modificando su color, contraste, forma, tamaño y posición. 

Un instrumento no óptico es una forma de ayudar con la tecnología, una tecnología de asistencia que se define 
como “ cualquier objeto, equipo, producto, sistema o software, que se adquiere comercialmente en cualquier 
almacén, modificado o especializado, y que se usa para incrementar, mantener, o mejorar las habilidades 
funcionales de las personas con limitaciones visuales”. 

Los  instrumentos no ópticos más comunes, se clasifican en siete categorías : 

 Instrumentos relacionados con  agrandar el tamaño de los objetos 

 Instrumentos que controlan el deslumbramiento, la iluminación y el contraste 

 Instrumentos que mantienen la postura y la comodidad 

 Instrumentos para la escritura y comunicación escrita 

 Técnicas e instrumentos que ayudan a la orientación y movilidad 

 Instrumentos de  reemplazo sensorial 

 Instrumentos de manejo medico  y de habilidades para la vida 

 

INSTRUMENTOS 
RELACIONADOS CON EL 
AUMENTO DEL TAMAÑO 

Los materiales escritos en letra grande son el mejor ejemplo de una magnificación de 
tamaño relativo. Esto incluye fotocopias aumentadas e impresos con tamaños 
mayores. Como no todos los materiales están disponibles en imprenta  grande, se 
pueden hacer fácilmente usando la tecnología, por ejemplo las fotocopias. 

De la misma forma se pueden considerar otros tipos de letra más espaciados y 
estilos como por ejemplo -  Arial narrow- ,  líneas con doble espacio y tamaño 18 de 
la fuente, sin embargo esto se determina según las necesidades de cada paciente. 

Existen varios tipos del fuentes de letra, sin embargo uno debería tener en cuenta 
que el tipo de letra y al to use es considerada una imprenta clara, mientras que el 
tamaño de fuente dos se considera el punto de inicio de tamaños aumentados.  

 This is an example of Times New Roman 

 This is an example of Arial 

 This is an example of Courier 

 This is an example of Verdana 

Ventajas: 

 Cosméticas: el individuo es capaz del viéndose como una persona de visión 
normal 

Desventajas: 

 Los libros son muy pesados y gruesos , por lo tanto difíciles para sostener y 
cargar en trabajos de muchas horas 

 Poca disponibilidad 
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INSTRUMENTOS NO ÓPTICOS 
 

INSTRUMENTOS QUE 
CONTROLAN EL 
DESLUMBRAMIENTO, LA 
ILUMINACIÓN Y EL 
CONTRASTE 

El contraste juega un papel muy importante para permitir la visión funcional de la 
persona. Las personas que tienen una baja visión de contraste, tendrán síntomas 
relacionados con la lectura en materiales de bajo contraste como los billetes y las 
etiquetas de los medicamentos. Simplemente incrementando la iluminación se puede 
mejorar fácilmente el contraste. 

Diferentes condiciones oculares requieren diferentes niveles de iluminación: 

 Pacientes con retinitis pigmentosa pueden requerir iluminaciones más altas por 
sus lo tanto recomendamos el uso de linternas. 

 En condiciones como la catarata y el glaucoma, en las que se produce 
deslumbramiento, los pacientes se beneficiarán del uso de lentes con filtro para 
controlar el deslumbramiento. En ocasiones estos pacientes se pueden 
beneficiar con el simple uso de una gorra de visera se puede producir comodidad 
disminuyendo el deslumbramiento. 

 Pacientes con albinismo pueden requerir iluminación indirecta o controlada. En 
estos casos ajustar la iluminación para evitar el sol directo, usando cortina o 
persianas que ayuden a controlar la iluminación. 

Ejemplos comunes de instrumentos que 
controlan el deslumbramiento, el 
contraste y la iluminación son: 

 Lámparas de mesa ajustables 
Ajustables  (Fig. 6-1) 

 Lámparas de pared ajustables 
(lámparas de soporte) 

 Lámparas ajustables de clip 

 Lámparas halógenas  
Figure 6-1: lámparas de mesa ajustables 

INSTRUMENTOS QUE 
MANTIENEN LA POSTURA 
Y LA COMODIDAD 

La mayoría de los instrumentos ópticos prescritos para la lectura requiere un rango 
de lectura próximo. La necesidad continúa de acercarse para estas tareas puede 
causar incomodidad y estrés.  

En estas situaciones los stand de lectura serán recomendados para facilitar la 
actividad disminuyendo la incomodidad, facilitando una postura corporal cómoda 
para el paciente. ( Fig 6.2) 

  
Figura 6-2: Stand de lectura  que alivia el estrés por la posición incómoda del paciente 
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INSTRUMENTO NO ÓPTICOS 
 

INSTRUMENTOS PARA LA 
ESCRITURA Y 
COMUNICACIÓN ESCRITA 

 

Guías de escritura: 

Para la escritura de cartas, cheques y firmas, existen guías especiales útiles en las 
habilidades de comunicación escrita. Son construidas como un cartón negro, que 
tiene una apertura en el medio (Fig. 6-4). El color negro de la guía favorece el 
contraste del material de lectura y escritura. 

Cuadernos con líneas subrayadas 

estos cuadernos con línea subrayada en negro facilitan al usuario seguir la línea 
cuando escribe. Tienen generalmente espacios amplios entre la líneas y ayudan al 
usuario a escribir  y leer claramente. 

Bolígrafos de tinta oscura y lápices 3B 

Usando bolígrafos o lápices de tinta oscura, el contraste se incrementa 
automáticamente y facilita la lectura. La intensidad de cada lápiz se marca como 3B 
o 4B,etc (Fig. 6-3) 

 
Figura 6-3: Uso de bolígrafos o lápices oscuros para mejorar el contraste 

INSTRUMENTOS PARA LA 
ESCRITURA Y 
COMUNICACIÓN ESCRITA 

 

Instrumentos para la escritura 

 Guías de escritura (Fig. 6-4) 

 Guías para la escritura de letras 

 Guías para la firma 

 Guías para escribir cheques 

 Guías para escribir sobres 

 Marcadores regulares 

 Marcadores resaltados 

 Bolígrafos con resaltador 

 Plantillas 

 Regleta y punzón (para escribir en 
Braille en Español/Urdu). 

 Pizarra y figuras (para Braille 
matemático). 

Figura 6-4:Guías para la escritura 
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Dispositivos de lectura 

 Material de lectura con letra 
ampliada y de alto contraste. 

 Tiposcopios (guías de lectura). 

 Atriles de lectura fijos. 

 Atriles de lectura ajustables. 

 Atriles de lectura iluminados. 

 Circuito Cerrado de Televisión 
(CCTV). 

 Calculadora ampliada y de alto 
contraste. 

 Calculadora parlante. 

 Diccionario parlante. 

 Libros parlantes. 

 Grabadoras. 

 Material de lectura en Braille. 

 Fichas referenciadas.  

 Fichas táctiles 

 Tarjetas con alto contraste, 
alfabetos, numeros, formas, fotos, 
párrafos, etc. 

 
Figura 6-5: Un tiposcopio ( para lectura) 

 

OBJETOS PARA LA 
MOVILIDAD Y EL 
DESPLAZAMIENTOS 

 La orientación es el sentido sensorial 
que nos permite establecer la 
ubicación en el ambiente 

 La movilidad es el arte para 
desplazarse de un lugar a otro en 
forma independiente segura y 
elegante 

 Los bastones para la movilidad son 
costo efectivos y se consiguen 
fácilmente. Son plegables o fijos. 
Requieren entrenamiento para su 
uso adecuado. (Fig. 6-6) 

Figura 6-6: Bastón plegable 

INSTRUMENTOS DE  
REEMPLAZO SENSORIAL 

 

Cuando se afecta la visión tendemos a compensarla usando los otros sentidos 

por lo tanto necesitamos motivar a las personas con baja visión para hacer el uso de 
su visión residual y de su audición, su sentido tactil y olfatorio. 

Dentro de estos, la audición y el sentido táctil  son los más usados con objetivos 
académicos y el sentido del olfato más útil para las habilidades de la vida y la 
movilidad.  
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INSTRUMENTOS DE 
MANEJO  MEDICO Y DE 
HABILIDADES PARA LA 
VIDA 

 

Agujas de Insulina 

Es el instrumento más útil usado por pacientes con diabetes mellitus. Las jeringas de 
insulina vienen marcadas con números impresos. Otro fabricante lo imprime con 
números más grande (by Lilly Company “The Huma Pen”). También produce un 
sonido especial y cada vez que se destapa cada unidad (click). De esta forma el 
paciente puede fácilmente contar las unidades de insulina que ha utilizado, teniendo 
en cuenta cada click. 

Notex  

Instrumento aceptado científicamente para la identificación de billetes. (Fig. 6-7). 

 

 
Figura 6-7: Notex 

 

Enhebrador de agujas: cuerda de hierro delgada que ayuda a enhebrar la aguja 

 
Figura 6-8:  Usando el enhebrador 

Identificador de colores : útil para aquellos que no pueden diferenciar colores 
debido a su problema visual . Es un identificador de colores táctil. La técnica que 
consiste en asociar los diferentes colores de la persona con diferentes formas, 
botones o bordados. Por ejemplo, prende a  la ropa negra un triángulo en una 
esquina de manera que le ayude a identificar el color negro. 

Reloj parlante 

Disponibles a  bajo costo, con 
botones elevados para los 
números y controles de audio. 

 
                                                          Figure 6-10: Reloj parlante 

OBJETOS PARA LA VIDA 
DIARIA 

 Teléfonos con números grandes y alto contraste en los botones  (Fig. 6-10) 

 Relojes de pared ampliados y de alto contraste. 

 Relojes de pared, comunes pero de alto contraste. 
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 Relojes de mesa ampliados y de alto contraste. 

 Reloj parlante. 

 Relojes-pulsera ampliados y de alto contraste. 

 Relojes-pulsera parlantes. 

 Teléfonos con botones y discados ampliados y de alto contraste. 

 Frascos ampliados y de distintos colores etiquetados con los nombres de los 
artículos de uso diario (hebillas de pelo, alfileres de gancho, agujas, dispositivos 
de enhebre de agujas, botones, hilos, etc.) que se conservarán en ellos, escritos 
en letra ampliada y de alto contraste. 

 Vajilla blanca (2 platos planos, 2 platos hondos, 2 platos pequeños, 2 envases 
pequeños, 2 tazas y platillos, 2 envases para servir y una fuente) con orillas 
negras o de cualquier alto contraste. 

 Un juego de cubiertos (2 cucharas de postre, 2 tenedores, 2 cucharas de te, 2 
cuchillos) con mangos brillantes y de alto contraste. 

 Una tetera blanca con pico blanco, un asa de alto contraste y una tapa bordeada. 

 Jarros de leche y de azúcar transparentes con asas y tapas, bordeados y de alto 
contraste.  

 Jarro de agua y vasos sombreados (negro, marrón, blanco lechoso, etc.) 

 Un juego de vajilla (canasta de pan, caja de servilletas, jarro de azúcar y juego 
de sal y pimienta y botellas de escarbadientes) de colores brillantes, oscuros y 
diferentes.  

 pepper & tooth picks bottles) of bright, dark & different colours 

 
Figure 6-10: Grande, teléfono de alto 
contraste 

 
Figure 6-11: Grande, reloj de alto contraste 

OBJETOS PARA 
ACTIVIDADES 
DOMESTICAS 

Ayudas de cocina: 

 Estufa  de alto contraste, platos negros 

 Cacerolas (olla, sartén, plancha, wok (sarten chino), etc.) con asas y manijas de 
alto contraste. 

 Juego de cacerolas blancas esmaltadas con asas negras. 

 Juego de cacerolas rojas esmaltadas, negras por dentro y con asas blancas. 

 Juego de cucharas de cocina con asas amarillas y bordes negros. 

 Juego de frascos de condimentos etiquetados con los nombres de cada especia 
escritos en letra ampliada y de alto contraste. 

 Juego de tarros blancos grandes con tapas brillantes y de distintos colores 
etiquetados con nombres de los cereales (arroz, azúcar, cereales, etc.) que se 
almacenarán en su interior, escritos en letra ampliada y de alto contraste. 

 Utensilios de cocina (cuchillos, destapador, colador, trituradora de vegetales, 
pelador, pinza, exprimidor, etc.) con asas de colores brillantes y alto contraste. 

 Una tabla de cortar vegetales de alto contraste (con un lado blanco y el otro 
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negro). 

 Una rejilla para vegetales de color brillante. 

 Un encendedor, un envase para masa y un palo de amasar de color oscuro. 

 

 Tetera silbadora. 

 Elementos de costura  

 Enhebradores de agujas. 

 Agujas para ciegos. 

 Bastidor 

OBJETOS DE 
RECREACION 

 Juegos de mesa ampliado 

 Juego de ajedrez ampliado. 

 Mazo de cartas, ampliado y 
de alto contraste. 

 Pelotas de fútbol, ampliadas y 
coloridas. 

 Tabla de carambola ampliada 
y de alto contraste, con tacos 
grandes y de colores 
brillantes. 

 TV con pantalla amplia y 
colores brillantes. 

 
Figura 6-12: cartas en alto contraste 

OBJETOS PARA EL AUTO 
CUIDADO 

  Un espejo magnificado y con iluminación extra 

ELEMENTOS PARA EL 
CUIDADO DE LA SALUD 

 Termómetro digital 

 Un termómetro parlante 

 Dispositivo de medida de unidades de insulina 

ELEMENTOS PARA 
ORIENTACIÓN Y 
MOVILIDAD  

 Bastones blancos. 

 Bastones rojos y blancos. 

 Bastones rígidos 

 Guias videntes , una persona entrenada para guiar a un paciente con baja visión 

ADITAMENTOS PARA LAS 
TAREAS POR 
COMPUTADOR 

 Computador con acceso a 
internet, accesorios para 
audio y voz, contraste alto de 
la pantalla y teclado grande 
con adhesivos para las letras, 
etc. (Fig. 6-13) 

 Software especial de baja 
vision ( con aumento) 

 
Figura 6-13: Teclado aumentado 
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INSTRUMENTOS ELECTRONICOS 
 

En caso de pérdida visual severa en la cual lo dispositivos visuales ópticos no proveen la ayuda adecuada, los 
dispositivos electrónicos resultan de gran ayuda. Estos son, básicamente, de dos tipos. Uno que muestra la tarea 
de forma ampliada desde un monitor de televisión; los otros con sistemas de conversión, los cuales convierten el 
texto en un sistema parlante.   

Los dispositivos que muestran la tarea de forma magnificada en la pantalla de televisión se denominan televisiones 
de circuito cerrado (CCTV). La ventaja de una CCTV se encuentra en su mayor amplitud de magnificación de 3ᵡ a 
100ᵡ, distancia de trabajo normal y polaridad invertida. Las ventajas son principalmente el factor del costo y el 
volumen del sistema, el cual lo hace bastante inamovible.  

Los otros dispositivos electrónicos son relojes parlantes, calculadoras parlantes, sistemas de conversión de habla y 
Braille. Con la evolución de los avances en el campo electrónico, hay cada vez más dispositivos disponibles para 
pacientes de baja visión. Es importante mantenerse informado sobre estos avances para saber cual es la mejor 
opción que puede ofrecerle al paciente. 
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