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ACLARACION

RENUNCIA

El material y las herramientas que se proporcionan en esta publicacién se proporcionan para fines de informacién general solamente. Brien Holden Vision Institute no esta prestando asesoramiento
especifico sobre el manejo clinico de cualquier caso o situacion que pueda ser mencionado en esta publicacién y la informacién no debe ser utilizado como un sustituto de asesoramiento especifico
de un profesional cualificado.

La menci6n de determinadas sociedades mercantiles o comerciales de ciertos productos no implica que aquellas empresas o productos son aprobados o recomendados por el Instituto de
preferencia a otros de naturaleza similar que no se mencionan. El Instituto no se responsabiliza ni garantiza que la informacién contenida en esta publicacién sea completa o libre de errores u
omisiones. En la medida permitida por la ley, el Instituto excluye todas las garantias implicitas, inclusive en lo relativo comerciabilidad y adecuacién para un fin, y se exime de toda responsabilidad
por cualquier pérdida o dafio incurrido como resultado del uso de los materiales y herramientas proporcionadas.

DERECHOS DE AUTOR

COPYRIGHT © 2010 Brien Holden Vision Institute. All rights reserved.

Esta publicacion esta protegida por las leyes sobre derechos de autor. A excepcién de lo permitido por las leyes aplicables, ninguna parte de esta publicacién puede ser adaptado, modificado,
almacenada en un sistema de recuperacion, transmitida o reproducida en cualquier forma o por cualquier procedimiento, electrénico o cualquier otro, sin la autorizacién previa del Brien Holden
Vision Institute. Es posible, sobre todo si es de una organizacion sin animo de lucro, sean elegibles para una licencia de uso libre y hacer copias limitadas de las partes de este manual en ciertas
circunstancias limitadas. Para saber si usted es elegible para una licencia, por favor visite: education.brienholdenvision.org.
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LINEAMIENTOS DEL CURSO

PROPOSITO DEL CURSO

Proporcionar al estudiante los principios fundamentales de la baja vision, y los lineamientos para proveer los servicios
de baja visién

OBJETIVOS DEL CURSO

Al terminar exitosamente este curso, el estudiante deberia ser capaz de identificar , examinar y manejar los pacientes
con baja visiéon, usando ayudas épticas sencillas

Deberia ser capaz de:

e Clasificar el impedimento visual, la baja vision y la ceguera

e Describir las causas mas comunes del impedimento visual

o Discutir el efecto potencial sico social de la baja visién y sus estadios de desarrollo
e Evalle la funcion vision residual

e Proporcionar las intervenciones basicas para los casos mas comunes de impedimento visual, baja visién y
ceguera

e Ofrecer asesoria e indicaciones para que los pacientes con bajan visién puedan llevar sus actividades a cabo
o Referir al paciente a los servicios adecuados

CONTENIDO DEL CURSO

Los temas de este curso, incluyen

e Introduccion a la baja vision
o Definiciones, prevalencia global, servicios de baja visién , implicaciones sicoldgicas de la
baja vision
e Causas y Sintomas de la baja vision
e Evaluacién Clinica de la baja vision

e Magnificacion
o Tipos de magnificacion, Métodos para calcular la magnificacion, Magnificacién de varios tipos
de instrumentos de baja vision

e Instrumentos de baja vision: Opticos & Non-Opticos
e Orientacion & Mobilidad

e Técnicas especiales y habilidades adaptativas

e Establecer un programa de baja vision

DESARROLLO DEL CURSO

El curso esta disefiado para dictarse en 6 meses (un semestre), El tiempo total es de 42 horas, 28 de teoriay 14 de
practica



Métodos y recursos de aprendizaje y ensefianza

Los métodos sugeridos de ensefianza para este curso incluyen: presentaciones de power point, discusiones, estudios
de casos, sesiones clinicas practicas.

e Los estudios de casos se desarrollan mejor en grupos pequefios, donde los estudiantes trabajan un
problema especifico para discutir los posibles escenarios y manejar el plan

e Sesiones practicas incluyen simulaciones, observacion clinica del paciente, aplicacion de test en los
estudiantes del grupo o nifios.

Los recursos del curso estan disponibles en : education.brienholdenvision.org.
¢  Manual del estudiante : 9 capitulos (lista en la pagina 4)
e Presentaciones de PowerPoint correspondientes a cada capitulo

Equipo sugerido

e  Computador & proyector

e  Tablero blanco

e Instrumentos de baja vision

EVALUACION RECOMENDADA

. Examen escrito
e  Trabajos
. Laboratorios

LIBROS RECOMENDADOS

Textos

e  Brien Holden Vision Institute Global Optometric Resource Modules, Brien Holden Vision Institute, 2010
e Dickinson C. Low Vision: principles and practice. Oxford: Butterworth-Heinemann. 1998.

e Jose RT. Understanding low vision. New York: American foundation for the blind. 1983.

Lecturas recomendadas

e Lovie-Kitchin J. Low Vision. In: Rosenfield M, Logan N, Edwards K (eds). Optometry: Science, Techniques and
Clinical Management. New York: Elsevier. 2009.

e  Appel SD and Brilliant RL. Essentials of low vision practice. Woburn, MA: Butterworth-Heinemann. 1998.

e Chapman B. Coping with vision loss: maximising what you can see and do. Almeda, CA: Hunter House Inc.
2001.

e Faye EF. Clinical low vision. Boston : Little Brown Company. 1994.

e Faye EF. The Lighthouse ophthalmology resident training manual: A new look at low vision care. Lighthouse
International. 2000.

e Freeman P and Randall TJ. The art and practice of low vision. Boston: Butterworth-Heinemann. 1997.

o Jackson AJ and Wolffsohn JS. Low vision manual. P{hiladelphia: Butterworth Heinemann/Elsevier. 2007.
o Keefe Jand O'Connors P. Focus on low vision. Centre for Eye Research Australia. 2007.

e Mehr EB and Freid AN. Low Vision Care. New york: Professional Press/Fairchild Publications. 1975.

e  Nowakowski RW. Primary low vision care. Norwalk, CT: Appleton and Lange. 1994.

o Rosenthal B and Cole R. Functional assessment of low vision - Mosby’s Optometric Problem Solving Series. St.
Louis: Mosby. 1996.

WEBSITES RECOMENDADAS

° Low vision online: http://www.lowvisiononline.unimelb.edu.au/index.htm
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