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INTRODUCCION

Este capitulo incluye la revision de:

e Causas comunes de la baja vision

e Sintomas y condiciones de la baja vision

¢ Implicaciones funcionales de las enfermedades causantes de la baja vision

CAUSAS DE LA BAJA VISION

Para entender mejor la naturaleza de la vision residual, debemos examinar las cuasas de la baja vision.

A continuacién se muestra una lista de algunas de las causas de la baja vision :

e Cataratas

¢ Albinismo

¢ Retinopatia Diabética

e Leucomas Corneales debido a deficiencia de vitamina A o tracoma
o Enfermedades relacionadas con SIDA, ej: Retinitis por CMV

¢ Enfermedades del nervio éptico

e Trauma

e Retinitis pigmentosa

e Glaucoma

e Microftalmos

e Degeneracén Macular

e Ceguera Cortical

e Aniridia

Otras enfermedades o condiciones de la persona, causantes de la baja vision
Enfermedades mencionadas en los cursos de patologia ocular
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SINTOMAS Y CONDICIONES DE LA BAJA VISION

Las personas con baja vision pueden tener uno de los siguientes sintomas: distorsion en la agudeza visual, tanto de
lejos como de cerca, campo visual restringido,deprivacion de la visién nocturna, defectos del color o sensibilidad al
contraste muy reducida. Una persona con baja vision puede presentar dificultades para realizar sus actividades en
forma independiente.

En algunas condiciones oculares, la persona puede ver mejor en la sombra, fuera de la luz brillante. En otras
condiciones, la persona necesita luz brillante para ver bien. Las personas con baja vision, con frecuencia necesitan
mas tiempo para realizar sus actividades, que las personas con visién normal. Cuando se usa la visién por periodos
largos de tiempo, la persona con baja visién se cansa mas rapido que otras personas, por lo tanto, se les deberia
sugerir, tomar descansos y luego continuar su actividad. Algunas personas con baja vision, ven los objetos grandes
con facilidad y pueden leer letra imprenta en tamafios grandes. Sin embargo, los objetos grandes no son siempre lo
mejor para algunas personas. El tamafio no es siempre el factor mas importante. Otros factores como la distancia a
la que esta el objeto, la cantidad de luz, color y contraste, facilitan la observacién del objeto.

Cuando se toman en cuenta estas condiciones que causan la baja vision, es importante considerar los sintomas e
implicaciones funcionales para cada persona.
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PERDIDA DE LA VISION

Causas Y Sintomas De La Baja Vision

La pérdida de la visién puede categorizarse en tres tipos :
1. Vision borrosa generalizada

2. Pérdida del campo central

3. Pérdida del campo periférico

1. VISION BORROSA GENERALIZADA

CATEGORIAS DE LA
PERDIDA DE LA VISION

La vision borrosa generalizada afecta la habilidad del individuo para percibir detalles
finos.
Fig. 2-1a and 2-1b) debido a la alteracion de la claridad de los medios refractivos
como la cérneay el cirstalino. Adicionalmente, alteraciones de la pupila y el vitreo
pueden contribuir a la vision borrosa. Condiciones que afectan estas estructuras
también tienden a producir cambios significativos en la sensibilidad al contraste.

Figura 2-1a:
Percepcion de la escena de una persona con
vision normal

Condiciones ocular que causan vision
borrosa generalizada

e Cataratas

e Queratocono

¢ Microcornea

e Degeneracion Corneal /distrofia

e Rechazo de transplante corneal

e Lente subluxado

e Aniridia

e Albinismo (Fig. 2-2)

¢ Retinopatia Diabetica asociada a
edema macular

e Leucoma corneal
e Hemorragia Vitrea
e Nistagmus

¢ Acromatopsia

e Ambliopia

Figura 2-1b:
Escena percibida con vision borrosa
generalizada
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Figura 2-2a:
Fondo de ojo de una persona con albinismo
[fotos cortesia de Rituparna Goshal: LVPEI]

[fotos cortesia de Rituparna Goshal: LV Prasad Eye Institute (LVPEI])
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1. VISION BORROSA GENERALIZADA (CONT.)

Tabla 2-1: Implicaciones Funcionales y manifestaciones comportamentales en la vision borrosa generalizada

IMPLICACIONES
FUNCIONALES

MANIFESTACIONES COMPORTAMENTALES

o Dificultad para leer y escribir
¢ Dificultad en reconocer detalles
o Dificultad para ver los avisos por carretera

PERDIDA DE LA AGUDEZA « Dificultad para orientarse y moverse
VISUAL O PERCEPCION DE LOS . .
DETALLES e Dificultad para conducir

¢ Dificultad para arreglarse
o Dificultad para usar el computador
¢ Dificultad para firmar

e Tropezarse con marcos de puertas y muebles

e Ver la hora del reloj con dificultad

¢ Identificar las monedas y los billetes puede ser problematico
¢ Dificultad en la movilidad

e Dificultad para bajar escaleras

¢ Dificultad para conducir y movilizarse en un area determinada
o Dificultad para leer texto con bajo contraste

SENSIBILIDAD AL
CONTRASTE DISMINUIDA

e Inhabilidad para conducir de noche

POBRE VISION NOCTURNA - .
¢ Dificultad para moverse en la oscuridad

VISION DOBLE o Dificultad para concentrarse en la lectura

SENSIBILIDAD A LA LUZ Y LOS | ® Evitando el sol
DESTELLOS e Incomodidad ante la luz de los carros

DISTORSION DE LA IMAGEN o Dificultad para leer

Las personas afectadas por enfermedades que causan visién borrosa generalizada, generalmente no tienden a
guejarse de problemas en la visién periférica pero tienen problemas para desarrollar sus actividades en forma
independiente.
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2. PERDIDA DEL CAMPO VISUAL CENTRAL

La pérdida del campo visual central produce inhabilidad en la persona para percibir
objetos o personas que estan directamente en frente de su linea de vision. Central
(Fig 2-3a, b & ¢).

Figura 2-3a:

Figura 2-3b:
Cbomo ve una persona con vision normal esta Escotoma central relativo
escena como ve una persona con el campo visual

central afectado

CATEGORIAS DE LA
PERDIDA DE LA VISION

Figura 2-3c:
Escotoma Central absoluto

Como ve una persona con escotoma central

Condiciones oculares que causan pérdida
del campo visual central

e Degeneracién macular relacionada
con la edad

(Fig. 2-4)

Enfermedad de Best
Distrofia macular de Stargard
Agujero macular

Coloboma Macular
Degeneracion Midpica

Inflamacién - corioretinitis
macular

Edema macular cistoide
Degeneracion Heredomacular

Figura 2-4:
Degeneracién macular relacionada con la
edad

[Foto cortesia de Rituparna Goshal:
LVPEI]

fotos cortesia de Rituparna Goshal: LV Prasad Eye Institute (LVPEI])
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2. PERDIDA DEL CAMPO VISUAL CENTRAL (CONT)

Tabla 2-2: Implicaciones Functionales y manifestaciones comprtamentales de la perdida del campo visual central

IMPLICACIONES
FUNCIONALES

MANIFESTACIONES COMPORTAMENTALES

¢ No hablar directamente a las personas
PERCEPCIONES PARCIALES |,  posicion inusual de la cabeza
DE LOS OBJETOS Y LAS

PERSONAS. DEBIDO A LOS ¢ Falta de contacto visual

ESCOTOMAS e Habilidad disminuida para reconocer a las personas que estan frente a
ellos

INHABILIDAD PARA ¢ Dificultad para leer

DISCRIMINAR

¢ Inhabilidad para identificar el color del objeto
e Vestimenta descoordinada

DETALLES FINOS ¢ Dificultad para escoger frutas y vegetales

¢ Inhabilidad para identificar medicinas

o Dificultad para identificar la comida en el plato

e Tropezarse con objetos

¢ Dificultad para ver el reloj

POCA VISION DEL COLOR o Dificultad para identificar monedas

¢ Dificultad en la movilidad

o Dificultad para observar curvas y escaleras

SENSIBILIDAD AL e Evitando el sol
CONTRASTE AFECTADA ¢ Dificultad con la luz de los carros
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3. PERDIDA DEL CAMPO VISUAL PERIFERICO

La pérdida del campo visual periférico afecta la habilidad de los individuos para
percibir a las personas o los objetos que estan alrededor.

La vision se obstruye parcialmente o totalmente en el campo afectado. La pérdida
periférica del campo puede producir imagenes borrosas en el campo visual o puntos
ciegos.

Figura 2-3a: Como se percibe esta escena Escena con pérdida del campo visual
con visién normal

CATEGORIAS DE LA

PERDIDA DE LA VISION
(fotos cortesia de Rituparna Goshal: LV Prasad Eye Institute (LVPEI])

Condiciones Oculares que afectan el
campo visual

¢ Retinitis pigmentosa

e Glaucoma (Fig. 2-6)

e Amaurosis congenita de Leber

e Atrofia Optica

e Lesiones Intracraneales

e Retinopatia diébetica tratada con

laser

e Retinopatia de la prematuridad Figura 2-3c:

e Trombosis, trauma cerebral , tumor Atrofia del perwo qptlco por glaucoma
cerebral Foto cortesia de Rituparna Goshal: LVPEI

e Esclerosis Mdltiple
e Desprendimiento de Retina
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3.PERDIDA DEL CAMPO VISUAL PERIFERICO (CONT)

Tabla 2-1:Implicaciones funcionales y manifestaciones comportamentales en casos de visién borrosa generalizada

IMPLICACIONES
FUNCIONALES

MANIFESTACIONES COMPORTAMENTALES

INHABILIDAD PARA PERCIBIR | ® Movimientos de la cabeza inusuales

A LAS PERSONAS o Dificultad en la lectura
U OBJETOS QUE ESTAN A LOS | e Inseguridad para moverse
LADOS ¢ Inhabilidad para encontrar objetos perdidos

o Dificultad para leer y escribir
o Dificultad para reconocer detalles y expresiones faciales
¢ Dificultad para leer sefiales en la via
o Dificultad de orientacién y movilidad
¢ Dificultad para conducir
o Dificultad para el cuidado personal
o Dificultad para usar el computador
o Dificultad para firmar

VISION BORROSA PARCIAL

ADAPTACION A LA LUZ Y

OSCURIDAD DISMINUIDA e Dificultad para cambiar de luz a oscuridad

e Tropezarse con marcos de puertas y muebles
SENSIBILIDAD AL e Se dificulta ver la hora en el reloj

CONTRASTE AFECTADA e Identificar monedas y billetes puede ser problematico
¢ Dificultad en la movilidad

¢ Inhabilidad para conducir de noche
o Dificultad para moverse en un lugar oscuro

LECTURAS RECOMENDADAS

e Jose RT. (1983) Understanding low vision, American foundation for the blind

e Brilliant RL. Appel S. (1998) Essentials of Low Vision Practice, Butterworth-Heinemann

e Freeman P. Randall TJ. (1997) The art and practice of low vision, Boston: Butterworth-Heinemann
¢ Nowakowski R (1994) Primary Low Vision Care, Appleton and Lange

VISION NOCTURNA DISMINUIDA
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