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INTRODUCCION

Este Capitulo incluye la revision de:

e En qué consiste la visién funcional

e Como favorecer la vision funcional

e A qué se le considera vision funcional

¢ Claves para la vida independiente

¢ Clasificacion de las actividades del diario vivir
e Pasos bésicos hacia la vida independiente

e Formas de lograr la independencia

A QUE SE LE CONSIDERA VISION FUNCIONAL

La vision funcional es el uso de la visidn para actividades particulares. Las habilidades visuales funcionales son muy
importantes y necesarias para ejecutar las actividades diarias. La forma particular en que las personas utilizan su
vision, usualmente no esté relacionada con las medidas de agudeza visual de lejos y de cerca.

Una persona puede tener vision muy pobre, no suficiente para realizar tareas detalladas como la costura, tejido,
tallado o lectura; pero puede ser capaz de ver y distinguir objetos, para movilizarse en forma segura . La vision
funcional puede mejorar con entrenamiento . Muchas personas pueden aprender cémo hacer un mejor uso de su
baja visién y lograr funcionar eficientemente con un minimo de informacion visual . Algunos objetos se pueden
reconocer aungue se vean borrosos, o algunas partes de ellos, no sean visibles.
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Usando La Vision Residual Funcional Para Lograr Independencia

Habilidades Visuales
Usadas Para Favorecer La
Vision Funcional

Fijacion

Seguimiento

Escaneo

Discriminacén de los objetos

Discriminacion de los detalles de los objetos

Discriminacion de los detalles en las fotos

Identificacion y percepcion de patrones, niUmeros y palabras

Fijacion
(Deteccidn Y Observacién
De Objetos)

Se refiere a encontrar y observar un objeto determinado continuamente, y el tiempo
gue se requiera para familiarizarse con él o reconocerlo

Seguimiento
(Control De Los
Movimientos Oculares)

Se refiere a seguir los objetos, con el movimiento de los ojos y la cabeza.

Escaneo
(Control De Los
Movimientos Oculares)

Se refiere al movimiento exacto de los ojos, pasar de un objeto a otro.

Discriminacion De Los De
Objetos

Se refiere a la capacidad de reconocer correctamente los diferentes objetos, su
silueta o su forma general

Discriminacién De Los
Detalles

(Identificar Las Acciones
Y Funciones De Los
Objetos)

Se refiere a la identificacion de los detalles de los objetos.

Discriminacion De Los
Detalles En Las Fotos

Se refiere a tener la capacidad de reconocimiento de las fotos.
Pueden ser las lineas generales o los detalles dificiles de las fotos.
Los rasgos basicos se pueden identificar , para entender el tema general de la foto.

Identificacion Y
Percepcion De Patrones,
NUmeros Y Palabras

Se refiere a identificar letras 0 niUmeros que tengan forma similar o diferente

No requiere de la lectura pero es importante para la habilidad de la lectura

Una persona con baja vision puede no tener el progreso en todas las etapas, si no
recibe un entrenamiento especializado. Algunas habilidades pueden no ser logradas
facilmente como el seguimiento de los objetos, pero la persona todavia puede
progresar en fases mas avanzadas.

La funcionalidad visual juega un papel muy importante en la promocion de la vida
independiente de las personas con baja vision. Cuando una persona tiene baja
vision, asi sea en forma leve ,moderada o severa, recibe un entrenamiento adecuado
de sus habilidades visuales para mejorar las actividades del dia a dia , y lograr una
vida mas independiente.

Ejercicios Para Favorecer
Las Habilidades Visuales

Ejercicios de fijacion
Ejercicios de seguimiento
Ejercicio de escaneo
Ejercicios de vision puntual
Ejercicios de visién excéntrica
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A QUE SE LE CONSIDERA VISION RESIDUAL?

Las personas deben concientizarse de como lograr el mejor uso de su vision residual — visién Gtil-.

La guia, consejo, rehabilitacién y el entrenamiento para realizar diferentes tareas y la modificacion del medio
ambiente, por ejemplo: en el tamafio , distancia, iluminacién y contraste de las cosas que se usan en la vida
diaria, pueden ser Utiles y motivar la realizacion de las actividades de la vida diaria ,de una persona baja vision.

Las ayudas de baja vision también pueden ser Utiles.

Para motivar el uso de la vision residual, se necesita la siguiente informacién de la persona con baja vision:
e Agudeza visual de lejos y cerca

e Campos visuales

e Test del color

e Vision diurna

e Visidn nocturna

e Sensibilidad al contraste

e lluminacion Preferida

e COmo la persona es capaz de usar su vision para fines particulares

Adicionalmente, los rasgos que afectan, que tanto una persona puede reconocer objetos, son:
e Familiaridad

e Distancia

e Tamafio

e Detalles o sencillez

e lluminacién

e Contraste

e Color

¢ Movilidad

e Formas complicadas
e Posicién

e Tiempo de observacion

CLAVES PARA LA VIDA INDEPENDIENTE

Hasta hace poco. Las personas con baja vision, eran consideradas “ciegas”. El comportamiento de la comunidad
hacia ellos, era sobreprotector o indiferente. Esta actitud de la sociedad, era muy desfavorable y desalentadora.Una
persona con baja vision no es ciega. La ceguera significa la ausencia total de vision ( ho percepcién luminosa).
Mientras que un paciente con baja vision, tiene alguna vision residual que usar.

Una persona que tiene baja vision, no deberia ser despreciada o sobre protegida. La actitud de la comunidad
(familia, parientes,amigos, maestros) deberia ser muy equilibrada.

Las personas con baja vision pueden tener una vida independiente en gran medida, si tienen las habilidades
necesarias para usar su baja vision, y asi llevar a cabo sus avtividades diarias. Para poder alentarlos a usar su
vision residual, de acuerdo a sus necesidades individuales, diferentes personas tienen diferentes actividades que
realizar cada dia, por lo tanto, la hemos clasificado en la siguiente forma:
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CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS

e Actividades Rutinarias

e Actividades Educativas

e Actividades Domésticas

e Actividades Recreativas

e Actividades de autocuidado y de salud
e Actividades al aire libre

e Actividades sociales

e Orientacién y movilidad

e Comer
e Reconocer caras y objetos
Actividades Rutinarias e Buscar objetos

e Medir objetos
e Verlahora
e Usar el teléfono

e Lectura

e Escritura

e Apareamiento
Actividades Educativas e Dibujar

e Usar un tablero negro
e Desplazarse en el salon de clase y en el colegio
¢ Interaccidn con compafieros, amigos, maestros

e Limpiary asear

e Lavar (ropay utensilios)

e Cocinary hornear

e Pelary cortar vegetales y frutas
e Planchar la ropa

e Cosery Bordar

Actividades Domesticas

e Juegos de mesa

e Juegos al aire libre

o VerTV

e Lectura ( libros, revistas, novelas, periddico)

Actividades Recreativas

e \Vestirse

e Peinarse

e Magquillarse

e Tomar la temperatura

e Medir las unidades de insulina

Actividades De Auto
Cuidado Y Salud

Actividades Al Aire Libre e Compras
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Usar puntos de referencia
Viajar
Asistir a fiestas

Actividades Sociales

Interaccion social

Visitando amigos y parientes

Atender invitados

Sirviendo

Participando en actividades en interiores y al aire libre
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Para poder prevenir y superar algunas de las dificultades que enfrentan las personas con baja vision, al realizar las
actividades diarias, se deben tener en cuenta algunos factores. Para promover la vida independiente en las
personas con baja vision, se mencionan los siguientes factores a continuacion:

Se refiere a los sentimientos de la persona que sufre baja visién, como se considera
a si mismo:

e Siendo invidente

e Teniendo algin grado de visién, pero no vision normal

e Teniendo vision normal

Sugerencias:

e Explicar la diferencia entre visién normal, baja vision y ceguera

Auto Conciencia e Comentar los resultados con el paciente y la familia
(Conoocimientos y e Se le debe indicar a la persona si su vision resisual es Util para realizar sus
sentimientos acerca de la actividades diarias.
vision) e Se le debe explicar acerca de las implicaciones de tener el campo visual
restringido, los efectos del poco contraste, o problemas del color, de ser
necesatrio.
e Se le deben hacer sugerencias acerca de su funcionamiento visual.
Por ejemplo

0 Trabajar con la mejor iluminacion
0 Acercar los objetos para verlos mejor
0 Usar objetos con mayor contraste
0 Permitirse un buen tiempo de fijacion

Se refiere a si la visidn se usa para encontrar las actividades que se presentan en el
medio ambiente, o si la persona espera a que le indiquen acerca de ellas:

Sugerencias:

e La persona debe ser impulsada a usar su visién para darse cuanta de lo que
esta pasando, encontrar personas u objetos.

e Su atencidn debe ser atraida para realizar actividades

o e La persona debe ser impulsada a obsevar donde estan los objetos y
(uso de lavision para alcanzarlos con su mano.

obtener la informacion . ~

) e Se le deberia ensefiar a la persona como usar el contraste para saber la
posicion de los objetos, y asi poderse mover con seguridad en su medio
ambiente.

e La persona debe ser impulsada para hacer un uso efectivo de sus otros
sentidos, combinados con su visién. Por ejemplo, escuchar lo que pasa para
mirar hacia alla, o usar el tacto para encontrar el objeto, y luego observar las
partes.

Auto Confianza

Se refiere a si la vision se usa para explorar y aprender acerca de los objetos
comunes usados por las personas de la comunidad, observando su
comportamiento y haciendo preguntas.

Sugerencias:

e La persona deberia preguntar a las personas videntes, para que expliquen y
describan objetos y cosas.

e La persona debe ser motivada para acercarse a los objetos de su medio
ambiente. Los objetos se deben describir mientras la persona los observa.

e Para objetos que esten muy alejados, o que sean muy grandes o peligrosos

Conciencia Del Medio
Ambiente
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para ser observados tan de cerca, se deben usar descripciones en palabras,
para que la persona comprenda de que se trata y facilitar su comprension.

e Se |le debe mostar a la persona donde estan las cosas en la casa, en el colegio,
en el lugar de trabajo y en los almacenes.

Independencia

Se refiere a como la persona puede usar su visién para desarrollar ciertas
actividades, que otras personas pueden realizar sin ningun esfuerzo, y como la
audicion y el tacto ayudan a poderlas realizar.

Sugerencias:

e La persona debe ser motivada a participar de las actividades de la familia y la
comunidad, asegurandose de hacerlo de forma segura, y con la ayuda de otros
de ser necesatrio.

e Preguntar a sus pares, que describan que estan haciendo o que van a hacer.
Por ejemplo, las personas videntes deben avisar a la persona con baja vision,
cuando estan entrando en una habitacion, debido a que el paciente puede no
darse cuenta cuando una persona esta cerca,

e Una persona conocida debe demostar las actividades o trabajos que puede
realizar la persona con baja vision. Se debe describir qué hacer y cémo.

lluminacion

Se refiere al hecho de que si hay un buen contraste entre el objeto y el fondo, el
objeto sera visto mas facilmente. Por ejemplo, accesorios de colores en un fondo
oscuro seran mas faciles de ver que accesorios oscuros en un fondo oscuro.

El poco contraste lleva a pobre desempefio. Ejemplo de poco contraste son
animales con colores similares al del medio ambiente, como un saltamontes.

Sugerencias:
e La persona debe usar objetos oscuros contra fondo blanco o visceversa.

Vision De Color

Se refiere al uso correcto del conocimiento del color importante en estas
situaciones, por ejemplo, seleccionando colores complementarios, Ciertos colores
se usan para decorar objetos y personas.

Sugerencias:

e Los colores deben ser nombrados adecuadamente. Si este no es el caso, la
persona deberia ser capaz de seleccionar objetos de colores diferentes y luego
agruparlos por colores similares.

e La persona deberia conocer los colores de los objetos, para encontrarlos sin
ninguna dificultad. Por ejemplo, conocer el color de la ropa de una persona,
puede ayuddar a identificarla.
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Las siguientes son algunas sugerencias para realizar diferentes técnicas que ayudan a logar la independencia:

Actividades De Rutina

Lograr familiarizarse con el medio ambiente, saber la ubicacion de los objetos,
aplicar las técnicas de proteccion corporal (superior e inferior) y técnica de
seguimiento mientras se mueve en un edificio.

Usar un baston largo con la técnica diagonal, aplicar las técnicas de
discriminacién para subir y bajar escaleras mientras se este desplazando al aire
libre.

Usar telescopios para observar objetos lejanos

Usar los otros sentidos como la audicion, el olfato, y el tacto para entender lo
gue esta pasando en el medio ambiente,

Use vajilla de alto contraste. Siempre use vaijilla de colores oscuros, sobre un
mantel de fondo claro, o vajilla clara sobre mantel oscuro, similarmente comida
de color claro en platos oscuros, por ejemplo arroz claro en un plato oscuro.

Ponga el dedo en el borde del vaso cuando este sirviendo agua. Deténgase
cuando el vaso este casi lleno.

Cuando este sirviendo té o café, sienta la temperatura en la parte de afuera de
la taza, en un dedo. Cuando el nivel este alcanzando el borde de la taza, pare
de servir.

Use el sentido del olfato para reconocer el plato.
Use un telescopio con prescripcion, para reconocer caras u objetos.

Use el sentido de la audicion para reconocer la voz de las personas, el sentido
del tacto para reconocer los objetos, palpando sus partes con las manos.

Use técnicas de proteccion y de discriminacion para encontrar y recoger objetos
del suelo.

Use metro o regla para medir.

Use el telescopio y los magnificadores para ver el reloj, alto contraste o relojes
parlantes, de pulsera o de escritorio.

Use el sentido del tacto para marcar por teléfono, la tecla del nimero 5 es
siempre tactil en un aparato telefénico.

Use teléfonos agrandados y de alto contraste.

Actividades Educativas

Siéntese cerca de la ventana con luz apropiada ( no de frente a la luz)
Use magnificadores con prescripcion

Use una lampara con luz suficiente, stand de lectura, postura cémoda, y otros
instrumentos para la lectura ( mencionados en el capitulo 4)

Use copias con letra resaltada, marcadores oscuros o resaltadores, y otros
instrumentos para la escritura.

Pida al maestro que repita verbalmente lo que escribe en el tablero.

Use papeles graficos agrandados y oscuros

Use un lapiz o marcador para dibujar angulos o fotos

Seleccione fotos o formas con un marcador oscuro

Familiaricece con el salén de clase, la ubicacion de los muebles y objetos

Conozca hien todas las vias, areas y secciones de la escuela, recorriendola una
y otra vez.

Pidale a alguien que le muestre bien el salén de clase, la escuela, en forma
detallada y completa
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Desarrolle buenas relaciones con los compafieros de clase, amigos y maestros.

No sienta dudas al interactuar con ellos, no se sienta timido al explicarles a
ellos acerca de su impedimento visual, ni de los problemas que enfrenta debido
a ello. De esta forma podran entenderlo y cooperar con sus necesidades.

Actividades Domesticas

Use el sentido del tacto, para limpiar, barrer, lavar y desempolvar.
Acostiimbrese a cada objeto y a su lugar permanente.

Encuentre las manchas antes de lavarlas usando las gafas magnificadoras y
recuerde el lugar para que en momento del lavado, las pueda remover
cuidadosamente.

Use siempre un encendedor cuando prenda el fuego,
Mantengase a distancia de la estufa mientras cocina o cuando prenda la estufa.

Use ollas esmaltadas blancas para cocinar, de modo que se incremente el
contraste con lo que se esta cocinando.

Use ollas de fondo negro para cocinar la leche, también favorece el contraste.

Use una olla con silbato para cocinar el agua, la cual silbara cuando el agua
hierva.

Use tabla para cortar los vegetales, blanca por un lado y negra por el otro.
Corte vegetales de colores sobre el lado negro, y vegetales oscuros sobre el
lado blanco, lo cual mejorara el contraste y facilitara la tarea.

Use instrumentos de cocina de colores brillantes, que son faciles de encontrar y
mas faciles de reconocer.

Etiquetar con signos los envases que contengan especias y cereales , para
reconocerlas facilmente.

También use el sentido del olfato para reconocer las especies y otros cereales.

Pinte las agarraderas de las ollas, en colores de alto contraste, para hacerlas
seguras y faciles de agarrar.

Use el enhebrador de agujas para enhebrar el hilo en la aguja. Esto involucra
el sentido del tacto.

Use agujas de tamafio aumentado
Use hilos de colores para bordar, coser y tejer.

Actividades Recreativas

Use juegos de mesa en alto contraste, ludo, parques, billar, football, y otros
objetos para juegos recreativos (mencionados en el capitulo 4)

Use telescopio monocular con prescripcion para ver TV

Use magnificadores para la lectura, stand de lectura, lampara y tiposcopio
Use libros con audio para escuchar los libros que quiere leer.

Use juegos de video en los cuales se usen colores brillantes
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Actividades De Auto-
Cuidado Y Salud

Evite hacer muchos vestidos de la misma clase de tela

Aplique diferentes tipos de lazos y botones a los vestidos que sean
exactamente del mismo material. El lazo debe ser aplicado en una sola pieza
del vestido, para que sea facil de separar de las otras piezas.

Para separar medias del mismo par, es mejor unirlas con botones inclusive para
lavarlas, de manera que si permanezcan juntas como par.

Evite comprar muchos vestidos de la misma tela, material y estilo

Seleccione algunos colores estandar de labiales, esmaltes, rubores, y
pestafinas que puedan ser aplicadas con cualquier clase de vestido.

Tener menos vestidos, cosméticos y Zapatos, facilita la seleccion, separacion y
reconocimiento.

Considere comprar labiales, esmaltes, rubores, pestafinas, y otros cosméticos
de diferentes compafiias, esto facilitar4 a reconocer la sombras, ya que las
sombras, por ejemplo, se diferencian por sus diferentes empaques.

Actividades De Auto-
Cuidado Y Salud

Para mayor conveniencia etiquete los cosméticos con las iniciales de sus
colores

Use las gafas de prescripcion para vision cercana para cortarse las uias
Use un espejo de aumento para maquillarse y peinarse

Use un termémetro o medidor de insulina con audio, para escuchar la medida
del instrumento, y las gafas de aumento para leer la prescripcién

Actividades Al Aire Libre

Vaya de compras con una guia vidente que le ayude a reconocer los objetos,
moverse por los diferentes almacenes de un centro comercial, reconocer los
colores, selecciona las cosas que quiere compratr.

Seleccione ciertas tiendas en particular y familiaricese con lo administradores y
el personal de las mismas, de esta forma podra ir a estos lugares en forma
independiente

Aprenda las rutas para ir a un lugar , yendo una y otra vez
Aprenda permanentemente la clave de una ruta, para ir a diferentes lugares

Mantenga siempre en su bolsillo el magnificador, le sera util para leer precios
cuando va de compras, el menu de un restaurante o de un hotel, etc

Mantenga el telescopio prescrito con Ud. para ver los nimeros de los buses,
las direcciones, los niimeros de las casas, los nombres de los almacenes,
letreros, etc.

Actividades Sociales

Desarrolle relaciones placenteras con amigos, parientes y otros
No dude en interactuar con las personas
Desarrolle su autoconfianza

Hable con las personas acerca de su impedimento, sin dudas, refiérase acerca
de los problemas que enfrenta, de modo que ellos sepan que esperar de Ud. y
como le pueden ayudar.

Cuando las personas la visiten, preséntese adecuadamente con ellos, y fijese
donde estan sentados

Sirva las bebidas calmadamente para evitar confusiones

Organice la comida en la mesa Ud. Mismo, de modo que sepa donde esta cada
cosa

Cuando vaya a visitar a alguien, observe los alrededores cuidadosamente,
preguntele a alguien que le muestre los detalles del camino
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e Cuando sirva la cena o el almuerzo, trate de fijarse que cosas estan en la mesa,
la forma en que estan ubicadas, o pidale a alguien que le explique.

e Trate lo mas posible, de aceptar y manejar su impedimento para tener una vida
independiente

Aunque a las personas con baja vision no se les puede dar ninglin medicamento ni tratamiento quirargico para curar
su impedimento, los problemas que enfrentan se pueden reducir de forma amplia, dandoles guia, consejos, usando
los servicios de rehabilitacién, las ayudas de baja vision y sus adaptaciones, las guias y técnicas, de forma que
puedan realizar sus actividades diarias de la mejor forma.

Las personas con baja vision deben aprender como hacer el mejor uso de su vision residual. Deben ser alentados a
lograrlo, favoreciendo su funcionamiento visual, prescribiendoles las ayudas de baja vision necesarias de acuerdo
con sus necesidades, favoreciendo las modificaciones del medio ambiente ( iluminacién adecuada, alto contraste,
colores brillantes); desarrollando la auto confianza en ellos mismos, sugiriendo vias, soluciones y técnicas para
superar sus problemas de la vida diaria. Si una persona con baja vision entiende como hacer el mejor uso de su
vision residual, podra realizar sus actividades diarias facilmente y lograr su vida independiente en gran medida.

LECTURAS RECOMENDADAS/ REFERENCIAS

¢ Nowakowski R. (1994) Primary Low Vision Care, Appleton and Lange.

e Jose RT. (1983) Understanding low vision, American foundation for the blind.

e Freeman P. Randall TJ. (1997) The art and practice of low vision, Boston: Butterworth-Heinemann.
e Brilliant RL, Appel S. (1998) Essentials of Low Vision Practice, Butterworth-Heinemann.
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