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INTRODUCCION

Este capitulo incluye la revision de

e Qué es movilidad y orientacion

e Instrucciones para la orientacién y la movilidad

e Habilidades previas al manejo del baston

e Técnica para la guia vidente

e Usando el bastén

e Usando otros sentidos para la orientacion

¢ Que hace y qué no hacer para la orientacién y la movilidad

INTRODUCCION

Algunas personas que tienen impedimentos visuales severos visuales severos , estan miedosos de salir a la calle
por si solos. Se quedan en casa porque no tienen la capacidad de viajar solos y deben confiar en su familia y
amigos. Deben esperar a que alguien esté disponible para llevarlos al bafio o inclusive para ir a visitar a un vecino.

Con entrenamiento sin embargo, estas personas pueden aprender cémo moverse de forma segura En su medio
ambiente. Esto les permitira mas libertad y hacerse menos dependientes de su familia y amigos. Los nifios pueden
aprender a caminar hasta el colegio y los adultos pueden aprender a caminar hasta su trabajo o hacia el jardin.

Cuando las personas pueden viajar seguramente a sus alrededores se pueden volver mas activos en actividades
familiares comunitarias.
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MOVILIDAD Y ORIENTACION

El entrenamiento en movilidad es un término que combina dos habilidades : movilidad y orientacién.

La movilidad es la capacidad o facilidad de movimiento, mientras que la orientacion es la habilidad de usar los
sentidos restantes para entender la propia ubicacion, en el medio ambiente ,en cualquier momento.

La orientacién y movilidad pueden definirse como la ensefianza de conceptos, habilidades, y técnicas necesarias
para que una persona con impedimento visual pueda viajar con seguridad, con eficacia, y armonia a través de
cualquier medio ambiente, y en todas las condiciones y situaciones.

La orientacion y movilidad son parte de la rehabilitacion y educacion de un programa que ensefia a los individuos
invidentes o con baja vision, como viajar con seguridad e independencia. El objetivo de cualquier programa de
orientacién y movilidad es que el individuo logre un méaximo nivel de seguridad e independencia, de acuerdo a sus
capacidades y necesidades.

IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION Y MOVILIDAD

El ser seguro para viajar en forma independiente, es muy importante en el
Favorece La entrenamiento para la orientacion y movilidad, es un prerrequisito importante para la
Independencia integracion de la persona con discapacidad visual en la comunidad y en la vida
laboral. Favorece la independencia y la libertad, de sus amigos y familia.

Favorece los sentidos restantes a través del entrenamiento sensorial. Desarrolla su
coordinacién de movimiento y mejora su postura, lo cual a su vez favorece la
aceptacion del individuo en la comunidad y en su grupo de pares.

Agudiza Los Sentidos
Restantes

Favorece la seguridad del individuo
Seguridad Individual

Es esencial para corregir la postura y los defectos posturales. No se trata Ginicamente
de superar las dificultades practicas, sino que es un paso hacia el desarrollo y

Auto Imagen L - :
mantenimiento de la propia auto imagen.

Lleva A La Rehabilitacion | Es un paso hacia la rehabilitacion completa, la autoconfianza y la liberacion de la
Completa soledad. También ayuda a cambiar las actitudes del publico hacia la ceguera.

Existe una interaccion cercana entre la movilidad y los deportes. El entrenamiento en
la orientacion y la movilidad, es un prerrequisito para promover los deportes entre las
personas con impedimentos visuales. Al mismo tiempo, la participacién en deportes
favorece el entendimiento del medio ambiente, favorece la superacion de los miedos
al movimiento en un espacio desconocido, y mejorar la concentracion, la cual trae
como resultado una mejor movilidad.

Movilidad Y Deportes El entrenamiento para la movilidad exitosa, trae muchas ventajas para el entrenado.
La confianza en si mismo incrementa la satisfaccion de ser capaz de movilizarse en
forma independiente.

Su coordinacién, reaccién y habilidad se desarrollan.

Un viaje eficiente y balanceado es mejor que conseguir trabajo y sostenerlo
exitosamente .

Actualmente existen cuatro técnicas de movilidad para las personas ciegas o con
baja visién

e Uso de ayuda vidente

e Uso del bastén

e Uso de un perro guia

e Uso de ayudas electrénicas

Ayudas Para La Movilidad
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INSTRUCCION PARA LA ORIENTACION Y MOVILIDAD

Los componentes para la instruccién en orientacién y movilidad pueden incluir
e entrenamiento sensorial : desarrollo de los sentidos de audicién, tacto,etc

e desarrollo de los conceptos de espacio y medio ambiente : desarrollar el entendimiento del medio ambiente en
el cual el individuo tendra que viajar

e  construir la confianza

e asesoriay entrenamiento de las funciones visuales individuales para viajar

e instrucciones de autoproteccion

e instrucciones para el uso la técnica con una guia vidente

e instruccion para el uso del bastdn blanco para viajes independientes

o familiarizarse con areas o rutas especificas en el medio ambiente del individuo
e instrucciones para el uso de servicio publico

HABILIDADES PREVIAS AL USO DEL BASTON

Las lecciones para el uso del baston seran

e guia vidente

e proteccidn corporal

e seguimiento

e procedimientos de blsqueda sisteméatica
o familiarizacion
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La mayoria de las personas invidentes o con baja visién, viajan de vez en cuando, con la asistencia de una guia.

Inclusive alguien que viaja normalmente con un bastén o con un perro, puede tomar el brazo de una guia vidente
como compafiia. Cuando camine con una guia vidente, la persona invidente o con baja visién,camina medio paso
atrds y a un lado de la guia; mientras sostiene el brazo del guia arriba del codo.

De esta forma, la persona que recibe la guia, puede seguir los movimientos e instrucciones facilmente.

e Se requiere habilidad para viajar con guia vidente
e El entrenamiento se debe impartir tanto para la guia como para el paciente

e La persona vidente, deberia saber como guiar al invidente en varias
circunstancias

e Todos los miembros de la familia de la persona invidente o con baja vision,
deberian conocer las técnicas para la guia vidente

e Existe comunicacién no verbal, entre la persona invidente o con baja visién y su
guia, de esta forma, no se necesita una indicacién verbal en cada direccién o
situacion de movimiento.

La técnica para la guia vidente, se refiere al método en el cual una persona invidente
y una persona vidente, pueden caminar juntas, en forma comoda y segura.

Técnicas y movimientos especificos se recomiendan para permitir una variedad de
situaciones de viaje con comodidad, seguridad, y eficiencia. Muchas personas que
tienen la vision reducida se puede mover en forma independiente la mayoria del
tiempo, pero necesitan asistencia en la oscuridad o en zonas desconocidas.

La técnica para el guia vidente, requiere una minima cantidad de practica para
dominarla, sin embargo requiere de tiempo y esfuerzo. Una vez la técnica se realice
con facilidad, el entrenador sera capaz de realizar los desplazamientos en la
mayoria de areas , sin interrumpir la conversacion o sin instrucciones verbales
directas. La guia experimentada sera capaz de entrenar a un guia novato
rapidamente, asi como de guiar a la persona con comodidad.

Detalles Relevantes

NOTA:

Durante estas instrucciones, la persona vidente serd llamada la guia, y la persona con impedimento
visual sera llamada el seguidor.

GUIA:

Toque el codo del seguidor, antebrazo o
mano, con la palma de su mano

SEGUIDOR:

Contacto Y Agarre Agarre el brazo de su guia, arriba del
codo con sus dedos en la parte interna
del brazo cerca del cuerpo de la guia, y
su pulgar hacia afuera cerca a usted. Use
un agarre firme pero no con presion
excesiva.

Junio 2012, Version 1 Introduccion A La Baja Vision, Chapter 7-4




@ BrienHoldenVision|nstitute Orientacién y Movilidad

Cuando el seguidor es:
A. Nifo:
SEGUIDOR:
Agarrese de la cintura de su guia

B. Una persona que necesite apoyo
Alternativas Para El fisico:

Agarre Guia:

Doble su brazo a la altura del codo

C. Una persona que es mucho mas
alta que la guia:

SEGUIDOR:

Descanse su mano en el hombro de la
guia

GUIA:

Mantenga su brazo relajado doblado en
el codo

SEGUIDOR:

Su brazo debe estar doblado a la altura
del codo, parese medio paso detras de la
Postura guia. Sostener el brazo doblado por
largos periodos de tiempo, puede ser
incomodo para la guia.

Guias y seguidores experimentados
pueden viajar frecuentemente muy bien,
con el brazo de la guia, relajado en
posicién vertical.

NOTA

Camine a un ritmo cémodo para los dos. La guia no deberia estar “arrastrando mi remolcando” al
seguidor, y el seguidor no deberia estar empujando a la guia.

GUIA:

Manténgase adelante, mueva su brazo
Caminar A Través De Un diagonalmente, a través de su espalda.
Corredor Estrecho SEGUIDOR;:

Estire su brazo y continle directamente
detras de su guia, siguiéndolo en fila.
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Coémo Manejar Las
Puertas

GUIA:

Avise al seguidor y la puerta necesita ser
empujada o halada, y de qué lado estan

las bisagras. Empiece por abrir la puerta
del.

Permita que el seguidor sostenga su
puerta indicandole con una frase sencilla
tal como “ su puerta”. Esto servira de
alerta para que el seguidor realice la
accion apropiada.

SEGUIDOR:

Si las bisagras estan de su lado,
mantenga su agarre mientras que
sostiene la puerta para usted. Si las
bisagras estan del lado de la guia,
sostenga su mano libre sobre su agarre
original, porque estan cambiando de
lados.

El fin de Sostenga la puerta con su
(nueva) mano libre. Cuando haya pasado
a través de la puerta , revierta el proceso
y asuma nuevamente su agarre original.

Subiendo Y Bajando
Escaleras

GUIA:
Deténgase justo antes de las escaleras.

Avisele al seguidor si las escaleras van
hacia arriba o hacia abajo, permitira que
el seguidor use el pasamanos, de ser
posible.Mueva su mano hacia adelante,
acercando al seguidor al borde de las
escaleras. El seguidor estara a su lado.

De el paso en el primer escalén, adelante
del seguidor. Avisele cuando ha
terminado.

SEGUIDOR:

Apoye los dedos de sus pies en el borde
de las escaleras, de el paso completo
después de su guia.

Con el tiempo y la experiencia tanto la
guia, el seguidor se sentiran comodos,
haciendo una breve pausa, en vez de
paradas completas, y con un minimo de
instrucciones verbales.

Frases cortas como “ escaleras arriba o
escaleras abajo” seran suficientes.
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GUIA:
Indiqué al seguidor “ media vuelta”. '
Volteése para a enfrentar al seguidor.

Dando Media Vuelta Ofrézcale su otro brazo, complete el giro

(Para Girar En Un Espacio | unavez el seguidor, haya agarrado su

Pequefio, Y Evitar brazo.

Confusién Del Seguidor) SEGUIDOR:

Enfrente a su guia. Busque el otro brazo
de su guia. Suelte su agarre original.

Asuma el agarre normal en el otro brazo.

GUIA:

Pida al seguidor cambiar de lados,
pase su brazo detras de usted.
SEGUIDOR:

Agarre el brazo de su guia con su mano
(Antes De Las Escaleras O | jipre, por encima de su otra mano.

Para Evitar Un Obstaculo) Suelte su agarre original , y pase esa
mano a través de la espalda de su guia,
hacia su brazo libre.

Traiga su segunda mano, hacia el otro
brazo de su guia. Asuma su posicién de
agarre normal.

Cambiando De Lados

GUIA:

Ubique al seguidor con sus rodillas . .
tocando la silla, y recuestelo hacia el

espaldar de la silla. Para algunos

seguidores, es util tener la descripcién

del espaldar y los brazos de la silla.

SEGUIDOR:

Arqueese para sentarse, recorra la silla
con una mano, localice los brazos de la
silla, y siéntese.

Sentarse

GUIA:

Guie al seguidor hacia la chapa de la
puerta del carro, indiquele si es puerta
trasera o delantera, y en que direccion
esta orientado el auto.

Ingresando A Los Autos SEGUIDOR:

Localice el borde del marco superior de
la puerta con una mano, y la chapa de la
puerta con la otra mano, recorra la silla
con su mano antes de sentarse.
Abrochese el cinturén!
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2. PROTECCION CORPORAL

Proteccion De La Parte
Superior Del Cuerpo

PROPOSITO:
Proteger la cara y la cabeza de los obstaculos y los golpes.
EJECUCION:

Agarre el brazo de su guia con su mano libre, pasandola sobre su otra mano. Suelte
su agarre original y deslice la mano a través de la espalda de su guia, hacia el otro
brazo. Traiga su segunda mano hacia el otro brazo de su guia. Asuma su posicién
normal de agarre.

Proteccion De La Parte
Inferior Del Cuerpo

PROPOSITO:
Protegerse de obstaculos a la altura de la cintura.
EJECUCION:

Extienda la mano hacia abajo y un poco adelante y diagonalmente sobre el cuerpo,
lo més bajo posible. La palma se pone boca abajo y los dedos un poco incurvados
hacia adentro.

Se puede usar como forma de proteccién o para localizar sillas,mesas, bafieras,
cunas, plataformas de cocina, mesas de comedor, o cualquier otra posible
obstruccion inferior.
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Seguimiento

PROPOSITO:

Permitir a la persona invidente o con baja vision, caminar paralelamente a una
superficie guia, o localizar un objeto especifico.

EJECUCION:

Ubiquese en forma paralela y cerca del objeto que va a seguir, observando la linea
de desplazamiento deseada. Extienda el brazo hacia el objeto, con la mano hacia
abajo y los dedos un poco incurvados hacia adentro, establezca contacto con el
objeto con la palma de la mano, maneniendo un contacto suave.

Mientras hace el seguimiento, el brazo y la mano, no deben caer cerca del cuerpo,
ya que la persona puede no encontrar el tiempo de detenerse cuando hay una
obstruccion. El paciente debe proteger su cabeza usando el otro brazo.

4. PROCEDIMIENTOS DE BUSQUEDA SISTEMATICA

Busqueda

PROPOSITO:
Ser capaz de encontrar objetos que caen.
EJECUCION:

Escuchar el sonido del objeto al caer, y estimar la direccion del sonido y la distancia.
Caminar hacia el objeto, subestimando un poco la distancia. Asumir la posicién de
blusqueda, agachando el cuerpo, con la maniobra de proteccion superior. Usar el
patrén de busqueda circular o de columna ( avién).

Patron De Busqueda
Circular

Ubique su mano para la busqueda, con la palma hacia abajo, en el suelo. La palma
tocando el piso es el punto de inicio. Ahora mueva su mano alrededor del punto de
inicio en forma circular creciente.

Patron De Busqueda En
Columna

(Aeroplano)

Ubique su mano para buscar, enfrente de Ud. Ahora suba la mano, muevala hacia
adelante, hacia abajo y hacia adentro. Puede usar una mano o ambas al mismo
tiempo. La persona con impedimento visual, deberia desarrollar un sentido de
direccion, también de distancia a través del entrenamiento sensorial y la practica
sistematica.

Al principio, este procedimiento puede ser entrenado, con objetos sobre la mesa,
luego en el suelo, luego en la habitacion usando otros articulos, muebles, etc y
finalmente en un lugar publico, en la calle, etc.
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5. FAMILIARIZACION

La persona vidente debe caminar con la persona invidente , varias veces durante el
mismo lugar, usando las técnicas de guia correctamente. La persona que guia debe
caminar en el area describiendo, para ayudar a la persona con impedimento visual
a formar una imagen mental o mapa del sector.

El siguiente paso para la persona con impedimento visual , debe ser caminar
alrededor de &rea, seguida por la persona que hace de guia. Esta vez la persona con
Familiarizacion impedimento visual debe describir el &rea y hacer preguntas para clarificar su
imagen mental. Finalmente la persona con impedimento visual, debe ser capaz de
desplazarse hasta ese lugar en forma independiente. La persona vidente debe ir
detras, para asegurarse que la persona con impedimento visual no tenga
dificultades.

Acostumbrarse a un nuevo lugar, puede tomar un tiempo, dependiendo de su
complejidad y de las habilidades de la persona con impedimento visual
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Bastén Blanco

Una ayuda primaria para desplazarse ,la cual se usa frecuentemente por individuos
ciegos ( pero no por individuos con baja visién), es el bastén blanco. Con frecuencia
este bastén recibe el nombre de bastén largo. Generalmente esta pintado de blanco
0 cubierto con cinta blanca.

The long cane has a lightweight shaft, usually constructed from aluminum, graphite,
carbon fiber or fiberglass, which is approximately one half inch in diameter with a
rubber hand grip at one end and a nylon, plastic or metal tip at the other. Each cane
is individually prescribed for a user's height, length of stride and comfort, by an
orientation and mobility specialist.

El bastdn largo es liviano, construido usualmente de aluminio, grafito, fibra de
carbono o fibra de vidrio.Tiene aproximadamente media pulgada de didmetro,
agarradero de caucho en un extremo, y en el otro nylon, plastico o metal.

Cada bastdn se prescribe individualmente con un especialista de orientacion y
movilidad, segun el peso del usuario, de acuerdo a su estatura, y para su
comodidad.

La técnica basica para desplazarse con el baston, es la “ técnica del toque”, donde
se requiere que el usuario, mueva el baston enfrente de su cuerpo, para asegurar
un espacio seguro, para dar el siguiente paso.

Importancia Del Baston

e Es aceptado como un simbolo para una persona invidente
e Esreconocido como una ayuda para la movilidad comprobada
e Eseconémico, manual y ajustable

e Las técnicas para el uso del baston blanco son simples y universales , y se
pueden aplicar inclusive en un medio relativamente desconocido

e Permite que la persona con impedimento visual, pueda buscar una serie de
diferentes trabajos, y facilite su rehabilitacion econémica mas rapidamente.

e El baston blanco plegable, se puede llevar en una maleta durante los viajes, o0 en
el transporte publico, o al trabajo.

e Permite que la persona pueda tener una nueva dimensién de su vida, mayor
independencia y le permite convertirse en un miembro activo de la sociedad

Tipos De Baston

e Bastdn largo

e Bastdn angular

e Baston plegable
e Baston electronico

Usos Del Baston Largo

El bastén largo es usado por invidentes, para viajar, tiene muchos usos, descritos a
continuacion

e Sirve para protegerse de los obstaculos que estén en la via.
e Sirve para explorar, como una extensién del sentido del tacto.

e El baston largo encuentra, verifica, discrimina marcas en el piso, lo que ayuda a
la orientacion

e Ayuda a establecer la linea de direccion de desplazamiento, los bordes rectos o
imperfectos

e El baston sirve para encontrar las cosas, motiva a los nifios a explorar.

e Detecta bordes salientes

e Esuna herramienta de medida

e El baston hace que los otros identifiquen a la persona invidente que se esta
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desplazando

o El baston detiene autos que giran, es una alerta para los conductores, que
observan al invidente pasar una calle.

e Un bastdn bien usado, proyecta una imagen sofisticada, puede cambiar la
imagen preconcebidas acerca de los ciegos

o El bastdn es un sistema substituto de visidn, reemplaza el flujo de percepcion
visual, con el flujo de percepcidn tactil

e El bastén permite a la persona invidente, disfrutar de caminatas al aire libre, sin
sufrir ansiedad

e El baston ayuda a la persona invidente a caminar relajada aunque se desplace
con una guia vidente inexperta

e El bastdn puede ayudar al nifio a superar temores y ansiedades
e El bastdn permite a la persona invidente , moverse rapidamente
e En el desplazamiento rapido, y derecho al frente, es posible evitar irse hacia los

Usando El Baston Largo lados, usando el baston
e Cuando se cruza la calle, el bastén permite no enfocarse en los pies.

e El baston permite que la persona se ubique en el espacio
e Es un objeto que controla los amaneramientos

e Es un objeto para localizar por medio del eco

e Permite y es un simbolo de independencia

QUE HACER Y QUE NO HACER EN LA ORIENTACION Y LA MOVILIDAD

e Preséntese a la personay preguntele si necesita ayuda
Si Ud. Ve A Una Persona

; , e Ayudele si se lo piden
Invidente Que Necesita L
Ayuda e Respete los deseos de la persona invidente

e Noinsista en ayudar, si le dicen NO.

Si Una Persona Invidente e Use instrucciones como: siga derecho, o gire a la derecha o a la izquierda.

Le Pid.e Asi.stencia Con ¢ No sefiale al frente y diga algo como, es por ahi, o es alli.
Una Direccion

e Permita que la persona que Ud. esté guiando, le agarre el brazo y lo siga
mientras camine

e Mueva su brazo para atrds cuando se aproxime a un espacio estrecho, de
modo que la persona que viene detras de Ud. lo pueda seguir en fila ( pasando
uno por uno)

Si Le Solicitan Guiar A Un o Deténgase brevemente si se aproxima a una curva o unas escaleras
Invidente ¢ Informe a la persona que lo sigue, si las escaleras van para arriba o para abajo

e Permita que la persona se apoye en el pasamanos, y localice el primer
escaldn, antes de subir o bajar escaleras

e NO agarre a la persona que solicita la guia, de la mano, del brazo, o del
hombro; ni trate de dirigirlo.

¢ NO agarre el baston, ni el arnés del perro guia

Junio 2012, Version 1 Introduccion A La Baja Vision, Chapter 7-12



' BrienHolden VisionInstitute Orientaci6n y Movilidad

LECTURAS RECOMENDADAS/ REFERENCIAS

e Punani B, Rawal N. (1996) MANURAL - Community Based Rehabilitation,
Royal Danish Embassy, P 100 - 105

e Punani B, Rawal N. (2000) Visual Impairment Hand Book, Harish M. Panchal (BPA), P 77 - 136

e Williams JD (1999) Paper presented at Community Based Rehabilitation - Sight Savers Project partners
meeting, Vizag, Andhra Pradesh

e Fernadez G, Koenig C, Mani MNG, Sian T (1999) See with the Blind, Christoffel Blindenmission

e Kirk J. Horton (1986) Community Based Rehabilitation of the Rural Blind - A Training Guide for the Field
Workers, Helen Keller International

e Robert C. Jaekle, (1993) Mobhility Skills for Blind People, Christoffel Blindenmission
e Sighted Guide Technigue: www.oandm.org/sighted.htm
e Teaching orientation and mobility to blind children: www.wayfinding.net/refhome.htm

¢ Royal National Institute of Blind People — RNIB Low Vision Toolkit.
http://iwww.rnib.org.uk/aboutus/contactdetails/cymru/cymrumedia/Pages/low_vision_toolkit.aspx
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