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INTRODUCCION

Este capitulo incluye la revisién de:

e Que tipos de ayudas existen para la baja vision

o Definiciones de los diferentes tipos de instrumentos de baja visién
o Diferentes tipos de dispositivos de baja vision

EN QUE CONSISTEN LOS INSTRUMENTOS DE BAJA VISION?

Las ayudas Opticas algunas veces llamadas instrumentos de baja vision (LVD), consisten en uno o mas lentes
ubicados entre el ojoy el objeto que se va visualizar, lo que incrementa su tamafio en la retina

Las ayudas no- 6pticas son instrumentos complementarios que no usan lentes 6pticos ,mientras que las ayudas
oOpticas incorporan lentes produciendo magnificacion optica.

Existe basicamente dos tipos de ayudas 6pticas:
e Delejos:

0 Telescopios ( algunas veces funcionan a distancias intermedias)
e De cerca:

o magnificadores en gafas
o0 magnificadores de mano
o0 magnificadores de stand
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MAGNIFICADORES
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1. Magnificadores
De Mano

El magnificador de mano produce peponistins

una imagen virtual agrandada detras
del magnificador (Fig. 5-1) / N
=

El material se sostiene en el punto
focal de lente

la distancia de la correccidon deberia
usarse porgue la imagen se forma en

el infinito optico, cuando se lee un Figura 5-1: 6ptica basica del magnificador
material sostenido en el punto focal manual

del ente magnificador

Figura 5-2 (a): magnificadores de mano sin Figura 5-2 (b): magnificador de mano con
iluminacién iluminacion

Introduccion y Uso:

Utilizado para Uso Proximo, por ejemplo lectura, o cualquier Trabajo Particular
Proximo

La Persona lo mueve por sobre la letra y puede ver la imagen ampliada de la
letra o cualquier otro objeto ( Fig 5-2)

Uso practico

Disponible en diferentes magnificaciones y tamafios

Puede utilizarse con anteojos de distancia y proximidad para proveer
magnificacion extra

Ventajas

Distancia del ojo al lente variable

Distancia de lectura normal

Conveniente para tareas cortas

Disponible facilmente y de bajo costo

Util en enfermedades que presentan campo visual restringido

La distancia variable del ojo al lente permite al paciente usar su vision
excéntrica cuando lo requiera.

El instrumento debe tener su propio sistema de iluminacién, lo que permitira
mejorar el | contraste (Fig. 5-2b)

Portéatil

Desventajas

El Temblor en las manos en algunos pacientes sus mayores puede ser un
problema para mantener el foco

Siempre debe mantenerse a la distancia focal correcta para poder obtener el
maximo poder

requiere de un manejo estable y firme
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disminuye el campo visual
una mano estara ocupada

2. Magnificador
De Stand

El magnificador de produce una imagen virtual agrandada enfrente del ojo

(Fig. 5-3) y por lo tanto los pacientes requieren de su prescripcion de vision
préxima para poder ver la imagen resultante es

El material se ubica en la distancia focal del lente

Focal length of the lens 1
1

I Material held within focal length

clime s comditing

e patter of the

Figura 5-4: Varios tipos de magnificadores de standof stand (iluminados y no
iluminados) (Foto cortesia de Ritupurna Goshal: LVPEI)

Introduccion y Uso:

Instrumento Optico de Baja Vision utilizado para vision proxima
Util para nifios que van a la escuela
Puede utilizarse en alta magnificacion

La imagen esta nitidamente enfocada, ( algunos le llaman de foco predecible) ya
gue posee una base donde el lente esta montado en forma estable.

Utilizado para uso Préximo, por ejemplo lectura, u otro Trabajo Particular
Proximo

Disponible en diferentes magnificaciones y tamafios
Puede usarse con las gafas de lejos y de cerca para tener mas magnificacion

La persona lo mueve por sobre la letra y puede ver una imagen ampliada de la
letra u otro objeto

Disponible en distintas magnificaciones y Tamarfos

Puede utilizarse con anteojos de distancia o proximidad, proporcionando
magnificacion extra

Junio 2012, Version 1

Introduccion A La Baja Vision, Chapter 5-3




. BrienHolden Vision|Institute Ayudas Opticas De Baja Vision

Ventajas:

e Instrumento de eleccion para aquellos pacientes con artritis, tremores, campos
visuales restringidos.

e  Pueden tener su propia fuente de iluminacién(Fig. 5-4 )
e Portatil

Desventajas:

¢ Distorsion de imagen

e Reduccién del campo visual
e Necesita mantener la cabeza agachada constantemente para la lectura

e Esta postura debe mantenerse a menos que se use el stand de lectura (Fig 5.5a)
e Pobre iluminacion en el caso de que no sea un magnificador con iluminacién

e Requiere de una superficie plana para apoyar el material de lectura

e Requiere del uso de la acomodacion en VP o de prescripcion para VP

R U/ 5|

Figura 5-5 (a):Magnificador de mano sin Figura 5-6 (b): nifio utilizando un
iluminacidn con soporte de lectura magnificador con iluminacion
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TELESCOPIOS

La magnificacién a distancia requiere el uso de un sistema de telescopios. Existen dos
tipos de telescopios el de Galileo y el de Kepler. Los telescopios estan conformados
por dos elementos: un lente objetivo (siempre un lente positivo) y un lente ocular (que
puede ser positivo 0 negativo).

El telescopio de Galileo es aquel que comprende un lente objetivo convergente y un
ocular divergente. (Fig. 5-6). Los rayos de luz vienen paralelos al lente a través del
lente objetivo y la imagen se forma en el segundo punto focal del lente.

Finalmente la imagen que se forma es derecha virtual y magnificada.

Light from
object

Otyective

Figura 5-6: sistema Optico del telescopio de Galileo
[Grafico Cortesia de Ritupurna Goshal: LVPEI]

Telescopio De Galileo El telescopio utilizado cominmente para el trabajo de ( LVA) es el Telescopio Galileo,
por su imagen vertical, disefio simple, tamafio reducido y manejo sencillo. Esta
comprendido por un lente de pieza negativo y un lente positivo objetivo separados por
una diferencia en sus longitudes focales:

La proporcion entre el tamafio del lente objetivo y el ocular determina la brillantez de
la imagen de un telescopio determinado. La mejor situacion es cuando los didmetros

cumplen la siguientes proporcion :

Magnificacién de un telescopio de F ocular
Galileo = F Objetivo
Por lo tanto, es posible obtener magnificacion con distintos conjuntos de lentes,
tomando en cuenta la longitud de la unidad.
Ventajas:

1. Unidad pequefia, compacta y liviana

2. Facil de producir

3. Imagen vertical derecha

Desventajas:

1. Baja magnificacion 2x — 3x

2. Campo visual restringido

Un telescopio Kepleriano, es aquel que comprende un lente objetivo convergente y un
lente ocular. ( Fig 5-7). Los rayos paralelos de luz llegan al lente objetivo y la imagen
se forma en el segundo punto focal del lente. ElI ocular es ubicado de forma tal, que
sus el punto focal primario coincida con la imagen formada en el lente objetivo.
Telescopio Astronémico | Finalmente se forma una imagen real magnificada e invertida

De Kepler Debido a que la imagen se encuentra invertida y revertida, es necesario incorporar un
tercer lente o sistema de prismas al telescopio para re-invertir y re-revertir la imagen.

Esto hace que el disefio sea mas dificil de producir y es ciertamente mas costoso.
Adicionalmente, al incorporar el prisma, el telescopio de hace més pesado.
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Figura 5-7: [ sistema Optico de un telescopio astronémico/ Kepleriano.
(Gréfico Cortesia de Ritupurna Goshal: LVPEI]

Ventajas:

1. Mayor campo visual

2. Alta magnificacion de 6x — 8x
Desventajas:

1. Imagen invertida

2. Pesado

3. Complicado

4. Dificil de utilizar

Criterio Del Uso Del
Telescopio De Baja
Vision

Algunos de los criterios utilizados a la hora de ver un telescopio utilizado en el trabajo
de baja vision son:

1. Grado de magnificacién
2. Habilidad del telescopio de transmitir luz
3. Campo visual

Brillo De La Imagen

La relacion entre el tamafio del lente objetivo y del ocular determina el brillo de la
imagen formada por el telescopio- la mejor situacion es aquella en la cual el diametro
tiene la siguiente proporcion :

Diametro del lente Objetivo fo
» = = magnificacion de la unidad
Didametro del ocular fe

Una proporcién mayor de uno, entre mas grande sea el diametro del lente mayor sera
la cantidad de luz transmitida.

Campo Visual

Entre mayor sea la magnificacién, menor sera el campo visual. Entonces cuando se
considere el uso de un telescopio para una persona con impedimento visual, la minima
magnificacion posible en la cual el paciente pueda ver el objeto, sera la mejor opcion.

Aqui debemos recordar que todos desean una maxima magnificaciéon con una imagen
muy brillante, y un campo de visién amplio, pero sabemos que en términos practicos,
no es posible incorporar todas las opciones en un mismo instrumento
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SELECCIONANDO UN TELESCOPIO

Por lo tanto, cuando se selecciona una unidad telescépica, uno deberia tener la
siguiente consideracion:

1. Establecer la necesidad del paciente y aconsejar la unidad disponible.
Explicar, comparar y contrastar diferentes unidades.

Destreza manual.

Costo.

Aclararle al paciente lo 6pticamente posible y lo dpticamente imposible.
Entrenar al paciente en el uso de las unidades particulares.

Motivacion del paciente

Para entender mejor los aspectos 6épticos del campo visual de un sistema de
telescopio, y para calcular el campo de visién, uno debe mantener en mente que el
campo visual estara dado por el diametro del lente objetivo y que esto se determina
por la pupila de salida del lente

tamafio del campo visual = didmetro de pupila de salida
donde el diametro de pupila de salida esta dado por:

No o h~wDdD

SELECCIONANDO UN

TELESGOPIO Diametro de pupila de diametro del lente objetivo

salida = magnificacion de la unidad

Figura 5-8: un nifio que tiene baja visién usando un telescopio para observar el tablero
en clase.
[Gréfico Cortesia de Ritupurna Goshal: LVPEI]
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CIRCUITO CERRADO DE TELEVISION (CCTV)

CIRCUITO CERRADO DE
TELEVISION (CCTV)

Ventajas :

Un circuito cerrado de television en su sistema electrénico LVD usado para el
trabajo en vision préxima. El sistema consiste en una camara (Fig 5-9a) que
enfoca el material de lectura y lo proyecta en una pantalla de television (Fig 5-
9b). El objeto puede aumentar su tamafio hasta 40 veces. Se considera un
instrumento Optico porque usa lentes de magnificacion.

proporciona un campo visual razonable

es una buena opcion para los pacientes con impedimento severos en vision
proxima

el paciente puede disfrutar de una distancia de lectura comoda, como cualquier
otra ayuda de vision préxima no es apto para usarse en vision lejana.

el material de lectura se recorre en la pantalla y el paciente no vera el material en
forma excéntrica.

(Fig. 5-9c) también se puede encontrar en instrumentos portatiles

Figura 5-9 (a): CCTV modelo con mouse Figura 5-9 (b): magnificador iluminado.

Desventajas:

Figura 5-9: CCTV portétil
(Gréfico Cortesia de Ritupurna Goshal: LVPEI]

con frecuencia no son portétiles
costosos

requiere un tiempo de aprendizaje para manejarlo. Pero es muy util una vez se
ha adaptado adecuadamente
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DEFINICIONES DE VARIOS DE LOS INSTRUMENTOS USADOS EN BAJA
VISION

Magnificador De Mano

Una herramienta de magnificacion sostenida en la mano frente al ojo para la visiéon de
objetos pequefios en un rango cercano. Es Util para ver puntos cercanos, poderes
generalmente de 2x a 5x

Magnificador De Mano
lluminado:

Una herramienta de magnificacion con iluminacion interna, sostenida con lo mano
frente al ojo para la vision de pequefios objetos en un rango cercano, util para vision
de objetos cercanos o lectura, poderes de generalmente de 2x a 5x

Magnificador Plegable

Una herramienta de magnificacion compacta que puede plegarse y se sostiene en la
mano frente al ojo para ver pequefios objetos en un rango cercano, Util para visién de
objetos cercanos, poderes de generalmente de 2x a 15x

Magnificador De Stand

Una herramienta de magnificacion adaptada en un estuche y sostenida sobre el objeto
para visién en un rango cercano, Util para lectura extendida y generalmente se utiliza
en conjuncion con un atril de lectura, poderes generalmente de 2x a 15x

Magnificador De Stand
lluminado

Una herramienta de magnificacion adaptada en un estuche con iluminacion interna 'y
sostenida sobre el objeto para vision en un rango cercano, Util para lectura extendida
y generalmente se utiliza en conjuncién con un atril de lectura, poderes de sus
generalmente de 2x a 15x

Magnificador De Barra

Una herramienta de magnificacion transparente sostenida sobre el material de lectura.
Provee buen contraste, disponible en 1.5x a 2.5x

Telescopios

Una combinacién de lentes montados de forma tubular para ver objetos desde
distancias lejanas y obtener una vision magnificada, poderes de 2x a 10x

Foco
Extra Corto

Telescopio que puede utilizarse para ver objetos desde un punto cercano, es decir
25cm hasta el infinito

Monocular De Clip Para
CERCA

Telescopio para ver objetos préximos con un clip para sujetar sobre el marco de los
anteojos, bueno para tareas intermedias , poderes de 2x a 4x.

Monocular De Clip Para
LEJOS

Telescopio para ver objetos a distancia con un clip para sujetar sobre el marco de los
anteojos, bueno para tareas intermedias, poderes de 2x a 4x

Telescopios De Cerca
Adaptados A Montura De
Gafas

Telescopio para ver objetos préximos montados en el marco de los anteojos, utiles
para lectura prolongada y tareas de vision proxima, aumentos de 2x a 4x.

Telescopios De Lejos
Adaptados A Montura De
Gafas

Telescopios para ver objetos de lejos, montados en el marco de los anteojos,
Utiles para ver TV, deportes, etc., aumentos de 2x a 4x.

Telescopios De Cerca
Adaptados En Una
Montura Angulada Con
Foco De 25cm to 35cm

Telescopio binocular para vision proxima, el cual da una vision Unica de cercay
provee profundidad de foco.
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Magnificador De Stand
Con Led

Un magnificador colocado en un estuche con iluminacién interna por LED (luz blanca
libre de sombra y bateria de larga vida) y sostenido sobre el objeto a ver en un rango
cercano, bueno para lectura extendida y generalmente se utiliza en conjunto con un
atril de lectura, aumentos generalmente de 2x a 15x.

Magnificador De Mano
Con LED

Una herramienta de magnificacion con iluminacién interna por LED sostenido con la
mano frente al ojo para visién proxima, bueno para lectura cercana, aumentos
generalmente de 2x a 5x.

CCTV

Un magnificador eléctrico con una camara con lente de zoom y monitor para lectura,
provee excelente contraste y alta magnificacion, es voluminoso y relativamente
costoso.

Magnificador De Mano En
Blanco Y Negro

Un circuito cerrado de TV adaptado en un soporte tipo mouse, con una camara con
un lente de zoom, que se desplaza sobre el texto y se une a un monitor de television
para la visualizacion, provee imagen en blanco y negro, posee magnificacion
ajustable y polaridad invertida (negro en blanco y blanco en negro), proporciona
excelente contraste y alta magnificacion, es voluminoso y relativamente costoso.

Magnificador De Mano De
Color

Un magnificador de mano con una cdmara con un lente de zoom colocado en un
estuche parecido a un ratén de computadora, que se desplaza sobre el texto y se une
a un monitor de television para visualizacion, provee imagen de color, posee
magnificacion ajustable, proporciona excelente contraste y alta magnificacion, es
voluminoso y relativamente costoso.

Magnificador En Montura
De Media Gafa

Un lente de anteojos de alta graduacion positiva colocado en un marco de anteojos de
medio 0jo para proveer una imagen magnificada a corta distancia del ojo,
generalmente monocular pero también puede ser binocular con una base en prismas.

Magnificador De Montura
Completa

Un lente de anteojos de alta graduacion positiva colocado en un marco de anteojos de
apertura completa para proveer una imagen magnificada a una distancia muy corta del
0jo, generalmente monocular pero también puede ser binocular con una base en
prismas.

Filtros

Utilizados sobre los anteojos para proteger de la luz desde cualquiera de los lados,
bloquear la UV y transmisiones luminosas de 40%. Muchas condiciones y
enfermedades del ojo hacen que los ojos se vuelvan particularmente sensibles a la luz
0 a ciertas longitudes de ondas. Los lentes con filtro se utilizan para aislar la
luminosidad y frecuencias no deseadas del espectro visible de luz.

e Nowakowski R. (1994) Primary Low Vision Care, Appleton and Lange

e Jose RT. (1983) Understanding low vision, American foundation for the blind

e Freeman P. Randall TJ. (c1997) The art and practice of low vision, Boston: Butterworth-Heinemann
e Brilliant RL. Appel S. (1998) Essentials of Low Vision Practice, Butterworth-Heinemann
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