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CRUZ OPTICA E TRANSPOSTA

Uma senhora chega a optica para comprar uns 6culos e tem uma prescri¢gao de outra optica.

Ao ver a prescrigao percebe que vem escrita em cilindros positivos, mas na sua 6ptica usam a notacdo em
cilindros negativos.

Como é que transp0e a prescrigao de cilindros positivos para uma prescrigao em cilindros negativos, para fazer
0 6culo a senhora?

OBJECTIVO

Esta unidade vai mostrar-lhe como pode usar a cruz éptica e como transpor as prescrigoes para fazer o 6culo.

RESULTADOS A OBTER:

Quando trabalha com esta unidade, deve ser capaz de:

Desenhar e usar a cruz 6ptica para verificar o poder do meridiano principal de uma lente esfero-
cilindrica

Transpor a prescrigdo em cilindros negativos e positivos.
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Lentes

Esfero-cilindricas:

Sabemos que uma lente esfero-cilindrica pode ser pensada como uma lente cilindrica e
uma lente esférica unidas.

Lentes Esféricas

Lentes Cilindricas Meridiano de
Meridiano de

Poténcia Esférica e
Meridiano de
Poténcia Cilindrica

poténcia Esferica
e Eixo Principal
do Cilindro
(Poténcia zero)

Figura 1: A esfero-cilindrica pode ser pensada comouma lente
cilindrica e uma lente esférica unidas.

Uma lente esfero-cilindrica tem poténcia em dois meridianos principais. Estes
meridianos, sdo sempre perpendiculares (a 90°) um ao outro.

Cruz Optica:

A cruz optica € um diagrama que nos mostra a orientagao (direcgdo) dos meridianos
principais de uma lente cilindrica e o poder de foco dos meridianos. A cruz ajuda-nos a
perceber os poderes reais que uma lente cilindrica tem.

Desenho da cruz
Optica:

A cruz optica é desenhada com duas linhas perpendiculares, que representam os dois
meridianos principais de uma lente cilindrica.

Etapas:

1. Desenhar uma linha na direc¢ao do eixo da lente cilindrica
— este é o meridiano eixo.

2. Desenhar uma linha perpendicular (a 90°) a primeira
— esta é o meridiano poténcia.

3. Escreva a poténcia da esférica ao lado da linha do meridiano correspondente.

4. Adicione o valor do cilindrico ao valor da poténcia da esfera e escreva este valor ao
lado da linha do meridiano contrario.

Lembre-se:
O meridiano eixo de uma lente cilindrica nao tem poténcia.

Na etapa 3, na realidade estamos a adicionar a poténcia da lente
cilindrica no meridiano (que é zero) ao valor da poténcia esférica (que
é a mesma em todos os eixos).

Para simplificar, para a Etapa 3, acabamos de dizer que estamos
a usar unicamente a poténcia da esfera.
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Exemplo 1:
Desenhe a cruz optica para esta lente esfero-cilindrica:
+ 3,25 -1,25 x 180

Etapas:

1. Desenhar uma linha na direc¢ao do eixo da lente cilindrica
— O meridiano eixo sera a 180 °

2. Desenhe uma linha perpendicular a primeira linha
— O meridiano poténcia é a 90 °

3. Escreva o valor da esfera proximo a linha do meridiano eixo
— + 3,25

4. Adicione o valor da poténcia do cilindro ao valor da esfera e escreva este valor ao

lado da linha do meridiano poténcia
—+3,25+(-1,25) =+2,00

+2.00

+3.25

Podemos ver que esta lente esfero-cilindrica tem poder em ambos
os meridianos principais:

- +2,00 DC de poténcia a 90 °
- +3,25 DC de poténciaa 180 °

Exemplo 2:
Desenhe a cruz 6ptica para esta lente esfero-cilindrica:
-1,25 -1,00 x 60°

Etapas:

1. Desenhe uma linha na direc¢éo do eixo da lente cilindrica
— O meridiano eixo serad a 60 °

2. Desenhe uma linha perpendicular a primeira linha
— O meridiano poténcia é a 150 °

3. Escreve o valor da esfera proxima a linha do meridiano
—-1,25

4. Adicione o valor da poténcia do cilindrico ao valor da esfera e escreva este valor ao

lado da linha do outro meridiano de poténcia
—--1,25+(-1,00)= -2,25
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-2.25 -1.25

Podemos ver que esta lente esfero-cilindrica tem poder em ambos
0s meridianos principais:

- — 1,25 DC de poténcia a 60 °

- — 2,25 DC de poténciaa 150 °

Exemplo 3:
Desenhe a cruz 6ptica para esta lente cilindrica:
Plano - 1,50x 90.

Etapas:

1. Desenhe uma linha na direc¢&o do eixo da lente cilindrica
— O meridiano eixo sera a 90 ° (vertical)

2. Desenhe uma linha perpendicular a primeira
— O meridiano poténcia é a 180 ° (horizontal)

3. Escreva o valor da esfera proximo do meridiano eixo

— Plano

4. Adicione o valor da poténcia do cilindro ao valor da esfera e escreva este valor ao
lado da linha do meridiano poténcia
— 0,00 + (-1,50)=-1,50

Plano

-1.50

Podemos ver que esta lente cilindrica tem poder apenas num dos
seus meridianos principais:
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- Nenhuma poténcia (plano) a 90 °
- 1,50 DC de poténcia a 180 °

Exemplo 4:

Desenhe a cruz optica para esta lente esfero-cilindrica:

+1,00 + 2,00 x 45.

(Nota: Esta lente esfero-cilindrica foi escrita em cilindros positivos.)

Etapas:

1. Desenhe uma linha na direc¢&o do eixo da lente cilindrica
— O meridiano eixo serd a45°

2. Desenhe uma linha perpendicular a primeira
— O meridiano poténcia é a 135 °

3. Escreva o valor da esfera proxima a linha do meridiano eixo
— 1,00

4. Adicione o valor do cilindrico ao valor da esfera e escreva este valor ao lado da linha

do meridiano poténcia
— + 1,00 + (2,00) = + 3,00.

+3.00 +1.00

Podemos ver que esta lente esfero-cilindrica tem poder em ambos
0s meridianos principais:

+1,00 DC de poténcia a 45 °
+ 3,00 DC de poténcia a 135 °.

//\;\1

el - .

2 -7 O meridiano eixo tem sempre menos poder de foco que o
f% P./°  meridiano poténcia.

Notacao em A prescrigao optica pode ser escrita de duas maneiras:
Cilindros negativos
e positivos: - Em cilindros negativos
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- Em cilindros positivos.

Normalmente é usada a notagcdo em cilindros negativos, mas alguns
profissionais optam por utilizar em cilindros positivos. Ambas as formas sao e
estdo correctas, mas na sua optica, deve usar apenas uma notagao -

nos recomendamos a notagdo em cilindros negativos.

Os exemplos abaixo mostram as duas maneiras que uma prescrigdo optica pode ser
escrita. Estes quatro exemplos, sdo os mesmos que os exemplos anteriores da cruz

Optica.

Notacdo em Notacao em cilindros
cilindros positivos
negativos

Txemplo | 4325/ -1.25x 180 | O Meomo +#2.00 / +1.25 x 90
que

Exemplo E o mesmo

2 -1.25/-1.00 x 60 -2.25/+1.00 x 150
que

g"empm Plano/ —1.50 x90 | £ ©mesmo ~1.50 / +1.50 x 180
que

f"empm +3.00/-2.00x135 | E° gzzsmo +1.00 / +2.00 x 45

A transposta é usada para alterar uma prescri¢ao de:

e Notacdo de cilindro negativo para cilindro positivo, ou
e De cilindros positivos para cilindros negativos.

Método para
fazer a transposta:

Etapas:

1. Adicione o valor da poténcia da esfera ao poder do cilindro
— Este sera o novo valor da esfera.

2. Mudar o sinal da poténcia do cilindro.

3. Rodar o eixo 90 °.

Exemplo 1:

+3,25/-1,25 x 180 é escrita em notagao de cilindros negativos.
Vamos transpé-la para cilindros positivos.

Etapas:

1. Adicione o valor da poténcia da esfera ao poder do cilindro
— Este é o valor da nova esfera + 3,25 + (- 1,25) = + 2,00

2. Mudar o sinal do cilindro
— — 1,25 altera-se para +1,25.
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3. Rodar o eixo 90 °
— 180 ° passa para 90 °.

Entao, +3,25/-1,25 x 180° torna-se +2,00 / +1,25 x 90°.
Exemplo 2:

-1,25/-1,00 x 60 é escrito em notacgao cilindros negativos.
Vamos transpé-la para cilindros positivos.

Etapas:

1. Adicione o valor da poténcia da esfera a do cilindro
— Este é o valor da nova esfera — 1,25 + (- 1,00) =- 2,25

2. Mudar o sinal do cilindro
— — 1,00 altera-se para +1,00

3. Rodar o eixo 90 °
— 60 ° passa para 150 °

Entdo — 1,25/-1,00 x 60° torna-se -2,25 / +1,00 x 150°.

Exemplo 3:

Plano / — 1,50 x 90° esta escrita em notacéo de cilindros negativos.

Vamos transpd-la para cilindros positivos.
Etapas:

1. Adicione o valor da poténcia da esfera a do cilindro
— Este é o valor da nova esfera 0,00 + (- 1,50) = -1,50

2. Mudar o sinal do cilindro
— — 1,50 altera-se para +1,50

3. Rodar o eixo 90 °
— 90 ° passa para 180 °

Entao, plano -1,50 x 90° torna-se -1,50/ +1,50 x 180°.

Exemplo 4:

+1,00 / +2,00 x 45 esta escrita em notagéo de cilindrica positivos.
Vamos transpd-la para cilindros negativos.

Etapas:

1. Adicione o valor da poténcia da esfera a do cilindro
— Este e o valor da nova esfera +1,00 + (+2,00) = +3,00

2. Mudar o sinal do cilindro
— +2,00 altera-se para — 2,00

3. Rodar o eixo 90 °
— 45 ° passa para 135 °
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Entdo, +1,00 /+2,00 x 45° torna-se +3,00 / -2,00 x 135°.

A cruz éptica de uma lente nunca muda - apenas se pode mudar a
escrita. Isto €, nés nao estamos a mudar o poder da lente, mas sim a

forma como é escrita.
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TESTE OS SEUS CONECIMENTOS

1. Porque é que as duas linhas da cruz 6ptica sao sempre perpendiculares (a 90°) uma a outra?

2. Desenhe a cruz 6ptica para as seguintes prescrigoes:

a) +4.00/-1.00 x 90

b) -3.00/-1.25 x 60

c) Plano/-1.75 x 135

d) +2.00/-2.00 x 180

e) +1.00/-1.50 x 45

f) =1.00 / - 1.50 x 90

3. Transponha as seguintes prescrigées em notagao de cilindros negativos:

+2.00 / +0.75 x 90

-3.50 / +1.50 x 150

Plano / +1.25 x 60

+2.00 / +2.00 x 45

+1.00 / +1.50 x 80
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