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PRESCRIÇÃO DE ÓCULOS 

 

PENSA 
Após examinarmos olhos de uma senhora encontramos um erro refractivo. É necessário decidir agora a 
potência dos óculos a prescrever, quantos pares de óculos são necessários e qual o tipo de lente mais 
apropriado. Também é preciso pensar quais são as necessidades visuais da paciente e no que esta quer para 
si. 

OBJECTIVO 
Esta unidade vai ajudar-nos a perceber como e quando prescrever uns óculos a um paciente. 

RESULTADOS A OBTER 
Quando terminar esta unidade deverá ser capaz de: 
 
 Verificar a sua refracção para ter certeza de que é clara e confortável para a pessoa 
 
 Explicar as limitações dos óculos que está a prescrever 
 
 Explicar porque é que pessoas com diabetes, mulheres grávidas e pessoas que estejam a tomar 

determinados medicamentos poderão ter problemas na adaptação aos novos óculos 
 
 Aconselhar pessoas para melhor adaptação aos novos óculos 
 
 Explicar o que foi encontrado durante o exame numa linguagem simples para que possa ser entendido 

pelo paciente 
 
 Escrever uma prescrição de uns óculos 
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Exemplo 1: 
Óculos de perto podem fazer objectos ao longe parecerem turvos. 

 
Neste caso a pessoa deve tirar os óculos de perto (ou mudar para os seus óculos de 
longe) se quiser ver à distância. 

 
A pessoa pode também gostar de olhar por cima dos seus óculos de perto se quiser 
que a sua visão de longe seja mais nítida. 
 
 

 
Figura 1:Um homem usando uns óculos de leitura de “olhar por cima”. Ele olha 
pelos óculos de perto para ler o seu livro e por cima destes para ver coisas que 
estão distantes. 

 
Exemplo 2: 
Óculos de longe podem fazer com que a visão de perto não seja nítida. 

 
Neste caso a pessoa terá de tirar os seus óculos de longe (ou mudar para os seus 
óculos de perto) se quiser ver bem as coisas que estão perto de si. 
 

 
 
 

ANTES DE PRECREVER 
Quando pega no historial de um caso tem de se lembrar de perguntar à pessoa sobre a sua saúde geral e sobre 
que medicamentos anda a tomar. Alguns problemas de saúde geral podem afectar a visão e é melhor esses 
problemas serem tratados antes de prescrever uns óculos. 
 

Diabetes: 

Uma pessoa com diabetes (muito açúcar no sangue)deve realizar uma verificação da 
sua saúde ocular antes de lhe serem prescritos uns óculos. A diabetes pode causar 
hemorragias e danos permanentes na retina – isto é chamado de doença diabética 
dos olhos ou retinopatia diabética. A retinopatia diabética deve ser tratada 
prontamente para que a pessoa não perca a sua visão para sempre. 
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Normalmente: 
 

 Não alteramos a prescrição da pessoa se: 
                      A melhoria da AV é menor que uma linha de AV 
                    A pessoa prefere a visão que tinha com os seus óculos antigos à que
                         tem com as lentes nos óculos de prova. 

 
  Se a refracção de longe mudar em mais de 1.00D: 

          Nós só prescrevemos até um máximo de 1.00D de alteração da  
prescrição anterior 

      Caso contrário, os óculos novos poderão ter uma adaptação muito
              difícil. 
 

 Exemplo: 
A sua refracção de longe para um homem é:   OD3.50D  OE 4.00D 
Medindo os seus óculos antigos encontramos: OE1.75D  OE2.25D 
Deve prescrever:                                       OD2.75D  OE3.25D 

 
  Óculos de leitura devem ser mudados a cada 2 anos. 
 
  Se a refracção de perto tiver mudado mais de 0.50D: 

           Normalmente só se prescreve até um máximo de 0.50D de  
                           alteração 
                       Caso contrário, os óculos novos poderão ter uma adaptação  

               muito difícil 
 

 Exemplo: 
A sua refracção de longe para uma mulher é: OD plano OE plano 
A sua adição de perto é:                          Add +1.75 D 
Medindo os óculos antigos encontra:              OD +1.00D OE +1.00D 
Deve prescrever uns óculos de leitura com: OD +1.50D OE +1.50D 

 
 Se a pessoa não utilizar óculos antes da consulta, deve pensar em 

prescrever uns óculos que não tenham toda a sua correcção refractiva, 
especialmente se a prescrição for muito alta. 

 
         Isto facilitará a adaptação aos novos óculos 

 
                        Pode aumentar a potência dos óculos na próxima consulta 

 
       Mas pense nos custos e nas dificuldades que isto possa trazer
               para a pessoa se tiver de voltar à sua consulta 
 

 Exemplo: 
Uma senhora vem à sua consulta para o seu primeiro exame visual. Nunca 
usou óculos antes. 
 
A refracção de longe para a paciente é: OD +5.50D OE +6.00D 
Deve prescrever:                           OD +3.00D OE +2.50D 
 
Deve se dizer à senhora para voltar à consulta passados 12 meses deixando o 
alerta de que poderá precisar de uns óculos com maior potência nessa altura. 
 

 
 



 

Sep

 

Se
alt

ptembro 2012

ensibilidade
teração: 

2 

e à 

Pessoas

Algumas
visão – m

Outras p
podem fa
Podem a

Estas pe
Isto acon
o cérebr
bem. 

É difícil 
prescriçã
com os n
 

 
 
Antes de

       “O
           p
           e

      “T
  s

 “

 

s diferentes r

s pessoas n
mesmo que 

pessoas têm
azer com qu
até dizer que

essoas pode
ntece porque
ro estava ha

saber quem
ão nuns ócu
novos óculos

 

Testa
 
 Po
 
 Pa
 -

 -

 
 
 -

 Pa
 -

 -

 
 S
       qu
       pr

e dar uns óc

Os seus ócul
rimeiras 2 s
les.” 

Tente usar o
semanas – i

Se se contin

reagem de m
 

ão têm dific
haja uma gr

 
m olhos sen
ue se sintam
e os objecto

 
em levar mu
e o cérebro 
abituado a v

 
m vai reagi
ulos de prov
s. 

r a prescriç

onha as lent

ara óculos d
Peça à pe
“As pared
“O chão p
Peça à pe
de prova 
“Como se
“Como é 
Pergunte 
“Sente os
ou sente-

ara óculos d
Peça á pe
“Será que
parece-lh
Pergunte 
“Sente os
ou sente-

Se a pessoa 
ue os seus o
rescrição. 

culos novos a
 

os podem fa
semanas, is

 
os seus nov
rá ajudá-lo a

 
nuar a senti

maneira dife

culdade nen
rande variaç

nsíveis e m
m mal ou ton
os à sua volt

uito tempo p
tem de apre

ver mal os 

r mal a um
va pode dar

ção: 

tes que que

de longe: 
essoa para o
des, a janela
parece liso o
essoa para 
com a nova

e sente a an
que parecem
à pessoa co

s seus olhos
-os desconfo
de perto: 
essoa para o
e ao olhar p
e que tem u
á pessoa co

s seus olhos
-os desconfo

lhe disser q
olhos não es

ao paciente

azer com qu
sto porque o

vos óculos o
a    habituar

r desconfort

erente a alte

nhuma em a
ção na sua p

mesmo pequ
ntos, mesm
a estão defo

ara se habit
ender uma n
objectos, ag

m novo par 
r-nos uma b

r prescrever

olhar em vo
a, a porta pa
ou parece qu
andar pelo 

a prescrição)
dar?” 
m as coisas
omo se sent

s relaxados q
ortáveis?” 

olhar para a
para a carta

uma forma e
omo se sent

s relaxados q
ortáveis?” 

que a sua vis
stão confort

 deve dizer

ue se sinta e
os seus olh

o mais temp
-se a eles.” 

tável a usar

PRESCRIÇ

erações na v

adaptar-se a
prescrição. 

uenas altera
o que a sua
ormados (di

tuarem aos 
nova manei
gora tem de

de óculos,
boa ideia do

r nuns óculo

lta do consu
arecem direi
ue está às o
consultório 
). 

s que estão l
tem os seus
quando olha

a carta de pe
a esta lhe p

estranha?” 
tem os seus
quando olha

são não par
táveis, terá d

r-lhe: 

estranho ou
hos precisam

po possível 

r os seus óc

ÇÃO DE ÓCU

Manual de Es

visão.  

a alterações

ações na su
a visão seja
storcidos).

seus novos
ra de ver as
e aprender 

, mas testa
o que se va

os de prova.

ultório. 
tas?” 

ondas?” 
(usando os 

lá fora?” 
s olhos. 
a por essas 

erto de AV.
parece norm

s olhos. 
a por essas 

ece normal 
de ajustar a 

 desconfortá
m de se ha

nestas 2 p

culos passad

ULOS

studo 9 
 

s na sua 

ua visão 
melhor! 

s óculos. 
s coisas: 
a vê-los 

ar a sua 
i passar 

 

óculos 

lentes, 

mal, ou 

lentes, 

ou  
 

ável nas
abituar a

primeiras

das as 2



 

Sep

 

De

Qu
err
e s

ptembro 2012

epois de 2 s

uantidade d
ro refractiv
sintomas: 

2 

semanas: 

de  
vo  

            s
 

 
 
Se a pe
             

várias ra

 A
            

          O

d
ó

 A
a

            
            p
 

 
 
Pequena
Pessoas
óculos. 

Geralme
Se a hipe
notar ne
óculos. 

Se a pe
6/12,prov
 

 

semanas, de

 

Pode 
 
 Al

de
 
 Is

se
 
 É 

nã
 
Assim
tiver p

essoa voltar
                  

azões: 

A sua refracç
    Volte a v

Os óculos po
   Meça a
dos óculos 
óculos). 

A pessoa p
adaptar à no
   Mude a s
potência) e r

 

Se tiv
prova
 
Este c
pacie
nítida

as quantida
s que tenha

ente: 
ermetropia, 

enhuns prob

essoa diz q
vavelmente 

eve voltar pa

dizer à pes

lgumas pes
epressa que

to acontece
ensíveis qu

difícil sabe
ão experime

m, está a se
problemas 

r à consulta
        problem

 
ção pode es
verificar a re

 
odem estar m
a potência e

novamente

 
pode ter olh
ova prescriç
sua prescriç
refaça os óc

ver de mud
avelmente, p

compromis
nte para qu

a com os no

ades de erro
m um erro 

 

miopia ou a
blemas com

 
que não tem

não vai pre

ara fazer nov

ssoa que: 

ssoas habit
e outras. 

e porque al
e outras.  

er se uma p
entar a nov

er honesto c
na adaptaç

a passadas 
mas na hab

star errada
efracção. 

mal montado
e os centros
e (isto deve

hos sensíve
ão na sua to

ção(isto sign
ulos. 

dar a presc
piorar. 

sso pode se
ue entenda.
ovos óculos

o refractivo
refractivo p

astigmatismo
m a sua vis

m problema
cisar de ócu

va consulta.

tuam-se aos

lgumas pes

essoa tem 
va prescriçã

com a pess
ção aos nov

2 semanas
bituação ao

os 
s ópticos (di
e ser feito 

eis e pode 
otalidade. 
nifica, norma

rição dos ó

er a única o
. Ele pode n
s. 

o: 
pequeno es

o for menor 
são e prova

as em ver, 
ulos. 

PRESCRIÇ

M

.” 

s seus nov

ssoas têm o

olhos sens
ão. 

soa e esta já
vos óculos.

s e disser 
os novos óc

stância inte
sempre ant

estar a ter

almente, pre

óculos, a A

opção. Pode
notar que a 

tão, normal

que 0.75D, 
avelmente n

e a sua v

ÇÃO DE ÓCU

Manual de Est

os óculos m

olhos mais 

síveis ou nã

á vai perceb
 

que continu
culos, podem

erpupilar) da
tes de entr

r problemas

escrever men

AV da pess

e falar  com
sua visão 

mente, feliz

a pessoa p
não vai prec

isão é mel

ULOS

tudo 10 
 

mais 

ão se 

ber se 

ua a ter
m existir 

as lentes 
regar os 

s em se 

nos 

oa irá, 

m o 
não é 

zes sem 

ode não 
cisar de 

hor que 



 

Sep

 

Gr
de

Sin

ptembro 2012

randes q
e erro refrac

ntomas: 

2 

quantidades
ctivo: 

 
 

s 

Pessoas

Se um o
vezes, u
desconfo
fazem as
que os 
objectos 
tamanho

Geralme
Se há um
para qu
excepção
esta dife

Exemplo
Faz a ref
Nunca us

Põe esta
consultó
chão do 

O senho

Pode pre
com a pr

Diga ao 
também 
passada
 

 
 
Algumas
sintomas
acomoda
pessoas 
acomoda

 

 

É mu
confo
 
Isto a
podem
visão 

s que têm um

olho tem um
usar óculos 
ortável para
s coisas pa
objectos pa
pareçam m

os vai causa

ente: 
ma diferença
e haja um
o a esta situ
rença entre 

o: 
fracção a um
sou óculos.

as lentes n
rio com os 
consultório 

r diz-lhe que

escrever OD
rescrição. 

senhor que
que ele dev
s as 2 sema

 

Lemb
para q
uma p
presc
 
Diga à
nas p
nova 
sema

s vezes, um
s de astenop
ar demais p

jovens co
ação activa.

uito comu
ortavelment

acontece po
m usar para
nítida. 

m grande er
 

m erro refrac
que tenha

a a pessoa. 
recer de tam
areçam ma
mais peque
r astenopia 

 

a de mais d
a menor d
uação, é qu
os dois olho

 

m senhor e e

 
num óculo d

óculos de p
e para a rua

 
e se sente u

 
D +3.00D, O

 
e pode levar
verá voltar à
anas. 

bre-se de di
que se hab
prescrição 
crição que t

à pessoa pa
rimeiras se
prescrição
nas se aind

ma pessoa c
pia (fadiga o
para compe
om pequen
 

m que jov
te a todas a

orque pesso
a compensa

ro refractivo

ctivo maior q
am prescriçõ

Isto aconte
manhos dife
iores e um
nos. Se os
(fadiga ocu

e 2.00D ent
iferença en
ando a pess
os. 

encontra:  O

de prova e 
prova – ped
a. 

um pouco to

OE +2.00 D e

r 2 semanas
à consulta s

zer às pess
bituem aos 
muito alta 

tinha nos óc

ara usar os
emanas par
. Diga-lhe p
da se sentir

com um peq
ocular). Isto
ensar o erro
nas hiperme

vens hipe
as distância

oas jovens 
ar a sua hip

o precisam d

que o outro
ões diferen
ece porque 
erentes. Um

ma lente mu
s dois olhos
lar). 

tre os dois o
ntre as lent
soa já utiliza

OD +5.00D   

pede ao s
de-lhe para 

nto e mal di

e o senhor d

s para que e
se continuar

soas que de
novos ócu

ou se houv
culos antig

s seus óculo
ra que os se
para voltar à
r desconfor

queno erro 
o pode acon
o refractivo.
etropias ou

PRESCRIÇ

M

rmetropes 
as. 

têm muita 
permetropia

de óculos pa

o, tem de te
tes para ca
lentes de p

ma lente mu
uito negativ
s virem ima

olhos, deve 
tes que va
a óculos e e

OE+2.00D.

senhor para
olhar para 

sposto usan

deve sentir-

ele se habit
r a ter proble

eve demora
ulos – espe
ver uma gra
gos. 

os o maior 
eus olhos s
à sua cons
rtável. 

refractivo p
tecer porqu
. É especia
u astigmatis

ÇÃO DE ÓCU

Manual de Est

vejam nít

acomodaçã
a e tornar a

ara o corrigir

r cuidado. A
ada olho p
potências di
ito positiva 
a faz com 

agens de di

alterar a pre
ai prescreve
está habitua

. 

a dar uma v
as paredes

ndo aquelas

-se mais con

ue aos ócul
emas de ad

ar umas sem
ecialmente 
ande alteraç

tempo pos
se habituem
ulta passad

por corrigir p
e o olho pre

almente com
smos que 

ULOS

tudo 11 
 

tido e 

ão que 
a sua 

r. 

Algumas 
ode ser 
ferentes 
faz com 
que os 

ferentes 

escrição 
er. Uma 
ada a ter 

volta no 
, para o 

s lentes. 

nfortável 

os, mas 
daptação 

manas 
se for 

ção na 

ssível 
m à 
das 2 

pode ter 
ecisa de 

mum em 
tenham 



 

Sep

 

Tip
Er

Av
E Ó

ptembro 2012

po de 
rro Refractiv

valiação de 
Óculos de P

2 

vo: 

Lentes 
Prova: 

 

 
Grandes
pessoa –
Pessoas
costuma
 

 
 
Uma pe
habituar 
esférico 
eixo do a
 

 
 
Se poss
opção, e
perto: 
 
         Ó

m
 
Geralme
Óculos p

 E

 E

       
m

 

 

É mai
(fadig
 
Isto a
ou as
Quan
cansa
dores

s quantidade
– nem tenta
s com erros 
m queixar-s

 

Se a 
presc
 
Sintom
– Visã
– Aste

essoa com 
aos seus 
(hipermetro

astigmatism

 

Para a
 
– re

de
qu

 
– al


       
          

ível, e quan
especialmen

Óculos feito
mais caros d

ente: 
pré-montado

Existir uma d

Existir meno

A distância
montados qu

is comum q
ga ocular) d

acontece po
tigmatismo
do a acomo

a-se e caus
s de cabeça

es de erro r
am usar a su
refractivos g

se de dor ou

pessoa tem
crever-lhe u

mas de erro
ão nublada,
enopia. 

astigmatism
novos ócu

opia, miopia
o não for a 9

a prescriçã

eduzir a qu
e mudar a 
ue mude no

ltere o eixo 
em direcçã
em direcçã

 seus ócul

ndo for apro
nte para pre

os por encom
do que os pr

os podem se
 

diferença es
 

os de 1.00D 
 

a pupilar da
ue existem e

que pequen
do que erros

orque peque
o)podem se
odação é us
a sintomas

a). 

refractivo sã
ua acomoda
grandes vão
 cansaço do

m um erro 
uns óculos.

o refractivo
, e/ou 

mo provave
los que um

a ou presbio
90º ou a 180

o de um as

antidade d
quantidade

o cilindro!)

do cilindro
ão a 90 ou 
ão ao eixo d
os antigos.

priado, deve
esbíopes qu

menda (são f
ré-montados

er usados se

sférica de me

de astigmat

a pessoa s
em stock 

nos erros re
s refractivo

enos erros 
er compens
sada em de

s astenópico

ão demasia
ação porque
o dizer-lhe q
os olhos. 

refractivo e

o incluem: 

lmente vai 
ma pessoa 
opia). Isto é
0º. 

stigmatismo

e cilindro q
e de esfera

o em pouca
180 (o que

do cilindro 
. 

e oferecer u
e só neces

feitos espec
s (podem ser

e: 

enos de 1.0

tismo em ca

e apropriar 

PRESCRIÇ

M

efractivos c
os maiores. 

refractivos
sados com a
emasia o m
os (dor, can

do difíceis d
e não vai faz
que têm a vi

e apresenta

ter mais p
que tenha 

é especialm

o vai precis

que dá à pe
a em 0.25D

a quantidad
e estiver m
que a pess

uns óculos p
sitem de óc

cialmente pa
r comprados

0D entre am

ada olho 

r ao tamanh

ÇÃO DE ÓCU

Manual de Est

causem aste

s (hipermetr
acomodaçã
úsculo cilia
nsaço ocula

de compens
zer muita di
isão turva, m

a sintomas

problemas 
um erro re

mente verdad

sar: 

essoa (lem
D por cada 

e 
ais perto), 

soa usava n

pré-montado
culos para v

ra a pessoa
s imediatame

mbos os olho

ho dos ócu

ULOS

tudo 12 
 

enopia 

ropia 
ão. 
ar 
ar ou 

sar pela 
ferença. 
mas não 

s, deve 

para se 
efractivo 
de se o 

mbre-se 
0.50D 

ou 
nos  

os como 
visão de 

a) são 
ente). 

os 

los pré-



 

Sep

 

 
 
 

E
Qu
 
 
 
 
 

 
 
A s
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ptembro 2012

EXPLICA
uando tiver t

O que 
O que 

 

sua explicaç

Uma s

- 

- 

- 
 

Uma e

- 

2 

ÇÃO DE
terminado o 

encontrou 
pode fazer 

Use um
 
Se usar
 
Exempl
Em vez 
“Miopia
esferas 
 
Pode di
“Um pro
pessoas
longe”. 

ção deve inc

simples expl

Causa do 

Como pod

o que pod
(incluindo 

explicação d

Quando us

 A
 
 
 
 
 

 
 

 RESULT
seu exame

por ela. 

a linguagem

r termos téc

lo: 
de dizer à p

a, que vai 
negativas”

zer que tem
oblema na v
s que esteja

cluir: 

icação do p

problema 

de ser tratad

e acontecer
mudanças n

dos óculos q

sar  

 

A visão da p

 

Mesm
monta
 
O mel
monta
dinhe

TADOS D
 visual, nece

m simples q

cnicos a pe

pessoa que
resultar nu

”  

m 
visão de lo
am longe –

roblema vis

do 

r no futuro 
na visão cau

ue lhe vai p

 
pessoa é con

mo que a pre
ados podem

lhor teste é
ados e deix

eiro! 

DE UM E
essita de diz

quando est

ssoa vai fic

e tem 
uma visão 

nge que va
– mas que p

ual da pess

usadas por a

rescrever: 

nfortável qua

escrição nã
m ser utiliza

é deixar a pe
xar que ela 

EXAME V
zer à pessoa

tá a explica

car confusa

desfocada

ai fazer com
pode ser fac

oa (incluind

alterações d

ando usa os

ão siga esta
ados em alg

essoa expe
decida – é 

VISUAL 
a: 

ar problema

a. 

a ao longe 

m que seja m
cilmente co

o a sua que

do erro refra

PRESCRIÇ

M

s óculos pré

as directrize
gumas circ

erimentar u
a sua visão

as visuais à

se não fo

muito difícil
orrigido com

eixa principa

activo). 

ÇÃO DE ÓCU

Manual de Est

-montados.

es, óculos 
cunstâncias

ns óculos p
o e o seu 

às pessoas.

or corrigida

l ver object
m uns óculo

l): 

ULOS

tudo 13 
 

pré-
s. 

pré-

 

a com 

tos e 
os de 



 

Sep

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se
Vã
Ol

E
Se
for
 

ptembro 2012

- 

- 

- 

Quand

- 

 
- 
 
- 
 
 

erá que os ó
ão fazer pio
lhos? 

 
 
 

ESCREVE
e recomend
rmulário imp

2 

Quando nã

Como os t

Assegurar

do é que a p

Se a pes
reavaliar a

Se a pess

Um exame

óculos 
orar os 

ER A PR
ar uma pes

presso que p

ão usar  

tratar  

r que os ócu

pessoa deve

soa tiver p
a sua prescr

oa tiver algu

e visual de r

 
Muitas p
verdade.
 
As pess
presbita 
eles prec
 
Isto não 
cristalino
em pess
 
 

 
 

ESCRIÇÃ
ssoa a usa
possa preen

 

ulos não vão

e voltar à sua

roblemas n
rição 

um problema

rotina é reco

pessoas pen
. 

soas normal
ter comprad

cisam de co

acontece d
o está a perd
oas que nun

 

Pode 
proble
 
Se de
segun
mane
 
Se os
prime
para v
 
Se me
ele co
 
Ambo
para v

ÃO DE U
ar óculos, p
ncher, ou use

o piorar a vis

a consulta p

na habituaçã

a visual, inc

omendado p

nsam que u

mente dizem
do o seu pri

omprar uns ó

devido aos ó
der elasticid
nca usaram 

contar a 
ema visual 

eu óculos 
ndo, os se
ira. 

s gémeos 
eiro gémeo 
ver bem.  

edir o erro 
ontinua a te

os os irmão
verem nitid

UNS ÓCU
precisa de e
e uma folha

são. 

para fazer um

ão aos nov

cluindo altera

pelo menos a

sar óculos 

m isto porqu
imeiro par d
óculos novo

óculos terem
ade. É um p
óculos. 

história de
às pessoas

para ler 
eus olhos 

voltarem 
poderá pre

refractivo 
er o mesmo

os vão prec
amente. 

ULOS 
escrever a 
 de papel co

m novo exam

vos óculos 

ações na vis

a cada 2 ou 

vai fazer pi

ue passados
de óculos de
os, com uma

m piorado a
processo na

e dois gém
s: 

ao primei
continuara

à sua con
ecisar de un

do segund
o erro refrac

isar da mes

prescrição 
om o seu tim

PRESCRIÇ

M

me visual: 

deve voltar

são ou dores

3 anos. 

orar os seu

s cerca de 2
e leitura, a s
a maior potê

a sua visão,
atural que va

meos que t

ro gémeo,
am a altera

nsulta pass
ns óculos d

do gémeo v
ctivo que o 

sma potênc

dos mesm
mbrado. 

ÇÃO DE ÓCU

Manual de Est

r para que 

s nos olhos

us olhos. Ist

2 anos de u
ua visão alte
ncia de pert

 mas sim p
ai acontecer

tinham o m

, e não d
ar-se da m

sados 2 an
de maior po

vai descobr
irmão. 

cia nas lent

mos. Deve t

ULOS

tudo 14 
 

possa 

to não é 

um novo 
era-se e 
to. 

porque o 
r mesmo 

mesmo 

eu ao 
mesma 

nos, o 
otência 

rir que 

es 

er um 



 

Sep

 

Alg
pe
um

 

 

Inf
pre

 
 
 
 

ptembro 2012

gumas pess
essoa – talve
ma cópia da 

 

formação d
rescrição: 

2 

soas escolhe
ez tenham v
sua prescriç

Se a pes
boa idei
bem mo
 
A pesso
os seus

da 

em serem ex
visto uma arm
ção dos ócu

ssoa leva a
ia que reco
ontados pel

oa tem de p
s óculos, e v

Uma presc
 
 No
 Da
 No
 Pr
 Ad
 Di
 Ti
 Se
 Da

ref

Exemplo: 
 

              

 M
 
 O
 
 Ó
 
 

 
 M
 

 
 
 

 

xaminadas p
mação que t
ulos à pesso

a sua presc
orde a pesso
la outra clín

perceber ist
você deve-s

crição deve 

ome da clíni
ata do exam
ome da pess
rescrição de
dição de per
stância pup
po de óculo
eu nome e a
ata de expira
fracção). 

                   

Mrs Flower G

OD4.00      

Óculos de pe

Ms Isabelle S

por si, mas 
tenham gos

oa. 

rição de óc
oa que não
nica ou ópt

to, mas no f
se mostrar 

incluir: 

ica, hospital
me visual 
soa examina

e longe para 
rto (se nece

pilar (DP long
s recomend

assinatura 
ação da pre

 

 

Mo
    Top Hea

Garden 

    OE3.50

erto e óculo

  
See (Vision 

querem que
stado noutra

culos para s
o pode ter a 
ica. 

final é sua a
presente p

 ou óptica(p

ada 
olho direito

ssário) 
ge / DP pert

dados (Exem

escrição (nor

 
ountain Visi
alth Clinic, M

 

0           Add 

s bifocais. 

Technician)

e os seus óc
 óptica. Qua

ser feita po
certeza qu

a decisão d
para ajudar 

pode ser o ti

 e olho esqu

to) 
mplo: óculos 

rmalmente 2

ion Centre 
Mountain T

+2.25        D

  
) 

PRESCRIÇ

M

culos sejam 
ando isto ac

r outra clín
ue os seus ó

de onde vai
e ser semp

mbrado) 

uerdo 

de longe) 

2 anos depo

Town 

DP 67/63     

Exp:

ÇÃO DE ÓCU

Manual de Est

feitos por ou
ontece deve

ica ou óptic
óculos serã

 querer com
pre profissio

ois da data d

3 Agosto 

    

 3/8/2010 

ULOS

tudo 15 
 

utra 
e dar 

ca, é 
ão 

mprar 
onal. 

da 

2008



 

PRESCRIÇÃO DE ÓCULOS

 

Septembro 2012 Manual de Estudo 16 
 

 

TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS 
 

1. Diga algumas questões que pode pôr ao paciente para ter a certeza de que os óculos a 
prescrever lhe vão dar uma visão nítida e confortável? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

2. Porque deve ter cuidado quando prescreve uns óculos para as seguintes pessoas, e o que pode 
fazer para ter a certeza que vai prescrever os melhores óculos para elas? 

a)  Uma pessoa com diabetes: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

b)  Uma mulher grávida: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

c)  Um senhor que esteja a tomar medicação anti-psicótica: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

3. O que deve dizer a uma pessoa sobre a habituação aos seus óculos novos? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

4. Porque se deve lembrar sempre de dar uma resposta à pessoa relativamente à sua queixa 
principal? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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5. Faz uma refracção de longe a uma pessoa e encontra: OD–2.00D OE–1.75D 
 

Mede os seus óculos antigos e encontra:    OD–0.75D OE–0.50D 

O que deve prescrever? 

____________________________________________________________________________ 

 

6. Uma senhora chega à sua consulta e diz que tem dificuldades em costurar, mas que a sua visão 
de longe é boa. 

 
Sua refracção: OD–1.25  OE–1.00   Add +3.00 

 O que deve prescrever? 

 Longe: _______________________________________________________________ 

 Perto:  ______________________________________________________________ 
 


