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PRESBIOPIA 

 

PENSA 
 
Uma senhora de 42 anos de idade  diz-lhe: "Eu era capaz de enfiar uma agulha, sem dificuldades, mas agora 
não consigo. Será que estou a ficar cega?" 
 

Acha que a senhora está a ficar cega, ou poderá haver outra razão pela qual ela não consegue ver ao perto? 
 
Já reparou que as pessoas mais velhas têm dificuldade em ver as coisas que estão mais proximas e mais 
facilidade a ver as que estão ao longe? 

OBJECTIVO 
Esta unidade vai explicar-nos por que é que a maioria das pessoas não consegue ver as coisas que estão 

próximas à medida que envelhecem  e como é que com óculos podemos melhorar a visão de perto. 
 
RESULTADOS A OBTER 

Depois de trabalhar com esta unidade, deve ser capaz de: 
 
 Explicar a causa da presbiopia 
 
 Reconhecer os sintomas da presbiopia 
 
 Explicar como é que a presbiopia afecta pessoas com erros refractivos diferentes em diferentes idades 

 
 Como é que a presbiopia pode ser corrigida 
 
 Explicar a diferença entre uma adição de perto e uns óculos de leitura. 
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                      Figura 2: Um olho com presbiopia, sem acomodação. A luz de um objecto  
                                           próximo não incide sobre a retina. 
 

SINTOMAS DE PRESBIOPIA POR CORRIGIR 

As pessoas com presbiopia podem ter problemas nas tarefas de perto, como a leitura, a costura. 
Quando começam os primeiros sintomas de presbiopia, estas podem dizer-lhe coisas como: 
 

 "Sou capaz de ler sob luz solar intensa, mas com pouca luz não"  
 

 "Os meus braços não são suficientemente compridos!" 
 

 "Sinto os meus olhos tensos quando faço costura" 
 

 "Os meus olhos cansam-se quando estou a ler" 
 

 "As letras do jornal são muito pequenas" 
 

 "É-me difícil enfiar uma agulha" 
 

 "Eu acho difícil classificar o arroz quando estou a cozinhar" 
 

 "Tenho visão desfocada ao longe após ter estado a ler durante um longo período de tempo". 
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COMO UMA PESSOA COM PRESBIOPIA VÊ 
 

 
 

 

Presbiopia – início: 
Pode ter uma boa visão de longe e de perto, mas 

pode ter cansaço visual e dores de cabeça. 

Presbiopia – mais tarde: 
Visão de perto desfocada, mas boa visão de longe. 

Figura 3: Como uma pessoa com presbiopia vê no estado inicial e posterior. 
 

ERRO REFRACTIVO E PRESBIOPIA 
A presbiopia afecta todas as pessoas do mundo á medida que envelhecem (geralmente após os 40 anos 
de idade). 
 
Observe as imagens abaixo de três senhores: 

  
Primeiro senhor: Emetrope Segundo senhor: Hipermetrope Terceiro senhor: Miope 

Figura 4: Três senhores diferentes: um deles sem nenhum erro refractivo (emetrope), um com hipermetropia e outro 
com miopia 
  
Nenhum dos senhores usou óculos. Eles vêm á sua consulta, porque estão a ter problemas de visão. 
 
Os três senhores têm 44 anos de idade e têm os mesmos passatempos: 
 
• Gostam de ler o jornal 
• Gostam de ver televisão  (têm a televisão a 6 m de distância da cadeira onde habitualmente se sentam). 
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Ambos têm presbiopia precoce. O cristalino destes tornou-se inflexível e duro: 
 
• Aos 5 anos de idade tinham 15 D de acomodação. 
• Agora, com 44 anos têm apenas 4 D de acomodação. 
 

Primeiro senhor: 

 
 Este é emetrope, não possui erro refrativo ao longe. 
 
Como é a visão de longe deste senhor? 

 
 
Figura 5: Olho emétrope, a olhar para um objeto ao longe. 
Os raios de luz são focados na retina e a visão de longe é nítida. 
 
        Este senhor é emétrope,  para que ele possa ver nitidamente ao longe o 

seu cristalino tem que estar relaxado. 
 

 Ele não precisa de acomodar para ver objectos ao longe, 
a presbiopia não vai afectar a visão de longe. 

 
 Este vê com facilidade a televisão do outro lado da sala. 
 
 Ele não precisa de óculos para visão de longe. 

 
Viagem no tempo ... 
 
Agora imagine este senhor emétrope  com 60 anos de 
idade! 
 
Ele não tem acomodação, mas isto não lhe vai afectar a 
visão de longe, pois não necessita de acomodar para ver 
á distância. 
 
Aos 60 anos de idade,  ainda será capaz de ver a 
televisão nitidamente sem óculos. 
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Como é a visão de perto deste senhor? 

 
Figure 6: Olho emétrope com 4D de acomodação a olhar para um objecto a 25cm de 
distância. 
 
O senhor tem 4D de acomodação.  Se ele se esforçar  (e usar toda a 
acomodação), será capaz de ver os objectos que estão a 25 cm de distância. 

 

 

Lembre-se: 
f = 100/F = 100/4  = 25 cm 
 
Se houver algum objecto mais próximo que 25cm, vê-o 
desfocado, pois este tem apenas 4D de acomodação.  

 
 

  Se este senhor usar toda a sua acomodação (4 D) para ver alguma 
              coisa que está a 25 centímetros de distância por um longo período de  
              tempo, vai sentir os olhos muito cansados.  Ele irá ter sintomas de  
              astenopia, que podem incluir dores de cabeça e visão desfocada. 

 

 

Lembre-se: 
Se uma pessoa quer passar um longo período de tempo numa 
tarefa de perto,   pode usar metade da sua acomodação sem se 
cansar. 
 
Acomodações total deste senhor = 4 D 
½ de sua acomodação total = 2 D 

 
 

   Se este senhor quer ler o jornal por um longo período de tempo, vai 
usar metade da sua acomodação total (2D). Vai-lhe permitir que 
veja um objecto a 50 cm de distância confortavelmente. 

 

 

Lembre-se: 
f = 100/F = 100/2  = 50 cm 
 
Se ele tiver alguma coisa mais perto do que 50cm dos seus olhos, 
estes vão-se cansar depois de algum tempo. 

 
 Se pedir ao senhor para lhe mostrar a que distância mantem o jornal 
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normalmente e medir a distância entre o jornal e os seus olhos, vai 
verificar que são 40cm. Isto significa que os seus olhos cansam-se muito 
depois de ler o jornal durante algum tempo (pois ele gosta de manter o 
jornal  mais perto que 50 cm). 

 
 Este senhor vai ter dificuldades em ler o jornal e vai precisar de 

óculos de leitura para o ajudar. 
 
Viagem no tempo… 
 
Agora imagine que o primeiro senhor tem 60 anos! 
 
Ele não tem acomodação, mas consegue 
acomodar quando olha para objectos próximos. 
 
Quando este tiver 60 anos de idade,  vai precisar de 
óculos de leitura para ler o seu jornal confortavelmente. 
 

 
 

Segundo senhor: 

 
Este é hipermetrope.  Ele tem um erro refractivo de longe de 2,00 D. 
 
Como é a visão de longe deste senhor? 

 

Figura 7: Olho hipermétrope de 2,00 D a olhar para um objeto ao longe – com 
a acomodação relaxada.  A luz não é focada na retina. 
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Figura 8: Olho hipermétrope de 2,00 D a olhar para um objecto ao longe com 
-2,00 D de acomodação, para focar a luz  na retina para ter uma visão nítida. 
 
 Este senhor é hipermetrope, por isso a sua visão desfocada ao longe 

será  menos se este acomodar para compensar a hipermetropia.
 
Este ainda tem 4 D de acomodação que  pode usar.
 
Ele pode usar metade da sua acomodação (4/2 = 2 D) por longos 
períodos de tempo sem sentir os seus olhos cansados.
 
A hipermetropia deste senhor é de 2,00 D,  e, felizmente,  a quantidade 
de acomodação que ele pode usar confortavelmente é também de 2 D. 

 
 Este será capaz de ver nitidamente e confortavelmente ao longe, se usar 

metade da sua acomodação total.  Os seus olhos não se vão cansar 
quando ele vê televisão. 

•  A presbiopia ainda não lhe afetar a visão de longe, não precisando por
            isso de usar óculos para ver ao longe. 

 
Viagem no tempo… 
 
Agora imagine este segundo senhor com 60 anos de 
idade! 
 
Ele não tem acomodação, não consegue compensar a 
sua hipermetropia.  A sua visão de longe é desfocada. 
 
Quando este senhor  tiver 60 anos, vai precisar 
de óculos para ver nitidamente televisão. 

 
 
Como é a visão de perto deste homem? 
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Figura 9: Olho hipermétrope de 2,00D a usar toda a sua acomodação  (4 D) 
para ver nitidamente a 50 cm. 

 
 O senhor tem 4 D de acomodação.  Se este se esforçar (e a usar na
            totalidade), ele consegue ver coisas que estão a 50 cm de distância.
 
            Porquê?  Este senhor já precisa de usar 2D da sua acomodação para ter
            uma visão de longe nítida (para compensar a sua hipermetropia).  Isso 
            significa que só lhe restam 2D de acomodação para olhar para objetos 
            próximos. 

 

 

Lembre-se: 
f = 100/F = 100/2  = 50 cm 

 
Com as 2D que lhe restam de acomodação, este é capaz de ver 
claramente algo que está a 50 cm de distância. Se algum objecto estiver 
a menos de 50cm dos seus olhos, já o vai ver desfocado. 
 
Isto significa que este senhor não pode ler o jornal a uma distância 
de 40cm, se não vai vê-lo desfocado, a não ser que use uns óculos de 
leitura. 
 
Se esse senhor prefere manter o jornal a 50 cm,  usa a acomodação que 
lhe resta  (2 D),  para manter a imagem nítida, contudo, após longos 
períodos de leitura vai sentir os olhos cansados.  Isso porque estará a 
usar toda a amplitude de acomodação.  Certamente, este homem vai ter 
sintomas (astenopia). 

 
 Este homem precisa de óculos de leitura para ler o jornal 

confortavelmente, caso contrário, o jornal parecer-lhe-á desfocado. 
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Viagem do tempo… 
 
Agora imagine este senhor com 60 anos de idade!
 
Ele não tem acomodação para compensar a sua 
hipermetropia, a sua visão vai ser desfocada em todas 
as distâncias. 
  
Este senhor aos 60 anos, vai necessitar de óculos para 
ler o jornal e óculos para ver televisão nitidamente. 
 

 
 
 

Terceiro senhor: 

 
Este é míope.  Ele tem um erro refractivo ao longe de -2,00 D. 
 
Um míope que também tenha  presbiopia,  tem uma combinação interessante de 
erros refractivos.  Alguns míopes presbitas, se retirarem os óculos de visão de 
longe, conseguem ver nitidamente ao perto.  Este exemplo, vai ajudá-lo a 
compreender porque é que isto acontece. 
 
 

Como é a visão de longe deste senhor? 

Figura 10: Olho míope a olhar para um objecto ao longe.  A luz não é focada 
na retina e a visão é desfocada. 

 
 Este senhor é míope, a sua visão de longe não é nitida.  Ao contrário 

dos hipermetropes,  a acomodação não vai ajudar a melhorar na visão de 
longe. 

 
 A perda de acomodação  (presbiopia)  não afecta a visão de longe, 

porque a acomodação não tem efeito sobre a miopia. 
 

 Este homem não vê televisão nitidamente. 
 
 Este vai necessitar de usar óculos para ver bem ao longe. 
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Viagem no tempo… 
 
Imagine este terceiro senhor aos 60 anos de idade! 
 
Este não tem acomodação, mas isso não vai 
afetar a visão de longe,  pois a presbiopia não afecta a 
miopia. 
 
Este senhor aos 60 anos vai ter de usar óculos para ver 
nitidamente a televisão. 

 

Como será a visão de perto deste senhor? 
 

 
 
Figura 11: Olho míope de  -2,00 D, para ver o objecto a 17cm de distância este 
necessita de acomodar 4D. 

 
 Este senhor tem miopia, para conseguir ver nitidamente ao perto tem 

que retirar os óculos. 
 
Neste caso,  a miopia do senhor é -2,00 D. 

 

Lembre-se: 
f = 100/F = 100/2  = 50 cm 

Um míope de -2,00D, consegue ver nitidamente um objecto que esteja á 50cm 
sem óculos. 
 
No entanto, se quiser ver algo que está mais próximo que 50 cm dos seus olhos, 
então vai necessitar de usar a acomodação. 
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Se um objecto está mais afastado que 50cm de distância dos seus olhos, este 
vai vê-lo desfocado por causa da miopia que possui. 
 
Se algum objecto está mais próximo que 50cm, terá que usar a acomodação 
para ver o objecto nítido. 
 
Se um objecto estiver exatamente a 50 cm de distância, sem usar qualquer tipo 
de acomodação, o objecto estará nítido.  

  
   Uma boa maneira de pensar nisso é que um míope de 2,00 D tem de 

acomodar mais 2D, que correspondem á quantidade de miopia do erro 
refractivo do paciente. 

 
  Neste caso, o senhor tem que acomodar 6D, 4D de acomodação mais as
  2D da sua miopia, 4D + 2D = 6D. 

 
Se este senhor não estiver a usar os óculos com a correcção da miopia, 
este tem 6D de acomodação para ver as coisas ao perto.

 
 Com 6 D de poder de foco ao perto,  e se este se esforçar  (e usar toda a 

sua acomodação), consegue ver as coisas que se encontram a 17 cm de 
distância, aproximadamente dos seus olhos. 

 

 

Lembre-se: 
f = 100/F = 100/6  = 16.7 cm 
Se ele tem alguma coisa mais perto que 16,7 cm dos seus olhos, 
vê-o desfocado. 

 
 Se usar  a sua acomodação na totalidade ao perto para ver algo a 17 cm 

de distância por um longo período de tempo,  este vai acabar por ficar 
com os olhos cansados.  Isso porque ele está a usar toda a 
sua acomodação, provavelmente irá desenvolver sintomas de astenopia. 

 

 

Lembre-se: 
Se uma pessoa quer passar um longo período de tempo a realizar 
trabalho de perto,   normalmente usa metade da sua acomodação 
total sem se cansar. 
 
Acomodação total = 4 D 
½ de sua acomodação total = 2 D 

 
 
 Este pode usar 2D da sua acomodação (metade), além das 2D de miopia 

de poder de foco (se tirar os óculos de longe):
2 D + 2 = 4 D D  

  
Isso permite que ele veja confortavelmente e sem se cansar um objecto a 25 cm 
de distância. 

 

 

Lembre-se: 
f = 100/F = 100/4  = 25 cm 
Se ele tiver algum objecto mais proximo que 25 cm, os seus 
olhos vão se cansar passado algum tempo. 
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•  Mas este senhor  quer manter o jornal 40 centímetros de distância: 
             40 cm é mais perto do que  50 cm, a sua miopia não fará 
com que o jornal pareça desfocado, mas vai necessitar de usar alguma da 
sua acomodação para o conseguir ver nitidamente. 
             40 cm é mais longe do que 25 cm, então este vai 
usar menos de metade da sua acomodação total, para que os seus olhos 
não se cansem, mesmo que ele leia o jornal por um longo período de 
tempo. 
 

• Este senhor pode ler nitidamente e confortávelmente o seu jornal a 40 cm, 
sem óculos, sem necessitar de óculos de leitura. 

 

Viagem no tempo… 
Imagine este terceiro senhor com 60 anos de idade! 
Não tem acomodação, mas ainda tem o seu poder de 
foco de 2 D (miope). 

 

Lembre-se: 
Se algum objecto está a 50 cm de distância dos seus olhos, 
este vai estar nítido sem usar qualquer tipo de acomodação.
Isso porque está a usar o seu poder de foco míope: 
f = 100/F = 100/2  = 50 cm 

 Mas, se estiver a menos de 50 cm de distância de seus 
olhos, ele terá que usar a acomodação para o tornar nítido. 
Este senhor tem 60 anos, não tem acomodação.  Então, 
 qualquer coisa que esteja mais próximo que 50 cm de seus 
olhos vai ficar desfocada. 
Quando este senhor tiver 60 anos de idade, vai ler o 
jornal nitidamente sem precisar de óculos se o mantiver a 50 
cm de distância. 
Mas, se ele quiser manter o jornal a 40 cm e vê-lo 
nitidamente, terá de usar necessariamente óculos de leitura. 

 
 

 
 
 
 

ASTIGMATISMO E PRESBIOPIA 
 

 

Lembre-se: 
Uma pessoa que possui astigmatismo, vai ter visão desfocada tanto ao perto como ao 
longe. A solução passa por uso de óculos. 

 
O astigmatismo pode ocorrer por si só,  ou em combinação com hipermetropia ou miopia. 
Todas as pessoas, incluindo as que possui astigmatismo,  têm presbiopia, quando começam a envelhecer. 
 
E se... 
 
Imagine o que aconteceria se os três senhores descritos acima também possuisem astigmatismo. 
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Primeiro senhor: 

 
Emetropia + Astigmatismo + 

Presbiopia 

Segundo senhor: 
 

Hipermetropia + Astigmatismo + 
Presbiopia  

Terceiro senhor: 
 

Miopia + Astigmatismo + 
Presbiopia  

 
Os três senhores vão possuir visão desfocada, tanto ao longe como ao perto (devido ao astigmatismo), mas: 
 

  
Primeiro senhor: 

 
A visão de perto vai ser pior que 

a visão de longe. 

Segundo senhor: 
 

A visão de perto vai ser pior que 
a visão de longe.  

Terceiro senhor: 
 

A visão de perto vai ser melhor 
que a visão de longe. 

 

CORRECÇÃO DA PRESBIOPIA 
 

 
A presbiopia não corrigida (sem óculos): 

Visão de perto desfocada. 
Presbiopia corrigida (com óculos): 

Visão de perto nítida. 

                 Figura 12: Como uma pessoa com presbiopia vê com e sem óculos. 
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Adição de perto: 

A presbiopia é corrigida com uma adição  (ou "add").  É chamada de add porque 
o poder da lente esférica positiva é adicionada à correção de longe que a pessoa 
necessite, (quer seja miopia,  hipermetropia ou astigmatismo), para que possam 
ver bem ao perto. 
 

Hipermetropia ou Miopia ou Astigmatismo 
Prescrição de óculo 

+ 
 Adição de Perto 

= 
Leitura / Prescrição de óculos para perto 

 
A prescrição de óculos de leitura é a potência total da prescrita no óculo final 
que será necessária para o trabalho de perto. 
 
Se a pessoa não possui qualquer tipo de ametropia, a adição de perto será igual 
ao óculo de leitura (prescrição do óculo de perto).
 
A adição será a mesma para ambos os olhos, pois ambos os olhos perdem a 
capacidade para acomodar ao mesmo ritmo.  No entanto, a prescrição final pode 
ser diferente para cada olho  (se a hipermetropia /miopia / astigmatismo nos 
dois olhos forem diferentes). 
 
 
Exemplo: 
Erro refractivo de uma senhora ao longe é  OD: 0,50 D OE:0,75D 
E ao perto será adicionar    Add: +2.00 
 
 
A prescrição ao longe é    OD: 0,50D OE: 0,75D
A prescrição para o perto é:    OD:   2,50 D  OE:  2,75 D 
 
 

Óculos de leitura: 

A presbiopia é frequentemente corrigido com um par de óculos que são usados 
apenas para  trabalho de perto. 
 
Estes são frequentemente chamados de óculos de leitura (ou "leitores"), mas 
podem ser usados para qualquer tipo de trabalho ao perto, por exemplo costura. 

  
 

             Figura 13: Ver através de um par de óculos de leitura. 
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Os óculos de leitura permitem que uma pessoa presbiope veja nitidamente ao 
perto,  mas se a pessoa olhar para alguma coisa ao longe  (como a televisão) 
com os óculos de perto, a visão de longe será completamente desfocada. Este 
tipo de  óculos são úteis apenas para trabalhos de perto. 

 
Os óculos de leitura tornam a visão de perto nitida, mas a de longe 
desfocada. 

 
Se uma pessoa que usa óculos de leitura quer ver nitidamente ao longe,  deve 
retira-los. 
 
Se a visão desta pessoa está desfocada ao longe sem óculos  (se tem miopia, 
hipermetropia e astigmatismo), estes vão precisar de um segundo par de 
óculos para ver ao longe. 

 
Os óculos que são destinados apenas para uma distância, (óculos como 
os de leitura ou para ver bem ao longe) são chamados de óculos 
monofocais. 

 
Se um presbiope tem óculos para leitura, monofocais,  este terá que os tirar para 
ver ao longe, e se a sua visão de longe não for boa, sem óculos, terá que usar 
outro par de óculos monofocais para ver bem ao longe.
 
Às vezes é frustrante e cansativo para uma pessoa andar a pôr e a tirar os 
óculos, ora para o longe ora para o perto durante todo o dia, consoante as 
tarefas que realiza. 
 

Óculos bifocais: 

As lentes bifocais  (ou "óculos bifocais") são úteis para um presbiope  que queira 
ver bem tanto ao longe como ao perto com apenas um par de óculos.   
 
Existem diferentes tipos de lentes bifocais, mas todas têm duas partes.  A parte 
superior da lente possui a potência da visão de longe, e a parte inferior possui o 
potência da visão de perto.  Esta parte final é muitas vezes chamado 
de "segmento" (ou simplesmente de "seg"). 
 
 

 
Figura 14: Três tipos diferentes de lentes bifocais. 
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Algumas lentes bifocais não tem potência na parte superior da lente, enquanto a 
parte inferior tem a potência necessária para o perto.  Bifocais como estes são 
úteis para pessoas emetropes com presbiopia,  que só necessitam de 
óculos para visão ao perto (não têm problemas de longe).  Se  usam óculos 
bifocais, em vez de óculos de leitura (monofocais), não terão de retirar os óculos 
para ver ao longe - simplesmente olham através da parte neutra. 
 
Existem lentes bifocais que não possuem potência na parte inferior da lente, 
enquanto que na parte superior possui potência para o longe. Estes tipos de 
bifocais são usados para pessoas míopes com presbiopia, assim evitam tirar o 
óculo quando querem realizar uma tarefa de perto.  Se um presbiope míope 
possui óculos para o longe, monofocais, estes terão de retirar os óculos se 
quiserem ver nitidamente ao perto, mas se tiverem uns bifocais com visão de 
perto neutra já não terão de o fazer. 
 

Óculos  
Progressivos: 

Os óculos progressivos são úteis se um presbiope quer apenas um óculo para 
todas as distâncias.
 
As lentes progressivas têm vários nomes, como: "As lentes multifocais",  "óculos 
bifocais invisível", ou "lentes de adição progressiva".
Ao contrário dos óculos bifocais,  as lentes progressivas não têm uma linha que 
divide o longe  (parte superior)  da parte de perto (parte inferior).  Por vezes pode 
pensar que se trata de uma lente monofocal. 
 
Estas lentes são úteis pois, fornecem uma visão nítida tanto ao longe como ao 
perto, mas também uma boa visão intermédia. A distância intermédia é cerca 
de um metro de distância. 
 
Para ver se uma lente é progressiva, deve colocá-la á sua frente.  Todas 
as lentes progressivas tem gravuras minúsculas (cerca de 1 mm)  - mas estas 
são muitas vezes difíceis de ver. 
 
Outra forma de ver se é ou não uma lente progressiva, é olhar para um objecto 
distante através da parte superior da lente,  de seguida, move lentamente a 
lente para cima - se o objeto se tornar maior, mais disfocada ou distorcida 
(irregular), está provavelmente a olhar através de uma lente progressiva.
 
Uma desvantagem das lentes progressivas é que se uma pessoa olhar através 
dos lados da lente a sua visão será desfocada  (figura 15).   Geralmente a 
pessoa habitua-se após algumas semanas de uso, com o borrão na parte lateral 
- estas vão aprender a olhar através da parte transparente da lente. 
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                        Figura 15: A visão através de uma lente progressiva é clara para o
                        longe e para o perto, mas a pessoa pode notar que a visão dos
                     lados não é nítida.  Isso é normal nas lentes progressivas. 
 

 
 
 

 

MONOVISÃO 
 
 

Imagine… 

 
Conhece uma senhora de 60 anos  de idade que viaja consigo no comboio. Ela 
diz-lhe que consegue ver muito bem ao longe e ao perto. Ela prova-lhe o que 
está a dizer, descrevendo as pessoas que estão fora do comboio a trabalhar nos 
campos e, de seguida lê-lhe o jornal. 
 
Como é que isso pode ser possível? 
 

 

Lembre-se: 
Uma pessoa de 60 anos não tem acomodação. 

 
Se aos 60 anos a senhora é: 
 
Emetrope:  A visão de longe deverá ser nítida e a de perto desfocada. 
Miope:  A visão de longe está fora do foco e a visão de perto será nítida. 
Hipermetropia: Tanto a visão de longe como a de perto serão desfocadas. 
 Astigmatismo: Tanto a visão de longe como a de perto serão desfocadas. 
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Então, como é que é possível que ela tenha uma visão nítida, tanto ao longe 
como ao perto? 
 

 

PENSE … 

Lembre-se,  a senhora  usa ambos os olhos. 
Poderia o olho direito e olho esquerdo possuirem erros 
refractivos diferentes? 
Que combinação de erros refractivos poderiam ajudar esta 
senhora a ver tanto ao perto como ao longe? 

 
Esta senhora tem emetropia num olho,  e miopia no outro. 
 
Ela usa o olho emetrope para ver os trabalhadores no campo e usa o 
olho míope para ler o jornal.  Chamamos a isto "monovisão" - porque esta 
senhora está a usar apenas um olho de cada vez. 
 
Esta senhora não é, provavelmente,  conhecedora de que usa um olho de cada 
vez, pois mantém ambos os olhos abertos durante todo o tempo. O seu cérebro 
escolhe automaticamente a imagem mais clara, dependendo da distância. 
 
 

Monovisão e 
Início de catarata: 

Às vezes, uma catarata precoce irá causar miopia num olho.  Este é por vezes 
referido como "segunda visão", pois a pessoa pode ser capaz de ver melhor 
ao perto do que antes de ter a catarata.
 
No entanto, isso será apenas temporário, pois eventualmente, a catarata vai se 
desenvolver e provocar visão desfocada em todas as distâncias. Será 
necessária uma cirurgia á catarata. 
 

Monovisão e 
Cirurgia á catarata: 

Quando se realiza uma operação á catarata, o cirurgião substitui o cristalino 
opaco por uma lente artificial chamada de lente intra-ocular  (LIO). As lentes 
intra-oculares estão disponíveis com diferentes poderes de foco.
 
Um cirurgião de cataratas geralmente escolhe LIO com o poder necessário para 
que a pessoa fique emetrope em ambos os olhos.  Neste caso, a pessoa 
terá visão de longe nítida,  mas necessita de uma add para o perto para que 
possa ver nitidamente. 
 
Por vezes, o cirurgião escolhe uma LIO para um olho e torna-o um pouco míope 
e outra LIO diferente para o outro olho e torna-o emetrope.  Este cirurgião vai dar 
uma monovisão á pessoa para que esta não necessite de óculos nem para o 
longe nem para o perto - o olho emetrope verá nitidamente o longe e o 
olho míope o perto. 
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS 
1. Qual é a causa da presbiopia? 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
 
2. Em que tarefas é que uma pessoa que tenha presbiopia tem mais dificuldades? 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
 
3. Será que em todo o mundo  a presbiopia começa á medida que a pessoa envelhece? (círculo) 

 Sim / Não 
 

Será que todas as pessoas do mundo tem sintomas de presbiopia quando ficarem mais velhas? 
(círculo)  Sim / Não 
Porquê? 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
 
4. Imagine três mulheres com 60 anos de idade: 

- Mulher é  emmetrope                    (nenhum erro de refração distância) 
- Mulher é  hipermétrope           (2,50 D de erro refrativo distância) 
- Mulher é míope           (-2,50 D de erro refrativo distância) 
 
Complete a seguinte  tabela e descreva a visão como "boa" ou "pobre": 

 Emetrope Hipermetrope 
+2.50D 

Miope  
–2.50D 

Visão de perto de 40 cm (sem óculos)    

Visão de longe  (sem óculos)    

 
 
5. Qual é a diferença entre a adição de perto e prescrição de óculos para perto? 

____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
6. Se uma pessoa usa óculos de leitura e olha para o longe com eles, como vai ser a sua visão? 

Porquê? 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 

 
 


