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CAIXAS DE PROVA E ARMACOES DE PROVA

Os 6culos dos pacientes contém lentes com uma determinada poténcia para corrigir o seu erro refrativo. E raro que
duas pessoas tenham o mesmo erro de refraccgao.

Durante um exame oftalmoldgico usamos uma armagao ajustavel especialmente concebida para o efeito (chamado
de armacédo ou 6culo de prova) em que colocamos varias lentes temporarias (denominadas de “lentes de prova”).
Isso permite-nos alterar a poténcia das lentes com rapidez e precisao, a fim de determinar o erro refractivo e qual a
prescricao de 6culos mais adequada ao paciente.

OBJECTIVO

Este modulo apresenta-lhe as caracteristicas das armacdes e lentes de prova.

RESULTADOS A OBTER:

No fim deste médulo, devera ser capaz de:
« Identificar e localizar as esferas, cilindros, prismas e acessorios num conjunto de lentes de prova (na caixa de prova)
* Perceber a diferenca entre as lentes negativas e positivas

* Ajustar uma armacao de prova corretamente

CAIXAS DE PROVA

Um conjunto de lentes de prova (também chamado caixa de prova) € um conjunto de lentes que é utilizado para
quantificar o erro de refragao do paciente.

A caixa de prova geralmente contém:
* Lentes esféricas (positivas e negativas)
* Lentes cilindricas (negativas e por vezes positivas)

* Lentes prismaticas
* Acessorios.
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igure 1: Caixa de Prova.

As caixas de prova apresentam diferentes designs e cores, contudo contém o mesmo conjunto béasico de lentes
necessarias para efectuar a refragdo (examinar o olho e identificar o erro refractivo).

As lentes que se encontram na caixa de prova denominam-se lentes de prova. Cada lente
€ marcada para que a sua poténcia seja identificada faciimente.

A poténcia de uma lente esférica é mensuravel em dioptrias (D).

A poténcia de uma lente cilindrica é medida em dioptrias cilindricas
(DC).

A poténcia de uma lente prismatica é dada em dioptrias prismaticas

().

O aro de uma lente de prova pode ser feito de plastico ou metal. Geralmente, apresentam

L . uma cor diferente, caso sejam lentes positivas ou negativas, facilitando a distingdo entre
entes de Prova: clas

Cada lente de prova tem um local especifico onde deve ser guardada. Os diferentes tipos

de lentes sdo ordenadas em grupos e dispostas pela poténcia. Isto torna a procura das

lentes mais facil e também previne a utilizagdo de uma lente de prova inadequada durante

o exame refractivo.
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prova, podem surgir confusdes da proxima vez que a mesma seja
usada levando a possiveis erros no exame refractivo.

%g Caso a lente de prova nao seja guardada no local correcto da caixa de
i

Cada caixa de prova tem as suas especificidades, mas geralmente:
¢ As lentes de prova esféricas positivas situam-se no lado direito da caixa de prova
¢ As lentes de prova esféricas negativas encontram-se no lado esquerdo da caixa de prova

¢ As lentes de prova cilindricas estdo no centro (entre as lentes esféricas positivas e
negativas)

¢ As lentes prismaticas também se encontram no centro (préximo das lentes cilindricas)

¢ Os acessorios localizam-se no centro (proximo das lentes cilindricas)

As lentes de prova esféricas, cilindricas e prismaticas apresentam diferentes poténcias.
Geralmente, a poténcia das lentes de prova varia de:

o +0.25 a +4.00 D em passos de 0.25 D

o +4.00 a +6.00 D em passos de 0.50 D

o 1+6.00 a £20.00 D em passos de 1.00 D
- Cada caixa de prova apresenta duas lentes de prova para cada
&%ﬁi poténcia esférica e cilindrica.

A sua existéncia explica-se com a comum necessidade da mesma poténcia tanto para o
olho direito como para o olho esquerdo.

Lentes de Prova
Esféricas:

As lentes esféricas de prova sdo também denominadas de esferas.
As lentes esféricas podem ser lentes positivas ou lentes negativas.

Existem duas formas de diferenciar as lentes positivas das lentes negativas: através do
sinal existente no bordo e a cor do mesmo:

) Lentes positivas - Apresentam sinal “+” no bordo

- Geralmente apresentam bordo com cor preta ou verde
) Lentes negativas - Apresentam sinal “-” no bordo
- Geralmente com bordo de cor vermelha.
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Aviso:

Algumas caixas de prova usam cores opostas ao normal (bordos
pretos para lentes negativas e vermelhos para lentes positivas).

Outras caixas de prova podem até apresentar outras cores do que as
mencionadas.

Verifique sempre qual é a cor correspondente as lentes positivas e
negativas antes de usar a caixa de prova pela primeira vez.

Figure 2:Um bordo de plé.s.tico numa lente | Figure 3: Um bordo metalico numa lente de

de prova esférica. A cor negra informa prova esférica. A poténcia da lente esta
que é uma lente positiva e o nimero escrita no bordo da lente.
indica-nos qual é a poténcia. E uma lente de prova de — 1,50D.

E uma lente de prova de + 1,50D.

Por vezes as lentes de prova nao apresentam nenhum sinal “+” ou “-“ no seu bordo. Caso
tal acontega, podera diferenciar as lentes positivas das negativas observando o formato da
lente de prova mais potente.

Uma lente de prova positiva sera mais grossa no centro da lente e
mais fina nos bordos.

Quanto maior a poténcia da lente positiva, mais grossa sera no centro.

Uma lente de prova negativa sera mais fina no centro da lente e mais
grossa nos bordos.

Quanto maior a poténcia da lente negativa, mais espressos serao os
bordos.
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Lente Positiva de Teste cortada ao meio Lente Negativa de Teste cortada ao meio

Ambas as superficies sdo convexas Ambas as superficies sdo concavas

Figure 4: Lente de prova positiva é mais espessa no centro. Lente de prova negativa é mais
fina no centro.

Ao contrario da montagem nos 6culos, o centro dptico da lente de prova é sempre montado
de forma a que fique no centro do aro.

Centro Optico

Figure 5: Centro 6ptico da lente de prova

Lentes de Prova
Cilindricas:

As lentes de prova cilindricas podem apresentar sinal positivo ou negativo. Geralmente, é
apenas necessario usar as lentes de prova cilindricas negativas para efectuar a refragéo.
De facto, algumas caixas de prova nao possuem cilindros positivos, apenas cilindros
negativos.

(%%E As lentes cilindricas sao também denominadas de cilindros ou cyls.

Tal como as lentes esféricas, as lentes de prova cilindricas estdo marcadas de forma a
serem identificadas. Podem apresentar sinal “+” ou “-“ no bordo ou 0 mesmo ser colorido.

As lentes cilindricas apresentam também duas pequenas marcas que podem estar
localizadas no bordo ou gravado na periferia da lente. Estas duas marcas / linhas mostram
a direcao do eixo do cilindro.

Por vezes, estas pequenas marcas existentes na lente cilindrica sdo o unico factor que as
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distingue de uma lente esférica. Devera olhar com bastante atengéo para as marcas axiais
— & a melhor forma de perceber a diferencal

As lentes de prova cilindricas podem ser confundidas com as lentes
esféricas, portanto é importante analisar a existéncia das marcas do
eixo.

. Marcado Eixo

=,
Sl

Figure 6: Bordo metalico e de plastico de uma Iente CIIlndrlca N

Lentes de Prova
Prismaticas:

As lentes prismaticas de prova sao também denominadas de prismas.

Contrariamente as lentes esféricas e cilindricas, as lentes prismaticas ndo tém sinal
positivo ou negativo. Tal significa que as lentes prismaticas nao apresentam cor diferente

no bordo nem sinais “+” ou “-“.

Tal como as lentes cilindricas, as lentes prismaticas apresentam uma fina linha no bordo
ou na periferia da lente. Um prisma apresenta geralmente apenas uma linha, enquanto
que um cilindro tem duas — mas nao € sempre o caso. Caso o prisma apresente uma
Unica linha, esta linha mostra o apex do prisma.

As lentes prismaticas séo finas no apex (perto da linha), e espessas no bordo (sentido
contrario a linha). Quanto maior a poténcia do prisma, mais espessa sera a base do
mesmo.

Septembro 2012

Manual de Estudo 6




@  BrienHolden VisionInstitute CAIXAS DE PROVA E ARMAGOES DE PROVA

Figure 7: Prisma com bordo de plastico. Figure 8: Prisma com bordo metélico. E uma
Esta lente é um prisma de 3.E mais fina | lente prismatica de 3*. Apresenta uma pequena
no apex do prisma e mais espessa ha linha no apex do prisma e uma mais comprida
base. na sua base. Tem que ter muita atengéo para

néo confundir um prisma com uma lente
cilindrica.

Acessorios:

As lentes acessoérias de prova sao também denominadas de acessérios.

As lentes acessorias podem ser vistas como ferramentas que ajudam a efectuar a
refracdo. Cada acessorio tem uma determinada fungao.

Algumas caixas de prova apresentam mais acessorios que outras, mas todas devem
conter:

. Oclusor — Este acessorio € simplesmente um bocado de plastico negro no lugar
da lente. E usado para ocluir o olho que ndo esta a ser examinado.

Figure 9: Oclusor

. Furo Estenopeico — Este acessorio parece similar ao oclusor, contudo possui um ou
mais furos. E usado para descobrir se uma perda de AV é causada por uma incorrecta
correcgao refractiva ou por um problema de saude ocular.
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Figure 10: Furo estenopeico

Cilindros Cruzados (Também conhecidos por “cilindros cruzados de Jackson” ou “JCC”).
E um acessério com um punho mais comprido do que as restantes lentes de prova.
Apresenta também linhas e marcas na lente. Os cilindros cruzados sio utilizados para
avaliar o astigmatismo.

Figure 11: Cilindro Cruzado de Jackson.

Apods o uso das lentes de prova, é necessario verificar que as lentes
estao limpas (sem impressoes digitais!) e coloca-las no respectivo
local na caixa de prova.
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ARMAGOES DE PROVA

Uma armagado de prova € uma armagado que € usada para colocar lentes de prova em frente aos olhos do
paciente. E especialmente util quando se efectua a refragdo uma vez que facilita a troca de lentes.

Figure 12: Uma mulher usando uma armacgéo de prova  Figure 13: Um homem com uma armacgéo de prova com
com lentes de bordo de plastico encaixadas. lentes com bordo metalico.

Ocular da
Armacgéao de
Prova:

O local onde séao inseridas as lentes de prova na armagéao designa-se por célula ou ocular.
Nestas oculares existem encaixes para colocagéo de lentes na parte anterior da mesma,
havendo ainda espaco para colocagao de lentes na sua parte posterior.

E preferivel colocar as lentes esféricas com maior poténcia na parte posterior da ocular da
armacgao de prova.

As lentes que sao colocadas a frente da ocular podem ser rodadas. Esta opgéao revela-se
util uma vez que as lentes cilindricas precisam de ser rodadas durante a realizagdo da
refragdo de modo a quantificar e determinar o eixo do astigmatismo. Também permite que
0 eixo da lente cilindrica de prova esteja completamente alinhado com a escala existente
na armagéao de prova.

Escala do Eixo:

A Escala de Eixos é pintada na armacéao de prova e varia de 0° a 180° em passos de 5°.

Esta escala € usada para as lentes cilindricas aquando da determinagéo da posi¢céo do
astigmatismo.

As Lentes cilindricas podem ser rodadas usando para tal um botao de rotagéo existente na
armacéo de prova.

Ajustar a armagao
de prova:

As armacgoes de prova sao ajustaveis de forma a serem adequadas a qualquer rosto. Uma
refragdo exacta depende de um ajuste correcto da armagao.

As componentes ajustaveis sdo as seguintes:

Septembro 2012
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o Hastes — Sao os bragos laterais da armagao de prova. Podem ser ajustadas de
forma a tornarem-se mais compridas ou mais curtas, permitindo que encaixe
firmemente, confortavelmente e a distancia correcta dos olhos do paciente.

o Apoio de Nariz — E a componente da armagdo de prova que assenta na parte
superior (topo) do nariz. Pode ser ajustado (levantado ou rebaixado) de forma a que os
olhos do paciente sejam colocados no centro das oculares da armacao de prova.

o Angulo da Haste — Regulado por um botdo no bordo de cada uma das hastes da
armacao de prova, permite ajustar toda a frente do 6culo de forma a que as
oculares fiquem verticais e paralelas ao rosto.

Células de encaixe das Lentes de Ensaio

Escala dos Eixos

Célula posterior para encaixe de Lentes de Ensaio | Ponto de rotacdo da Lente

Veinly o

Figure 14: Um 6culo de prova é uma armacgao totalmente ajustavel com a
possibilidade de Ihe ser aplicadas varias lentes de prova

o Distancia Inter Pupilar (DIP) — Regulada por botdes localizados em ambos os
lados da armagao, aumentam ou diminuem a distancia entre as oculares, podendo
ser ajustadas a DIP do paciente, para que os seus olhos estejam no centro das
aberturas da armacao de prova.

Seja cuidadoso quando efectua os ajustes na armagéao de prova —
especialmente quando a armagao de prova se encontra na cara do
paciente.

Pode tornar-se desconfortavel para o paciente quando se colocam e
retiram as lentes da armagao de prova.

E preferivel segurar com uma mao a armagao de prova durante este
procedimento. Impede-se assim de pressionar a armagao de prova na
cara do paciente.
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 Ponto de ajuste da DP

Ponto de ajuste do dngulo da haste

Figure 15: Componentes ajustaveis da armacgéo de prova

Ajuste da Distéancia Interpupilar (DP): Antes de colocar a armagao de prova no paciente,
€ necessario medir a DIP e ajustar a armagao de prova de maneira a que a DP seja
respeitada.

20 30 “0 50 L b

Web: www.dfv.com.au * Enquiries: 1800 225 307
30 0 50 &0 7

Figure 16: Régua prépria para medir DP.

Colocar o valor correcto da DP na armagéao de prova é importante —
principalmente quando usamos lentes de prova com altas poténcias.

As armagdes de prova tém usualmente dois botdes para ajustar a DIP (um de cada lado
das aberturas da armagéao) assim como duas meias escalas da DP. Rodando um dos
botdes numa determinada diregdo, a abertura da armagao deprova aproximar-se-a da
outra abertura e ficara mais perto do apoio nasal. Se rodarmos na direc¢ao contraria, o
efeito sera precisamente o oposto do referido anteriormente.

Ap6s a medicao da DP com a régua proépria para o efeito, metade do valor tem que ser
colocado numa das metades da armagao de prova, e a outra metade tem que ser posta na
outra metade da armagao. Quando fazemos um ajuste no botdo, uma seta vai-se movendo
ao longo da metade da escala da DP. O numero apontado pela seta tem que ser metade
do valor da DIP do paciente.

Se a armagao de prova estiver correctamente ajustada, cada olho devera situar-se
exactamente no centro de cada uma das aberturas da armacao. Isto significa que quando
s&o colocadas as lentes de prova, os olhos estédo a ver através do centro optico das
mesmas.
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Escala da Naso-Pupilar (metade da DP) Ponto de Ajuste da DP

Célula para
Lente de

Figure 17: Meia escala da DP e botdo de ajuste para abertura esquerda da
armagéao de prova.

Exemplo 1:
Mediu a DIP a um paciente como sendo de 64mm.
Passo 1: Encontrar metade da DIP: 64 mm + 2 = 32 mm.

Passo 2: Rodar o botéo de ajuste da DIP numa diregdo de forma a que a seta aponte para
0 numero 32.

Passo 3: Rodar o botéo de ajuste da DIP do lado contrario em direcao oposta até que a
seta aponte para o numero 32.

Exemplo 2:
Mediu a DIP a um paciente como sendo de 67 mm.
Passo 1: Encontrar a metade da DIP: 67 mm + 2 = 33.5 mm.

Passo 2: As armacgdes de prova ndo apresentam passos de 0,5 na escala, portanto
colocar num dos lados 33 mm e no outro 34 mm.

Usar a armacgao de
prova para Visao
Préxima:

Quando a armagao de prova € utilizada para testes de visdo de perto, tem que ser feito o
ajuste para DIP de visao proxima.

Exemplo 3:
A DIP de viséo de perto € de 58 mm.
Passo 1: Encontrar metade da DIP: 58 mm + 2 =29 mm.

Passo 2: Rodar o botéo de ajuste da DIP numa diregéo até que a seta aponte para o
numero 29.

Passo 3: Rodar o botéo de ajuste do outro lado na diregdo oposta até que a seta aponte
para o numero 29.
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1. Que tipo de lentes contém geralmente uma caixa de provas?
2. Como pode distinguir uma lente de prova positiva da negativa?
3. Como pode diferenciar uma lente esférica de prova de uma lente cilindrica de prova?
4. Como pode diferenciar um prisma de uma lente cilindrica?
5. Complete a seguinte tabela:
Lentes acessorias: Usadas para:
Oclusor

Furo Estenopeico

Cilindros Cruzados

6. Quais sao as componentes da armacgao de prova que podem ser ajustadas?
7. Em qual dos apoios da armacgao de prova devem ser colocadas as lentes com maior poténcia?
8. Qual é a DP deste paciente?
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