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HIPERMETROPIA, MIOPIA
E ASTIGMATISMO

PENSA

Ja reparou que algumas pessoas tém dificuldades a ver ao longe - mas véem muito bem ao perto, enquanto
queoutras tém dificuldades a ver as coisas que estdo proximas - mas conseguem ver as que estdo longe, com
facilidade?

Diferentes erros refractivos afectam a visdo em distancias diferentes. Dependendo do tipo de erro refractivo, a
visdo de longe, perto ou longe e perto pode ser afectada.

OBJECTIVO

Esta unidade mostra-nos que algumas pessoas com olhos saudaveis ndo véem
nitidamente ou confortavelmente, e explica-nos como os 6culos podem ajudar estas pessoas a ver bem.

RESULTADOS DESTA APRENDIZAGEM

Depois de trabalhar com esta unidade, deve ser capaz de:
e descrever as causas da miopia, hipermetropia e astigmatismo
e conhecer os sintomas visuais da miopia, hipermetropia, ou do astigmatismo

e identificar quais as lentes correctas para a miopia, hipermetropia e astigmatismo
reconhecer as complicagdes que estdo associadas com a hipermetropia e a miopia

e compreender como € o porqué dos sintomas dos erros refractivos com a mudanga de idade.

ERROS REFRACTIVOS

Existem quatro tipos de erros refractivos: hipermetropia, miopia, astigmatismo e presbiopia.

Nesta unidade, vamos abordar estes trés erros (hipermetropia, miopia e astigmatismo). A presbiopia sera
abordada noutras unidades
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HIPERMETROPIA

OQUEEA
HIPERMETROPIA?

Quando os raios de luz de um objecto distante (6 m ou mais) entram no foco atras da
retina num olho relaxado, diz-se que o olho é hipermetrope (ou hipermetrdpico), ou que a
pessoa € hipermetrope.

A Figura 1 mostra a luz de um objecto distante centrado num ponto focal atras da

retina de um olho relaxado, olho hipermetrope. A luz na verdade nao se foca atras do
globo ocular, mas seria isto que aconteceria se o fundo do olho nao bloqueasse os raios
de luz.

. lmagem
Faios de luz de deg%locada na
um objecto Retina

Fonto focal atras
da retina

Figura 1: O ponto focal em um olho hipermetrope relaxado esta por tras da retina.

CAUSAS DA
HIPERMETROPIA

A hipermetropia pode ser causada por:
e um olho ser mais pequeno que o normal (chamada de hipermetropia axial)

e acornea e/ou o cristalino serem muito planos (nao tém curvada suficiente) e,
portanto, tém pouca poténcia (chamada de hipermetropia refractiva).

EFEITO DA
ACOMODACAO
NA HIPERMETROPIA

A figura 1 mostra-lhe como a luz de um objecto distante entra em foco atras da retina num
olho hipermetrope relaxado.

A figura 2 mostra-lhe o mesmo olho quando acomoda o suficiente, apenas para trazer o
ponto focal a retina e fazer com que a visdo de longe seja nitida. Desta forma, uma
pessoa com hipermetropia pode ser capaz de acomodar para ver bem sem oéculos.

Faios de luz de um
objecto distante

Cristalino a
Acomodar Olho hipermetrope

Figura 2: Ponto focal de um olho hipermetrope acomodado,na retina
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SINTOMAS DE
HIPERMETROPIA
POR CORRIGIR

Os sintomas da hipermetropia podem variar dependendo da
quantidade de acomodacao que esta a ser usada (quantos anos tem
a pessoa), e a quantidade de hipermetropia.

No entanto, a maioria das pessoas com hipermetropia queixam-se
com dificuldades para ver ao perto - normalmente dizem que véem
pior ao perto do que ao longe.

Os hipermetropes, muitas vezes acham que a sua visdo piora a noite
ou com pouca luz.

155
w

Como referéncia, pode-se dizer que:

Se a hipermetropia for pequena (hipermetropia baixa), a pessoa pode ser capaz de
acomodar o suficiente para compensar o erro refractivo - neste caso, vai ter uma visao
nitida, tanto ao longe como ao perto, sem 6culos.

Uma pessoa com uma hipermetropia baixa, pode (ou ndo) queixar-se que sente os olhos
cansados, doridos, ou que tem dores de cabega, se esta fizer muito trabalho em visédo
préxima, como leitura ou costura.

Estes sintomas sao as vezes chamados de “astenopia” (cansacgo visual ou fadiga visual)
e s&o causados por fadiga (cansago) do musculo ciliar, que trabalha para fazer a
lente acomodar.

As pessoas com astenopia podem ter falta de concentragdo quando trabalham em visédo
préxima, por vezes evitam fazé-lo, se puderem.

Se a quantidade de hipermetropia for de valor médio (hipermetropia moderada), a
pessoa pode queixar-se de visdo de perto desfocada, contudo, esta pode dizer que vé
bem ao longe.

Se a quantidade de hipermetropia é elevada (hipermetropia alta), a pessoa dizer-lhe
que tanto ao longe como ao perto tem visao desfocada.

Uma grande quantidade de hipermetropia pode causar desvios (também chamado
de estrabismo). Noutra unidade falar-lhe-emos mais sobre o estrabismo.

O QUE ACONTECE
QUANDO OS
HIPERMETROPES
ENVELHECEM?

Como se pode ver na figura 2, a acomodagéo pode mover o foco de modo a que a
imagem formada seja nitida.

Com a idade, os sintomas da hipermetropia geralmente pioram, embora a quantidade de
hipermetropia seja a mesma. Isto porque, & medida que envelhecemos, o cristalino torna-
se menos flexivel e mais duro, dificultando o trabalho do musculo ciliar de alterar a forma
da lente. Quando isso acontece, é mais dificil para o olho acomodar, para compensar a
hipermetropia.

O cristalino de uma crianga € muito macio e flexivel, e esta consegue acomodar muito e
com facilidade. Isto significa que, até uma crianga que tenha uma hipermetropia alta,
pode-se dizer que nao tem dificuldades a ver (ao longe ou ao perto) — a crianga pode ter
uma boa visdo em todas as distancias.

No entanto, uma crianga pode ter outros sintomas, porque o musculo ciliar da crianga tem
que trabalhar em demasia para conseguir ver nitido. Os sintomas que uma crianga com
uma alta hipermetropia pode apresentar sdo, dores ou cansago nos olhos, esfrega os
olhos, por vezes tem visao desfocada, dificuldade de concentragdo enquanto faz tarefas
de perto. Uma crianga com hipermetropia alta também pode ter um olho que por vezes
desvia (isso € chamado de estrabismo).

Eventualmente, 8 medida que envelhecemos, o cristalino torna-se completamente sélido
e ja ndo é suficientemente flexivel para acomodar - isto é parte do processo natural do
envelhecimento, e acontece a todos nés por volta dos 40 ou 45 anos de idade. Quando
isso acontece, ndo é importante saber o quanto o musculo ciliar funciona, este nao
consegue mudar a forma da lente e o olho ndo consegue acomodar.
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HIPERMETROPIA(CONT.)

O QUE ACONTECE A maioria das pessoas que tém hipermetropia, ao inicio, s6 pretendem éculos para o
QUANDO OSs tarefas de perto (pois € necessario acomodar mais em visdo proxima do que em visédo de
HIPERMETROPES longe). No entanto, a medida que envelhecem, os hipermetropes também vao necessitar
ENVELHECEM? de 6culos para visao de longe. Isso ocorre porque tém menor capacidade de acomodar,

(CONT) mesmo os hipermetropes baixos ou moderados tém dificuldades ao longe.

COMO E QUE UMA

PESSOA

COM HIPERMETROP

A VE
Hipermetropia baixa: Hipermetropia moderad Hipermetropia alta:
Pode ter uma vis&o boa a. Vis&o desfocada tanto ao
ao longee ao perto, mas Viséo de longe como ao perto (a
pode ter cansago visual e perto desfocada,mas uma visdo de perto € pior do
dores de cabega. visao boa ao longe. que a visao de longe).

Figura 3:Como uma pessoa com hipermetropia baixa, moderadaou alta vé.

Raios de luz
de um objecto
distante

Fonto focal na
retina

Cristalino a

acemorar< 000 Olho hipermetrope de

4.000

CORRECCAO DA Figura 4: O olho de um hipermétrope de + 4,00D esta a acomodar 4,00 D, oponto focal esta
HIPERMETROPIA na retina e a visdo ao longe é nitida

Neste caso (figura 4), se a pessoa tem menos de 20 anos, pode-lhe prescrever
apenas metade da quantidade do erros refractivo (+2,00D - figura 5), pois este é jovem
e ainda tem muita facilidade em acomodar.

Os sintomas da hipermetropia podem variar dependendo da
guantidade de acomodacao que esta a ser usada (quantos anos tem
a pessoa), e a quantidade de hipermetropia.

No entanto, a maioria das pessoas com hipermetropia queixam-se
com dificuldades para ver ao perto - normalmente dizem que véem
pior ao perto do que ao longe.

Os hipermetropes, muitas vezes acham que a sua viséo piora a noite
ou com pouca luz.
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HIPERMETROPIA(CONT.)

CORRECGAO DA
HIPERMETROPIA

Raios de luz
de um objecto
distante

Fonto focal na
retina

Lente esfarica
de +2 000 Qlho hipermetrope de

4000 a acomodar
2.000

Figura 5:0 mesmo olho que na figura anterior com uma lente de + 2,00 D em dculo. Agora, o olho
s6 tem que acomodar 2,00 D para ter uma boa visdo de longe. Isso fard com que os olhos da
pessoa se sintam mais confortaveis, especialmente ao perto, pois nao tém que acomodar tanto.
Se a pessoa tivesse 30 anos ou mais, provavelmente iria prescrever-lhe +4,00 D

(figura 6), porque a capacidade deste de acomodar esta a diminuir.

Raios de luz Ponto focal na
de um objecto retina
distante
/

Lente

asfarica de

+4.000D Zristalino relaxado Cilho hipermetrope de

(sem acomodar) +< 000

Figura 6:0 mesmo olho que na figura anterior, mas agora com uma lente de +4,00 D em éculo. O
olho ndo necessita de acomodar para manter a visao de longe nitida

A correcgao por completo do erro refractivo na hipermetropia ndo é necessaria em todos
os casos. Em pessoas mais jovens, € mais confortavel que apenas uma parte da
hipermetropia seja corrigida, para que ainda seja usada alguma acomodacdo. Por vezes,
nao é aconselhavel que a hipermetropia seja totalmente corrigida, pois um jovem pode
queixar-se de visdo desfocada ao longe - simplesmente porque séo incapazes de relaxar
a acomodacgao por completo. Um exemplo de uma correcgéo parcial da hipermetropia foi
visto na figura 5.

Quando uma pessoa com hipermetropia envelhece e tem menos capacidade em

acomodar, é necessaria uma lente positiva de maior poténcia para que esta possa ter
uma visao nitida.

Quando uma pessoa tem cerca de 60 anos, ha pouca ou nenhuma acomodagéo e a
hipermetropia deve ser totalmente corrigida (figura 6).
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HIPERMETROPIA(CONT.)

HIPERMETROPIA E
ESTRABISMO
CONVERGENTE

Embora tenhamos dito que a correcgao total da hipermetropia pode néo ser
necessaria para todos os jovens, ha momentos em que é extremamente importante que
seja corrigida totalmente - mesmo nos jovens.

A hipermetropia em criangas pode provocar desvio num dos olhos.
e Este problema tem varios nomes:

e Estrabismo convergente

e Desviou um olho

¢ Cruzou os olhos

Ao prescrever a estas criangas a correcgao total da hipermetropia, geralmente relaxa a
acomodacéo e os olhos alinham - mas por vezes outros tratamentos também sao
necessarios.

As criangas que n&o tém os olhos alinhados (um olho pode estar
desviado para dentro, para fora, para cima ou para baixo), deve ser
sempre encaminhada para uma pessoa entendida para tratar este
problema.

E muito importante que estas criancas sejam tratadas enquanto
criangas, devem ser encaminhadas rapidamente.

Se o tratamento néo for recebido, enquanto crianga, o problema pode
tornar-se permanente.

As criangas tém muita capacidade em acomodar e, geralmente, n&o conseguem relaxar
mesmo que tentem. Para examinar os olhos das criangas com hipermetropia, a
acomodacéo deve ser totalmente relaxada, assim o profissional, para controlar a
acomodacéo vai usar um colirio especial chamado de "cicloplégico". Estas gotas
paralisam os musculos ciliares por varias horas para que a crianga ndo possa acomodar e
o valor total da hipermetropia possa ser quantificado.

Nota: Nem todos os casos de estrabismo sédo causados por hipermetropia ndo corrigida,
ou seja, os 6culos ndo vai ajudar em todos os tipos de estrabismo.

T

Figura 7:Uma crianca com estrabismo (olho desviado) deve ser sempre encaminhada para um
profissional para que possa tratar este problema.
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MIOPIA
Quando os raios de luz de um objecto distante (6 m ou mais) entram em foco na frente
da retina num olho desacomodado, diz-se que o olho é miope, ou que a pessoa tem
miopia.
Na figura 8, vé-se que os raios de luz que chegam paralelos de um objecto distante sao
focados antes da retina. O raios de luz sao divergentes quando atingem a retina. Isto
significa que a visdo ao longe sem ajudas sera desfocada.
Faios de [uz de
. Lim Objecto |magem
OQUEEA desfocada na
MIOPIA? retina
Cristalino
desacomodado

Fonto focal em
frente & retina

Figura 8:0 ponto focal de um olho miope desacomodado e formado antes da retina.

CAUSAS DA MIOPIA

Miopia pode ser causada por:

e um olho ser maior que o normal (isto € chamado de miopia axial)

e acornea e/ou o cristalino sdo demasiado curvos e, portanto, tém muita
poténcia (isso € chamado de miopia).

EFEITODA
ACOMODACAO

NA MIOPIA

Quando os raios de luz de um objecto distante (6 m ou mais) entram em foco na frente
da retina num olho desacomodado, diz-se que o olho é miope, ou que a pessoa tem
miopia.

Na figura 8, vé-se que os raios de luz que chegam paralelos de um objecto distante séo
focados antes da retina. O raios de luz sdo divergentes quando atingem a retina. Isto
significa que a visdo ao longe sem ajudas sera desfocada.

Raios de Luz de
um objecto
distante

EBorrdo na retina

Olho miope
relaxado Ponto focal em

frente a retina

Figura 9:0 ponto focal num olho miope relaxado é formado na frente da retina.
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MIOPIA(CONT.)

EFEITODA
ACOMODAGCAO

NA MIOPIA (CONT.)

um objecto
distante

Raios de luz de

EBorr&o na retinag

Olho miope a
acomodar

™

= Ponto focal
ainda mais
longe da retina

Figura 10:0 ponto focal num olho miope a acomodar é formado mais longe da retina.

Sintomas
da miopia
por corrigir:

Uma pessoa com miopia, independentemente da idade, tera uma
viséo de perto melhor do que a visdo de longe.

Pessoas com miopia (também chamados de miopes) queixam-
se da viséo de longe desfocada, ou entdo dizem-lhe que nao
sd@o capazes de reconhecer as pessoas que estao distantes.
Estas podem dizer-lhe ou pode notar, que quando semi-cerram
os olhos véem melhor.

Pessoas miopes muitas vezes acham que tém uma visao pior a
noite ou com pouca luz.

COMO E QUE UMA
PESSOA COM MIOPIA
VE

Baixa miopia: Miopia moderada: Alta miopia:

Viséo de longe Vis&o ao longe Visao desfocada ao longe

esfocada,mas boa visado desfocada,mas boa visao e ao perto (a visdo de

de perto. de perto. longe é pior que a visédo
de perto)

Figura 11:Como uma pessoa com miopia baixa, moderada e alta vé.

Correccéo
daMiopia:

Lentes esféricas concavas (ou "negativa"”) corrigem a miopia.
As proximas trés figuras véao ajudar a explicar como é que as
lentes esféricas negativas podem corrigir.
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COMO E QUE UMA
PESSOA COM MIOPIA
VE (CONT.)

Foco em frente &
retina

Imagem
desfocada na
retina

Raios de luz de um
objecto distante

CZristalino

Relaxado b Olho miope de

10.000

Figura 12:Um olho relaxado ndo corrigido com 10,00 D de miopia esta a olhar para um objecto
distante. O ponto focal esta a frente da retina. Os raios de luz sdo divergentes a medida que
atingem a retina e assim a viséo ao longe é desfocada.

Raios de luz
divergem em
frente a um a um
objecto a 10cm

Foco na retina

Cristalinog

relaxado Olho miope de

10000

Figura 13:0 mesmo olho que na figura anterior, mas desta vez a olhar para um objecto que esta a
10 cm. Agora, o ponto focal esta na retina, pois a viséo de perto é nitida. Este olho vé nitidamente
objectos que estédo a 10 cm ou mais.

25 raios divergem como se viessem da

Fonto focal de frente de um objecto a menos de 10cm

uma lente wirtual
de 10000

Fonto Focal
na Retina

I

I

¥

Raios de luz
paralelos de um
objecto distante

Lents de -10D

Figura 14:De novo o mesmo olho, mas desta vez a olhar para um objecto distante através de uma
lente de -10,00 D. Pode-se ver que a lente de -10,00 D diverge os raios de luz antes que estes
atinjam o olho - como se viessem de um ponto a 10 cm do olho. Este € o mesmo ponto em que o
olho, sem ajudas, vé o objecto de forma nitida. Assim, com uma lente de -10,00 D a ajuda-lo, este
olho miope vera nitidamente ao longe.
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PREVER O PODER

DAS LENTES
NEGATIVAS

PARA OLHOS
MIOPES:

Para olhos miopes saudaveis, é perfeitamente perceptivel quando um objecto esta mais
perto ou mais longe, contudo, a qualquer distancia mais longe, estes terao visao
desfocada.

A tabela abaixo pode ser usada para estimar o poder da lente que uma pessoa pode
precisar para ver nitidamente ao longe.

Tabela 12-1: Style: BH — Figure Top Para

POTENCIA DA LENTE PARA
) A VEJA NITIDAMENTE A 6 M
VE NITIDAMENTEA ESTA DISTANCIA (APROXIMADAMENTE)
2m -0.50D
im -1.00D
66 cm -1.50D
50 cm -2.00D
40 cm -2.50D
33 cm -3.00D
25 cm —-4.00D
20 cm -5.00D
10 cm -10.00 D
e
O\J Lembre-se:
:‘,%q Um “objecto distante” é algo que esta a 6 metros ou mais de
j\_’ distancia do olho.

A partir desta tabela pode prever o poder da lente para ver nitidamente um objecto a:
e 1 m e/ou mais perto, precisa de -1,00 D para ver um objecto nitido ao longe.

e 50 cm e/ou mais perto, precisa de -2,00 D para ver um objecto nitido ao longe.

e 25 cm e/ou mais perto, precisa de -4,00 D para ver um objecto nitido ao longe.

Se aproximar um objecto de um paciente miope e medir a
,%" distancia a que ele diz que o vé nitido, pode usar a tabela e

prever a poténcia da lente negativa que vai precisar.

Vai necessitar de realizar um exame refractivo para obter a poténcia exacta da lente (ou
lentes) que dardo a pessoa uma melhor visao.

Calculos: A distancia em que um olho miope pode ver nitido

Se nao quiser usar a tabela, e se quer saber como prever o erro refractivo midpico, pode
usar a seguinte formula:

F = 100/f

Onde f = distancia (medida em cm)

e F = poténcia da lente (medida em D)
Exempilo:

Um menino consegue ver as coisas nitidamente se estiverem a 40 centimetros dos seus
olhos ou mais perto. Que erro refractivo prevé para este menino?
F=100/f=100/40=2,50D

Dos sintomas do menino sabe-se que € miope, entdo ele necessita de uma lente negativa
para corrigir o seu erro refractivo. O poder da lente necessaria para Ihe dar uma visao
nitida ao longe sera de aproximadamente -2,50 D.
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MIOPIA(CONT.)

MIOPIA
PATOLOGICA

O globo ocular de uma pessoa miope € normalmente mais longo (e maior) do que o globo
ocular de uma pessoa com um olho normal. Olhos miopes, por vezes, crescem muito
mais do que um olho normal e a esclera e a retina sdo esticadas.

Por este motivo, alguns olhos miopes tém a esclera e a retina finas. Isso é chamado de
degeneracéo miopica. Olhos com degeneragao miopica tém miopia patoldgica e a sua
visdo pode ser pobre, mesmo que a miopia seja corrigida com 6culos. Isso ocorre porque
a retina tem sido danificada.

Em alguns olhos miopes, a retina é tdo adelgagada que facilmente se pode descolar.
Isso é chamado de descolamento de retina, e pode causar cegueira irreversivel se nao
for tratada por um oftalmologista no prazo de 24horas. Os sintomas de um descolamento
de retina sdo luzes (como relampagos) e / ou pontos de luz flutuando na visédo da
pessoa.

Se uma pessoa lhe diz que esté a ver luzes a piscar ou que de
repente apercebeu-se de manchas a flutuar na visao, € uma
emergéncia ocular.

Estas pessoas devem ser encaminhadas com urgéncia
(imediatamente) para um oftalmologista.

Descolamento de retina pode acontecer a qualquer um, mas € mais comuns em miopes.

ASTIGMATISMO

OQUEEO
ASTIGMATISMO?

Um olho com astigmatismo tem poténcias diferentes em diferentes meridianos do olho.
Isso faz com que a luz que entra no olho se concentre em diferentes lugares, em vez de
num unico ponto.

CAUSAS DO
ASTIGMATISMO

As superficies da cérnea e o cristalino sdo as principais estruturas com poténcia refractiva
(foco) do olho. Olhos normais (aqueles que nao tém erros refractivos), bem como olhos
hipermétropes e miopes tém superficies refractivas esféricas. A superficie esférica é
como o de uma bola redonda, e tem a mesma curvatura em todos os meridianos
(direcgdes) na sua superficie.

No astigmatismo, as superficies refractivas do olho ndo tem a
mesma curvatura em todos os meridianos (direccoes).

As superficies de refraccdo de um olho astigmata séo
semelhantes as superficies de uma bola de rugby ou um ovo -
nado séo igualmente redondas ou curvadas em todas as
direccoes - € chamada de uma superficie torica.

Uma superficie térica tem dois meridianos: um meridiano € mais
ingreme (mais curvo) e o outro meridiano é mais plano (menos
curvo).
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ASTIGMATISMO(CONT.)

Bola de Basquetebol ou futebol
(Forma esférica) Bala de Rughy
(farma de ova)

Meridiano

o Meridiano

tesma curva em todos os meridianos Ingrerne

Figura 15: Uma bola de futebol tem uma superficie esférica. Uma bola de rugby (em forma de ovo)
tem uma superficie torica.

Os meridianos de uma superficie torica sdo geralmente perpendiculares entre si, estdo
num angulo de 90 [1 um do outro.

Exemplos
CAUSAS DO e Um meridiano pode ser horizontal (a 180771) e outro vertical (a 9001)
ASTIGMATISMO 180° — 90° = 90°

(CONT.) e Um meridiano pode estar a 45 ° e o outro a 135 °

135° — 45° = 90°
A causa mais comum do astigmatismo € uma cornea térica. Isso ocorre porque
acornea tem a maior parte da poténcia refractivo do olho .

A causa mais comum do astigmatismo é uma cérnea térica. Isso ocorre porque a cérnea
tem a maior parte da poténcia refractivo do olho .

Surperficie Térica Ponto Focal do
da Cérnea Meridiano Horizontal
i L

>

\

\
\

Ponto ‘Focal do
Meridiano Yertical

Figura 16: Esta cornea néo é esférica, deste modo, ndo foca a luz num Unico ponto — causa do
astigmatismo no olho. Uma superficie que tem dois pontos focais, € chamada de superficie torica.
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CAUSAS DO

ASTIGMATISMO
(CONT.)

Os dois meridianos de um olho astigmata tem diferentes potencias, a lente para corrigir o
astigmatismo também deve ter diferentes poténciasnos diferentes meridianos. Cada
meridiano pode ser corrigido com uma lente cilindrica. Geralmente sdo necessarias duas
lentes cilindricas (uma para cada meridiano), estas estao unidas para fazer uma lente
esfero - cilindrica Unica.

Por vezes é mais facil pensar no globo ocular térico como sendo
simplesmente uma bola de futebol deformada.

Uma pessoa com astigmatismo geralmente tem uma superficie
- da cérnea que é térica, mas nao sera perceptivel apenas
2% olhando para ela. S&0 necessarios Instrumentos especiais para
ﬂ;‘ medir a superficie da cérnea, mas se se olhar para um olho
: astigmata, este vai parecer-lhe normal.
Isso ocorre porgue a quantidade de astigmatismo corneano pode

ser pequeno, a fim de criar uma quantidade significativa de
astigmatismo.

SINTOMAS DE
ASTIGMATISMO POR
CORRIGIR

Uma pessoa com astigmatismo (as vezes chamado de "astigmata") diz-se que
tém problemas na visé@o de longe e de perto, porque ndo h& espaco para que
se possa formar uma imagem nitida na retina. Isto é verdade para os idosos e
para pessoas com grandes astigmatismos.

Se a quantidade de astigmatismo for pequena, e a pessoa for jovem, a visao
sem ajuda pode ser boa (mas néo é perfeita), tanto para longe como para o
perto. No entanto, neste caso, um jovem com astigmatismo muitas vezes tem
astenopia (cansaco ocular) ou dores de cabeca. Isso ocorre porgque 0s jovens
tém facilidade em acomodar e muitas vezes tentam usa-la para compensar a
visdo pobre (porém, ao usar a acomodacgdo para compensar o astigmatismo,
nao vai funcionar e a visdo continuara pobre).

Lembre-se:

Quando as pessoas acomodam € quase sempre sem saber que o
fazem.

Um jovem com astigmatismo que tente aclarar a visao, ao usar a
acomodacdao, fa-lo inconscientemente (sem pensar). Estes ndo
percebem que estao a cansar o musculo ciliar, acomodando de
mais.

Uma pessoa com uma grande quantidade de astigmatismo, tem
dificuldades a ver tanto ao longe como ao perto.

COMO E QUE UMA
PESSOA COM
ASTIGMATISMO VE

Astigmatismo moderado: Astigmatismo alto:

Visdo um pouco desfocada tanto Visao de longe e de perto muito desfocada.
ao longe como ao perto.

Figura 17: Como umapessoa com astigmatismomoderado e alto vé.
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CORRECCAO DO
ASTIGMATISMO

O astigmatismo nao pode ser corrigido com lentes convexas ou cOncavas, sO
esféricas. Isso ocorre porque o erro refractivo do astigmatismo ndo € o mesmo em
todas as direcgoes.

Para corrigir o astigmatismo, € necessario uma lente cilindrica. Existem dois tipos
de lentes para o astigmatismo - ou seja, as lentes cilindricas e esfero-cilindricas.

Lentes cilindricas:
A lente cilindrica tem poder em apenas um dos meridiano.

Este tipo de lente é usada para pessoas que s6 tém como erro refractivo o
astigmatismo, sem miopia ou hipermetropia.

A lente cilindrica é colocado em frente ao olho num angulo especifico para que o
poder da lente corresponda ao meridiano do astigmatismo no olho.

Um exemplo de uma correcgao cilindrica é: -2,00 x90°

Isso significa, que uma lente cilindrica de duas dioptrias tem o seu eixo a noventa
graus. E pode dizer: "menos duas dioptrias de cilindro, com eixo a noventa".

Lente esfero-cilindrica:

Pode-se pensar numa lente esfero-cilindrica como uma lente cilindrica, combinada
com uma lente esférica.

Esta tem diferentes poderes em meridianos diferentes (ao contrario de uma lente
esférica que tem o mesmo poder em todos os meridianos da lente).

Algumas pessoas tém um erro refractivo com uma parte esférica (hipermetropia ou
miopia), e com uma parte de astigmatismo.

Essas pessoas terdo uma lente esférica e uma lente cilindrica para corrigir o seu erro
refractivo.

Felizmente, isso ndo significa que a pessoa tenha que usar duas lentes no 6culo,
uma em cima da outra. Uma lente esfero-cilindrica € uma lente especial que
combina uma esférica com uma lente cilindrica. Geralmente, a superficie frontal da
lente é a parte esférica, e a superficie posterior o cilindrica.

Para corrigir o astigmatismo com precisdo deve certificar-se de que o poder da lente
astigmata esta correcto. Também se deve certificar que o eixo da lente astigmata
esta colocado no eixo correcto — este angulo é medido em graus (°). Este eixo tem
que corresponder com os meridianos das superficies téricas do olho, para garantir
que a poténcia em cada meridiano do olho seja corrigido com precisao.

Os instrumentos que se utilizam para medir o erro refractivo do olho terdo
uma escala com escala semelhante as da figura 18. Observe que o eixo do
cilindro estara entre 0 ° e 180 °. Apesar de 0 0 ° e 0 180 ° estarem na mesma
direcgdo, no mesmo eixo, dai se dizer sempre "180 °", e ndo "0 °".

Meridiano
Vertival

Meridiano
Horizontal

Figura 18: Escala de eixo para medir o astigmatismo. Apesar de 0° e 180 ° estarem na
mesma direccdo horizontal, diz-se sempre 180 °.

Outubro 2012, UPATED

Manual de Estudo, Capitulo12-14




Hipermetropia, Miopia

W@ bBrienHoldenVisioninstiture E Astigmatismo
Uma boa maneira de se lembrar da diferenca entre "horizontal" e
/" "vertical" é que horizontal € na mesma direc¢céo que o "horizonte"
e (alinha onde o céu e a terra se encontram).
Exemplo 1
Um exemplo de uma lente esfero-cilindrica é: +3.25D —-1.50 DC x 180
CORRECGAO DO Também pode ser escrita como: +3.25 -1.50 x 180
ASTIGMATISMO (CONT.) E I&-se como: "mais trés e vinte e cinco, menos um e cinquenta, a 180".
Exemplo 2
Outro exemplo de uma lente esfero-cilindrica é: —0.50 D —2.00 DC x 127
Também pode ser escrita como: -0.50 -2.00 x 127

Isso pode ser lido como: "menos zero cinquenta, menos dois, a 127".

ADAPTACAO A
CORRECCAO DO
ASTIGMATISMO

Muitas vezes é dificil para as pessoas com astigmatismo habituarem-se a usar os
seus novos oculos. Isto &, acontece principalmente se forem os primeiros 6culos
com a correcgao do astigmatismo, ou se a poténcia do 6culo mudou muito.

Uma pessoa que tem um novo par de 6culos com astigmatismo pode dizer que os
Oculos o fazem sentir tonto ou enjoado, ou que as coisas lhe parecem distorcidas.
Por exemplo, o chado parece que esta inclinado ou ndo podem olhar directamente
para as paredes - ainda que a sua visao seja mais nitida com os 6culos.

Normalmente, uma pessoa adapta-se aos novos 6culos dentro de 2 semanas. Este
periodo é chamado o periodo de adaptagdo. E importante que a pessoa use os
6culos novos, o mais tempo possivel durante o periodo de adaptagéo, para que os
sintomas de adaptacéo passem o mais rapido possivel.

Por vezes, € melhor dar apenas uma correccgao parcial do astigmatismo encontrado
a um paciente astigmata recém-diagnosticado. A visdo deste, pode nao ser tao
nitida como se tivessem a correcgao total do astigmatismo, mas vai sentir-se melhor
ao usar os oculos novos. A correcgao total do astigmatismo pode ser dada numa
fase posterior (na préoxima consulta em que actualize o 6culo, por exemplo).

ASTIGMATISMO
IRREGULAR

Existem dois tipos de astigmatismo:
o Astigmatismo regular
e Astigmatismo irregular

Normalmente, quando nos referimos ao "astigmatismo" queremos dizer
"astigmatismo regular". O astigmatismo irregular € muito raro e é geralmente o
resultado de um problema de cornea.

O astigmatismo irregular, normalmente é causado por trauma que afecta a cérnea ou
um problema de saude ocular, queratocone (que significa "cérnea conica").

Num olho com astigmatismo irregular, os meridianos principais ndo sao
perpendiculares entre si.

e Como os meridianos principais ndo sdo perpendiculares entre si, ndo se
consegue corrigir totalmente o astigmatismo com 6culos.

As vezes, a AV pobre num astigmatismo irregular pode ser corrigido com lentes de

contacto semi-rigidas (RGP — rigidas permeaveis aos gases) .

e |sso exige que a adaptagao destas lentes de contacto rigidas seja feito por
profissionais especializados.
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Ao contrario da miopia, da hipermetropia ou do astigmatismo que apenas afectam algumas pessoas, a presbiopia
€ um erro refractivo que afecta todas as pessoas a medida que envelhecem. A presbiopia é devido ao
endurecimento natural do cristalino, e torna mais dificil e eventualmente impossivel, de acomodar. A presbiopia
comega a ser um problema depois dos 40 ou 45 anos de idade e, piora lentamente, até por volta dos 60 anos.

A presbiopia € explicada detalhadamente noutras unidades.

Cada pessoa ¢ diferente (e, todos os olhos que examine vao ser diferentes!), mas ha algumas mudangas no erro
refractivo que pode esperar a medida que as pessoas envelhecem.

HIPERMETROPIA
E ENVELHECIMETO

e E normal que os bebés nascam com hipermetropia.

A hipermetropia diminui gradualmente desde o nascimento até aos 5 anos de
idade.Normalmente, uma crianga tera de usar 6culos, se a sua hipermetropia é
superior a 3,50 D.

Se a quantidade de hipermetropia for menor que 2,00 D, ndo é necessario o uso
de 6culos enquanto crianga, a menos que tenha estrabismo convergente - deve
ser encaminhada para uma pessoa especializada no cuidado dos olhos das
criangas.

O profissional deve ser capaz de avaliar os casos entre 2,00 D e 3,50 D de
hipermetropia. Se ndo tem a certeza se deve ou ndo prescrever os 6culos para
a crianga, deve pedir ajuda a outro profissional para ter outra opini&o.

e Pessoas com menos de 30 anos podem precisar apenas de uma parte da sua
hipermetropia corrigida (os 6culos podem n&o ter a correcgéo total). Os
hipermétropes jovens muitas vezes s6 necessitam de usar 6culos para tarefas
de perto.

¢ Os sintomas da hipermetropia pioram com a idade. Isto, porque a
capacidade do olho para acomodar diminui com a idade (como jé foi
explicado anteriormente).

Exemplo

Imagine quatro pessoas que tém 1,00 D de hipermetropia - e pense em qual
delas deve prescrever 6culos:

Pessoa 1:8 anos de idade. Embora tenha 1,00 D de hipermetropia, ela nao tem
problemas a ver para o quadro na sala de aula, nem na leitura ou na escrita, e
também nao tem sintomas de astenopia (cansacgo ocular).

Pessoa 2: 19 anos de idade. V& nitidamente ao longe e ao perto, mas queixa-se
de dores de cabega e dor nos olhos depois de ler durante algum tempo.

Pessoa 3:32 anos de idade. Diz-lhe que a costurar ndo consegue ver nitidamente,
no entanto ndo tem nenhuma dificuldade a ver televisdo mesmo quando esta longe.

Pessoa 4:57 anos de idade. Ndo consegue ler nitidamente, e também n&oconsegue
reconhecer as pessoas na rua, porque a sua visao é muito desfocada ao longe e ao
perto.

o Algumas pessoas mais velhas que tém hipermetropia, ao terem catarata este
erro refractivo pode tornar-se menor. Isso ocorre porque, a catarata ao
desenvolver-se pode aumentar o poder de foco do cristalino.

Infelizmente, esta melhoria de visdo é apenas temporaria - como a catarata
continua a crescer, a visao vai piorar novamente. Quando isso acontece a
pessoa vai precisar de cirurgia para voltar a ver melhor.
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HIPERMETROPIA
E ENVELHECIMETO

¢ Hoje, quando as pessoas fazem cirurgia a catarata,
o oftalmologista normalmente remove a catarata (tira o cristalino opaco)
e substitui-o por uma lente intra-ocular de plastico.

Antes das lentes intra-oculares estarem disponiveis, os cirurgides removiam

o cristalino sem o substituir. O paciente ficava com uma hipermetropia muito alta
(cerca de 11,00 ou 12,00 D). Uma pessoa como esta que ndo tem cristalino
nem lente intra-ocular € chamado de afaquico.

Uma pessoa que tenha tido um acidente traumatico e como resultado perdeu o
cristalino, também é denominado de afaquico.

Uma pessoa com afaquia vai precisar de uma lente de elevado poder para corrigir
a alta hipermetropia.

MIOPIA
E ENVELHECIMENTO

E extremamente raro, bebés ou criancas com idade inferior a cinco anos de idade
terem miopia.

e A miopia comega, normalmente no inicio da adolescéncia (13-16 anos)
e aumenta gradualmente até por volta dos 25 a 30 anos de idade. Geralmente,
a miopia ndo aumenta mais que -3,00 ou -4,00 D, mas, ocasionalmente, a
miopia pode continuar a aumentar até -10,00 ou -15,00 D ou mais.

e Algumas pessoas mais velhas tornam-se miopes quando comegcam a ter
cataratas (quando o cristalino se torna opaco), e isso pode aumentar a
miopia com o piorar da catarata. Isso ocorre devido ao desenvolvimento
da catarata e pode aumentar o poder de foco do cristalino.

e Neste caso, a correc¢ao da miopia ira melhorar a visdo ao longe no comego,
mas como a catarata piora a visao torna-se pobre, mesmo com a melhor
correcgao em 6culos. Quando isso acontece a pessoa necessita de ser
operada para ver melhor.

e Miopia tem uma forte ligagao hereditaria (que ocorre em familias). Uma crianga
tem muito mais chances de desenvolver miopia se o pai, irmao ou
irma sao miopes.

MIOPIA
E ENVELHECIMENTO

E extremamente raro, bebés ou criancas com idade inferior a cinco anos de idade
terem miopia.

e A miopia comega, normalmente no inicio da adolescéncia (13-16 anos) e
aumenta gradualmente até por volta dos 25 a 30 anos de idade. Geralmente, a
miopia ndo aumenta mais que -3,00 ou -4,00 D, mas, ocasionalmente, a miopia
pode continuar a aumentar até -10,00 ou -15,00 D ou mais.

¢ Algumas pessoas mais velhas tornam-se miopes quando comeg¢am a ter
cataratas (quando o cristalino se torna opaco), e isso pode aumentar a miopia
com o piorar da catarata. Isso ocorre devido ao desenvolvimento da catarata e
pode aumentar o poder de foco do cristalino.

Neste caso, a correcgdo da miopia ira melhorar a visdo ao longe no comeco,
mas como a catarata piora a visao torna-se pobre, mesmo com a melhor
correcgao em 6culos. Quando isso acontece a pessoa necessita de ser
operada para ver melhor.

e Miopia tem uma forte ligagao hereditaria (que ocorre em familias). Uma criancga
tem muito mais chances de desenvolver miopia se o pai, irméo ou irma sao
miopes.

PRESBIOPIA
E IDADE

A presbiopia afecta apenas pessoas idosas, e normalmente so se inicia apos os 40
anos de idade. E impossivel para uma crianga saudavel ou um jovem adulto nos
seus 20 anos terem presbiopia
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS

1. Oqueéa hipermetropia? Que tipo de lente é utilizada para corrigir a hipermetropia?

2. Quais sdo os sintomas da hipermetropia para uma pessoa que ndo consegue acomodar?

Quais séo os sintomas da hipermetropia para uma pessoa que consegue acomodar?

3. O que deve fazer se uma crian¢ca tem um estrabismo (desvia um olho) e vem fazer um exame
oftalmolégico?

4. O que é miopia? Que tipo de lente sdo usadas para corrigir miopia?

5. Quais sdo os sintomas da miopia?

6. Se uma pessoa lhe disser que s consegue ver as coisas que estdo de 50 cm de distancia (ou mais
perto) dos seus olhos, que quantidade miopia acha que a pessoa tem?

7. O que deve fazer se uma pessoa lhe disser que vé luzes brilhantes ou de repente percebem manchas a
flutuar na visdo?

8. O que éo astigmatismo? Que tipo de lente sdo usadas para corrigir o astigmatismo?

9. Quais sdo os sintomas do astigmatismo?
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