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“+1 TESTE” E EQUILIBRIO BINOCULAR 

 

PENSA 

Acabas-te de observar um jovem, mas estás preocupado, pois não sabes qual a acomodação que ele poderia ter 
usado durante o exame de refracção. Se de facto, ele esteve a acomodar, o resultado da tua refracção está 
incorrecto. Deves assegurar-te sempre que a acomodação está relaxada durante o exame de refracção. 

OBJECTIVO 

Neste módulo vamos mostrar-te como se faz o “teste +1”  bem como o balanço ou equilíbrio  binocular, e explicar-te 
como estes testes são importantes. 

RESULTADOS DESTA APRENDIZAGEM 

Após teres trabalhado neste modulo, deverás ser capaz de: 

 Controlar a acomodação durante a refracção 

 Ajustar a refracção se a acomodação de um ou dos dois olhos não estiver relaxada. 

 Assegurar que a acomodação está relaxada de forma igual em ambos os olhos. 
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APÓS O SUBJECTIVO DE REFRACÇÃO ESFÉRICA (E ESFERO-CIL) 
 

HIPER-
COMPENSAÇÃO EM 
NEGATIVOS  

E O +1 TESTE 

Mesmo Examinadores experientes podem por vezes e, por acidente, hipercompensar em 
negativos (ou hipocompensar em positivos) quando realizam a refracção esférica 
subjectiva (RSE). Isto acontece porque por vezes é difícil controlar a acomodação da 
pessoa.  
Uma hipercompensação em negativos (ou hipocompensação em positivos) pode resultar 
em astenopia e dores de cabeça – mas a visão pode continuar boa. Por vezes, os 
sintomas de astenopia e de dores de cabeça são tão intensas que a pessoa não terá 
conforto quando usa os seus óculos.  
Pessoas jovens possuem grande capacidade acomodativa, o que pode dificultar de uma 
forma critica o verdadeiro erro refractivo. Isto pode acontecer na miopia ou na 
hipermetropia. 

Miopia 

Um míope pode ser hipercompensado. 
A tua refracção pode chegar a valores negativos superiores à miopia real.  
Isto significa que a pessoa terá uns óculos/lentes com demasiada potência. 

Hipermetropia 

A hipermetropia pode ser hipocompensada.  
O resultado da tua refracção poderá ser inferior à hipermetropia real. 
O teste +1 é uma boa forma de perceber se a acomodação está relaxada durante  
o exame – e garantir que não prescreves-te negativos a mais (ou positivos  
amenos). 
Se descobrires que a pessoa está hipercompensada em negativos, poderás reduzir a 
potência da lente e desta forma a pessoa terá o conforto desejado com os seus óculos. 

IGUALANDO A   

ACOMODAÇÃO 

Os dois olhos não podem acomodar em diferentes quantidades. Se um olho acomoda o 
outro olho acomodará na mesma quantidade. 

 
Figura 1: Dois bois que estão a trabalhar juntos, devendo mover-se na mesma  
quantidade. Se um dos bois tenta ir à frente, o outro terá de  acompanhá-lo 

Podes pensar a acomodação dos dois olhos tal como dois bois trabalhando juntos. Se um 
usa o músculo ciliar para acomodar, o outro deverá fazer o mesmo.  

Se um olho necessitar de acomodar mais que outro para “ver” de uma forma nítida, 
existirá rivalidade entre os dois olhos – eles irão lutar individualmente. Isto pode causar 
sintomas de astenopia e dores de cabeça. Se os dois olhos possuem a mesma 
acomodação relaxada irão sentir-se mais confortáveis.  

Para relaxar a mesma quantidade de acomodação em ambos os olhos podemos fazer um 
balanço binocular 
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MÉTODO + 1 TESTE 
 

 

Complete BVS refraction and sphero-cyl refraction (if necessary).
Measure best corrected VA for right and left eyes.

Remove the occluder. Leave the other lenses in the trial frame.

Measure distance binocular VA (both eyes open)

If VA is more than 2 lines worse

Measure binocular VA 
with these lenses

Look at the best corrected VA for 
right and left eyes (after the BVS 

or sphero-cyl refraction)

If VA is the same or 
only 1 line worse

Tell the person that you are going to make everything blurry

Put two +1.00 D trial lens into the trial frame (one in front of each eye)

Measure distance binocular VA again (with extra +1.00 D lenses).
The VA should be between 2 and 4 lines worse.

If VA is the same or only 1 line worse

Add +0.25 D to both eyes

If VA is more than 
2 lines worse

If best corrected VA
Right eye = Left eye

If best corrected VA
Right eye ≠ Left eye

Do binocular balance
(Binocular balance

flow chart)

Cannot do binocular 
balance

Change the power of lenses in front of both eyes by 0.25 D

Measure binocular VA

If binocular 
VA improves

If binocular VA does 
not improve

Measure aided VA of good eye
(occlude poor eye)

If aided VA is same as 
best corrected VA

If aided VA is worse 
than best corrected VA

Add -0.25D to 
both eyes

Measure aided VA of poor eye
(occlude good eye)

Write down the prescription for each eye (the total of all the lenses in the trial frame).
Write down aided VA for each eye.
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MÉTODO BALANÇO BINOCULAR 
 

 

Measure right eye aided VA
Measure left eye aided VA

Leave the +1 Test lenses in the trial frame

If the VA of the R eye and the
L eye are the same

If the VA of the R eye and the 
L eye are not the same

If the VA of the R eye and the
L eye are almost the same

If the VA of the R eye and the 
L eye are not the same

Ask the person to keep both their eyes open
Ask the person to look at the smallest line that they can see

Quickly occlude first the left eye, then the right eye
(Move the occluder to the other eye every ½ second.)
Ask the person if the vision with both eyes is the same

If both eyes are equally clear 
(or the person has alternating preferences)

If one eye is clearer 
than the other eye

Add +0.25 D to the eye that sees betterMeasure binocular VA

Yes

Change the power of lenses in front of both eyes by 0.25 D

If both VAs same as 
best corrected VAs

If VAs worse than 
best corrected VAs

Add 0.25 D to both eyes
Measure R and L VA again Write down the prescription for each eye (the total of all the lenses 

in the trial frame).  Write down aided VA for each eye

Be
careful!

Measure binocular VA.
Has binocular VA improved from last time?

No

Measure right eye aided VA
Measure left eye aided VA

Add +0.25D to the better eye
Measure the VA of this eye
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QUESTÕES AUTO-AVALIATIVAS 
 

1. Porque deverás realizar o + 1Teste? 

   

   

 

2. Se a acomodação for relaxada durante a refracção, quanto deverá piorar a AV quando realizas o  
+ 1 Teste? 

   

   

 

3. O que estamos a tentar fazer quando realizamos um balanço ou igualamos a refracção? 

   

   

 

4. Quando a refracção é igualada ou é realizado o balanço, ambos os olhos têm a mesma AV? 

   

   

 


