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PRESCRIGCAO DE OCULOS PARA ASTIGMATISMO

Fazemos uma refracgao a uma jovem de 25 anos e descobrimos que ela tem um astigmatismo elevado. Ela diz-
Ihe que usou 6culos quando era crianga, mas quando partiram-se e ndo teve mais nenhuns. Entdo ela esta a
espera que |lhe prescreva um 6culo com os quais ela possa ver bem novamente.

Por vezes, as pessoas com astigmatismo tém dificuldades em se adaptar aos novos 6culos. Esta jovem,
provavelmente vai sentir-se desconfortavel se Ihe prescrever a receita completa, entdo decide modifica-la para
gue a jovem se sinta mais confortavel. Mas como fazer isso?

OBJECTIVO

Esta unidade explica-nos como prescrever lentes de astigmatismo para uma pessoa com astigmatismo, para
que esta possa ter uma visao nitida e confortavel.

RESULTADOS A OBTER

Depois de trabalhar com esta unidade, deve ser capaz de:

Modificar a poténcia do cilindro para fazer uma correcgdo do astigmatismo mais confortavel para uma
pessoa

e Modificar o eixo do cilindro para fazer uma correcgao do astigmatismo mais confortavel para uma pessoa.
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PRESCRIGCAO DE OCULOS PARA ASTIGMATISMO

Oculos com lestes cilindricas sdo mais dificeis para as pessoas se adaptarem do que sé tivessem lentes
esféricas. Por esta razao, deve ter cuidado ao prescrever lentes para uma pessoa que tenha astigmatismo.

O quao bem uma pessoa se vai adaptar as suas lentes de astigmatismo depende da:

Poténcia do cilindro — poténcias mais altas sdo mais dificeis de adaptagao
. Eixo do cilindro - obliquos sao mais dificeis de adaptacao
o Pessoa com 6culos anteriores
o Pessoas mais sensiveis.

Poténcia do
cilindro:

Depende dos dculos anteriores e da sensibilidade da pessoa pode prescrever:

. a correcgéo total de astigmatismo
. a nao correcgao do astigmatismo
. a correcgéo parcial do astigmatismo.

Eixo do cilindro:

Depende dos oculos anteriores e da sensibilidade da pessoa, pode prescrever a
poténcia cilindrica:

. no seu eixo exacto
. num eixo modificado.

As vezes, necessita de modificar a poténcia, o eixo do cilindro ou
ambos, a fim de tornar a visao da pessoa mais confortavel.

POTENCIA DO CILINDRO

Prescrigao da
Correcgao

do Astigmatismo
Completa:

o A Correcgao total do astigmatismo € a poténcia total do cilindro ou esfero-
cilindrica, que encontrou durante a refraccao.

. A prescricdo total do astigmatismo vai dar & pessoa a visdo mais clara
possivel — mas n&o vai ser sempre confortavel para a pessoa.

A correccgao total do astigmatismo pode ser prescrita para uma pessoa que:
o ja tenha usado 6culos com a mesma poténcia cilindrica.

. ja tenha usado 6culos com poténcia cilindrica em que a diferenga para a sua
refracgdo actual seja menor que 1.00D.

. nunca tenha usado oculos antes, mas a sua poténcia seja inferior a 1.00D de
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astigmatismo.

. € confortavel se usar a correcg¢ao total do astigmatismo enquanto anda a
experimentar os seus 6culos novos
— deixe a pessoa olhar para coisas diferentes a diferentes distancias e dar-lhe
tempo suficiente para decidir.

. vocé acha que a pessoa se vai adaptar & prescri¢ao do éculo novo.
Deixe a pessoa experimentar os 6culos de prova e olhar em
f diferentes coisas.
[ P
A

Deve incentivar a pessoa a:

— andar pelo consultério e olhar para o chao, para a parede e
tecto

— olhar para fora do consultério, olhar para a rua, as pessoas, o
horizonte e o céu.

Pergunte a pessoa se se sente confortavel com o uso destas lente:

— Pergunte se as paredes e o tecto sao lisos e rectos? Ou sera
que ao olhar vé com curvas e em angulo?

— Sera que o chao parece plano? Ou parece inclinado?

Sera que a rua parece regular? Ou parece estranha?

Nao prescrever a
Correcgao do
Astigmatismo:

As vezes, prescreve apenas lentes esféricas para uma pessoa — mesmo que tenha
astigmatismo. Isto pode ser devido a:

. A pessoa tem apenas uma pequena quantidade de astigmatismo

. Nao tem lentes de astigmatismo para dar a pessoa

. Deseja receitar ou a pessoa pode crer 6culos pré-montados (6culos pré-
montados vém apenas com lentes esféricas)

. a pessoa teve problemas de adaptagdo mesmo com uma pequena quantidade

de astigmatismo no passado.

Se optar por prescrever apenas lentes esféricas:
. sO a miopia ou a hipermetropia da pessoa sera corrigida
— Astigmatismo néo é corrigido com lentes esféricas
— Astigmatismo s6 pode ser corrigido com lentes de astigmatismo (lentes
cilindricas ou esfero-cilindricas)
. a acuidade visual da pessoa (AV) ndo sera tdo boa como se tivesse a
correcgao total do astigmatismo.

Se decidir prescrever sem a correcgao do astigmatismo, deve:
. Converter a refracgédo equivalente a uma esfera
. Prescrever a esfera equivalente.

Calculo da esfera equivalente:

Para calcular a esfera equivalente, deve adicionar metade da poténcia do cilindro ao
poder da esfera:
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Equivalente Esférico = Poténcia da Esfera + 2 Poténcia do cilindro

Exemplos

o Refracgao é: +3.00/-1.00 x 90
Equivalente esférico = +3.00 + (2 x—-1.00)
= +2.50D de esfera

) Refraccdo é: —2.00/-2.00 x 135
Equivalente esférico = -2.00 + (/2 x —2.00)
= -3.00D de esfera

o Refraccdo é: +0.75/-1.50 x 155
Equivalente esférico = +0.75 + (2 x -1.50)
= plano

o Refraccao é: —0.50/-0.75 x 180

Equivalente esférico  =-0.50 + (/2 x -0.75)
=-0.50 - 0.375 — arredondar para menor
=-0.50-0.25

= -0.75D de esfera

Tenha Cuidado!

Se a pessoa ja tinha usado a uma correcg¢ao total de astigmatismo
e vocé decide nao lhe dar qualquer correcgado do astigmatismo:

— Pode sentir-se desconfortavel com os seus novos 6culos

— Pode ter problemas de adaptagao aos novos 6culos.

Colocar sempre em 6culos de prova a prescrigao que quer dar a

pessoal!

Prescricao parcial
da Correcgdao do
Astigmatismo:

Por vezes, prescrevemos a correcgao parcial do astigmatismo em vez da correcgéo
total. Isto pode ser devido a:

o Estarmos preocupado que a pessoa ndo se va adaptar a refracgdo total
o Queremos dar-lhe alguma da sua correcgao para lhe melhorar a sua visao.
Se optar apenas por prescrever a correc¢ao parcial:
) Apenas algum do astigmatismo da pessoa sera corrigido
) A AV da pessoa provavelmente sera:
— Pior do que com a sua correcgao total do astigmatismo
— Melhor do que a sua AV sem correcgao de astigmatismo.

Se optar por receitar apenas uma correcgao parcial, deve:

o Converter o montante do cilindro que nao prescreve numa esfera equivalente

) Adicionar esta esfera equivalente a parte esférica da receita.
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Exemplos

Refraccgao é: +4.00 / —=3.00 x 90
— Vocé decide prescrever apenas —1.00 D de cilindro
— Isto deixa -2.00 D que deve converter numa esfera equivalente.

Esfera Equivalente a -2.00 D = % x-2.00
= -1.00D

Adicionar a parte esférica equivalente a parte esférica da receita:

+4.00 + -1.00 = +3.00

A prescricao parcial sera: +3.00/-1.00 x 90

Refraccao é: -2.50/-2.50 x 45
— Vocé decide prescrever apenas —1.50 D de cilindro
— Isto deixa —1.00 D que deve converter numa esfera equivalente.

Y2 x—1.00
-0.50D

Esfera Equivalente a —1.00 D

Adicionar a parte esférica equivalente a parte esférica da receita:

-2.50 + -0.50 = -3.00

A prescricao parcial sera: -3.00/-1.50 x 45

Refracgao é: +1.25/-3.50 x 180
— Vocé decide prescrever apenas —1.00 D de cilindro
— Isto deixa —2.50 D que deve converter numa esfera equivalente.

Y2 x —2.50
-1.25D

Esfera equivalente a —2.50 D

Adicionar a parte esférica equivalente a parte esférica da receita:
+1.25 + (-1.25) = plano

A prescrigao parcial é: plano / -1.00 x 180

Refraccgao é: +3.25/-2.25 x 60
— Vocé decide prescrever apenas —1.00 D de cilindro
— Isto deixa —1.25 D que deve converter numa esfera equivalente.

Esfera equivalente a -1.25 D = %x-1.25
= -0.625
— arredondar para menor
= -0.50

Adicionar a parte esférica equivalente a parte esférica da receita:

+3.25 + -0.50 = +2.75

A prescri¢ao parcial é: +2.75/-1.00 x 60
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) Se prescrever uma correcgao parcial deve dizer a pessoa que:
f' — Esta a dar-lhe uma prescrigao mais fraca do que a correcg¢ao
4;5;* total de modo a ser mais facil a sua adaptagao com os seus

novos 6culos

— Na préxima vez que mudar de prescrigdo vocé sera capaz de lhe
dar mais ou toda a correcgao

— A correcgao parcial € como um trampolim para a sua correc¢ao
total.

Mostrar a pessoa a sua prescrigao parcial para se certificar que a
pessoa:

— se sente confortavel com as lentes

esta feliz com a visao que as lentes lhe dao.

As lentes de astigmatismo que tém eixos obliquos sdo mais dificeis das pessoas se adaptarem do que com eixo
vertical ou horizontal.

— um eixo obliquo & um eixo que esta em angulo (nem a 90° nem a 180°).

Dependendo dos 6culos anteriores e da sensibilidade da pessoa, pode escolher e rodar o eixo obliquo de
modo que fiqgue mais perto de 90° ou de 180°.

Isto vai dar a pessoa uma visdo mais clara, mas se o eixo exacto estd num angulo
obliquo eles podem ter dificuldades em se adaptar.

Prescrigao do
cilindro
no seu eixo exacto:

Um cilindro pode ser prescrito no seu eixo exacto se:

. a pessoa se sente confortavel usando os 6culos de prova

o o eixo do cilindro dos 6culos anteriores da pessoa também estava (ou perto)
deste eixo.

. Se a lente do cilindro é rodada para longe do seu eixo exacto, a visdo nao sera

tdo clara — mas pode ser necessario para ajudar uma pessoa a sentir-se mais
confortavel com os seus 6culos.

. A quantidade que roda o eixo tera de ser um compromisso entre visdo e
conforto:
Prescrigdo de um — quanto mais roda o cilindro para longe do eixo exacto, pior sera a visdo
Cilindro com
eixo modificado: — a maioria das pessoas vai sentir-se mais confortavel se o eixo é rodado para

90° ou 180° (o que for mais préximo).
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Cilindros com baixa poténcia podem ser rodados com mais
facilidade do que cilindros elevados, apesar de ainda manter uma
boa visa.

Normalmente, nao rodamos o eixo do cilindro mais de 20 a 30
graus — mesmo para poténcias de cilindros baixos.
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1. Quais as correcgoes de astigmatismo que sdo mais dificeis de adaptagao?

2. Quando é que pode prescrever a uma pessoa a correcgao total de astigmatismo?

3. Quando é que pode prescrever a uma pessoa a correc¢ao parcial de astigmatismo?

4. Faz arefracgdo a uma pessoa e descobre que o seu erro refractivo é:
OD: +3.50/-2.00 x 180 OE: +3.75/-2.50 x 180
Esta pessoa nunca teve correcg¢ao de astigmatismo, por isso decide so6 prescrever 1.00D de
poténcia de astigmatismo para ambos os olhos. Qual sera a receita final para esta pessoa?

5. Avrefracgdao de uma pessoa é: OD: -1.00/-1.25 x 160 OE: -1.25/-1.50 x 20
Esta pessoa nunca usou oculos antes, estdao decide rodar-lhe o eixo do cilindro para fazer uma
prescricdo mais confortavel para a pessoa usar? Roda as lentes para 90° ou para 180°? Porqué?

6. E importante que a pessoa experimente a sua prescrigio final numa armagao. Quais sio as
actividades que deve perguntar a pessoa enquanto ela usa o 6culo? O que deve pedir-lhe
para ela prestar ateng¢ao?
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