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MANUSEAMENTO, AJUSTE E CUIDADOS A TER COM
A ARMAÇÃO 

 

PENSA 
Um paciente vem à clínica com os óculos que fez aqui recentemente. Queixa-se que apesar de ver bem com a 
nova prescrição, não consegue andar com os óculos porque estes magoam de forma insuportável atrás das 
orelhas. 
 

Um paciente pode ver bem com os óculos, mas se não estiver confortável acabará por não conseguir usá-los. 

OBJECTIVO 
Pretende-se neste módulo ensinar como podemos fazer os ajustes e adaptações necessários a uma armação 
para que os óculos fiquem confortáveis e bem adaptados. 

RESULTADOS A OBTER 
Após os estudo deste modulo deverá ser capaz de:  
 

       Identificar as diferentes componentes de uma armação e saber a sua função.  
 
 Ajudar um paciente a escolher a melhor armação para a sua necessidade.  
 
 Ajustar a nova armação ao rosto do paciente.  
 
 Re-Ajustar a armação actual do paciente.  
 
 Aconselhar o paciente da melhor forma de cuidar dos seus óculos. 
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ÓCULOS GRADUADOS 
 Óculos Graduados (ou simplesmente “óculos”) são constituídos por duas lentes oftálmicas com poder 

refractivo, colocadas numa armação.   
 

 Existem Armações de diferentes materiais, estilos e tamanhos. 

Materiais de 
Armações: 

 
As armações podem ser feitas de diferentes materiais 
Os materiais mais usados na sua produção são:  
 
 Metal 
 Plástico (também chamadas de “Massas”) 
 Armações de Metal 

 
Vantagens: 
- Mais Leves. 
- Fáceis de ajustar.  
- Ajuste das plaquetes permitem variações na altura do óculo e um maior  
             conforto no nariz.  

 
Desvantagens:  
- Podem Oxidar (criando pontos com verdete) ou ferrugem.  
- O metal corroído pode lesar a pele.  

 
 

 Armações de Plástico (ou Massa) 
 

Vantagens: 
 

 - Disponibilidade de muitas cores. 
- Podem ser leves. 

 
Desvantagens 

 
- Perdem a cor e tornam-se mais frágeis com o tempo - 
- Necessitam Calor para alteração da sua forma (No ajuste ao rosto do paciente). 
 

 
 
 
 
 

 

COMPOSIÇÃO DE UMA ARMAÇÃO 
 

Frente da Armação: 

 
           A frente da armação é a parte mais larga e de maior dimensão de uma armação.   
 
 Constituída por:  

- Aro ou Oculares 
Ponte 
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 As duas Plaquetes estão unidas à ponte da armação ou ao bordo nasal do  
      aro. 

 

       Algumas são fixas com parafusos e outras por encaixe. 
 

 Existe um pequeno braço metálico que faz a união entre a plaquete e o 
            aro metálico. Este pode ser manipulado de forma a ajustar a adaptação do
            óculo ao nariz de cada pessoa. 

 

        As Plaquetes devem assentar planas e confortáveis no Nariz da pessoa. 
 

        As Plaquetes são normalmente feitas de plástico ou silicone, existindo em
             diferentes formas e tamanhos.  

 

        As Plaquetes quando novas apresentam aspecto translúcido   
            (transparentes).  
 
-         Com o tempo e a transpiração as plaquetes vão mudando o seu aspecto – 

normalmente ficam mais castanhas ou verdes.  
             -           As Plaquetes podem ser facilmente substituídas. 
 

Armações de 
Plástico (Massas) 

- Não têm plaquetes independentes. 
- Os bordos nasais dos aros têm a própria forma de uma plaquete de forma 

a apoiar confortavelmente no nariz. 
 Quando a armação de plástico não assenta confortavelmente no nariz, 

não existe possibilidade de ajuste das plaquetes. 
 Terá de ser feita uma nova escolha da armação. 

 

 
 

                Figure 2: Armação de Metal com plaquetes unidas ao aro pelo braço de ajuste. 
 

Hastes: 

             As hastes são os suportes que sustêm a armação no rosto da pessoa. 
              - Também podem ser chamados os “braços” dos óculos.  

 
 A haste une-se à frente do óculo apoiando-se com o bordo posterior na orelha. 
              - A união da Haste com a frente da Armação é feita com uma dobradiça. 

  - O bordo posterior da Haste é chamado de “ponteiras da haste” 
 

 As armações metálicas têm normalmente hastes metálicas, embora as ponteiras 
sejam plastificadas. 

 
 As armações de plástico têm normalmente hastes de plástico, embora tenham 

no seu interior um arame metálico para manter a forma após o ajuste à orelha.  
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cabeça de cada pessoa.   
 
O estilo e a moda deverá ter apenas uma influência secundária na 
escolha da armação. 


Factores importantes a considerar na ajuda da escolha de uma armação: 
 Distância entre o rosto e as orelhas  
 Pensar no tamanho que deverá precisar para a haste. 
 
 Forma do Nariz da pessoa:  
 Pensa na distância que ficará entre as plaquetes 

 Pensa no ângulo que os apoios no nariz deverão ter de fazer (ex: no caso 
de armações de 
               massa) 

 
 Na largura da cara da pessoa, bem como na distância entre os Olhos 
 Pensa na largura total da armação 



Comprimento da 
haste: 

             Se a haste for demasiado curta não será possível ter um bom ajuste na orelha. 
 
      Se a haste for demasiado comprida ela ultrapassará a orelha podendo magoar
            atrás, na zona de contacto. 
 

Plaquetes do Nariz: 

 A distância entre as plaquetes induz variações na altura a que ficará a armação 
no rosto da pessoa: 

 
             -        Se a as plaquetes estiverem muito afastadas, o óculo ficará muito baixo no 

rosto do paciente. 
 

 -        Se a distância entre plaquetes for muito pequena a armação ficará muito  
          elevada no rosto do paciente. 

 
           As Plaquetes devem assentar no nariz de forma plana (paralela á zona de 

contacto): 
 
             -       Caso o braço que segura a plaquete não permita esta posição, será sempre

  recomendável seleccionar outra armação. 


Largura da frente 
da armação: 

 A armação ideal é aquela em que as pupilas estão centradas com o centro das 
oculares da armação. 

 

 O tamanho da frente da armação influencia a forma como a armação se adapta 
no rosto do paciente: 

 
- Se a frente da armação é larga, o óculo ficará solto, com pouca 

estabilidade, na cara do paciente. 
 

 -           Se a frente da armação é pequena, o óculo ficará apertado na cara do 
            paciente.
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FERRAMENTAS DE AJUSTE DE ARMAÇÕES 
As armações requerem ferramentas especiais para o seu ajuste e colocação das lentes.  

Em baixo apresentamos o exemplo de um kit de ferramenta especifica para armações. 

 

Cada uma das ferramentas tem um função especifica.  
 

 
                           Figura 6: Ferramenta para ajuste de óculos. 

 

Ferramentas: 

A.         Chaves de parafusos 

 Usam-se para apertar e desapertar os parafusos da armação. 
  Podem ser de fenda; de estrela (Philips), podendo ter vários tamanhos. 
 
B.  Alicate de corte 
  Usado para cortar partes das armações metálicas. 
 Muito úteis para cortar também as pontas dos parafusos quando são muito 

compridos, e as pontas das hastes das armações de metal. 
 

C. Alicate  
 Este alicate é usado para fazer alterações na forma da armação.  
  Têm diferentes tamanhos e formas, dependendo da parte da armação que se 
              pretende modificar. 
  Muitos dos alicates de armações têm cobertura de plástico de forma a   
              não marcar a armação quando se está a manipular. 

D. Lima 
 A lima é usada para limar e alisar zonas da armação que estejam demasiado 
             afiadas (perigosas) ou rugosas. 
           É especialmente útil para alisar e uniformizar as pontas cortadas dos parafusos 


Ventilete: 
  A Ventilete é usada para aquecer as armações de plástico e também as de  
            metal. O calor torna as armações mais fáceis de manipular. 

Armações de 
Plástico (Massas): 

 O calor da ventilate torna o plástico mais maleável, permitindo alterações na  
            armação. 
  Se as armações de plástico não forem aquecidas antes da manipulação, podem 

A
B

C
D
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             facilmente partir.

Armações de Metal: 

Os acessórios de plástico das armações de metal (como as ponteiras das hastes), 
devem ser aquecidas antes de serem ajustadas. 
 

 
                 Figura 7: Usando uma Ventilete para manipular uma armação de plástico. 

 
 

 Durante a utilização da ventilete devemos sistematicamente mudar de posição a 
armação para que uma parte da armação não se queime ou fique estragada.  

 
 Antes de colocar a armação no rosto de uma pessoa assegura-te que a 

armação não está exageradamente quente. 
 

              Avisar a pessoa que pode sentir a armação ligeiramente quente.  
 

 No caso de não ter uma ventilete, um secador de cabelo pode ser uma  
            alternativa 


 
 

 

AJUSTE DA ARMAÇÃO 
Ao longo da sua vida a armação necessita de ser ajustada várias vezes: 
 As novas armações necessitam sempre de serem bem ajustadas ao rosto do paciente.  

 As armações mudam de forma ao longo do tempo e da sua utilização. Por isso é normalmente 
necessário fazer reajustes ao longo da sua vida útil. 

Objectivos a atingir 
no Ajuste de uma 
Armação: 

         A Armação deve ficar confortável no rosto do paciente. 
            -            Os pontos de pressão devem ser distribuídos pelos três pontos do  
                          ajuste. 
 

 A armação deve ficar esteticamente bem no paciente. 
             -             Devem ficar direito e alinhado em relação ao rosto. 

Triângulo de Ajuste 
(Apoio): 

Uma armação bem ajustada tem 3 pontos de pressão/apoio, no rosto e cabeça do  
paciente: 
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Figure 8: Armação a necessitar de ajuste para recuperar a horizontalidade 
 

Acompanhamento da 
armação à face: 
(Ângulo panorâmico) 

           A armação deve assumir uma curva de forma a acompanhar a curvatura do 
rosto da pessoa. 

          -       A frente da armação nunca deverá ser completamente plana. 
 

 Para induzir curvatura è frente da armação usamos a nossas mãos,    
             pressionando a ponte de forma a curvar as oculares. 
 

 
Figura 10: Uma armação com uma boa curvatura para acompanhamento da face (bom 
ângulo panorâmico) 
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Ângulo 
Pantoscópico: 

 O ângulo pantoscópico (ou inclinação pantoscópica) consiste em inclinar a lente 
verticalmente para a frente melhorando assim a visão através da lente. 

 
 O ângulo pantoscópico deverá ser sempre acima de zero (verticalidade 

total). 
 

 
                            Figure 14: Bom ângulo pantoscópico. 

 
 Quando existe contacto entre o bordo inferior do aro e a face do paciente, pode 

ser necessário reduzir o ângulo pantoscópico. No caso de essa redução implicar 
reduzir a zero o ângulo pantoscópico, é preferível optar por outra armação.
 
 

 Para ajustar o Ângulo pantoscópico usamos um alicate de pontas, para baixar 
as hastes, pressionando-as na zona próxima da charneira.  

 
 Para aumentar o ângulo pantoscópico  inclinar para baixo as hastes. 
         Para diminuir o ângulo pantoscópico  Inclinar as hastes para cima. 


Dimensões das 
hastes: 

 As hastes não devem estar em contacto com a zona temporal da cabeça do 
paciente (zona lateral da cabeça) – O contacto deve existir apenas nas orelhas. 

 
 Existem várias maneiras de aumentar a distância entre as hastes: 
 
 Com as mãos ou com um alicate crie uma curvatura na haste para que  
                         se mantenha mais afastada da zona temporal da cabeça (apróx. 1mm) 

 Processo fácil em armações de metal 
 Armações de plástico devem ser primeiro aquecidas antes da sua 

manipulação.  
 
 Deve ter cuidado para não dobrar ou forçar a haste na zona da dobradiça, pois 

pode causar danos irreversíveis nesta zona.  
 Assegura que ambas as hastes ficam simétricas (igual nos dois lados). Se não 

ficarem simétricas pode provocar maior pressão num dos lados criando 
desconforto á pessoa. 
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                          Figure 15: Distância entre as hastes


Arco Interno: 

 Após a manipulação das hastes as pontas (ou ponteiras) devem ficar inclinadas 
ligeiramente para dentro. Isto permite criar pressão nas orelhas (os dois pontos 
do “triângulo de adaptação ou apoio” e manter assim uma posição estável da 
armação, na cabeça da pessoa.  

 
 Para criar este arco: 

 Use as mãos para moldar a haste até á forma desejada. 
                       A armação de massa (plástico) deverá ser aquecida primeiro 
 

 
Figure 16: Armação de massa com grande curvatura na haste 
 



Comprimento da 
haste: 

 O comprimento da haste mede-se desde o seu bordo junto á frente da armação 
até ao momento que a haste começa a curvar para a orelha. 

 
 A haste deve iniciar a curvatura 2 mm depois do ponto que a orelha se une à
           cabeça. Permitimos assim que a armação tenha um ligeiro movimento tornando-a
           mais confortável quanto a pessoa sorri ou tem outra expressão facial. 

 
 Quando a curvatura da haste começa mais cedo ou mais de 2mm após a

     união da orelha á cabeça, os óculos terão movimento exagerado podendo
     cair para a frente, obrigando a pessoa a estar constantemente a usar as
     mãos para colocar os óculos de novo no sitio. 
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Curvatura da haste: 

 O ponto de curvatura da haste deve ser acentuada ( tal como a curvatura que 
vem do fabricante) e não uma curvatura progressiva. 

 

 
             Figura 17: Haste bem ajustada 

 
 Para curvar a ponteira das hastes devemos usar as mãos: 

 Aqueça a ponteira das hastes para facilitar a moldagem. 
 Estique a haste para retirar a curva de original do fabricante.  
 Coloque o óculo no rosto da pessoa e peça permissão para observar os 

pontos atrás da orelha onde deve iniciar-se a curvatura. 
 Retire os óculos e faça uma curvatura a partir desse ponto.  

 Use apenas um dedo para base de curvatura da haste. 
 Coloque de novo a armação no rosto da pessoa e confirme se a posição 

da curvatura está correcta. 
 

 A ponteira da haste deve acompanhar a forma da cabeça atrás da orelha 
durante pelo menos metade do seu tamanho. 

 
 Uma vez curvada correctamente a ponteira da haste é necessário perceber se a 

extremidade necessita ser dobrada para dentro (pressionando a cabeça) ou 
para fora. 

 
 Recordar que esta extremidade deve apoiar de forma suave e de igual 

forma os dois lados da cabeça (atrás da orelha) 
 Não deverá ter uma curvatura que pressione contra a cabeça 

provocando dor. 
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GUIA DE SOLUÇÕES DE PROBLEMAS 
 
 

Qual é o Problema? O que podemos fazer?

Ferida /dor no nariz 

 Ajustar as plaquetes de forma a apoiarem correctamente no nariz.  
   Distância entre a plaquetes 
  Ângulo frontal 
  Ângulo posterior. 
 Ajuste das Hastes:  
  Comprimento da haste 
  Curvatura da haste 
  Tipo de curvatura na ponteira 

Marcas vermelhas no nariz 
(num lado ou nos dois) 

 Ajustar a plaquete (s) de forma a apoiarem paralelamente na asa 
do nariz.  

   Distância entre as duas plaquetes 
   Ângulo frontal 
   Ângulo posterior 
 Ajuste da(s) haste(s). Confirmar: 
  Tamanho da haste (confirmar se estão iguais) 
  Curvatura da haste (haste arqueada) 
  Ponto de curvatura nos terminais da haste 

Feridas atrás da(s) orelha(s) 

 Ajuste da Haste. Confirmar: 
  Tamanho da haste (confirmar se estão iguais) 
  Curvatura da haste (haste arqueada) 
  Ponto de curvatura nos terminais da haste 
 

Ferida(s) em cima das 
orelha(s) 

 Ajuste da Haste. Confirmar: 
  Tamanho da haste (confirmar se estão iguais) 
  Curvatura da haste (haste arqueada) 
  Ponto de curvatura nos terminais da haste 
 

Toque da frente da armação 
no rosto 

 Reduzir ângulo pantoscópico 
 Reduzir distância entre as plaquetes. 

Pestanas em contacto com as 
lentes dos óculos 

 Ajuste do ângulo pantoscópico 
 Diminuir a distância entre plaquetes 

Óculos escorregam pelo nariz 
(e o óculo está solto) 
 

 Diminuir tamanho da haste 
 Apertar melhor os parafusos das hastes 
 Ajuste da Haste. Confirmar: 
  Tamanho da haste (confirmar se estão iguais) 
  Curvatura da haste (haste arqueada) 
  Ponto de curvatura nos terminais da haste 

Óculos escorregam pelo nariz 
(e o óculo está apertado) 
 

 Aumentar o tamanho da haste 
 Aumentar a curvatura (o arco) da haste 

Óculo torto  Ajustar o alinhamento horizontal 

 

AJUSTE DE ARMAÇÕES USADAS 
 As armações já usadas são normalmente mais frágeis quando comparadas com as armações  

novas.  
  As armações de massa (plástico) são mais frágeis uma vez que o plástico se torna  

mais quebradiço ao longo da sua vida.  
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                         guardar os óculos. 
 

 
Figura 18: Os Óculos devem sempre ser guardados numa caixa 
 
 Nunca devemos colocar os óculos na mesa (ou em qualquer outra superfície) 

apoiados nas lentes. As lentes vão riscar-se com mais facilidade.  
 

 Para limpar os óculos: 
  Usar água limpa e sabão (ou detergente lava-loiça).  
 Usa sempre água fria (nunca usar água quente) 
  Enxagúe com água limpa 

        Seque as lentes com um pano limpo e macio. 


  
Figura 19: Lavar as lentes com água fria e 
sabão. 

Figura 20: Secar as lentes com um pano  
limpo e macio 


 Nunca deixe os óculos em locais onde poderão apanhar muito calor 
  O calor pode estragar as lentes e as armações.  
  Nunca deixe os óculos ao sol ou dentro do carro. 

 
 Informe o paciente para voltar à óptica se os óculos precisarem de um reajuste 

ou se tiver alguma dúvida ou questão.
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS 
1. Como se chama a parte da armação que sustenta a lente? 

_________________________________ or ________________________________________ 
 
2. Como se chama a parte da armação que se junta à frente da armação e apoia na orelha na outra 

extremidade? 
 ____________________________________________________________________________ 
 

3. Porque não devem as hastes pressionarem a zona temporal da cabeça? 
 ____________________________________________________________________________ 
 
4. Apresente duas razões para os óculos escorregarem pelo nariz: 
 ____________________________________________________________________________ 
 
5. Numa boa adaptação a armação apenas pressiona três pontos. Quais são?  

____________________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________________ 

 
6. Que informação devemos dar às pessoas sobre a limpeza das lentes?  

____________________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________________ 

 
7. Identifique algumas vantagens e desvantagens das armações de metal:  

Vantagens Desvatagens 

  
 
 

 
8. Identifique algumas vantagens e desvantagens das armações de plástico: 

Vantagens Desvantagens 

  
 
 

 
9.   Identifique uma função para cada uma das seguintes ferramentas de ajuste:  

Chave de fenda:______________________________________________________________ 
Alicate de corte:______________________________________________________________ 
Alicate de pontas: ____________________________________________________________ 
Lima: ____________________________________________________________________ 
Ventilete:  ______________________________________________________________ 

 


