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INTRODUGAO AO OLHO

Uma mae leva o filho a consulta para Ihe verem a palpebra, porque, enquanto brincava magoou-se com um
pau. Perante este panorama, temos que agir e decidir o que fazer.

Como descreveria o que estava de errado com o olho da crianga nos registos dos varios exames?

Como descreveria o problema para outro profissional?

Se decidiu encaminhar a crianga para um oftalmologista, o que escreveria na carta de encaminhamento, se
nao soubesse que parte do olho é chamada de “palpebra”?

OBJECTIVO

Esta unidade apresenta algumas das diferentes partes do olho — como sdo chamadas e que fungbes tém.

RESULTADOS DA APRENDIZAGEM

Deve ser capaz de:
« identificar e nomear as varias partes do olho

« descrever a fungao de cada uma delas.

APRESENTAGAO DO OLHO

Com os olhos, vemos as formas, cores e tamanhos dos objectos que nos rodeiam.
Usamos os nossos olhos em quase todas as actividades que realizamos, seja a ler, a escrever, trabalhar,
cozinhar, ver televisdo, ou mesmo a andar de bicicleta.

Por vezes as pessoas nao véem bem, sentem dor ou tém vermelhiddo, devido a algum problema em alguma
parte dos seus olhos.

E importante saber distinguir as diferentes partes do olho, para relacionar a que parte correspondem os
sintomas que a pessoa apresenta. Esta informagéo pode ajudar-nos a verificar qual a estrutura que esta
afectada e como agir.
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INTRODUGAO AO OLHO

OLHAR PARA OS OLHOS

Algumas partes do olho podem ser observadas olhando directamente para o rosto de uma pessoa. Outras, s6

quando se utilizam instrumentos especificos.

Vamos iniciar o nosso estudo pelas partes que podem ser observadas sem a necessidade de utilizar
instrumentos especificos. Ao observar o olho, uma boa luz ajuda, tal como a ldmpada de fenda, uma lanterna ou

mesmo a luz solar, caso n&o haja este tipo de material.

Pupila {Buraco negro, redondo, que diminui Palpebra Superior (Cobre
de tamanho quando estimulado por Luz) o olhos para sua protecgdo

Iris (Parte
colorida do
Olho)

sl

Cérnea (A "Janela
do olho"- superficie
transparente)

Limbo (Unido da Cornea e

Conjunctiva) sua proteccdo)

Esclera (Parte branca do olha,
estrutura gue da a forma ao globo
ocular e serve de escudo ao interior)

Conjunctiva
[membrana fina e
transparente gue
cobre a Esclera)

Ponto Lacrimal

- ( Pequeno buraco
Palpebra Inferior na palpebra,
(Cobre o olho para proximo do nariz)

Figura 1: O exterior do olho.
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Se retirar as palpebras e cortar o globo ocular ao meio, como se fosse uma laranja ou um coco, seria parecido
com a figura abaixo,

Figura 2: Corte do globo ocular ao meio.

PARTES DO OLHO

O olho é rodeado por uma cavidade 0ssea que € chamada de orbita.

Orbita: e
A orbita ajuda a proteger o olho.
O filme lacrimal é a camada aquosa na frente do olho.
O filme lacrimal mantém a parte externa do olho humida e fornece nutrientes para a
coérnea. Este cria uma superficie lisa para a passagem da luz para a coérnea,
e protege-a contra infecgdes.
Filme
Lacrimal:

O filme lacrimal tem como funcdo proteger, nutrir e facilitar a entrada de
luz no olho.
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Esclera

\

Nervo Optico

Figura 3: Visualizacéo lateral do olho.

A figura acima mostra a parte externa do globo ocular que € denominada de esclera. A
esclera tem como caracteristica a cor branca e pode dar ideia de uma concha de
borracha que envolve o olho. Da parte externa da esclera saiem seis musculos extra-
oculares (que controlam os movimentos do olho) e do nervo éptico (que liga o olho ao
cérebro).

Esclera:
8 A esclera é muito forte, protege o interior do globo ocular e da forma
9 ao olho.
A imagem abaixo mostra a parte externa do globo ocular, que é a cérnea. A cérnea é
diferente da esclera, pois ndo esta na parte branca, mas sim na transparente. A
cérnea pode dar a percepgédo da janela do olho.
Cornea: Quando olhar para os olhos de uma pessoa, pode ver através da cérnea a cor dos

olhos da mesma. A cdrnea é transparente para que possa deixar entrar a luz no globo
ocular para que possamos ver.
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cornea |

A coérnea é fina (apenas 0,5 mm de espessura), mas muito forte, ajuda a proteger
o olho.

Figura 4: A cornea.

Se algo danifica a coérneo é muito doloroso. Isso ocorre porque
a cornea contém muitas terminagbes nervosas, que enviam mensagens de dor ao
cérebro.

A cornea ajuda a concentrar a luz que entra no olho, fornece 2/3rds da poténcia total do
foco do olho.

A cornea:

» permite que a luz entre no globo ocular
* protege o olho

* ajuda o olho a concentrar a luz.

Conjuntiva:

A conjuntiva € a camada fina e transparente que cobre a parte frontal da esclera e o
interior das palpebras. Quando olhamos paraum olho saudavel podemos vera
esclera branca através da conjuntiva. Numa conjuntiva saudavel véem-se pequenos
vasos sanguineos.

A conjuntiva tem duas partes:

* conjuntiva bulbar: Reveste a parte anterior do globo ocular. Esta parte da
conjuntiva cobre a esclera, mas nao cobre a cérnea.

* conjuntiva palpebral: cobre a superficie posterior das palpebras, superior e inferior.
Também é chamada de conjuntiva da palpebra.

Pode-se ver a conjuntiva da palpebra inferior puxando-a ligeiramente para baixo e a
conjuntiva palpebral superior fazendo a inversédo da palpebra superior.
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Conjunctiva

Fornix Superior
Tarsal

palpebral

Conjunctiva
Bulbar

Margem

palpebral “\"\_‘_

Fa 1‘.}
Palpebra —i :

Conjunctiva o b

Tarsal Farnix inferior

Figura 5: Conjuntiva e as palpebras do olho.

N&o ha nenhuma maneira de evitar que os gréos de areia, pedacgos de pedra ou metal
passem para tras do globo ocular. Isto ocorre porque a conjuntiva bulbar, da conjuntiva
palpebral, une-se para formar uma dobra (como uma pequena bolsa). Os corpos
estranhos podem ir além das dobras da conjuntiva, estas sdo chamadas de

férnix superior e férnix inferior.

Se houver um problema que afecte a conjuntiva, os vasos sanguineos na
conjuntiva pode dilatar (tornam-se maiores). A conjuntiva ndo tem nervos como
a cornea, se houver um problema ocular que a afecte, normalmente nao sera tao
doloroso como um problema ocular que afecte a cérnea.

A conjuntiva ajuda a proteger o olho de infecgéo e de danos causados
por corpos estranhos.

O limbo é o lugar onde a cérnea encontra a conjuntiva bulbar. As figuras
anteriores também mostram o limbo.

Tanto a cornea como a conjuntiva sédo transparentes. A parte colorida do olho esta por
tras da cérnea e a esclera esta por tras da conjuntiva. Quando olhamos para os
olhos de uma pessoa, o limbo é o lugar onde a parte colorida do olho encontra a parte

Limbo: branca.
O limbo pode ser considerado como um marco no olho.
A parte da frente do globo ocular pode ser coberto ou descoberto por duas dobras
de pele chamadas de palpebras. O bordo de cada palpebra é chamada de margem. Na
. . extremidade das palpebras encontram-se os cilios.
Palpebras:

As palpebras e os cilios protegem os olhos do vento, poeiras, muita luz, corpos
estranhos e infecgoes.
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As palpebras espalham a lagrima cada vez que pestanejam, impedindo que o
olho seque e mantendo a superficie do olho humido.

luz excessiva. Espalham a lagrima cada vez que pestanejam para

;gg As palpebras e os cilios protegem os nossos olhos do ambiente e da
//f
T manter o olho humido.

Sobrancelha

| i Limbo

Pestanas .

Figura 6: A parte externa do olho.

Sobrancelhas:

As sobrancelhas sdo os arcos de cabelo localizados acima de cada olho.

dos corpos estranhos.

x%g As sobrancelhas ajudam a proteger os olhos da transpiragao (suor) e
/ﬁ
N

Pontos Lacrimais:

A lagrima esta sempre a ser renovada e necessita de encontrar uma maneira para
drenar para fora do olho. Os sitios para o sistema de drenagem lacrimal sdo chamados
os pontos lacrimais, ou simplesmente, pontos. Estes pontos de drenagem sdo muito
pequenos e estao situados nas margens das palpebras perto do canto inferior do olho.

A lagrima drena para o nariz, através do ponto lacrimal. E por isso
/gg que quando choramos o nariz pinga.
T

Por vezes as pessoas (sobretudo os idosos e bebés) tem o ponto
lacrimal bloqueado. As lagrimas escorrem pelas bochechas e parece
que estdo sempre a chorar. Quando isto acontece, o ponto

lacrimal necessita de ser aberto ou desbloqueado.
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Limbo ym

Angulo da Humor Vitreo
C.Anterior

I Macula
Iris

Lente
Pupila—‘-— [Cristalino) -
Cimara thouda ol edcide iizoants
Anterior ' EE
Preenchida por
Humor Aguoso Nervo Optico
Limbo

Musculo Ciliar Retma
Figura 7: O interior do olho.

Iris e Pupila:

A parte colorida do olho é chamada de iris.
A iris tem a forma de um disco compacto - € redondo e achatado, tem um “buraco”
no meio dela. Esta localizada atras da cérnea e do humor aquoso, e na frente do humor
vitreo.

Divide a iris do olho para dentro da camara anterior (entre a corneae a iris), e a
camara posterior (entre a iris e a retina).

A cor da iris é diferente de pessoa para pessoa, esta pode ser castanha, verde, azul
ou cinza.

No meioda iris ha um “buraco” redondo chamado de pupila. Geralmente & preto
porque o interior do globo ocular € escuro.

O tamanho da pupila varia para deixar entrar a quantidade certa de luz.

fica maior, dilata.

/E% Com muita luz a pupila fica pequena, contrai, com pouca luz, a pupila
N

Humor aquoso:

A camara anterior do olho, entre a corneae a iris, €& preenchida com um liquido
aquoso chamado humor aquoso, ou simplesmente aquoso. O humor aquoso da forma
ao olho.

/j%g O aquoso fornecer nutrientes para alimentar a cornea e o cristalino.

A areana cadmara anterior, onde a cérnea e a iris se encontram é chamada de
angulo do olho. E o local de drenagem do humor aquoso.

O equilibrio entre a produgdo e a drenagem do humor aquoso determina a pressao
intra-ocular do olho (PIO). Se a pressao intra-ocular € muito alta por longos periodos
de tempo, pode causar cegueira.

Cristalino

A figura acima mostra o cristalino que geralmente é chamado de lente. A lente esta
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ou Lente:

localizada atras da iris e da pupila. Normalmente é transparente, como o vidro, € s6
pode ser vista com a ajuda de instrumentos especificos.

Em pessoas mais idosas, a lente deixa de ser transparente, passando a ser opaca. Isto
é chamado de catarata. Se a catarata € muito densa, podemos vé-la através da pupila,
pois apresenta uma cor branca ou amarela em vez de preto.

A lente é suspensa atras da pupila por fibras zénulares. As fibras zénulares sdo muitas
vezes chamadas simplesmente de zénula. Uma extremidade da zénula esta associada
alente e a outra extremidade esta ligada ao musculo ciliar. Quando o musculo ciliar
contrai ou relaxa, a zoénula muda a forma do cristalino, mudando também o poder de
foco do mesmo.

éﬁj‘%

O objectivo do cristalino € mudar o foco do olho, para que possamos
ver as coisas em diferentes distancias. Quando somos jovens a lente
¢é transparente e flexivel e podemos fixar-nos em coisas que estao
proximas do olho. Isso é chamado de acomodacéo.

Muasculo Ciliar:

O musculo ciliar € um musculo situado ao pé do cristalino, este musculo une-se ao
cristalino através da zénula. O mdusculo ciliar muda a forma do cristalino para que
o olho possa acomodar.

é%i%

Quando contraimos o musculo ciliar, a zénula, liga o corpo ciliar ao cristalino, este
solta-se e torna-se mais espessa- o0 que aumenta o poder de foco do cristalino.
Quando isso acontece dizemos que o] olho esta a acomodar.

Quando o musculo ciliar contrai, muda o foco do cristalino.

Quando o musculo ciliar relaxa, a zénula tornar-se tensa (esticada) e a lente torna-se
mais fina - isso diminui o poder de foco do cristalino.

%%

Uma boa maneira de pensar na zoénula € imagina-la como fios de uma
teia de aranha que junta o musculo ciliar ao cristalino.

Cristalino fica mais fino
(lente esticada)

Fibras Zonulares
(Tensas)

Musculo Ciliar
(Relaxado) Lente fina

(imagem vista de perfil)
Figura 8: Quando o musculo ciliar relaxa, afasta-se da lente. Quando isto acontece,
a zoénula torna-se mais tensa e puxa a lente para fora, tornando-a mais fina.
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Lente torna-se mais espessa Fibras Zonulares

(frouxas)

Corpo Ciliar ]
(em contragio) Lente mais espessa

(vista de perfil)
Figura 9: Quando o musculo ciliar contrai, aproxima-se da lente. Quando isto acontece, a
zbénula torna-se mais flexivel e deixa que a lente se torne mais espessa.

A medida que envelhecemos, a lente fica menos flexivel e ndo muda de forma com
tanta facilidade. Isto significa que ndo podemos mudar o nosso foco rapidamente. Ao
manter as coisas proximas de nds, nao as conseguimos ver bem. Geralmente acontece
por volta dos 45 anos de idade, chamada de presbiopia.

A presbiopia pode ser corrigida com 6culos de leitura, com o passar dos anos estes
necessitam de ser mais fortes porque o cristalino fica menos flexivel, mais duro.

O interior do olho é preenchido com um gel transparente. Este € o chamado corpo
vitreo, humor vitreo, ou simplesmente de vitreo. O vitreo é composto principalmente
por agua e ocupa 2/3 rds do volume do olho.

Humor o
Vitreo: s . .
'_: O humor vitreo ajuda a dar forma ao olho.

O fundo € um termo geral que se refere ao interior do olho que pode ser visto quando
olhamos através da pupila com um instrumento especifico. O fundo inclui a retina,
disco optico e os vasos sanguineos na parte posterior do olho. Quando usamos o
oftalmoscopio para examinar esta parte do olho, chamamos-lhe exame ao fundo de
olho.

Fundo:
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Macula

Fovea

Vasos Sanguineos

Vista da Retina por observacio através da pupila
Figura 10: Fundo do olho quando visto com oftalmoscépio

Retina:

A retina é a membrana interna do globo ocular.

A retina é coberta com milhdes de células fotorreceptoras - quase como um chéo de
azulejo. Existem dois tipos diferentes de células fotorreceptoras, os cones e os
bastonetes.

Os bastonetes sao responsaveis pela visdao em condi¢des de pouca luz, os cones sao
responsaveis pela visdo das cores e visdo central.

Quando os raios de luz entram no olho, eles s&o recebidos pelas
élulas fotorreceptoras e transformados em mensagens nervosas. Estas sdo enviadas
para o cérebro através do nervo 6ptico.

f:%jg A retina capta a luz que entra no olho e transforma-a em mensagens
i nervosas que sao enviados para o cérebro.

O centro da retina &€ chamada de macula. E uma parte pequena e muito sensivel da
retina que é responsavel pela visdo central nitida. O centro da macula € chamada
de fovea. A macula permite-nos ver pequenos detalhes e fazer tarefas que exigiam
boa visao central, como ler e costurar.

I\[ervo
Optico:

O nervo optico pode ser pensado comoum fio de telefone que permite que o
olho converse com o cérebro - diz ao cérebro o que Vvé.

%%g O nervo 6ptico envia mensagens nervosas da retina para o cérebro.

Ao olhar para o fundo do olho através da pupila (usando um oftalmoscépio), uma parte
do nervo Optico que pode ser vista, € chamada de disco 6ptico ou cabeca do nervo
optico.

Nao ha retina sobre o disco 6ptico, pelo que esta parte do fundo do olho ndo é capaz
de receberluz, e ndo é capaz de enviar mensagens visuais para o cérebro. Esta
area é chamada de ponto cego.
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O cérebro disfarga (oculta) o ponto cego, a maioria das pessoas nao sabem que
tém um em cada olh

Ha& seis musculos ligados a parte externade cada olho. Estes musculos s&o
conhecidos como os musculos extra-oculares (MOE) e sdo responsaveis pelo
controle dos movimentos oculares.

Os musculos extra-oculares movem o globo ocular em diferentes
direccgoes.

Bordo do osso

Musculo Extra-Ocular
Camada de Gordura

Musculos
Extra-oculares:

Nervo Optico
Musculo Extra-Ocular

Bordo do osso

Figura 11: A 6rbita e do nervo éptico.

COMO FUNCIONA O OLHO?

Ter a capacidade de ver depende de trés coisas:

1. O filme lacrimal, a cérnea, o humor aquoso, o cristalino, o vitreo devem ser transparentes, de modo a que a
luz possa chegar a retina sem ser interrompida. Estas estruturas oculares estdo todas em linha ao longo do
eixo visual.

2. A imagem deve ser focada pela cornea e pelo cristalino para que forme uma imagem nitida sobre a retina na
parte posterior do olho.

3. O nervo Optico deve levar a informacao recebida pela retina para o cérebro, de modo que possa ser
traduzida numa imagem.

TERMOS DE LOCALIZAGAO ANATOMICA

Termos direccionais para os Olhos:

Um paciente chega a consulta com dores num olho. Ao examina-lo descobre que tem um pequeno pedago de
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metal (um corpo estranho) no olho. E necessario escrever uma carta para encaminhar o paciente para um
profissional de saude que Ihe possa remover o corpo estranho. A carta tem que descrever onde se encontra
alojado o corpo estranho. Para isso € necessario saber em termos direccionais, a localizagdo exacta do corpo

estranho:
Anterior: Em frente Exempilo: A cérnea ¢é anterior a iris.
Posterior: Atras Exemplo: A retina é posterior ao cristalino.
Superior: Acima Exemplo: A sobrancelha é superior ao olho.
Inferior: Abaixo Exempilo: A boca ¢ inferior ao olho.
Nasal: Mais proximo do nariz; mais afastado da orelha.
Temporal: Mais afastado do nariz; mais préximo da orelha.

|

. |
Superior : Superior
~—

|

| ;>_

|

|

/‘\@ | /“\@
|
|
TN
|
Inferior | Inferior
|
Temporal Nasal'Nasal Temporal
Anterior Posterior

Figura 12: Vista frontal da cabeca.
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS.

1. Legende a figura abaixo.

2. Complete a tabela.

PARTES DO OLHO Que fungoes exercem?

Palpebras e Cilios

Conjunctiva

Esclera

Coérnea

Pupila

iris

Cristalino

Retina

Nervo Optico

Pontos Lacrimais

Humor Vitreo
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