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“+1 TESTE” E EQUILIBRIO BINOCULAR

PENSA

Acabas-te de observar um jovem, mas estas preocupado, pois ndo sabes qual a acomodacéo que ele poderia ter
usado durante o exame de refracgao. Se de facto, ele esteve a acomodar, o resultado da tua refracgéo esta
incorrecto. Deves assegurar-te sempre que a acomodagao esta relaxada durante o exame de refracgéo.

OBJECTIVO

Neste médulo vamos mostrar-te como se faz o “teste +1” bem como o balango ou equilibrio binocular, e explicar-te
como estes testes sdo importantes.

RESULTADOS DESTA APRENDIZAGEM

Apos teres trabalhado neste modulo, deveras ser capaz de:

¢ Controlar a acomodagao durante a refracgéo

e Ajustar a refracgéo se a acomodagéo de um ou dos dois olhos néo estiver relaxada.
e Assegurar que a acomodacgao esta relaxada de forma igual em ambos os olhos.
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HIPER- )
COMPENSAGAO EM
NEGATIVOS

E O +1 TESTE

Mesmo Examinadores experientes podem por vezes e, por acidente, hipercompensar em
negativos (ou hipocompensar em positivos) quando realizam a refracgao esférica
subjectiva (RSE). Isto acontece porque por vezes é dificil controlar a acomodacao da
pessoa.

Uma hipercompensagao em negativos (ou hipocompensagao em positivos) pode resultar
em astenopia e dores de cabeg¢a — mas a visao pode continuar boa. Por vezes, os
sintomas de astenopia e de dores de cabecga sdo tao intensas que a pessoa nao tera
conforto quando usa os seus 6culos.

Pessoas jovens possuem grande capacidade acomodativa, o que pode dificultar de uma
forma critica o verdadeiro erro refractivo. Isto pode acontecer na miopia ou na
hipermetropia.

Miopia

Um miope pode ser hipercompensado.

A tua refraccdo pode chegar a valores negativos superiores a miopia real.

Isto significa que a pessoa tera uns 6culos/lentes com demasiada poténcia.

Hipermetropia

A hipermetropia pode ser hipocompensada.

O resultado da tua refraccdo podera ser inferior a hipermetropia real.

O teste +1 é uma boa forma de perceber se a acomodacéao esta relaxada durante

0 exame — e garantir que n&ao prescreves-te negativos a mais (ou positivos

amenos).

Se descobrires que a pessoa esta hipercompensada em negativos, poderas reduzir a
poténcia da lente e desta forma a pessoa tera o conforto desejado com os seus éculos.

IGUALANDO A
ACOMODACAO

Os dois olhos ndo podem acomodar em diferentes quantidades. Se um olho acomoda o
outro olho acomodara na mesma quantidade.

Figura 1: Dois bois que estao a trabalhar juntos, devendo mover-se na mesma
quantidade. Se um dos bois tenta ir a frente, o outro tera de acompanha-lo

Podes pensar a acomodacao dos dois olhos tal como dois bois trabalhando juntos. Se um
usa o musculo ciliar para acomodar, o outro devera fazer o mesmo.

Se um olho necessitar de acomodar mais que outro para “ver’ de uma forma nitida,
existira rivalidade entre os dois olhos — eles irdo lutar individualmente. Isto pode causar
sintomas de astenopia e dores de cabega. Se os dois olhos possuem a mesma
acomodacao relaxada irdo sentir-se mais confortaveis.

Para relaxar a mesma quantidade de acomodacdo em ambos os olhos podemos fazer um
balango binocular
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APOS O SUBJECTIVO DE REFRACCAO ESFERICA (E ESFERO-CIL)(CONT.)

IGUALANDO A

ACOMODACAO
(CONT.)

8 W Um balango binocular iguala a necessidade acomodativa e a Acuidade
/I \/isual de ambos os olhos.

N&o poderas equilibrar as Acuidades Visuais de ambos os olhos se a melhor Acuidade
Visual corrigida de um dos olhos é pior que a do outro (tal como a resultante de uma
catarata), Se tentares igualar as Acuidades Visuais de ambos os olhos, diminuiras a AV
do melhor olho.

Se um dos olhos tem uma AV pobre, apds compensagio, nao poderas fazer o balango
binocular. Em vez disso, deveras ter um cuidado extra quando estas a realizar a
refracgéo.

Nota:

Apenas a parte esférica da refracgdo pode ser alterada durante o
‘teste +1” ou durante o Balango Binocular. Se existirem lentes
cilindricas no 6culo de prova, a poténcia e o eixo deverdo permanecer
inalteradas.

METODO TESTE +1

O momento para realizar o “teste +1” é logo apoés teres realizagao refractiva esférica subjectiva (e a refracgéo
esfero-cilindrica) para ambos os olhos. Assegura-te que determinas sempre com a melhor AV, apds compensagao,

para ambos os olhos.

PASSO 1

Remover o oclusor e entdo ambos os olhos poderao “ver” a carta de optétipos ao longe.
Deixa a MVE ou a esfero-cilindrica no éculo de prova.

PASSO 2

Mede a AV binocular ao longe (a pessoa olha para a carta de optétipos com ambos os
olhos “abertos”).

PASSO 3

Diz a pessoa que o faras ver tudo desfocado.

PASSO 4

Pega em duas lentes de teste com uma poténcia de +1.00 D, e coloca uma a frente de
cada olho (ndo removas as lentes que resultaram do MVE e/ou da refracgéo esfero-
cilindrica).

Um balango binocular iguala a necessidade acomodativa e a Acuidade
Visual de ambos os olhos.

Quando desfocamos a visdo de uma pessoa com uma lente positiva, dizemos que
estamos a enevoar a viséo.
No “enevoamento” da visédo e durante a refracgdo, a acomodagao devera relaxar.

Figura 2: Um nevoeiro real é causado por gotas de agua que pairam no ar. Torna-se dificil ver
coisas quando esta nevoeiro. Parece um pouco com a poluigdo do ar (ou fumo) nas cidades.
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Mede novamente a AV binocular (com estas lentes extra de + 1.00 D).

PASSO 5 A AV devera ficar pior 2 a 4 linhas de AV
Se a AV piora em duas linhas: segue para o passo 9.

PASSO 6 L . :

Se a AV fica igual ou piora apenas uma linha — segue para o passo 7.
Se a AV fica igual ou piora apenas uma linha — adiciona +0.25 D em ambos os olhos. Mede
novamente a AV. A AV deve ser duas linhas pior.
- Se a AV fica igual ou piora apenas uma linha, ficamos a saber que da
PASSO 7 - ! ~ )

P refracgdo resulta uma hipercompensagcao em negativos (ou

G hipocompensag¢do em positivos). O paciente esteve a acomodar

e

‘ durante a refracgéo.

Repete os Passos 6 e 7 até que a AV binocular piore duas lenhas (comparada com a AV

PASSO 8 ;
medida no Passo 2).

Considera a melhor AV de ambos os olhos (que quantificaste e que registaste no final do
MVE e/ou esfero-cilindrica).
Se a melhor AV de ambos os olhos é aproximadamente a mesma, necessitas de realizar um
balango binocular — segue para o método do balango binocular.
Se a melhor AV do olho direito e esquerdo séo diferentes ndo podes realizar o balance
PASSO 9 binocular— Segue para o Passo 10.
Apos o Passo 9 do + 1 Teste, necessitas de realizar um balango
o binocular.
/j%g — mas apenas se a melhor AV de ambos os olhos é igual.
V;‘ w Se a melhor AV do olho direito e esquerdo séo diferentes nao podes
realizar o balango binocular, seque para o Passo 10.
PASSO 10 Diminuir a poténcia das lentes a frente de ambos os olhos em 0.25 D.
Medir a AV binocular com estas lentes.
Devemos esperar que a AV melhore aproximadamente uma linha.

PASSO 11 . . i . o N
Encorajar a pessoa a ler a linha abaixo (dizer-lhe que ela pode tentar adivinhar se ndo tem
certeza).

PASSO 12 Repetir os Passos 10 e 11 até que a AV pare de melhorar.

Medir a AV do melhor olho com a lente de teste (ocluir o pior olho).

A AV devera ser igual a melhor AV compensada que quantificamos ap6s o MVE ou apés a
refraccao esfero-cilindrica.

SE a AV do melhor olho € pior que a encontrada durante a refracgdo, adiciona -0.25 D e

PASSO 13 mede novamente a Acuidade Visual.

2% Assegura-te que o melhor olho fique com a melhor AV possivel. A
& pessoa ira depender deste olho!
4

PASSO 14 Medir a AV do outro olho (olcui o olho bom).

A AV devera ser igual a observada ap6s a MVE ou refracgéo esfero-cilindrica.

PASSO 15 Registar a tua prescrigao (o total das lentes no dculo de prova) para cada olho.

Registar a AV para cada olho (se for diferente para cada olho)
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PASSO 1

Mede a AV do olho direito (oclui o olho esquerdo).

/i%g Né&o coloques o oclusor no oculo de prova. Coloca-o apenas a frente

do olho.
A AV do olho direito devera ser ligeiramente pior que a binocular.
Medir a AV do olho esquerdo (oclui o olho direito).
Se a AV do olho esquerdo é sensivelmente a mesma do olho direito: segue para o
PASSO 2 Passo 5
Se a AV do OD for diferente da AV do OE: Segue para o Passo 3 .
Adicionar +0.25 D no melhor olho.
HAERIONY Mede a AV deste olho.
PASSO 4 Repetir o passo 3 até que a AV de ambos os olhos seja sensivelmente a mesma.
Pedir a pessoa para manter os dois olhos abertos.
PASSO 5 o . :
Pedir a pessoa para olhar para a letra mais pequena que consiga ver.
Rapidamente, oclui o olho esquerdo, a seguir o olho direito.
(Devemos mover o oclusor para o outro olho sempre em %2 segundo.)
Podemos perguntarr:
“E mais f4cil ver com o olho direito... ou com o olho esquerdo...?
PASSO 6 O seu olho direito... ou o seu olho esquerdo...?”
Ou “E mais facil ver com o primeiro olho... ou com o segundo olho...?
O primeiro olho... ou o0 segundo olho...?”
Ou “E mais fécil ver com o nimero 1... ou numero 2...?
1...0u2..7"
Se a pessoa diz que a visao € igualmente nitida com ambos os olhos — segue para o
Passo 9.
Se uma pessoa diz que a visdo € melhor com um olho que com o outro — segue para o
Passo 8
ig Devemos ser extremamente cuidadosos quando realizamos o balango
PASSO 7 ég‘ binocular.
E extremamente facil as pessoas ficarem confusas:
e A pessoa podera manifestar preferéncia pelo olho direito, quando na realidade
preferia o olho esquerdo.
e A pessoa podera preferir o primeiro olho (ou segundo olho) porque era o que estava a
espera.
Adiciona +0.25 D no olho que vé melhor.
PASSO 8 2% Passos 6, 7 e 8 sdo por vezes designados por Teste Balango
Cﬁ‘ Alternante.
PASSO 9 Medir a AV Binocular.
PASSO 10 Alterar a poténcia em ambos os olho em —0.25 D.
Medir a AV binocular com estas lentes.
PASSO 11 Devemos esperar uma melhor AV, aproximadamente, em uma linha.
Encorajar a pessoa a ler a linha abaixo ( ela pode tentar adivinhar se nao tem certeza).
PASSO 12 Repetllr os Passos 10 e 11 até que a AV deixe de melhorar.
Esta é a melhor AV corrigida.
PASSO 13 Medir a AV do olho direito (ocluindo o olho esquerdo).
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METODO DO BALANCO BINOCULAR(CONT.)

PASSO 14 Medir a AV do olho esquerdo (ocluindo o olho direito).

Se a AV de ambos os olhos é igual a melhor AV corrigida, medida apés o MVE ou
PASSO 15 refraccdo esfero-cilindrica — Segue para o passo 17.
Se a AV de ambos os olhos é pior que a melhor AV corrigida — seguir para o Passo 16.

Adiciona —0.25 D em ambos os olhos e mede novamente a AV.

Apenas podemos realizar este Passo uma vez.
Se a AV de um dos olhos continua pior que a melhor AV corrigida,

PASSO 16 e ~
cometemos um erro. Devemos verificar a refracgao.
Neste momento, a AV de ambos os olhos devera ser a mesma. A AV em cada olho
devera ser igual 8 melhor AV corrigida em cada olho antes de comegarmos o +1 Teste.
PASSO 17 Regista a prescrigao (o total das lentes no 6culo de prova) para cada olho. Regista a AV

resultante para cada olho
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METODO + 1 TESTE

Complete BVS refraction and sphero-cyl refraction (if necessary).
Measure best corrected VA for right and left eyes.

!

Remove the occluder. Leave the other lenses in the trial frame.

.

Measure distance binocular VA (both eyes open)

'

Tell the person that you are going to make everything blurry

.

Put two +1.00 D trial lens into the trial frame (one in front of each eye)

.

Measure distance binocular VA again (with extra +1.00 D lenses).
The VA should be between 2 and 4 lines worse.

v v

If VA is the same or only 1 line worse If VA is more than 2 lines worse
Add +0.25 D to both eyes Look at the best corrected VA for
l right and left eyes (after the BVS
or sphero-cyl refraction)
Measure binocular VA I

with these lenses ¢ ¢
| If best corrected VA If best corrected VA
¢ ¢ Right eye # Left eye Right eye = Left eye

If VA is the same or If VA is more than v
only 1 line worse 2 lines worse Cannot do binocular Do binocular balance
balance (Binocular balance
flow chart)

A4

Change the power of lenses in front of both eyes by —0.25 D
A

v

- Measure aided VA of good eye
Measure binocular VA (occlude poor eye)
I ' } '
If binocular If binocular VA does If aided VA is same as If aided VA is worse
VA improves not improve best corrected VA than best corrected VA
Measure aided VA of poor eye Add -0.25D to
<_
(occlude good eye) both eyes

A

Write down the prescription for each eye (the total of all the lenses in the trial frame).
Write down aided VA for each eye.
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METODO BALANCO BINOCULAR

Leave the +1 Test lenses in the trial frame

v

Measure right eye aided VA
Measure left eye aided VA

v v

If the VA of the R eye and the If the VA of the R eye and the
L eye are the same L eye are not the same

v

Add +0.25D to the better eye

Measure the VA of this eye
I
If the VA of the R eye and the If the VA of the R eye and the
L eye are almost the same L eye are not the same

v

Ask the person to keep both their eyes open
Ask the person to look at the smallest line that they can see

v

Quickly occlude first the left eye, then the right eye
(Move the occluder to the other eye every %2 second.)
Ask the person if the vision with both eyes is the same

l Be
¢ ¢ careful!
If both eyes are equally clear If one eye is clearer
(or the person has alternating preferences) than the other eye
Measure binocular VA Add +0.25 D to the eye that sees better

v

Change the power of lenses in front of both eyes by —0.25 D

v

Measure binocular VA.
Has binocular VA improved from last time?
]

v v

Yes No

v

Measure right eye aided VA
Measure left eye aided VA

§ | }

If VAs worse than If both VAs same as
best corrected VAs best corrected VAs

v

Add —0.25 D to both eyes
Measure R and L VA again

A\ 4

\ 4

Write down the prescription for each eye (the total of all the lenses
in the trial frame). Write down aided VA for each eye
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QUESTOES AUTO-AVALIATIVAS

1. Porque deveras realizar o + 1Teste?

2. Se aacomodacéo for relaxada durante a refrac¢do, quanto devera piorar a AV quando realizas o
+ 1 Teste?

3. O que estamos a tentar fazer quando realizamos um balan¢o ou igualamos a refrac¢géo?

4. Quando arefraccédo € igualada ou é realizado o balango, ambos os olhos tém a mesma AV?
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