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PRESCRIÇÃO DE ÓCULOS PARA ASTIGMATISMO 

 

PENSA 
Fazemos uma refracção a uma jovem de 25 anos e descobrimos que ela tem um astigmatismo elevado. Ela diz-
lhe que usou óculos quando era criança, mas quando partiram-se e não teve mais nenhuns. Então ela está á 
espera que lhe prescreva um óculo com os quais ela possa ver bem novamente. 
  

Por vezes, as pessoas com astigmatismo têm dificuldades em se adaptar aos novos óculos. Esta jovem, 
provavelmente vai sentir-se desconfortável se lhe prescrever a receita completa, então decide modificá-la para 
que a jovem se sinta mais confortável. Mas como fazer isso? 

OBJECTIVO 
Esta unidade explica-nos como prescrever lentes de astigmatismo para uma pessoa com astigmatismo, para 
que esta possa ter uma visão nítida e confortável. 

RESULTADOS A OBTER 
Depois de trabalhar com esta unidade, deve ser capaz de: 
 
 Modificar a potência do cilíndro para fazer uma correcção do astigmatismo mais confortável para uma 

pessoa 
 

     Modificar o eixo do cilíndro para fazer uma correcção do astigmatismo mais confortável para uma pessoa. 
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Equivalente Esférico  =  Potência da Esfera  +  ½ Potência do cilindro 

 
Exemplos 

 
         Refracção é:  +3.00 / −1.00 x 90 
           Equivalente esférico   =  +3.00 + (½ x 1.00) 
                                               =  +2.50D de esfera 

 
         Refracção é:  –2.00 / −2.00 x 135 
           Equivalente esférico =  2.00 + (½ x 2.00) 

 =  3.00D de esfera 
 

         Refracção é:  +0.75 / −1.50 x 155 
           Equivalente esférico =  +0.75 + (½ x 1.50) 
                                               =  plano 

 
         Refracção é:  –0.50 / −0.75 x 180 
           Equivalente esférico = 0.50 + (½ x −0.75) 
                                               = 0.50 − 0.375  arredondar para menor 
                                               = 0.50 − 0.25 
                                                 = 0.75D de esfera 
 

 

Tenha Cuidado! 
 
Se a pessoa já tinha usado a uma correcção total de astigmatismo 
e você decide não lhe dar qualquer correcção do astigmatismo:  
 Pode sentir-se desconfortável com os seus novos óculos 
 Pode ter problemas de adaptação aos novos óculos. 
 
Colocar sempre em óculos de prova a prescrição que quer dar á 
pessoa! 

 
 

Prescrição parcial  
da Correcção do 
Astigmatismo: 

Por vezes, prescrevemos a correcção parcial do astigmatismo em vez da correcção 
total. Isto pode ser devido a: 
 
 Estarmos preocupado que a pessoa não se vá adaptar a refracção total
 
 Queremos dar-lhe alguma da sua correcção para lhe melhorar a sua visão. 

 
Se optar apenas por prescrever a correcção parcial: 

 
 Apenas algum do astigmatismo da pessoa será corrigido 

 
 A AV da pessoa provavelmente será: 
             Pior do que com a sua correcção total do astigmatismo 
             Melhor do que a sua AV sem correcção de astigmatismo. 

 
Se optar por receitar apenas uma correcção parcial, deve: 

 
 Converter o montante do cilindro que não prescreve numa esfera equivalente
 

 Adicionar esta esfera equivalente á parte esférica da receita. 
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Exemplos 
 

          Refracção é: +4.00 / −3.00 x 90 
             Você decide prescrever apenas −1.00 D de cilindro 
             Isto deixa −2.00 D que deve converter numa esfera equivalente. 

 
            Esfera Equivalente a  −2.00 D   =  ½ x 2.00 
                                                                       =  −1.00D 

 
Adicionar a parte esférica equivalente á parte esférica da receita: 
                                              +4.00  +  −1.00  =  +3.00 

 
A prescrição parcial será:       +3.00 / −1.00 x 90 
 
           Refracção é:  −2.50 / −2.50 x 45 
              Você decide prescrever apenas −1.50 D de cilindro  
              Isto deixa −1.00 D que deve converter numa esfera equivalente.  

 
             Esfera Equivalente a −1.00 D    =  ½ x 1.00 

    =  −0.50D 
 
Adicionar a parte esférica equivalente á parte esférica da receita: 

 −2.50  +  −0.50  =  −3.00 
 

A prescrição parcial será: −3.00 / −1.50 x 45 
 

           Refracção é:  +1.25 / −3.50 x 180 
              Você decide prescrever apenas −1.00 D de cilindro  
              Isto deixa −2.50 D que deve converter numa esfera equivalente.  

  
             Esfera equivalente a −2.50 D    =  ½ x 2.50 

    =  −1.25 D 
 

             Adicionar a parte esférica equivalente á parte esférica da receita: 
 +1.25  +  (−1.25)  =  plano 

 
             A prescrição parcial é: plano / −1.00 x 180 

 
           Refracção é:  +3.25 / −2.25 x 60 
              Você decide prescrever apenas −1.00 D de cilindro  
              Isto deixa −1.25 D que deve converter numa esfera equivalente.  

 
             Esfera equivalente a −1.25 D    =  ½ x 1.25 

    =  −0.625 
              arredondar para menor 

  =  −0.50 
 

Adicionar a parte esférica equivalente á parte esférica da receita: 
 +3.25  +  −0.50  =  +2.75 
 

A prescrição parcial é: +2.75 / −1.00 x 60 
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS 

1. Quais as correcções de astigmatismo que são mais difíceis de adaptação?  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

2. Quando é que pode prescrever a uma pessoa a correcção total de astigmatismo?  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

3. Quando é que pode prescrever a uma pessoa a correcção parcial de astigmatismo?  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

4. Faz a refracção a uma pessoa e descobre que o seu erro refractivo é: 
OD:  +3.50 / −2.00 x 180  OE:  +3.75 / −2.50 x 180 
Esta pessoa nunca teve correcção de astigmatismo, por isso decide só prescrever 1.00D de 
potência de astigmatismo para ambos os olhos. Qual será a receita final para esta pessoa? 

______________________________________________________________________________ 

 

 

5. A refracção de uma pessoa é:  OD:  –1.00 / −1.25 x 160  OE:  −1.25 / −1.50 x 20 
Esta pessoa nunca usou óculos antes, estão decide rodar-lhe o eixo do cilindro para fazer uma 
prescrição mais confortável para a pessoa usar? Roda as lentes para 90º ou para 180º? Porquê?  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 

6. É importante que a pessoa experimente a sua prescrição final numa armação. Quais são as 
actividades que deve perguntar a pessoa enquanto ela usa o óculo? O que deve pedir-lhe  
para ela prestar atenção? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 


