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PRESCRIGAO DE OCULOS PARA PRESBIOPIA

Um senhor de 45 anos vem fazer um exame, esta preocupado porque nao consegue ver as coisas
que estao perto dele como costumava ver. Sabe que isto provavelmente € porque tem presbiopia.

Ao fazer a refracgao descobre que o senhor tem uma pequena quantidade de astigmatismo, mas nao
a suficiente para perturbar a visdo de longe. Faz uma refracgao de perto e descobre que o senhor é
presbita e é a causa da visdo de perto deficiente. Como é que vai decidir a poténcia a prescrever para
que possa ver nitido ao perto?

OBJECTIVO

Esta unidade explica-nos como prever um acréscimo para a visdo de perto numa pessoa com
presbiopia, para que possa ter uma visdo confortavel e nitida ao perto.

RESULTADOS A OBTER

Depois de trabalhar com esta unidade, deve ser capaz de:

e Prescrever oculos para a visédo de perto, tendo em conta os resultados da refracg¢ao, histéria do
caso, necessidades visuais e 6culos anteriores;

Ajustar a poténcia, tornando-a mais forte ou mais fraca, dependendo das necessidades da pessoa;

Descrever as vantagens e as desvantagens dos diferentes tipos de éculos para perto;

Explicar ao paciente o que necessita de saber sobre os seus Oculos novos de visdo proxima.
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No final da refracgéo de visédo proxima, tera decidido:

e Se a queixa principal do paciente e os sintomas sao causados por um problema de visdo préoxima
ou se os oculos de perto ndo sao a solugao para corrigir o problema
e Os oculos devem ser usados para tarefas de perto (como e apenas para visao proxima)

Com base no historial do paciente, as suas necessidades visuais, e os seus 6culos anteriores, vocé
decide se quer ou n&o prescrever:

e Oculos para todos os erros de refracgéo da pessoa ou apenas para alguns

e Mais que um par de 6culos para as diferentes distancias.

Historia do Caso:

O historial de cada pessoa, diz-nos os problemas que tem com a sua visado de

perto.

) As queixas que a pessoa apresenta, ajudam-nos a decidir a poténcia a
prescrever.

As pessoas que tém mais de 40 anos, vao necessitar de 6culos para o
perto, embora haja outras que nao.

) Se a pessoa acha que nao tem problemas de visao
proxima:

Nao prescrever éculos de perto!

Necessidades
Visuais:

A pessoa provavelmente n&o necessita de oculos de perto se:

o nao necessitar de ver as coisas que estdo proximas nitidamente
o vé N8 sem 6culos
) tem uma receita recente menor que +1.00D.

A pessoa provavelmente precisa de oculos se:

) nado vé N8 sem 6culos
) diz que a sua visdo de perto fica melhor com a prescrigdo dos novos
oculos.

Também necessita de considerar o tipo de lente para o 6culo de perto que uma
pessoa pode precisar:

. lentes de visao Unica
. lentes bifocais

o lentes progressivas
. 6culos de leitura.

_ Por vezes uma pessoa precisa de mais que um par de
g oculos para diferentes tarefas.

Exemplo: Um senhor pode gostar de usar durante todo o dia
um oculo bifocal, mas pode ter uns éculos de visdo Unica de

perto para ler o jornal a noite.

Oculos anteriores:

Pergunte sempre ao paciente se ja teve 6culos para perto ou ndo, se sim é
importante:
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. Saber quanto tempo tem os 6culos que usa

Saber como € a visao com os 6culos

Saber se gosta da armagao que tem

Saber a poténcia dos 6culos

Comparar a nova prescricao com a que tem nos éculos anteriores.

Se a pessoa ja tem oculos de perto, normalmente prescreve novos oculos se:
. A pessoa nao |é a linha N8 com os dculos anteriores

Aumentou mais de 0.50 D da prescri¢do anterior

Os 6culos tém mais de 2 anos

A pessoa diz que a sua visao ja nao € nitida com os 6culos antigos

Se a pessoa nunca usou 6culos de perto, mas necessita de ajustar a sua
prescrigao:

o Se a sua prescrigdo de perto é bastante elevada, inicialmente pode ser
necessario prescrever umas lentes mais fracas, para tornar mais facil a sua
adaptacao aos 6culos.

Exemplo:

Uma senhora vem a consulta e diz-nos que esta a ter dificuldades na viséo
proxima, mais propriamente a costurar. Ela nunca usou oculos. A sua
refracgao é:

OD plano OE plano Add +2.25

Deve prescrever apenas OD: +1.75D OE: +1.75D

A visdo da senhora sera muito melhor, e sera capaz de se adaptar aos 6culos

com maior facilidade do que se |he tivesse sido prescrito a graduagédo na
totalidade — pois esta é a primeira vez que vai usar 6culos de perto.

Distancia de
trabalho preferida:

Normalmente a adigdo € apenas para tarefas proximas de 40cm (ou a distancia
preferida de trabalho da pessoa), contudo, & necessario lembrar que as pessoas
também precisam de ver coisas um pouco mais afastado delas.

Exemplos

. Um carpinteiro precisa de ver a madeira e as ferramentas com que esta
a trabalhar, mas também precisa de ver as outras coisas que estdo em
cima da sua mesa de trabalho.

. Um trabalhador de escritério necessita de fazer as suas papeladas, mas
também precisa de ver as outras coisas que estdo em cima da
secretaria, assim como o que estd no computador.
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. Um cozinheiro precisa de ver os legumes que esta a cortar, mas
também precisa de ver as panelas no fogao ao lado

Prescricbes mais
fracas e
ADD mais fortes:

Por vezes vai ter necessidade de prescrever uma adicdo mais fraca ou mais
forte, depende das necessidades da pessoa.

A ADD mais fraca pode ser prescrita se a pessoa:
. s6 usa os oculos para estar ao computador (isto € normalmente mais
longe que a distancia de leitura)

. tem um trabalho especial onde precisa de ser capaz de ver coisas um
pouco mais longe que o perto de forma clara.

A ADD mais forte pode ser prescrita se a pessoa:
o quer ver as coisas mais perto que a distancia normal.

—  Por exemplo: Se uma senhora faz o seu bordado mais préximo
dos olhos que segura um livro.

. quer ver objectos muito pequenos. Se a ADD é aumentada, a sua visédo
vai ser clara mais proxima dos seus olhos — e quando temos coisas
perto dos nossos olhos estes parecem maiores. Isto € como usar uma
lupa.

—  Por exemplo: Um relojoeiro pode precisar de manter o relogio a
20cm de distancia para ver a sua mecénica claramente.

o Tem baixa visdo. A ADD alta pode ser necessaria se a pessoa nao
consegue ver claramente a uma distancia de trabalho normal.

—  Por exemplo: Um senhor idoso s6 consegue ver com uma ADD de
2.50D a 40cm a linha de N12. Se aumentar a ADD para 4.00 D ele
vai conseguir ler a linha de N6, a 25cm. O senhor tera de aprender
a manter as coisas mais perto, se quiser usar uma ADD mais alta
para ver objectos préximos com clareza.

Oculos de perto por vezes sdo chamados de 6culos de “leitura”, pois estes podem
ajudar uma pessoa a ler.

No entanto, os 6culos de perto podem ser usados para outras tarefas como
costura, escultura em madeira, tecelagem ou fabrico de joias.

Pessoas diferentes usam a visédo para diferentes tarefas. Por isso, nenhum tipo de lente é igual para
cada pessoa. Necessita de discutir os diferentes tipos de lentes para os 6culos que estdo disponiveis
com a pessoa, informa-la sobre as vantagens e as desvantagens de cada tipo de lente — entdo deixa-
los decidir o tipo de lente da sua preferéncia.
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Lentes de
Visdo Unica:

Podem ser lentes esféricas e/ou lentes de astigmatismo, e tem apenas uma
poténcia.

Estas lentes permitem que a pessoa tenha uma visdo nitida ao perto, mas se
olhar para o longe com elas vai ver tudo desfocado.

Oculos com lentes de visdo préxima, a pessoa deve retira-los sempre que quiser
olhar para o longe.

Por vezes, em vez de retirar o 6culo a pessoa olha por cima deles. Se a pessoa
quiser fazer isso, € melhor que a armagao seja pequena. Oculos como estes sédo
chamados de “olhar por cima”.

Se a pessoa decidir por um 6culo de visdo préxima, deve mostrar-lhe como sera
a visdo de longe se esta ndo os retirar, caso contrario, a pessoa pode ficar
decepcionada com os seus Oculos novos.

Figura 1: Um homem a usar 6culos de leitura. Ele olha pelos 6culos para ler o
seu livro e olha por cima deles para ver as coisas que estao a distancia.

Lentes Bifocais:

As lentes bifocais tém duas poténcias na mesma lente: a parte superior da
lente é para a visao de longe e a parte inferior € para a visao de perto. A parte
inferior da lente € muitas vezes chamada de “segmento”, ou simplesmente

“ ”

seg”.
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LONGE

PERTO

Figura 2: As lentes bifocais tém varios tamanhos e formas de seg.
. As lentes bifocais sdo mais caras que as lentes de visao Unica.

. As lentes bifocais sao Uteis se a pessoa tem um erro de refracgéo de longe e
necessita de uma ADD para o perto. As vezes as pessoas tém dois pares de
oculos de visao simples, um para o longe e outro para o perto — mas pode ser
inconveniente andar sempre a mudar de éculos ao longo do dia. As lentes
bifocais sdo mais convenientes, porque podem ser usadas durante todo o
dia.

Exemplo: Um professor necessita de ver tanto os alunos como o livro que
esta a ler. O seu erro refractivo de longe € de -1.00D e ao perto € de +2.50D.
Este precisa de ter -1.00D na parte superior das lentes bifocais € uma
poténcia total de +1.50D na parte inferior da lente.

. As lentes bifocais também podem ser usadas por pessoas que nao tém erro
refractivo ao longe. Neste caso, apenas a parte inferior da lente tem poténcia
— a parte superior nao (plano).

Exemplo: Um revisor do comboio precisa de ver tanto os passageiros que
apanham o comboio como os bilhetes que necessita escrever. A sua
refraccéo de longe é zero (plano) e a sua adi¢do é de +2.00D.

Ele ndo precisa de ter nenhuma poténcia na parte superior da lente, mas na parte
inferior da lente bifocal necessita de +2.00D.

) Lentes trifocais sdo como as lentes bifocais, mas em vez de ter duas
poténcias concentradas tém trés. As trifocais tém uma secgao
intermédia que é entre o longe e o perto de uma lente bifocal. A secgao
intermédia pode ser util para pessoas que querem ver coisas que estao
a uma distancia intermédia (como o ecra do computador que esta a

distancia do braco).

Lentes
Progressivas:

. As lentes progressivas por vezes sdo chamadas de “multifocais ” ou
“graduais”.
. As lentes progressivas sao mais caras que as lentes bifocais e que as lentes

de visao Unica.
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. Como uma lente bifocal, uma lente progressiva tem poténcia para o longe na
parte superior e poténcia para o perto na parte inferior da lente. Ao contrario
de uma lente bifocal, uma lente progressiva ndo tem a linha que divide as
duas poténcias. (se nao verificar cuidadosamente pode pensar que se trata
de uma lente de vis&o unica!).

° A lente progressiva tem uma secgado intermédia que fica entre a visdo de
longe e a visdo de perto.

. As lentes progressivas sdo Uteis para as pessoas que nao gostam da
aparéncia da linha das lentes bifocais, e para pessoas que desejam ter uma
visdo clara a todas as distancias.

As lentes progressivas s6 devem ser montadas por um técnico de éptica. Se
o técnico montar a lente mal, a pessoa nao sera capaz de ver nitidamente
com os seus 6culos novos.

. As pessoas que usam pela primeira vez oculos progressivos, geralmente
precisam de algum tempo para se adaptar. Se as lentes forem bem
adaptadas na armagdo, o periodo de adaptagdo n&o ultrapassa as 2
semanas. No entanto, ha pessoas que nunca se adaptam ao uso das lentes
progressivas.

. Oculos com visdo Unica, bifocais ou progressivos podem ser caros. Os éculos
pré montados podem ser uma boa alternativa para pessoas que ndo podem
pagar os 6culos.

. Os oculos pré montados podem ser prescritos se:
- Ambos os olhos tém o mesmo erro refractivo ou semelhante

Oculos - A pessoa tem uma visao confortavel com os 6culos pré-montados.

Pré-montados:
. Nao ha regras sobre quanto os 6culos pré-montados sdo adequados.

A melhor opgéo é deixar a pessoa ver a diferenga entre os 6culos pré-

Os 6culos com a receita que prescreveu estdo prontos para serem dados a pessoa. Antes da pessoa
sair com os 6culos novos deve:

. Certificar-se que os Oculos estdo ajustados correctamente com a cara da pessoa,
perguntando-lhe se estdo confortaveis.

. Verifique a visdo da pessoa

- Oculos de vis3do Unica:
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- Diga a pessoa para colocar a carta de perto a sua distancia preferida
- Perguntar se a sua viséo esta nitida e confortavel
- Mostrar a pessoa que a sua visdo de longe esta desfocada e que € normal com

este tipo de 6culos

- Dizer a pessoa que deve retirar os 6culos se quer ver nitidamente e
confortavelmente ao longe.

- Oculos Bifocais e progressivos:
- Dizer a pessoa para colocar a carta de perto a sua distancia preferida

- Dizer a pessoa para olhar para a carta de perto, mas nao baixar o queixo
(baixar os olhos de modo a olhar através da parte inferior da lente)

- Perguntar se a sua viséo esta nitida e confortavel
- Pedir & pessoa para olhar para a carta de AV de longe
- Perguntar se a sua viséo esta nitida e confortavel
. Diga a pessoa que pode levar até 2 semanas a acostumar-se aos seus 6culos novos —

especialmente se nunca usaram o6culos antes.
. Diga a pessoa como deve tratar os seus 6culos novos:
- Mostrar a pessoa como limpar os 6culos
— Lavar os 6culos com sabao neutro e enxaguar com agua fria
— Limpar com um pano limpo e macio

- Diga a pessoa que nao deve pousar o 6culo com as lentes voltadas para baixo

- Diga a pessoa que deve colocar os 6culos ou na caixa ou num lugar seguro quando
nao os esta a usar.

° Peca a pessoa que volte para ver se esta tudo bem.
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1. Porque é que a historia do caso é tdao importante para decidir se deve ou nao prescrever 6culos de
perto?

2. Indique dois exemplos onde as pessoas podem necessitar de mais que um par de 6culos.

3. Porque é que deve deixar sempre a pessoa comparar os seus 6culos antigos com a nova
prescrigao?

4. Deé trés exemplos onde pode ser necessario prescrever uma ADD mais forte.

5. Uma pessoa que nao sabe ler nao precisa de 6culos para perto — verdadeiro ou falso? Explique a
sua resposta.

[1 Verdadeiro [1 Falso (assinale a resposta correcta e explique em baixo)

6. Complete a tabela seguinte:

Tipo de lentes ou 6culos Vantagens Desvantagens

Visdo Unica

Bifocais

Progressivas

Pré-montados
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