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DISTANCIA INTER-PUPILAR

Ja reparaste que algumas pessoas tém olhos muito préximos um do outro, e outras tém-nos muito
afastados?

E necessario saber medir a distancia que separa os olhos de um paciente, seja para a aquisigdo de nova
armacao e lentes ou apenas no caso se serem sé novas lentes.

OBJECTIVO

Este capitulo vai ensinar-te a medir a distancia entre os olhos do paciente (também conhecida por distancia
inter-pupilar ou DP)

RESULTADOS A OBTER:

Apos a finalizagao deste capitulo deveras ter a capacidade de:
* Definir distancia inter-pupilar (DP)

* Medir a DP usando o método do limbo e do reflexo corneal

* Medir e calcular a DP em visao de perto

* Medir a DP usando um pupilometero

* Explicar a importancia da DP.
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DISTANCIA INTER-PUPILAR (DP)

A Distancia inter-pupilar (DP) é a distancia entre as duas pupilas de um individuo. Esta
distancia € medida em milimetros (mm), e pode assumir um valor diferente para cada
pessoa. Normalmente estes valores variam entre 50 e 75mm

DP

Figure 1: Distancia Inter-Pupilar (DP)'. .

Podemos definir 2 tipos de DP:

o DP de longe
Definicio: Este valor define a distancia entre as pupilas quando o paciente esta a olhar
efini¢ao: para longe. Normalmente a DP de longe apenas se chama de “DP”
. DP de perto
Este valor define a distancia entre pupilas quando o paciente esta a olhar para
um plano préximo. Normalmente a esta DP chamamos “DP de perto”
Quando o paciente esta a olhar para longe a DP é maxima (Os
olhos assumem o maior afastamento).
Esta é a posi¢ao de relaxamento dos olhos
Quando o paciente esta a olhar para um estimulo préximo, os seus
olhos convergem, aproximando-se, reduzindo assim a distancia
entre os dois. Por esta razao a “DP de perto” é menor que a DP
Quando os olhos rodam para dentro dizemos que estao a convergir.
A DP ¢ a distancia medida entre o centro da pupila de um olho até ao centro da pupila
do segundo olho.
A DP pode ser medida de duas formas:
. Usando uma régua de DP com uma luz pontual
o . Usando um Pupilémetro (instrumento desenvolvido especialmente para a
Medicao da DP: medicéo da DP)

A medicao da DP deve ter uma precisao de 0,5 mm.

Se a medigéo da DP néo for precisa, a montagem do éculo pode ficar incorrecta.
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MEDIGAO DA DP USANDO UMA “REGUA DE DP”

Na medi¢ao da DP com uma régua pode tornar-se dificil definir com exactidao a localizagdo do centro
de cada pupila. Por essa razao, usamos um método especial que inclui:

. O método do Limbo
O método do reflexo corneal

Para medir a DP o observador deve fechar um dos olhos para evitar erros na observagao da posi¢ao da
pupila. Por isso € muito importante seguir o seguinte protocolo:

¢ Estando posicionado em frente do paciente, devemos observar o seu olho direito com o nosso olho
esquerdo, mantendo o nosso olho direito fechado

e Estando posicionado em frente ao paciente, devemos observar o seu olho esquerdo com o nosso
olho direito, mantendo o nosso olho esquerdo fechado

E também muito importante que o paciente e o examinador estejam ao mesmo nivel de altura e que
estejam confortaveis para evitar movimentos e instabilidades no momento de marcar o 6culo.

Nota: E importante saber que caso este procedimento ndo seja bem executado, a medigdo da DP
podera nao ser a correcta, o que podera induzir a complicagbes e sintomatologia.

o Lembra-te:

s O Limbo é a parte do olho onde a cérnea se encontra com a
0,(-. esclera (membrana branca do olho).
S Uma vez que a cérnea cobre a parte colorida do olho (a iris),

quando observamos o olho de uma pessoa observamos o
limbo onde a parte colorida do olho se une a membrana
branca.

No “Método de Limbo” medimos a distancia entre o bordo temporal do limbo do OD e
o bordo nasal do limbo do olho esquerdo OE. A razao desta técnica prende-se com a
maior facilidade em identificar o limbo esclero-corneano do que o exacto centro da
pupila. O método de medigdo das DP’s tendo como referéncia os centros das pupilas
€ ainda mais dificil em pessoas com olhos mais escuros (maior pigmentagéo da iris)

Método do Limbo:

 Limbo temporal (OD)
| Lado externo

Limbo nasal (OE)
Lado interno

Figure 2: Medigao das DP’s usando o “método do Limbo”
A imagem apresenta-nos um paciente com uma DP de 62 mm
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Esta medicao terda como resultado um valor aproximado ao valor medido de centro a
centro das pupilas. A distdncia entre o centro da pupila e o bordo do limbo é
normalmente o mesmo nos dois olhos.

Limbeo-a-Limbeo Centro-a-Centro
R : : : :L R : i : :L
M E2mm " * &7 mm *

‘ 62 mm

"‘V Fehhie q
: e

i-g'ura 3: Limbo-a-limbo = centro-a-centro.

Em criangas muito jovens ou em pacientes com estrabismo ou nistagmus, a DP pode
ser adquirida medindo a distancia entre o canto externo (temporal) do OD até ao
canto interno (nasal) do OE — No entanto este método nao define com tanta precisao
as DP, quando comparado com o “Método do Limbo”.

OE

Método:

e Passo1:
Assegure-se que esta em boas condigdes de iluminagao, de modo a visualizar
claramente os olhos do paciente e as marcas na régua de DP.

e Passo2:
Coloque-se em frente ao paciente — cerca de 40 cm.

Certifique-se que os seus olhos estdo ao mesmo nivel que os olhos do paciente
(pode precisar de se baixar ou elevar). Se o paciente é maior do que vocé, pode
ser util ambos sentarem-se. E importante estar de frente (nem & esquerda nem a
direita) do paciente.
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Passo 3:
Diga ao paciente: “Vou medir a distancia entre os seus olhos.”

Passo 4:
Coloque a régua da DP no nariz do paciente ou em frente.

Pode colocar um ou dois dedos nas bochechas do paciente de
forma a estabilizar melhor a régua da DP.

Passo 5:

Feche o seu olho direito e pega ao paciente para olhar para o seu olho aberto
(esquerdo).
Diga: “Olhe para o olho que esta aberto”.

Por vezes ajuda usar uma caneta ou um dedo para apontar para o olho
aberto.

Passo 6:

Olhe para o lado temporal (de fora) do limbo do olho direito.Mova a régua de
DP até que a marca zero esteja alinhada com o limbo temporal desse olho.

Quando tiver alinhado a marca zero, nao mova a régua da DP
nem a cabecga. E importante manter ambas na mesma posigao
enquanto efectua a medigao.

Passo 7:

Agora abra o seu olho direito e feche o seu olho esquerdo. Pega ao paciente
para olhar para o olho que esta aberto (o seu olho direito).
Diga: “Olhe para o meu olho que esta aberto”.

Passo 8:
Olhe para o limbo nasal (de dentro) do olho esquerdo do paciente. Veja qual é

0 numero da régua de DP que esta alinhada com o limbo nasal esquerdo.
Este numero é a medida da DP do paciente.
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Passo 9:

Repita os passos 4 até 8 para confirmar a medida da DP.
Caso a segunda medida ndo seja igual a primeira, repita os passos
novamente até obter duas medidas iguais.

Método do Reflexo
Corneal:

Se incidirmos uma luz em frente aos olhos do paciente, a luz sera reflectida pelo
centro de cada uma das pupilas. Estes reflexos sdo denominados de reflexos
corneais. A distancia entre os reflexos corresponde a DP do paciente.

Método:

Passo 1:

Esta medida tem que ser tirada em condi¢des de baixa ou normal iluminagao.
Certifique-se que nao existe outras fontes de luz (por ex. janelas) em frente
ao paciente — ou podera observar reflexdes extras nos olhos do paciente. Se
nao conseguir evitar fontes de luz extra, pega ao paciente para ficar de costas
para as mesmas.

Passo 2:

Coloque-se em frente ao paciente — aprox. a 40cm. Certifique-se que os seus
olhos estdo a mesma altura dos olhos do paciente (pode necessitar de se
baixar ou elevar). Se o paciente € maior do que vocé, pode ser util sentarem-
se. E importante estar de frente (nem & esquerda nem a direita) do paciente.

Passo 3:
Diga ao paciente: “Vou medir a distancia entre os seus olhos.”

Passo 4:
Coloque a régua da DP no nariz do paciente ou em frente.

Passo 5:

Feche o seu olho direito e pega ao paciente para olhar para o seu olho aberto
(esquerdo).

Diga: “Olhe para o olho que esta aberto”.

Passo 6:
Segure uma lanterna de baixo do seu olho esquerdo. Insida a luz no olho
direito do paciente.

Passo 7:
Observe o reflexo corneal do olho direito do paciente. Coloque a marca zero
da régua de DP de forma a que esteja alinhada com o reflexo corneal.

5 Quando a marca zero estiver alinhada, assegure-se que néo
[

move nem a régua da DP nem a cabega. Ambas tém que se
manter na mesma posicao enquanto esta a efectuar a medigao.

Passo 8:
Agora segure a lanterna de baixo do seu olho direito. Insida a luz no olho
esquerdo do paciente.

Passo 9:

Abra o seu olho direito e feche o seu olho esquerdo. Peca ao paciente para
olhar para o seu olho aberto (o direito).

Diga: “Olhe para o meu olho que esta aberto”.
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Passo 10:

Observe o reflexo corneal do olho esquerdo do paciente. Veja qual o nimero
da régua de DP que esta alinhado com o reflexo corneal. Este numero é a
medida da DP do paciente.

Passo 11:

Repita dos passos 4 até ao 10 para confirmar a medida da DP. Caso a
segunda medida ndo seja igual a primeira, repita os passos novamente até
obter duas medidas iguais.

A DP de perto é a distancia entre pupilas quando o paciente esta a olhar para um objecto proximo.
Quando uma pessoa olha para algo préximo, os olhos convergem (aproximam-se). Isto significa que a
DP de visdo de perto € mais pequena que a DP de visao de longe.

Existem duas formas de medir a DP de perto com régua:

. Método do reflexo corneal

. Método de calculo.

E mais preciso medir a DP usando o método do reflexo corneal (usando régua e lanterna). O método

de célculo é menos preciso.

Método do Reflexo
Corneal:

Passo 1:

Precisa de tirar esta medida em iluminagdo normal ou baixa. Tenha em
atencdo que nao existem outras fontes de iluminagédo (por ex. janelas) em
frente ao paciente — caso contrario pode observar reflexos extras nos olhos
do paciente. Se ndo conseguir evitar fontes de luz extra, ajuda se colocar o
paciente de costas para as mesmas.

Passo 2:
Coloque-se em frente ao paciente — 40cm.

Certifigue-se que os seus olhos estdo a mesma altura dos olhos do paciente
(pode necessitar de se baixar ou elevar). Se o paciente € maior do que vocé,
pode ser Util sentarem-se. E importante estar de frente (nem & esquerda nem
a direita) do paciente.

Passo 3:
Diga ao paciente: “Vou medir a distancia entre os seus olhos.”

Passo 4:
Coloque a régua da DP no nariz do paciente ou em frente.

Passo 5:

Segure uma lenterna em frente ao seu olho dominante. Aponte a luz a meio
dos olhos do paciente (no topo do nariz).
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O seu olho dominante:

Toda a gente tem um olho que prefere usar — é o chamado olho
dominante.

Existem varias formas de descobrir qual é o olho dominante.
Uma forma facil é:

a) Fixe um objecto em visdo de longe. Mantenha os dois
olhos abertos.

b) Feche o olho direito.
Continua a fixar o objecto?
Sim — o olho esquerdo é o dominante
Nao — provavelmente o olho direito é o dominante.

Feche o olho esquerdo.
Continua a fixar o objecto?
Sim — o olho direito € dominante.

° Passo 6:
Mantenha o olho dominante aberto e feche o outro olho. Pega ao paciente
para olhar para o seu nariz.
Diga: “Olhe para o meu nariz”.

° Passo 7:
Observe o reflexo corneal no olho direito do paciente. Mova a régua de DP e
coloque a marca zero alinhada com o reflexo corneal.

° Passo 8:
Observe o reflexo corneal no olho esquerdo do paciente. Veja qual o niumero
da régua de DP que esta alinhado com o reflexo corneal. Este nimero é o
valor da DP do paciente.

. Passo 9:
Repita os passos 5 a 8 para confirmar a medida da DP. Caso a segunda
medida ndo seja igual a primeira, repita os passos até alcangar duas
medidas iguais.

Método do Calculo:

Por vezes é impossivel medir a DP de perto usando o reflexo corneal. Caso tal
aconteca, pode calcular a DP de perto em vez de medi-la — contudo lembre-se que
ndo € um método tao preciso do que medi-la através do reflexo corneal.

Método:

. Passo 1:
Meca a DP de longe usando:
- método do limbo, ou
- método do reflexo corneal.

. Passo 2:
Calcule a DP de perto:

Septembro 2012
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- Se a DP de longe é maior que 64 mm, substraia 4 mm da DP de
longe para achar a DP de perto.

- Se a distancia € inferior ou igual a 64 mm, substraia 3 mm a DP de
longe para encontrar a DP de perto

/Q%g Se DP de longe > 64 mm: DP de perto = DP de longe —4 mm
‘ Se DP de longe é < 64 mm: DP de perto = DP de longe — 3 mm

Exemplo 1: Mede a DP de longe de um paciente e encontra o valor de 67 mm. Qual
€ a DP de perto?

. DP de longe = 67 mm
. 67 mm > 64 mm
Portanto,

DP de perto = DP de longe — 4 mm
=67 mm-—4 mm =63 mm

Exemplo 2: Mede a DP de longe de uma paciente e encontra o valor de 57 mm. Qual
€ a DP de perto?

. DP de longe = 57 mm
. 57 mm <64 mm
Portanto,

DP de perto = DP de longe — 3 mm
=57 mm -3 mm =54 mm

Pupilémetro:

O pupilédmetro é um equipamento que mede a distancia entre os eixos visuais dos
olhos em vez de medir a distancia entre os centros pupilares

A medida da DP obtida através do pupildmetro € mais precisa que a obtida através
da régua de DP. O pupilémetro pode ser usado para medir a DP de longe e a de
perto com preciséo.

. Vantagens

O pupildometro:

- Proporciona uma medida mais precisa do que com régua

- Proporciona uma medida mais consistente (repetitiva) do que com régua.

- Permite-lhe que seja vocé a ocluir cada um dos olhos do paciente
Isto revela-se util para medir a DP a pacientes com estrabismos.

- Permite-lhe medir a DP monocular
(isto também pode ser feito com uma régua especifica mas o pupilémetro é mais
rapido e mais preciso

- A DP monocular é a distancia entre um olho até a linha média da face do
paciente. O olho direito e o olho esquerdo podem apresentar diferentes DP’s
monoculares.

- A medi¢ao da DP Monocular é especialmente necessaria em lentes oftalmicas
mais complexas como sao as lentes progressivas (ou multifocais)

Septembro 2012
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- Permite medir as DP para varias distancias de trabalho em visdo de perto
- Facil de usar, podendo ser manuseado por pessoas com pouca experiencia e

conhecimento de oOptica

- E um instrumento leve e portatil.
. Desvantagens do pupilémetro:

- Equipamento bastante mais caro que o conjunto (Régua de DP’s e uma lanterna

pontual)

- Equipamento mais pesado e menos portatil que uma régua de DP’s e uma

lanterna pontual

- Pode tornar-se mais dificil de usar em criangas pequenas

Sistema de Examinador olha através deste ponto
ajuste da r-"’"f'-

Distancia de T,

trabalho '

Cursor Monocular

.- Visor de DP

Visor da DP

Maonocular
INamPupiIar]H‘H‘\,m

Figura 6: Pupilébmetro de reflexo corneal.

Medicao das DP’s
de longe com um
Pupilé metro:

Método:

. 1° Passo:

Ajusta no pupildmetro para a posigdo de “infinito” (2J). Em alguns
pupildmetros, definindo a posigdo de (2XJ) faz com que o alvo observado
dentro do pupildmetro parega muito afastado

Septembro 2012
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Sistema de Ajuste da

Distdncia de trabalho -
Meste exemplo definida para

visdo de longe (Infinito) hﬁ"‘"ﬁ.

EBe.0
320 A\ [0

Figura 7: No Butdo circular definimos a disténcia para a visdo de longe
(infinito).

o Passo 2:
Informar o paciente: “ Agora vou medir a distancia entre os seus olhos”

. Passo 3:
Pedir ao paciente para segurar no pupildmetro tal como fosse uma par de
bindculos.

o Passo 4:

Pedir ao paciente para olhar para o centro do circulo que vé dentro do
pupilédmetro. Diga ao paciente: “Olhe para o centro do circulo”.

Figura 8: Imagem observada pelo paciente quando olha para dentro do
pupilémetro.

. Passo 5:
Olhe para dentro do pupilémetro com os dois olhos abertos
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Linha Vertical
de Referéncia —__

Reflexo Corneal

Figure 9: Imagem visualizada pelo observador quando olha para dentro do
pupilémetro.

Passo 6:
Usa o dispositivo de oclusao para tapar o olho esquerdo (OE) do paciente
para medir a distdncia naso-pupilar do olho direito

Passo 7:
Move o dispositivo da barra vertical até que esta fique exactamente por
cima do reflexo corneal do OD

Linha vertical

de Referéncia Reflexo Corneal

P

-
e

Figura 10: A barra vertical perfeitamente alinhada com o reflexo corneal.

Passo 8:
Usando o dispositivo, desoclui o OE e oclui o OD do paciente.

Passo 9:
Move o dispositivo da barra vertical até que esta fique exactamente por
cima do reflexo corneal do OE

Passo 10:
Observa o visor de DP do pupilometro. Encontraras a DP medida bem
como a naso-pupilar do OD e do OE.

Medicao das DP’s
de Perto usando o
Pupilémetror:

Método:

Passo 1:
No pupildmetrio ajusta a distancia que a o paciente refere como a sua
distdncia de trabalho ao perto (normalmente a 40 cm)

Em alguns pupilémetros o alvo observado sera visto como se estivesse &
disténcia de trabalho definida.

Septembro 2012
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Passo 2:
Informar o paciente: “Agora vou medir a disténcia entre os seus olhos”

Passo 3:

Pedir ao paciente que seguro no pupildmetro como se fosse uns
binéculos

Passo 4:
Pedir ao paciente para olhar para o centro do circulo que esta dentro do
pupilémetro.

Informe: “Olhe para o centro do circulo”.

Sistema de Ajuste da

Distancia de trabalho - , :
Meste caso definido /?\
paravisdo de perte T—§

=

Figura 11: Definido a distancia de trabalho de perto para 40 cm.

Passo 5:
Olhe para dentro do pupilémetro com os dois olhos abertos

Passo 6:

Usa o dispositivo de oclusdo para tapar o olho esquerdo (OE) do
paciente para medir a distancia naso-pupilar do olho direito

Passo 7:

Move o dispositivo da barra vertical até que esta fique exactamente por
cima do reflexo corneal do OD

Passo 8:
Usando o dispositivo, desoclui o OE e oclui o OD do paciente

Passo 9:

Move o dispositivo da barra vertical até que esta fique exactamente por
cima do reflexo corneal do OE

Passo 10:
Observa o visor de DP do pupilémetro. Encontraras a DP medida bem

Septembro 2012
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como a naso-pupilar do OD e do OE.

Importancia da
DP:

A medida da DP deve ser precisa de forma a:
° Exame refractivo ser preciso.
° Oculos serem montados correctamente.

Exame refractivo
e DP:

Durante o exame refractivo, varias lentes sdo postas em frente aos olhos do
paciente. O centro é6ptico destas lentes deve estar alinhado com os olhos do paciente
caso contrario a refracgao nao sera correcta.

Conhecer a DP do paciente permite-nos alinhar o centro éptico das lentes com os
olhos do paciente.

Oculos e DP:

Quando colocamos lentes numa armacao, a distancia entre os centros Opticos das
lentes deve ser igual a DP do portador — alinhando assim os centros Opticos das
lentes com os olhos do paciente.

Caso os o6culos sejam montados incorrectamente — se os centros 6pticos nao estao
alinhados com os olhos do portador — dizemos que existe um efeito prismatico
indesejado nos oculos.

Caso o paciente tenha este prisma indesejado nos 6culos, ele podera referir os
seguintes sintomas:

Astenopia (tensao ocular ou dores de cabeca)
Tonturas

Nauseas

Visao dupla

Visao desfocada

R R

Estes sintomas podem revelar-se tao fortes que o portador pode até nao conseguir
usar os oculos.

Se o paciente tiver um efeito prismatico indesejavel nos
oculos, pode sentir desconforto durante o uso. Os sintomas
podem ser tao severos que o paciente ndo consegue usar os
oculos.

Tal acontece se:

- A DP é medida incorrectamente
— Erro do examinador

- A distancia entre o centro éptico das lentes nao é igual a
DP do paciente.
— Erro do técnico de oficina.

O portador tem mais tendéncia a apresentar problemas
relacionado com efeito prismatico quanto maior for a poténcia
das lentes dos seus 6culos.
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Centros opticos
das Lentes:

O centro 6ptico das lentes é geralmente a:

o Parte mais grossa da lente positiva, ou
. Parte mais fina da lente negativa.
Lente Positiva Lente Negativa
Zona mais Zona Mais fina
grossa da Lente da Lente
Centro Optico Centro Optico
da Lente da Lente

Figure 12: Centros 6pticos das lentes.

e ”,> Lembre-se:
~\\ Uma lente pode ser vista como um conjunto de dois prismas.
! — O ponto onde estes dois prismas se encontram é o centro

optico da lente.

Se o portador nao olhar através do centro éptico das lentes,
estara a ver através de um destes prismas.

Lente Positiva

Base do Prisma

) Centro Optico

+——— fApex do Prisma

Figura 13: Uma lente positiva esférica pode ser vista como dois prismas unidos
pela base. A parte em que as duas bases se juntam é o centro 6ptico da lente.
Para evitar ver através de um prisma, o portador dos dculos deve ver através do
centro éptico das lentes.

Lente Negativa

Apex do Prisma

v

+ Centro Optico

‘ Base do Prisma

Figura 14: Uma lente esférica negativa pode ser vista como dois prismas unidos
pelo vértice. A parte em que 0s vertices se unem é o centro éptico da lente. Para

evitar ver através de um prisma, o portador deve olhar pelo centro éptico da lente.
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Exemplos:

Nas figuras abaixo, deve imaginar que esta a olhar para uma pessoa vista de cima —
esta a olhar para baixo para ver os olhos e 6culos.

Exemplo 1:

A distancia entre os centros ¢pticos (DCO) de duas lentes positivas € inferior que a
DP do portador.

+— DCO ——»

>

Figura 15: Lentes positivas em que DCO < DP.

Neste caso, o portador vé através de prismas de base-in (prismas com a base virada
uma para a outra).

Exemplo 2:
A DCO de duas lentes positivas € maior que a DP do portador.

. DCO >

+ 3

Figura 16: Lentes positivas em que a DCO > DP.

Neste caso, o portador vé através de prismas de base-out.

Exemplo 3:

A DCO de duas lentes negativas ¢€ inferior a DP do portador.

Septembro 2012
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Figura 17: Lentes negativas em que DCO < DP.
Neste caso, o portador vé através de prismas de base-out.

Exemplo 4:
A DCO de duas lentes negativas € maior que a DP do portador.

Figura 18: Lentes negativas em que DCO > DP.
Neste caso, o portador vé através de prismas de base-in.

Exemplo 5:
A DCO é igual que a DP do portador.
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Figura 19: Lentes negativas e lentes positivas em que DCO=DP. Nao
existe efeito prismatico indesejado nestes oculos.
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Nestes casos, o portador vé através dos centros Opticos das lentes (e ndo através de
prismas). E o mesmo quer com lentes positivas ou com lentes negativas.

Prismas
Intencionais:

Ocasionalmente, um especialista da visdo podera prescrever 6culos com prismas
intencionais.

Neste caso, a distancia entre os centros Opticos ndo € igual a DP do portador. Isto
porque o especialista da visdo quer, deliberadamente, que o paciente veja através de
prismas (como tratamento).

Apenas com formagao de visdo binocular € que pode prescrever 6culos deste
género. Caso contrario, pode causar problemas ao paciente.

Geralmente:
/2% Distancia entre os centros 6pticos das lentes = DP.
4

Raramente:
Distancia entre os centros 6pticos das lentes = PD.

Os o6culos montados desta forma sao prescritos
obrigatoriamente por especialistas da visao com formagao
para tratar problemas de visao binocular, tais como o
estrabismo.

Septembro 2012

Manual de Estudo 18




e . .
(®
Q% o BrienHoldenVisionInstitute

TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS.

1. O que é a distancia interpupilar (DP)?

2. Quais sao os dois métodos para medir a DP com régua?
Qual é o método é mais preciso?

3. Quais sao os dois métodos para encontrar a DP de perto com régua?
Qual é o método mais preciso?

4. Porque é que a DP de perto é sempre inferior a DP de longe?
5. A DP de longe de um paciente é de 68 mm. Calcule a DP de perto.
6. Complete a seguinte tabela:
Vantagens do Pupilédmetro Desvantagens do Pupilometro
7. Porque é que a medida da DP deve ser precisa?
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