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PRESCRICAO DE OCULOS

Ap6s examinarmos olhos de uma senhora encontramos um erro refractivo. E necessario decidir agora a
poténcia dos dculos a prescrever, quantos pares de 6culos s&o necessarios e qual o tipo de lente mais
apropriado. Também é preciso pensar quais sdo as necessidades visuais da paciente e no que esta quer para
Si.

OBJECTIVO

Esta unidade vai ajudar-nos a perceber como e quando prescrever uns 6culos a um paciente.

RESULTADOS A OBTER

Quando terminar esta unidade devera ser capaz de:

° Verificar a sua refracgao para ter certeza de que é clara e confortavel para a pessoa

Explicar as limitagdes dos 6culos que esta a prescrever

Explicar porque € que pessoas com diabetes, mulheres gravidas e pessoas que estejam a tomar
determinados medicamentos poderao ter problemas na adaptagao aos novos dculos

Aconselhar pessoas para melhor adaptagcdo aos novos 6culos

Explicar o que foi encontrado durante o exame numa linguagem simples para que possa ser entendido
pelo paciente

Escrever uma prescri¢gado de uns 6culos
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Depois de acabar a sua refracgao, € necessario que volte a verificar os seus resultados.

Perguntar a pessoa:

. A sua visao de longe (ou perto) parece mais nitida com estas lentes?

. Os seus olhos sentem-se confortaveis com estas lentes?

. Nota alguma diferenca entre estas lentes e os seus 6culos antigos?

- Deixe que a pessoa compare a visdo que tinha com os seus antigos oculos

com a que tem com a nova prescrigao nos oculos de prova.

- Se a pessoa diz que a sua visdo se mantém igual (com os 6culos antigos e
com

as lentes nos oOculos de prova) ndo deve prescrever uns novos oOculos a
pessoa

—a n&o ser que a pessoa queira uma nova armagao ou as suas lentes antigas

estejam riscadas.

levante e olhe para a rua (pela porta ou pela janela).

Para verificar uma refraccao de perto pode pedir a pessoa que
olhe para a carta de acuidade visual de perto (AV) ou outra coisa
qualquer que a pessoa queira ver claramente ao perto.

Encoraje a pessoa a explorar o alcance da visao nitida movendo
a carta de acuidade visual de perto (AV) para a frente e para tras.

Para verificar uma refracgao de longe pode pedir a pessoa que se
' -

Se a pessoa lhe diz que a sua visao de longe n&o é nitida ou n&o é confortavel, tera
de verificar a sua refracgao:

- Primeiro verificar a esfera:
o Adicionar +0.25D em ambos os olhos
) Adicionar—0.25D em ambos os olhos (sé se melhorar a AV!)
Longe: — De seguida verifique o cilindro:
ge: o Rode um pouco o eixo do cilindro
- em direcgdo ao eixo que tinha nos 6culos antigos ou
- em direcgéo a 90° ou 180° (o que estiver mais perto)
) Diminua a poténcia do cilindro em 0,25D ou 0.50D (lembre-se de
adicionar —0.25 D de esfera por cada—0.50D de cilindro que retira!)
Se a pessoa lhe diz que a sua visdo de perto ndo € nitida ou ndo é confortavel, tera
de verificar a sua refracgéo:
Perto: - Verifique a adigédo de perto:
. Adicione +0.25D em ambos os olhos

Adicione-0.25D em ambos os olhos

Mostre a pessoa:

Demonstre como os 6culos melhoram a visao da pessoa a certas distancias mas que
podem piorar para outras distancias.
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Exemplo 1:
Oculos de perto podem fazer objectos ao longe parecerem turvos.

Neste caso a pessoa deve tirar os 6culos de perto (ou mudar para os seus 6culos de
longe) se quiser ver a distancia.

A pessoa pode também gostar de olhar por cima dos seus 6culos de perto se quiser
que a sua visdo de longe seja mais nitida.

Figura 1:Um homem usando uns 6culos de leitura de “olhar por cima”. Ele olha
pelos oculos de perto para ler o seu livro e por cima destes para ver coisas que
estéo distantes.

Exemplo 2:
Oculos de longe podem fazer com que a visédo de perto nao seja nitida.

Neste caso a pessoa tera de tirar os seus 6culos de longe (ou mudar para os seus
oculos de perto) se quiser ver bem as coisas que estao perto de si.

ANTES DE PRECREVER

Quando pega no historial de um caso tem de se lembrar de perguntar a pessoa sobre a sua saude geral e sobre
que medicamentos anda a tomar. Alguns problemas de saude geral podem afectar a visdo e € melhor esses
problemas serem tratados antes de prescrever uns 6culos.

Diabetes:

Uma pessoa com diabetes (muito agucar no sangue)deve realizar uma verificagao da
sua saude ocular antes de |he serem prescritos uns 6culos. A diabetes pode causar
hemorragias e danos permanentes na retina — isto € chamado de doencga diabética
dos olhos ou retinopatia diabética. A retinopatia diabética deve ser tratada
prontamente para que a pessoa n&o perca a sua visdo para sempre.
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Uma pessoa com diabetes necessita de uma verificagao da sua
saude visual pelo menos uma vez por ano.

Algumas pessoas com diabetes tém flutuagbes de niveis de agucar no sangue
(alteram-se constantemente) — isto € especialmente verdade para pessoas que tenha
sido diagnosticado diabetes ha pouco tempo, ou pessoas que nido tém cuidado com
a dieta ou com a sua medicagdo. Quando existe uma grande quantidade de agucar
no sangue, a lente do cristalino dilata (fica mais grossa) e altera a poténcia de
focagem — isto vai alterar temporariamente o erro refractivo da pessoa. Quando a
quantidade de agucar no sangue voltar ao normal, a lente do cristalino volta também
ao normal e o erro refractivo da pessoa vai-se alterar novamente.

Se um paciente tiver niveis de aglcar no sangue flutuantes devemos pedir para ser
examinado em, pelo menos, trés dias diferentes e em diferentes horas do dia. Pode
olhar para todos os resultados refractivos que obteve e prescrever um valor médio
desses resultados. Seria melhor ainda se a pessoa pudesse voltar a fazer uma
consulta quando tivesse os valores de agucar no sangue controlados e ja nao
houvesse flutuacdes.

Se uma pessoa com diabetes tiver niveis de aglcar no sangue
flutuantes, deve medir o seu erro refractivo pelo menos trés vezes,
em trés dias diferentes.

Se a refracgao se alterar muito de cada vez, podera ter de pedir ao
paciente para voltar a consulta num outro dia.

Encontre um valor médio de todas as suas refracgées e use-o para a
prescrigao.

Num estadio inicial da retinopatia diabética, a pessoa pode ndo notar nenhum
problema com a sua visdo — mas devem verificar os seus olhos na mesma. No inicio, a
retinopatia diabética ndo apresenta sintomas, mas € a melhor altura para ser tratada.

Uma pessoa com diabetes pode ter hemorragias no fundo do olho e nao
saber. Se a pessoa nao fizer um exame a sua saude visual, os seus olhos e
a sua visao podem ficar danificados permanentemente.

Exames oculares de rotina sdo essenciais para pessoas com diabetes.

Gravidez:

Quando uma mulher esta gravida, os quimicos no seu corpo alteram-se. Esta
alteracdo nos quimicos pode afectar os seus olhos e mudar o seu erro refractivo.
Algumas vezes o erro refractivo volta ao normal depois do nascimento do bebé, mas
ha outras em que a alteragéo é permanente.

Deve avisar as mulheres gravidas que poderdo ter de alterar os seus oculos durante
o periodo da gravidez.

Medicagéao:

Alguns medicamentos podem afectar os olhos e fazer com o que o erro refractivo das
pessoas se altere. Estes medicamentos incluem alguns anti-depressivos e anti-
psicéticos. Geralmente o erro refractivo mantém-se se a dose da medicacdo também
ndo se alterar, mas se a dose for alterada ou se a pessoa parar de tomar a
medicacao, o erro refractivo pode também mudar.
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Muitas pessoas sentem vergonha de dizer que tomam
medicamentos anti-depressivos ou anti-psicoéticos.

Quando se pega num historial de um caso deve assegurar a
pessoa que a informacgao que ela lhe transmitir sera confidencial
(secreta) e servira, apenas, para o ajudar a fazer o melhor exame
visual possivel.

As vezes ajuda ter uma lista de alguns medicamentos, para
quando esta a perguntar a alguém sobre a medicagao que possa
estar a tomar. Deve dizer:

“Vocé toma alguma medicagao para problemas com diabetes,
depressao ou tensdo alta — ou outro tipo de medicagao?”

Faga a pessoa saber que alguns medicamentos e problemas de
saude podem afectar a visao, sendo por isso importante que nos
falem disso.

Alguns medicamentos, como os esterdides, podem causar cataratas. Cataratas num
estagio inicial podem causar uma alteragdo no erro refractivo (a pessoa pode ficar
mais miope). Esta alteragdo €, geralmente, progressiva (agrava-se com o tempo) e
permanente — até que as cataratas sejam removidas com uma simples cirurgia.

Escolher os 6culos a prescrever é tanto uma arte como uma ciéncia. Duas pessoas podem ter o mesmo erro
refractivo mas precisarem de diferentes tipos e poténcias de 6culos.

Os 6culos que escolhe para prescrever a uma pessoa dependem de:

o Historial do caso

. Oculos antigos

o Sensibilidade da pessoa a alteragdes visuais (é diferente de pessoa para pessoa)
. Quantidade de erro refractivo e sintomas

o Tipo de erro refractivo

. Oculos e lentes disponiveis.

Diga sempre as pessoas que é preciso tempo para se adaptarem aos 6culos novos. E
normal que se sintam estranhas quando usam os novos 6culos pela primeira vez — isto
acontece porque o seu cérebro nao esta habituado a ver correctamente.

Deve dizer as pessoas para usar os seus novos oculos o maior tempo possivel nas
primeiras 2 semanas, para que a habituagao seja mais rapida.

Diga também, que se a pessoa se continuar a sentir mal com os novos 6culos depois das 2
semanas de habituagcao, para voltar a sua consulta para que possa reexaminar os seus
olhos.

Algumas pessoas sao mais sensiveis que outras, e a sua adaptagao a novos éculos ou
alteragoes na sua prescri¢ao é mais dificil.
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Historial do caso:

Quando se pega no historial do caso, a pessoa vai-nos contar quais os problemas
que esta a ter. O seu principal trabalho sera resolver o problema com que a pessoa
mostra preocupacéo.

A queixa principal da pessoa (o maior problema de que lhe fala)é
a coisa mais importante que precisa de falar com o paciente
depois do exame visual.

Precisa de dizer ao paciente o que pode fazer para a ajudar em
relacao ao seu problema. Podera prescrever uns 6culos ou se
nao conseguir resolver o problema sozinho, dizer que a esta a
encaminhar para alguém que a podera ajudar com o seu
problema.

Escute o que o paciente lhe diz acerca da sua visdo e das suas necessidades
visuais. Isto vai-lhe indicar qual o tipo de 6culos que deve prescrever.

Durante o exame visual pode descobrir problemas que a pessoa nao lhe falou no
historial do caso. Isto pode acontecer porque se esqueceu de lhe dizer, mas pode ser
também porque o problema nado é importante. Deve discutir estes outros problemas
para o ajudar na decisdo do que vai recomendar. Se o problema é um erro refractivo,
pode mostrar a pessoa a melhoria que pode trazer a sua visdo e assim pode decidir,
se quer usar oculos ou nao.

Exemplo 1:

Uma mulher de 40 anos chega a sua consulta e diz-lhe que tem problemas em ver
as pedras pequenas enquanto esta a escolher o arroz para fazer o jantar. Ela diz-lhe
que a sua visao de longe ¢é boa.

Realiza os seguintes testes:

o AV: OD: 6/9 (s/compensagao) 6/6 (furo estenopeico)
OE: 6/9 (s/compensacgao) 6/6 (furo estenopeico)
o Refracgao: OD: +0.75D (6/6)

OE: +0.75D (6/6) Add +1.00D (N5)

Esta mulher tem hipermetropia e presbiopia. A sua hipermetropia esta a fazer com
que a visao de longe e a visado de perto estejam desfocadas e a presbiopia com que
a visao de perto seja ainda pior.

Usando uns 6culos de prova pode mostrar a senhora quais as melhoras que Ihe pode
proporcionar:

. Viséo de perto—Ela dira que Ihe parece muito melhor.
. Visao de longe—Ela dird que esta ligeiramente melhor, mas que ha
pouca diferencga.

E Esta mulher ficara feliz se lhe der uns éculos de perto com +1.75 D
- para a ajudar em tarefas de perto.
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Lembre-se:
Prescrigdo de longe + adigdo perto = Prescrigdo de dculos de perto

Se também lhe prescrever uns 6culos de longe provavelmente, nao
os ira utilizar ja que se sente bem com a sua visdo de longe.

Exemplo 2:

Um agricultor chega a consulta e diz-lhe que tem problemas em ver as suas cabras
no campo. Quando esta perto delas ndo tem problema em vé-las.

Diz-lhe também que nunca aprendeu a ler e que gosta de ver televisdo no seu tempo
livre.

Realiza os seguintes testes:

. AV: OD: 6/9 (s/compensagéo) 6/6 (furo estenopeico)
OE: 6/9 (s/compensacao) 6/6 (furo estenopeico)
. Refracgao: OD: +0.75D (6/6) OE: +0.75D (6/6)

Add: +1.00D (N5)

Este homem tem hipermetropia e presbiopia. A sua hipermetropia esta a fazer com
que a visao de longe € a visdo de perto estejam desfocadas, e a presbiopia prejudica
ainda mais a visao de perto.

Usando os oculos de prova pode mostrar ao paciente quais sao as melhoras que lhe
pode proporcionar

. Visao de perto—Ele dira que vé muito melhor, mas que ndo consegue ler as
letras na carta de acuidade visual de perto.

. Visao de longe—Ele dira que vé melhor, e que os objectos ao longe se véem
com mais facilidade.

Este senhor ficara contente se prescrever uns éculos de longe
A%E de +0.75 D para o ajudar a ver as suas cabras.
-
Se lhe prescrever uns éculos de perto, ele, provavelmente, nao
os ira usar porque nao tem necessidade de utilizar a sua visao de
perto.
Olhe outra vez para os dois exemplos.

P
iz

E Reparou que a senhora e o senhor destes exemplos tinham a
/1
?T“«\—m

T mesma refracgdo?

Embora eles tenham a mesma refracgao, eles tém necessidades
visuais diferentes, logo vao ser prescritos diferentes tipos de
oculos.

Oculos antigos:

Se a pessoa ja utilizar 6culos antes, deve medi-los para que possa saber o que
mudou na sua prescrigdo. Também deve medir a AV com os seus Oculos antigos,
para que possa saber as melhoras que a sua prescricdo lhe vai trazer para o
paciente.

Septembro 2012

Manual de Estudo 7




® BrienHoldenVisionInstitute PRESCRICAO DE OCULOS

Normalmente:
o Nao alteramos a prescricdo da pessoa se:
- A melhoria da AV é menor que uma linha de AV
- A pessoa prefere a visdo que tinha com os seus 6culos antigos a que
tem com as lentes nos 6culos de prova.
) Se a refracgdo de longe mudar em mais de 1.00D:
- Nés so prescrevemos até um maximo de 1.00D de alteracéo da
prescricdo anterior
- Caso contrario, os 6culos novos poderdo ter uma adaptagao muito
dificil.
Exemplo:

A sua refracgdo de longe para um homem é: OD-3.50D OE —4.00D
Medindo os seus 6culos antigos encontramos: OE-1.75D OE-2.25D
Deve prescrever: OD-2.75D OE-3.25D

. Oculos de leitura devem ser mudados a cada 2 anos.

o Se a refraccao de perto tiver mudado mais de 0.50D:
- Normalmente s6 se prescreve até um maximo de 0.50D de
alteracao
— Caso contrario, os 6culos novos poderao ter uma adaptacao
muito dificil

Exemplo:

A sua refracgdo de longe para uma mulher é: OD plano OE plano
A sua adigao de perto é: Add +1.75 D

Medindo os 6culos antigos encontra: OD +1.00D OE +1.00D
Deve prescrever uns 6culos de leitura com: OD +1.50D OE +1.50D

o Se a pessoa nédo utilizar 6culos antes da consulta, deve pensar em
prescrever uns oculos que ndo tenham toda a sua correcgéo refractiva,
especialmente se a prescrigao for muito alta.

- Isto facilitara a adaptagéo aos novos oculos
— Pode aumentar a poténcia dos 6culos na préxima consulta
- Mas pense nos custos e nas dificuldades que isto possa trazer

para a pessoa se tiver de voltar a sua consulta

Exemplo:
Uma senhora vem a sua consulta para o seu primeiro exame visual. Nunca
usou oculos antes.

A refracgéo de longe para a paciente é: OD +5.50D OE +6.00D
Deve prescrever: OD +3.00D OE +2.50D

Deve se dizer a senhora para voltar a consulta passados 12 meses deixando o
alerta de que podera precisar de uns dculos com maior poténcia nessa altura.

Septembro 2012 Manual de Estudo 8




nVisioninstitufe PRESCRICAO DE OCULOS

Sensibilidade a
alteracao:

Pessoas diferentes reagem de maneira diferente a alteragdes na viséo.

Algumas pessoas nao tém dificuldade nenhuma em adaptar-se a alteragbes na sua
visdo — mesmo que haja uma grande variagdo na sua prescrigao.

Outras pessoas tém olhos sensiveis e mesmo pequenas alteracbes na sua visao
podem fazer com que se sintam mal ou tontos, mesmo que a sua visdo seja melhor!
Podem até dizer que os objectos a sua volta estdo deformados (distorcidos).

Estas pessoas podem levar muito tempo para se habituarem aos seus novos 6culos.
Isto acontece porque o cérebro tem de aprender uma nova maneira de ver as coisas:
0 cérebro estava habituado a ver mal os objectos, agora tem de aprender a vé-los
bem.

E dificil saber quem vai reagir mal a um novo par de 6culos, mas testar a sua

prescricado nuns 6culos de prova pode dar-nos uma boa ideia do que se vai passar
com os novos oculos.

Testar a prescrigao:
Y
i
-

e Ponha as lentes que quer prescrever nuns éculos de prova.

e Para 6culos de longe:
- Peca a pessoa para olhar em volta do consultério.
“As paredes, a janela, a porta parecem direitas?”
“O chéo parece liso ou parece que esta as ondas?”
- Peca a pessoa para andar pelo consultério (usando os 6culos
de prova com a nova prescrigao).
“Como se sente a andar?”
“Como é que parecem as coisas que estao la fora?”
- Pergunte a pessoa como se sentem os seus olhos.
“Sente os seus olhos relaxados quando olha por essas lentes,
ou sente-os desconfortaveis?”
o Para éculos de perto:
- Peca a pessoa para olhar para a carta de perto de AV.
“Sera que ao olhar para a carta esta lhe parece normal, ou
parece-lhe que tem uma forma estranha?”
- Pergunte & pessoa como se sentem os seus olhos.
“Sente os seus olhos relaxados quando olha por essas lentes,
ou sente-os desconfortaveis?”

Se a pessoa lhe disser que a sua visdo nao parece normal ou
que os seus olhos nao estdo confortaveis, tera de ajustar a
prescri¢ao.

Antes de dar uns 6culos novos ao paciente deve dizer-lhe:

. “Os seus oculos podem fazer com que se sinta estranho ou desconfortavel nas
primeiras 2 semanas, isto porque os seus olhos precisam de se habituar a
eles.”

. “Tente usar os seus novos 6culos 0 mais tempo possivel nestas 2 primeiras

semanas —ira ajuda-loa habituar-se a eles.”

° “Se se continuar a sentir desconfortavel a usar os seus 6culos passadas as 2
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semanas, deve voltar para fazer nova consulta.”

0 Pode dizer a pessoa que:
=

— Algumas pessoas habituam-se aos seus novos 6culos mais
depressa que outras.

— Isto acontece porque algumas pessoas tém olhos mais
sensiveis que outras.

— E dificil saber se uma pessoa tem olhos sensiveis ou nio se
nao experimentar a nova prescricao.

Assim, esta a ser honesto com a pessoa e esta ja vai perceber se

tiver problemas na adaptagcao aos novos oculos.

Depois de 2 semanas:

Se a pessoa voltar a consulta passadas 2 semanas e disser que continua a ter
problemas na habituagdo aos novos 6culos, podem existir
varias razdes:

. A sua refracgdo pode estar errada
— Volte a verificar a refraccao.

. Os 6culos podem estar mal montados
— Meca a poténcia e os centros Opticos (distancia interpupilar) das lentes
dos o6culos novamente (isto deve ser feito sempre antes de entregar os
oculos).

. A pessoa pode ter olhos sensiveis e pode estar a ter problemas em se
adaptar a nova prescricao na sua totalidade.
— Mude a sua prescri¢ao(isto significa, normalmente, prescrever menos
poténcia) e refaga os 6culos.

Se tiver de mudar a prescrigcao dos oculos, a AV da pessoa ira,
E provavelmente, piorar.
L

Este compromisso pode ser a Unica opgao. Pode falar com o
paciente para que entenda. Ele pode notar que a sua visdao nao é
nitida com os novos o6culos.

Quantidade de
erro refractivo
e sintomas:

Pequenas quantidades de erro refractivo:
Pessoas que tenham um erro refractivo pequeno estdo, normalmente, felizes sem
oculos.

Geralmente:

Se a hipermetropia, miopia ou astigmatismo for menor que 0.75D, a pessoa pode nio
notar nenhuns problemas com a sua visdo e provavelmente ndo vai precisar de
oculos.

Se a pessoa diz que nao tem problemas em ver, e a sua visdo € melhor que
6/12,provavelmente n&o vai precisar de 6culos.
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E muito comum que jovens hipermetropes vejam nitido e
7 confortavelmente a todas as distancias.

Isto acontece porque pessoas jovens tém muita acomodacgao que
podem usar para compensar a sua hipermetropia e tornar a sua
visao nitida.

Grandes quantidades
de erro refractivo:

Pessoas que tém um grande erro refractivo precisam de 6culos para o corrigir.

Se um olho tem um erro refractivo maior que o outro, tem de ter cuidado. Algumas
vezes, usar Oculos que tenham prescricbes diferentes para cada olho pode ser
desconfortavel para a pessoa. Isto acontece porque lentes de poténcias diferentes
fazem as coisas parecer de tamanhos diferentes. Uma lente muito positiva faz com
que os objectos paregam maiores e uma lente muito negativa faz com que os
objectos paregcam mais pequenos. Se os dois olhos virem imagens de diferentes
tamanhos vai causar astenopia (fadiga ocular).

Geralmente:

Se ha uma diferenga de mais de 2.00D entre os dois olhos, deve alterar a prescricao
para que haja uma menor diferenga entre as lentes que vai prescrever. Uma
excepcao a esta situagado, € quando a pessoa ja utiliza 6culos e esta habituada a ter
esta diferenga entre os dois olhos.

Exemplo:
Faz a refraccdo a um senhor e encontra: OD +5.00D OE+2.00D.
Nunca usou 6culos.

Pde estas lentes num éculo de prova e pede ao senhor para dar uma volta no
consultério com os 6culos de prova — pede-lhe para olhar para as paredes, para o
chao do consultério e para a rua.

O senhor diz-lhe que se sente um pouco tonto e mal disposto usando aquelas lentes.

Pode prescrever OD +3.00D, OE +2.00 D e o senhor deve sentir-se mais confortavel
com a prescrigéo.

Diga ao senhor que pode levar 2 semanas para que ele se habitue aos 6culos, mas
também que ele devera voltar a consulta se continuar a ter problemas de adaptacao
passadas as 2 semanas.

para que se habituem aos novos éculos — especialmente se for
uma prescrigao muito alta ou se houver uma grande alteragao na
prescricao que tinha nos 6culos antigos.

Lembre-se de dizer as pessoas que deve demorar umas semanas
(75 /-
e

Diga a pessoa para usar os seus 6culos o maior tempo possivel
nas primeiras semanas para que os seus olhos se habituem a
nova prescri¢cao. Diga-lhe para voltar a sua consulta passadas 2
semanas se ainda se sentir desconfortavel.

Sintomas:

Algumas vezes, uma pessoa com um pequeno erro refractivo por corrigir pode ter
sintomas de astenopia (fadiga ocular). Isto pode acontecer porque o olho precisa de
acomodar demais para compensar o erro refractivo. E especialmente comum em
pessoas jovens com pequenas hipermetropias ou astigmatismos que tenham
acomodagcao activa.
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E mais comum que pequenos erros refractivos causem astenopia
(fadiga ocular) do que erros refractivos maiores.

Isto acontece porque pequenos erros refractivos (hipermetropia
ou astigmatismo)podem ser compensados com acomodacao.
Quando a acomodacgao é usada em demasia o musculo ciliar
cansa-se e causa sintomas astendpicos (dor, cansago ocular ou

dores de cabeca).

Grandes quantidades de erro refractivo sdo demasiado dificeis de compensar pela
pessoa — nem tentam usar a sua acomodagao porque nao vai fazer muita diferencga.
Pessoas com erros refractivos grandes vao dizer-lhe que tém a visao turva, mas nao
costumam queixar-se de dor ou cansago dos olhos.

Se a pessoa tem um erro refractivo e apresenta sintomas, deve
prescrever-lhe uns éculos.

Sintomas de erro refractivo incluem:
— Visao nublada, e/ou
— Astenopia.

Tipo de
Erro Refractivo:

Uma pessoa com astigmatismo provavelmente vai ter mais problemas para se
habituar aos seus novos o6culos que uma pessoa que tenha um erro refractivo
esférico (hipermetropia, miopia ou presbiopia). Isto é especialmente verdade se o
eixo do astigmatismo nao for a 90° ou a 180°.

Para a prescrigao de um astigmatismo vai precisar:

— reduzir a quantidade de cilindro que da a pessoa (lembre-se
de mudar a quantidade de esfera em 0.25D por cada 0.50D
que mude no cilindro!)

— altere o eixo do cilindro em pouca quantidade
—em direc¢ao a 90° ou 180° (o que estiver mais perto), ou
—em direc¢ao ao eixo do cilindro que a pessoa usava nos
seus oOculos antigos.

Avaliagao de Lentes
E Oculos de Prova:

Se possivel, e quando for apropriado, deve oferecer uns 6culos pré-montados como
opgéao, especialmente para presbiopes que s6 necessitem de oculos para viséo de
perto:

- Oculos feitos por encomenda (sdo feitos especialmente para a pessoa) sdo
mais caros do que os pré-montados (podem ser comprados imediatamente).

Geralmente:
Oculos pré-montados podem ser usados se:

. Existir uma diferenca esférica de menos de 1.00D entre ambos os olhos
. Existir menos de 1.00D de astigmatismo em cada olho
. A distancia pupilar da pessoa se apropriar ao tamanho dos o6culos pré-

montados que existem em stock
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. A visdo da pessoa é confortavel quando usa os 6culos pré-montados.

Mesmo que a prescrigdo nao siga estas directrizes, 6culos pré-
montados podem ser utilizados em algumas circunstancias.

O melhor teste é deixar a pessoa experimentar uns 6culos pré-
montados e deixar que ela decida — é a sua visao e o seu
dinheiro!

Quando tiver terminado o seu exame visual, necessita de dizer a pessoa:

o O que encontrou
o O que pode fazer por ela.
- Use uma linguagem simples quando esta a explicar problemas visuais as pessoas.
e
N Se usar termos técnicos a pessoa vai ficar confusa.

Exemplo:

Em vez de dizer a pessoa que tem

“Miopia, que vai resultar numa visdo desfocada ao longe se nao for corrigida com
esferas negativas”

Pode dizer que tem

“Um problema na visao de longe que vai fazer com que seja muito dificil ver objectos e
pessoas que estejam longe — mas que pode ser facilmente corrigido com uns 6culos de
longe”.

A sua explicacao deve incluir:
) Uma simples explicacdo do problema visual da pessoa (incluindo a sua queixa principal):
- Causa do problema
- Como pode ser tratado
- 0 que pode acontecer no futuro
(incluindo mudancas na visdo causadas por alteragdes do erro refractivo).
o Uma explicacédo dos 6culos que lhe vai prescrever:

- Quando usar
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- Quando n&o usar

Como os tratar

- Assegurar que os 6culos ndo vao piorar a visao.

o Quando é que a pessoa deve voltar a sua consulta para fazer um novo exame visual:

- Se a pessoa tiver problemas na habituacdo aos novos 6culos deve voltar para que possa
reavaliar a sua prescricao

- Se a pessoa tiver algum problema visual, incluindo alteragcdes na visdo ou dores nos olhos

- Um exame visual de rotina é recomendado pelo menos a cada 2 ou 3 anos.

Muitas pessoas pensam que usar Oculos vai fazer piorar os seus olhos. Isto ndo &
verdade.

As pessoas normalmente dizem isto porque passados cerca de 2 anos de um novo
presbita ter comprado o seu primeiro par de éculos de leitura, a sua viséo altera-se e
eles precisam de comprar uns 6culos novos, com uma maior poténcia de perto.

Isto ndo acontece devido aos 6culos terem piorado a sua visdo, mas sim porque o
cristalino esta a perder elasticidade. E um processo natural que vai acontecer mesmo
em pessoas que nunca usaram oéculos.

Sera que os oculos problema visual as pessoas:

Pode contar a histéria de dois gémeos que tinham o mesmo
T
rs que os B
Vio fazer piorar os NS

Olhos? Se deu oculos para ler ao primeiro gémeo, e nao deu ao
segundo, os seus olhos continuaram a alterar-se da mesma
maneira.

Se os gémeos voltarem a sua consulta passados 2 anos, o
primeiro gémeo podera precisar de uns éculos de maior poténcia
para ver bem.

Se medir o erro refractivo do segundo gémeo vai descobrir que
ele continua a ter o mesmo erro refractivo que o irmao.

Ambos os irmaos vao precisar da mesma poténcia nas lentes
para verem nitidamente.

Se recomendar uma pessoa a usar oculos, precisa de escrever a prescricdo dos mesmos. Deve ter um
formulario impresso que possa preencher, ou use uma folha de papel com o seu timbrado.
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Algumas pessoas escolhem serem examinadas por si, mas querem que os seus oculos sejam feitos por outra
pessoa — talvez tenham visto uma armagéo que tenham gostado noutra éptica. Quando isto acontece deve dar
uma copia da sua prescrigdo dos éculos a pessoa.

Se a pessoa leva a sua prescrigao de 6culos para ser feita por outra clinica ou 6ptica, é
boa ideia que recorde a pessoa que nao pode ter a certeza que os seus o6culos serao
bem montados pela outra clinica ou 6ptica.

A pessoa tem de perceber isto, mas no final é sua a decisdao de onde vai querer comprar
os seus Oculos, e vocé deve-se mostrar presente para ajudar e ser sempre profissional.

Uma prescricdo deve incluir:

Nome da clinica, hospital ou éptica(pode ser o timbrado)

Data do exame visual

Nome da pessoa examinada

Prescricdo de longe para olho direito e olho esquerdo

Adicao de perto (se necessario)

Distancia pupilar (DP longe / DP perto)

Tipo de 6culos recomendados (Exemplo: 6culos de longe)

Seu nome e assinatura

Data de expiracao da prescricao (normalmente 2 anos depois da data da
refraccao).

Exemplo:

Informacéao da Mountain Vision Centre
prescri¢ao: Top Health Clinic, Mountain Town

3 Agosto 2008
Mrs Flower Garden
OD-4.00 OE-3.50 Add +2.25 DP 67/63

Oculos de perto e 6culos bifocais.

e

Ms Isabelle See (Vision Technician)

Exp: 3/8/2010
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS

1. Diga algumas questoes que pode por ao paciente para ter a certeza de que os 6culos a
prescrever lhe vao dar uma visao nitida e confortavel?

2. Porque deve ter cuidado quando prescreve uns 6culos para as seguintes pessoas, e o que pode
fazer para ter a certeza que vai prescrever os melhores 6culos para elas?

a) Uma pessoa com diabetes:

b) Uma mulher gravida:

¢) Um senhor que esteja a tomar medicagao anti-psicoética:

3. O que deve dizer a uma pessoa sobre a habituagao aos seus 6culos novos?
4. Porque se deve lembrar sempre de dar uma resposta a pessoa relativamente a sua queixa
principal?
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5. Faz uma refracgado de longe a uma pessoa e encontra:  OD-2.00D OE-1.75D

Mede os seus 6culos antigos e encontra: OD-0.75D OE-0.50D
O que deve prescrever?

6. Uma senhora chega a sua consulta e diz que tem dificuldades em costurar, mas que a sua visdo
de longe é boa.

Sua refracgao: OD-1.25 OE-1.00 Add +3.00
O que deve prescrever?

Longe:

Perto:
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