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REFRACÇÃO DE PERTO PARA PRESBIOPIA 

 

PENSA 

Uma senhora de 43 anos vem realizar um exame ocular. Refere que consegue ver muito bem quando olha para o 
longe, mas nos últimos anos tem dificuldades em ver ao perto, especialmente para costurar. 

É medido o seu valor da acuidade visual em visão de longe apresentando muito boa AV. É medida a sua acuidade 
visual em visão de perto e o valor é pobre. Sabe-se então que a senhora tem presbiopia e irá precisar de usar uns 
óculos para visão de perto para que consiga ver e costurar sem problemas. 

Como saberemos nós qual a potência que os óculos de perto deverão ter? 

OBJECTIVO 

Esta unidade mostra-nos o procedimento a realizar numa refracção de perto, para uma pessoa com presbiopia. 
Ensina-nos a encontrar o correcto valor da adição (ADD) 

RESULTADOS DESTA APRENDIZAGEM 

Após consolidar a matéria desta unidade saberá: 

 Explicar o significado de uma adição para visão próxima (e a diferença da prescrição para visão de perto); 

 Definir uma distância de trabalho correcta; 

 Definir o intervalo de visão ao perto; 

 Demonstrar como se realiza uma refração de perto; 
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INSTRUÇÕES PASSO A PASSO – REFRAÇÃO AO PERTO(CONT.) 
 

VERIFICAR A AV 
(CONT) 

Se o paciente escolher uma distância de trabalho dentro do campo de visão nítida  ir 
para o passo 5. 

Se o paciente escolher uma distância de trabalho fora do campo de visão nítida ir para 
o passo 3. 

Passo 3:  Se o paciente escolher uma distância de trabalho fora do campo de visão  
nítida, necessitamos de mover essa distância de trabalho para dentro do 
campo de visão nítida. 

O campo de visão nítida pode ser movido: 

 Mais próximo do paciente  adicionar +0.25 D em ambos os olhos. 

Afastar mais do paciente  adicionar 0.25 D  em ambos os olhos. 

Exemplo 1: 

Se temos uma add ao perto de +2,00D nos óculos de prova.  

Verificamos o campo de visão nítida: 

 O paciente prefere uma distância de trabalho muito afastada do centro do campo de 
visão nítida. 

Devemoscolocar uma  add +0.25 D em ambos os olhos.  

Devemos retirar a lente de +2.00 D e colocar uma de +2,25D. 

Exemplo 2: 

Se temos uma add de +1,75D nos óculos de prova.  

Verificamos o campo de visão nítida: 

 O paciente prefere uma distância de trabalho mais próxima de sim mesmo do que do 
campo de visão nítida. 

Temos que retirar +0.25 D de ambos os olhos. 

Retiramos a lente de +1.75 D e colocamos uma lente de +1,50D. 
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SUMÁRIO - METODO – REFRAÇÃO AO PERTO 

Fluxograma A: Preparação e Estimativa da Add 

Mantenha nos óculos de prova as lentes da refracção de longe.

Removatodososoclusores.

   Ajuste os óculos de prova para a DP  ao perto 

Deixe a pessoa segurar a carta de AV ao perto na sua distância de trabalho 
preferida 

Coloque estas lentes posteriormente nos óculos de prova 

Vápara

Fluxograma B:

Ajustar a potência da add

Começar com 

+0.75 D 

Emambos osolhos 

Começar com

+1.25 D 

em ambos olhos

Começar com 

+1.75 D

Em ambos olhos

Começar com 

+2.25 D 

em ambos osolhos

Idade 40 a 45 anos Idade 45 a 50 anosIdade 35 a 40 anos Idade superior 50 anos

’ Use a idade da pessoa para escolher as primeiras lentes
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SUMÁRIO - METODO – REFRAÇÃO AO PERTO(CONT.) 

Fluxograma B: Ajustar a Potência da Add 

 
 

Tell the person:

“Look at the reading card. ”
“ Look at the smallest words that you can see. ”

Ask the person:

“ Do these lenses make the words look better, worse or the same? ” 

Dizer à pessoa:

“Olhe para a carta de leitura.”
“ Olhe para as letras mais pequenas que consegue ver.”

Perguntar à pessoa:

“Com estas lentes as letras ficam melhor, pior ou igual?”

“Melhor”  “ Igual”” “Pior” 

Segure duas lentes +0.25 D em frente dos olhos da pessoa.’

Adiciona +0.25 D em cada olho 

   Segure duas lentes   0.25 D à frente dos olhos da pessoa.

Não adicione lentes aos óculos de prova

Tell the person:

“ Look at the reading card. ”
“Look at the smallest words that you can see. ”

Ask the person:

“ Do these lenses make the words look better, worse or the same? ” 

Dizer à pessoa:

“Olhe para a carta de leitura”
“Olhe para as letras mais pequenas que consegue ver.

Perguntar à pessoa:

“Com estas lentes as letras ficam melhor, pior ou igual?

“Melhor”” “ Igual ” “Pior””

    Adicione  0.25 D em cada olho Não adicione lentes aos óculos de prova

Vá para
Fluxograma C:

Verificar o campo de visão nítida
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SUMÁRIO - METODO – REFRAÇÃO AO PERTO(CONT.) 

Fluxograma  C: Verificar o campo de visãonítida 

 

 
Dizer à pessoa: 

“Olhe para a carta de 
“Olhe para as letras mais pequenas que consegue 

Dizer à pessoa:
“Lentamente aproxime a 
“Pare quando vir 

Dizer à pessoa:
“Lentamente afaste a 
“Pare quando vir 

A distância de trabalho preferida encontra‐se a meio do campo de visão 

Sim Nã

Add +0.25 D 
em cada 

Ad 0.25 D em 
cada 

Mostre à pessoa o seu 
campo de visão 

Lembre‐se: 
O campo de visão 
nítida aproxima‐
adicionando +0.25 
e afasta‐se adicionando
   0.25 D 

Registe: A AV binocular e add ao    

Se o campo de visão 
nítida está 
  

Se o campo de  visão 
nítida  está 

próxim

Olhe para posição 
e  recorde‐

Olhe para a posição 
e recorde‐

Ajuste o campo de visão nítida se necessário.

Pergunte à pessoa:
“Há algum trabalho de perto que precise 
mais próximo… ou mais afastado que 

A distância entre estas duas posições é o campo de visão nítida da pessoa. 
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STYLE: PAGE HEADING SHADED 
 

1. Qual a diferença entre a adição de lentes para o perto (add) e a prescrição para óculos para o perto? 

   

   

 

2. Porque razão as pessoas precisam de uma add ao perto mais forte à medida que envelhecem? 

   

   

 

3. Qual a importância de saber qual a distância de trabalho preferida pela pessoa quando prescrevemos 
óculos para perto 

   

   

 

4. O que é o campo de visão nítida de uma pessoa? Como aproximar o campo de visão nítida da pessoa? 
Como o afastar? 

   

   

 

5. Quais os objectivos de uma refracção ao perto? 

   

   

 

6. Sabemos que, numa refracção ao longe, queremos dar à pessoa a maior quantidade de positivo que lhe 
dê a melhor AV. Como é que numa refracção ao perto é diferente? Porquê? 

   

   

 

 


