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NEUTRALIZAGAO MANUAL E VERTOMETRIA

Uma vildva vem para um exame aos olhos. Ela traz um par de 6culos que comprou ha muitos anos atras. Ela
diz-lhe que pensa que a sua visdo sofreu alteragdes.

Se conseguir medir a poténcia das lentes oftalmicas dos 6culos:

¢ Da-lhe um ponto de partida para a sua refracgéo.
e Consegue ver qual o erro refractivo; se houve alteragdo e quanto
¢ Ajuda a decidir se & necessario a prescricdo de um novo oculo.

Se decidir prescrever novos 6culos, sera necessario verificar os novos 6culos antes de os entregar a paciente.
Para o fazer é necessario usar a neutralizagcdo manual ou frontofocometro

OBJECTIVO

Este médulo mostra-lhe dois métodos para medir a poténcia das lentes oftalmicas dos 6culos.

RESULTADOS A OBTER

Apds este modulo, devera ser capaz de:

° Usar lentes de prova para determinar a poténcia das lentes oftalmicas dos 6culos.

Usar o frontofocometro para medir a poténcia das lentes oftalmicas dos 6culos.
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Existem duas formas de medir a poténcia de lentes oftalmicas. Ambos os métodos podem ser utilizados para a
medigao de lentes esféricas e cilindricas.

1. Neutralizagao manual: uma técnica simples que pode ser realizada utilizando lentes de prova.
2. Vertometria: uma técnica mais precisa que usa um aparelho especifico denominado de
frontofocometro.
pe E A VERTOMETRIA E O PRINCIPIO DE LEITURA OPTICA USADA NO
¢ /I FRONTOFOCOMETRO

A neutralizagdo manual € um bom método para medir a poténcia de lentes oftalmicas quando n&o se tem
frontofocometro. Os frontofocometros podem ser caros e necessitam de electricidade para funcionar.

A neutralizagdo manual pode ser efectuada usando apenas lentes de uma caixa de prova.

Movimento da
imagem através das
lentes:

Se observar um objecto através de uma lente e mover a mesma de um lado para o
outro (direita e esquerda), a imagem que vé através da lente também se move.

Uma lente positiva faz a imagem mover na dire¢ado oposta ao movimento da lente.

— Se mover a lente para a direita, a imagem mover-se-a para a esquerda.
— Se mover a lente para a esquerda, a imagem mover-se-a para a direita.

Uma lente negativa faz a imagem mover na mesma diregao que o movimento da lente.

— Se mover a lente para a direita, a imagem mover-se-a para a direita.
— Se mover a lente para a esquerda, a imagem mover-se-a para a esquerda.

A imagem de um objecto vista através de uma lente plana n&o se move.

O movimento de uma lente positiva é conhecido como
movimento “contra”.
O movimento de uma lente negativa € chamado de movimento

com™.

Soma de Lentes:

Quando lentes sdo sobrepostas, as poténcias podem ser somadas.

Exemplo 1:

Tem uma lente de +1.00D e sobrepde uma lente de +4.00D, a poténcia total da lente
€:+1.00D + 4,00 D = +5.00 D.

Uma lente de +1.00 D com uma +4.00 D sobreposta € o mesmo que uma lente de
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+5.00 D.

Movimento da imagem:

o Uma lente +1.00 D provoca movimento contra.
o Uma lente +4.00 D provoca movimento contra.
o Uma lente +5.00 D provoca movimento contra (0 mesmo que uma lente de

+1.00 D e +4,00D juntas).
Exemplo 2:
Tem uma lente de +1.00 D e sobrepde uma lente de —5.00 D, a poténcia total é de:
+1.00 D + -5.00 D = —4.00 D.
Uma lente de +1.00 D com uma de —-5.00 D é o mesmo que uma lente de —4.00D.

Movimento da imagem:

) Uma lente +1.00 D provoca movimento contra.

o Uma lente —5.00 D provoca movimento com.
Uma lente —4.00 D provoca movimento com (o mesmo que uma lente +1.00 D
e -5.00 D juntas).

Exemplo 3:
Tem uma lente de +3.00 D e sobrep6e uma lente de —3.00 D, a poténcia total da lente
éde: +3.00D+-3.00D=0D.

Uma lente de +3.00 D com uma de —3.00 D é o mesmo que uma lente plana.

Movimento da imagem:

) Uma lente +3.00 D provoca movimento contra.
o Uma lente de —3.00 D provoca movimento com.
) Uma lente plana ndo provoca nenhum movimento (0 mesmo que uma lente

de +3.00 D e —-3.00 D juntas).

Neutralizagcao
manual:

Se tiver uma lente com poténcia desconhecida, pode descobrir qual a sua poténcia
“neutralizando” a mesma com lentes de poténcia conhecida.

A neutralizagdo ocorre quando duas lentes sdo sobrepostas e ndo € observado
nenhum movimento da imagem vista através delas. Isto acontece apenas quando as
duas lentes tém a mesma poténcia mas com sinais opostos.

Exemplos:

Uma lente +3.00 D com uma lente -3.00 D sobrepostas n&do originam nenhum
movimento da imagem. Podemos portanto neutralizar uma lente de +3.00 D usando
uma lente de —3.00 D.

Uma lente de -7.00 D com uma lente de +7.00 D sobrepostas n&o origina qualquer
movimento da imagem. Podemos portanto neutralizar uma lente de  -7.00 D usando
uma lente de +7.00 D.

Uma lente de —2.75 D com uma lente de +2.75 D sobrepostas ndo originam nenhum
movimento da imagem. Podemos portanto neutralizar uma lente de  —2.75 D usando
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uma lente de +2.75 D.

Se conhecer a poténcia de uma das lentes neutralizadas, sabera também a poténcia

da outra lente.

Procedimento:

Trace uma cruz no centro de uma folha de papel. Certifique-se que as linhas s&o
perpendiculares entre elas (90°) e que cada uma delas tenha pelo menos 15 cm de
comprimento.

o Coloque a cruz a 1 m de distancia aproximadamente (por vezes é mais
Simples colocar a folha no chao).

o Coloque a lente préxima do seu olho e observe a cruz através da lente.

o Certifique-se que a cruz se encontra no centro da lente.

0 Segure a lente de modo a que as linhas da cruz que sao vistas

! através da lente estejam alinhadas com as linhas fora da lente.
As linhas da cruz devem parecer alinhadas através da lente e
fora da periferia da mesma - assim o centro da cruz
corresponde ao centro éptico da lente.

Lente
Cruz Alvo

N

Figure 1: As linhas da cruz dentro e fora da lente estao alinhadas,
portanto o centro da cruz corresponde ao centro optico da lente.

Esfera ou Cilindro?

Para descobrir se a lente que estd a segurar é esférica ou cilindrica, € necessario
rodar a lente. Para rodar a lente, impbde-se um movimento na lente horario ou anti-
horario, como fazemos ao rodar um volante de um carro

Caso as linhas da cruz se mantenham perpendiculares durante a rotagao da lente,
estamos perante uma lente esférica.

Se as linhas da cruz ndo se mantiverem perpendiculares quando vistas através da
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lente, a lente é cilindrica ou esfero-cilindrica. O movimento é conhecido como
movimento “em tesoura”.

I"ﬂ-:n..'lmentu:u em Tesoura
Lente

Figure 2: A rotagdo de uma lente esfero-cilindrica provoca um movimento em tesoura.

O movimento de uma lente cilindrica designa-se por movimento
“em tesoura”.

Esfera
ou negativa?

Uma vez que sabe que esta perante uma lente esférica (rodando a mesma), é
necessario descobrir se esta € positiva ou negativa.

Mova a lente para cima e para baixo e de lado a lado (esquerda e direita) em frente ao
olho.

Caso as linhas da cruz se movam na dire¢cdo oposta da lente (“contra”), tem uma lente
positiva. Se se movem na mesma diregao (“‘com”), tem uma lente negativa. Quando as
linhas ndo se movem de todo, esta perante uma lente plana.

Cruz Alvo Lente Negativa Lente Positiva
/ Movimento "com” Movimento "contra"

Lente
rd

Movimento da Lente

Figure 3: Uma cruz é vista através da lente enquanto a lente é movida. Uma lente
negativa provoca movimento “com” e uma positiva movimento “contra”.

Descobrir a poténcia
de uma lente
esférica:

Agora que sabe que esta com uma lente positiva ou negativa, sobreponha uma lente
de prova com sinal oposto a lente com poténcia desconhecida.

— Se tem uma lente positiva, escolha uma lente de prova negativa.
— Se tem uma lente negativa, escolha uma lente de prova positiva.
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Lembre-se que uma lente de alta poténcia positiva € mais espessa no centro e uma
lente negativa € mais espessa no bordo. Analisar a espessura da lente que
pretendemos neutralizar ajuda a estimar qual a poténcia da lente de prova que
necessitamos.

Agora sobreponha a lente desconhecida e a lente de prova que escolheu para
neutraliza-la e junte ao seu olho. Mova as lentes para cima e para baixo e da
esquerda para a direita.

Se ainda existir movimento da imagem, escolha outra lente de prova.

- Se o0 movimento é “contra” e a sua lente de poténcia desconhecida é:

) Lente positiva — tem que escolher uma lente de prova negativa com mais
poténcia.

o Lente negativa — tem que escolher uma lente de prova positiva com menor
poténcia.

- Se o0 movimento é “com” e a sua lente de poténcia desconhecida é:

. Lente positiva — tem que escolher uma lente de prova negativa com menor
poténcia.

. Lente negativa — tem que escolher uma lente de prova positiva com maior
poténcia.

Continue a experimentar diferentes lentes de prova até que ndo haja nenhum
movimento da cruz quando se olha através das lentes (lente de prova + lente
desconhecida). Quando nao houver nenhum movimento, a lente esta neutralizada. A
poténcia da lente desconhecida é igual e de sinal oposto a lente de prova que a
neutraliza.

Exemplos:

. A poténcia de uma lente desconhecida que é neutralizada com uma lente de
prova +4.00 D é de : —4.00 D.

. A poténcia de uma lente desconhecida que é neutralizada com uma lente de
prova de -2.75 D é de: +2.75 D.

Bracketing (ou
disposi¢cao
sequencial):

Pode poupar tempo durante a neutralizagdo manual usando uma técnica conhecida
como bracketing. Bracketing € um método légico que o ajuda a escolher a préxima
lente de prova.

Exemplo:

Tem uma lente desconhecida. Ao rodar a lente percebe que é uma lente Esférica.
Quando move a lente, vé movimento contra: € uma lente positiva. Como é uma lente
positiva escolhe uma lente de prova de -4.00 D.

As duas lentes sobrepostas continuam a provocar movimento contra. Isto significa que
a lente desconhecida tem uma poténcia superior a +4.00 D.

Como lente de prova seguinte escolhe uma de -8.00 D. Desta vez, as duas lentes
juntas provocam movimento com. Conclui-se que a poténcia da lente desconhecida
varia entre +4.00D e +8.00 D.

Agora, pode escolher qualquer lente de prova com poténcia entre —4.00 D e -8.00 D
para tentar neutralizar a sua lente desconhecida, contudo sera mais eficiente usar um
método logico para escolher a préxima lente de prova.
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Escolha uma lente que se situa a “meio caminho” entre —4.00 D e —8.00 D — escolhe
uma lente de prova de —6.00 D.

Juntas, as lentes provocam movimento contra. Significa que a lente desconhecida tem
uma poténcia entre +4.00D e +6.00D.

Escolhe uma lente de prova a meio caminho entre —4.00 D e —-6.00 D — escolhe uma
lente de prova de -5.00 D.

Desta vez, surge movimento com.

Significa que a lente desconhecida tem uma poténcia entre +5.00 D e +6.00 D.

Escolhe agora uma lente de prova de —5.50 D.

Com as duas lentes juntas nao vé qualquer tipo de movimento.
Significa que neutralizou a sua lente desconhecida.

A poténcia da sua lente desconhecida é de: +5.50 D.

Descobrir os
Maridianos Principais
de uma lente
Cilindrica:

Uma lente cilindrica provoca movimento em tesoura quando é rodada.

B Recorde:
/ Uma lente cilindrica tem dois meriadianos principais perpendiculares
: entre si (90°).

Para descobrir a poténcia de uma lente cilindrica, descobre-se separadamente a
poténcia de cada meridiano principal.

Os meridianos principais podem ser determinados rodando a lente até que as linhas
da cruz (que mostram movimento em tesoura) estejam alinhadas perpendicularmente.
Quando tal acontece, as linhas da cruz estéo alinhadas sobre os principais meridianos
da lente

—>

'y

Meridianos principais
da Lente

Figure 4: Para descobrir os meridianos principais de uma lente esfero-cilindrica, rode a
lente até que as linhas da cruz estejam perpendiculares.

Descobrir a Poténcia
de uma Lente
Cilindrica:

Segure a lente cilindrica com os meridianos principais alinhados com a cruz:

o Para descobrir a poténcia do meridiano vertical, mova a lente para baixo e
para cima.
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. Para descobrir o meridiano horizontal, mova a lente de um lado para o outro
(esquerda e direita)

Cada meridiano deve ser neutralizado separadamente.

E util desenhar uma cruz dptica para anotar os valores encontrados.

Figure 5: Cruz dptica.

Exemplo:
Tem uma lente de poténcia desconhecida e pretende descobrir o centro éptico da
mesma e qual a sua poténcia.

Roda a lente e vé movimento em tesoura — sabe que a lente € um cilindrica ou
esfero-cilindrica.

Figura 6: Movimento em tesoura.

Qescobrir o Centro
Optico:

Alinhe a lente de forma a que as linhas da cruz, vistas através dela, estejam alinhadas
com as linhas vistas fora dela.
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Centro Optico
da Lente

Figure 7: As linhas da cruz dentro e fora da lente estdo alinhadas,
portanto o centro da cruz é o centro optico da lente.

Nota:
A cruz nao esta no centro do circulo.
— Significa que neste caso o centro 6ptico da lente nao esta no

meio da lente.

Também pode descobrir o centro 6ptico da lente observando os dois reflexos de luz
nas superficies frontal e posterior da lente.
Incline a lente até obter o menor reflexo no meio do maior

Reflexo
Pequeno

Reflexo Grande
Figure 8: Descobrir o centro éptico através da reflexao.

Pode marcar o centro 6ptico da lente através do centro da cruz ou onde os dois
reflexos se encontram usando um marcador para marcar na lente esse ponto.

A Poténcia do Mova a lente de cima para baixo (na vertical) e analise qual é o tipo de movimento. Se
Meridiano Vertical: vir movimento com, significa que o meridiano vertical tem poténcia negativa.
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Direccdo do
Movimento da
Lente

Direccdo do
Movimento da
Lente

Figure 9: Movimento com no meridiano vertical.

Uma vez que o meridiano vertical tem poténcia negativa, escolha uma lente de prova
com poténcia positiva para efectuar a neutralizagao.

Usando a técnica bracketing, descobre que a lente de prova de +4.50 D neutraliza o
meridiano vertical.

— Significa que a poténcia do meridiano vertical € de —4.50 D.

Anote este valor na cruz optica.

-4.50

Figure 10: Cruz optica com poténcia do meridiano vertical
anotado.

Mova a lente de lado a lado (esquerda e direita) e analise o movimento. Se vir

Poténcia do : L o . A e
movimento contra, significa que o meridiano horizontal tem poténcia positiva.

Meridiano Horizontal:
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Direccdo do
Movimento
da Lente

Direcgdo do
Movimento
da Lente

Figure 11: Movimento contra no meridiano horizontal.

Uma vez que a lente apresenta poténcia positiva no meridiano horizontal, deve utilizar
para a neutralizagdo uma lente de prova negativa.

Usando a técnica bracketing, descobre que a lente de prova —2.25 D neutraliza o
meridiano horizontal.

— Significa que a poténcia do meridiano horizontal é de +2.25 D.

Anote este valor na cruz optica.

-4.50

+2.25

Figura 12: Cruz optica com poténcias dos meridianos
horizontais e vertical.

Onde esta o eixo?

O eixo é a direccdo do meridiano com mais poténcia positiva (ou menos negativa).
Neste exemplo, o meridiano com mais poténcia positiva € o horizontal (180°).

Como escrever a
Prescrigao desta
lente?

O valor da poténcia do cilindro é a diferenga entre as poténcias dos dois meridianos
principais.

Observando a cruz 6ptica (Figura 12) e sabendo que o eixo da lente € a 180°, a
prescrigao € a seguinte:

+2.25/ -6.75 x 180.
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VERTOMETRIA

Vertometria € uma maneira precisa de medir a poténcia de lentes para oculos. Vertometria € executada usando
um instrumento chamado Frontofocometro ou simplesmente focémetro).

Apoio da Lente

Roda de
P Ajuste

dos Eixos

Reticulo

Roda de Ajuste
c . de Poténcias
Apoio do dculo 1

2 &
"

Figure 13: Instrumentos do Frontofocometro

Para se medir a poténcia de uma lente no focémetro, a periferia da lente assenta na plataforma da armacao
(frame table), enquanto que o centro da lente pousa em cima de um apoio chamado de “apoio de lente”(lens
rest). A lente é entdo presa de forma a ndo se mover, e roda-se a roda de poténcias para encontrar a poténcia
da lente.

A ocular é a parte do focometro através da qual se observa para medir a poténcia da lente. Quando olhamos
através da ocular, vemos as linhas e circulos pretos do reticulo, e um alvo brilhante e colorido. O reticulo € visto
quando o focometro esta desligado, contudo s6 podemos ver o alvo caso o focometro esteja ligado. O alvo é
geralmente verde.

Existem dois tipos de alvos no focometro.

Alvos do Focometro: | Cruz Alvo — Os focometros que usam este tipo de alvo necessitam de uma roda (roda
de eixos) que girada serve para encontrar os eixos (como podemos observar na Figura
13).
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Figura 14: Cruz Alvo, medindo uma lente esférica.

Caso estejamos a medir uma lente esférica, todas as linhas do alvo surgem focadas
ao mesmo tempo. Pelo contrario, se a lente for cilindrica, apenas as linhas numa
determinada direccdo vao aparecer focadas mantendo as perpendiculares

desfocadas:
o Se a linha Unica esta focada, as trés linhas paralelas surgirdo desfocadas.
) Se as trés linhas paralelas estéo focadas, a linha Unica estara desfocada.
Ve
[
@ -+2.00 @ - 0.00
v -+1.00 --1.00

Figura 15: Medindo uma lente cilindrica — apenas um conjunto de linhas pode estar
focado num determinado momento.

Alvos de Pontos — Os focometros que usam este género de alvos n&o necessitam de
roda de eixos.
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Figura 16: Um conjunto de pontos verdes que mede uma lente
esférica.

Quando medimos uma lente esférica, o alvo parece um circulo constituido por
pequenos pontos. Caso megamos uma lente cilindrica, o alvo parece um conjunto de
pequenas linhas paralelas (pontos esticados formando um circulo).

-+2.00

- 0.00

-+1.00 --1.00

Figura 17: Um alvo de pontos medindo uma lente cilindrica.

METODO PARA MEDIGAO NO FOCOMETRO

Calibrar a ocular
Para obter uma medigado precisa, deve calibrar a ocular, adaptando-a ao seu olho.

Provavelmente, a focagem necessaria para o seu olho é diferente para o de outra
pessoa, portanto é importante focar a ocular sempre que use o focémetro.

Método: Passo 1:
Antes de ligar o focometro, observe através da ocular as linhas e circulos do reticulo.

Caso seja dificil observar o reticulo, coloque uma folha branca em frente ao apoio da
lente.
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Passo 2:
Rode a ocular no sentido anti-horario até ao maximo. Vai perceber que o reticulo esta
neste momento desfocado.

Passo 3:

Rode devagar a ocular no sentido horario até que o reticulo esteja focado. E
importante que pare a rotagdo quando vir o reticulo focado, sendo devera repetir os
passos 1 e 2.

Passo 4.

Ligue o focometro de forma a observar o alvo colorido. Mova a roda de poténcia até
que as linhas ou pontos estejam focados. Se tiver focado a ocular correctamente, a
poténcia lida devera ser zero.

Colocar a armagéo

Passo 1:
Coloque os 6culos de forma a que a frente da armacao esteja virada para si. As hastes
devem apontar na direcgao oposta.

Passo 2:

Coloque os 6culos apoiados na base de apoio da armagéo. A “parte de baixo” dos
Oculos devera pousar nesta base. Prenda os o6culos para manté-los pressionados
contra o apoio da lente.

) E adequado praticar medindo primeiro a poténcia da lente
/ direita e seqguidamente a lente esquerda.
o -

Quando olha de frente para os 6culos, a lente direita esta a sua
esquerda.

Passo 3:
Observe através da ocular e mova os 6culos até colocar o alvo no centro do reticulo.

Passo 4:
Altere a altura da base de apoio da armagdo para manter o 6culo perfeitamente
horizontal.

Passo 5:
Meca a poténcia da lente direita.

Passo 6:
Desprenda a lente direita. Nao altere a altura da base de apoio da armacéo. Mova a
armagao e prenda a lente esquerda. Mecga a poténcia da lente esquerda.

E importante manter a mesma altura da base de apoio da
armacao para medir ambas as lentes (direita e esquerda).
Assim, podera a posteriori observar prismas nos 6culos.

Medigao da Poténcia
das lentes:

Cruz-Alvo do Frontofocometro — Lentes Esféricas

Passo 1:
Mova a Roda de poténcia até a maxima poténcia positiva.

Septembro 2012

Manual de Estudo 15




®  BrienHoiden Visioninstitute NEUTRALIZAGAO MANUAL E VERTOMETRIA

Passo 2:
Diminua devagar a poténcia (rodando a roda de poténcia) até que todas as linhas do
alvo estejam focadas (se rodar mais do que o necessario, a sua medigdo nao sera

precisa).
& Se todas as linhas do alvo estiverem focadas, esta perante uma
/ E lente esférica.
-

Se apenas umas linhas estiverem focadas, a lente que esta a
medir é uma lente cilindrica.

Figura 18: As trés linhas paralelas estdo focadas assim como a linha
unica. Esta lente é esférica.

Cruz-Alvo do Frontofocometro - Lentes Astigmaticas

Passo 1:
Mova a Roda de poténcias até a maxima poténcia positiva.

Passo 2:
Diminua devagar a poténcia (rodando a roda de poténcia) até que algumas linhas do
alvo estejam focadas (se rodar mais do que o necessario, a sua medigdo ndo sera
precisa).

Passo 3:
Rode a roda dos Eixos até que as trés linhas paralelas do alvo estejam rectas e
continuas.

Septembro 2012 Manual de Estudo 16




¥ BrienHoldenVisionInstitute NEUTRALIZAGAO MANUAL E VERTOMETRIA

/_\ Linhas paralelas,
claras e continuas
+ Linha Desfocada

Figura 19: As trés linhas paralelas estdo focadas, rectas e continuas. A linha tnica
esta desfocada. Esta lente é cilindrica.

Passo 4:

Caso esteja a medir uma lente cilindrica, o valor na roda de poténcia da-lhe a poténcia
do meridiano mais positivo da lente. Este valor é o valor da esfera quando escreve a
prescricao da lente cilindrica.

Passo 5:
Rode devagar a roda de poténcia, diminuindo a poténcia até a outra linha estar
focada. O valor agora encontrado representa a poténcia do meridiano menos positivo
da lente.

Linha focada -

/ A direcgdo desta
linha dd-nos a
posicdo do Eixo

Desfocado

Figura 20: A linha tnica esté focada, recta e continua. As trés linhas paralelas
estdo desfocadas.

Passo 6:
Descubra a poténcia do cilindro da lente.
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Poténcia do cilindro = segunda poténcia lida (poténcia menos positiva) — primeira
poténcia lida (poténcia mais positiva).

Outra forma de fazer o passo 6 € observar o quanto se rodou a poténcia e em que
direccéo.

Passo 7:
Encontre o eixo da lente.

O eixo do cilindro é a direcgédo da segunda poténcia lida no focometro (a poténcia
menos positiva).

A direcgao desta linha € dada observando por onde passa a mesma pelo reticulo.

Exemplo 1 -
Medicao de uma
lente cilindrica:

Descobrir o valor da
esfera:

Rode a roda de poténcia até & poténcia mais positiva e diminua devagar a poténcia
até que uma das linhas esteja focada. De seguida, rode o tambor do eixo para
assegurar que as linhas estdo rectas e continuas. Anote a poténcia que €& exibida.
Neste caso, a poténcia lida € de +1.00 D.

=N
&

-+0.00

Figura 21: Primeira leitura (poténcia esfera).

Descobrir o valor do
Cilindro:

Continue a rodar a roda de poténcia até que as outras linhas estejam focadas. A
segunda poténcia lida menos a primeira poténcia lida (ou seja o caminho efectuado
entre a primeira e a segunda leitura) da-nos o valor do cilindro (e o seu correcto sinal).
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Figura 22: A segunda leitura.

Neste caso, a segunda poténcia lida € de —3.00 D. Assim, a poténcia do cilindro desta
lente é segunda poténcia menos a primeira poténcia lida:

~3.00 — (+1.00) = —4.00 DC.

Descobrir o eixo:

Observe a direcgao das linhas da segunda leitura. Esta é a direcgao do eixo.

Observe através da ocular e rode a longa linha preta na mesma direcgéo das linhas do
alvo. E mais facil ler a direcgao do eixo no reticulo. Neste caso, as linhas menos
positivas (segunda leitura) estdo a 120°.

A poténcia desta lente € +1.00 / —4.00 x 120.

Atencgao:

Algumas Cruzes-Alvo de focometros permitem que leia o eixo da lente no tambor
eixo. Neste caso, o fabricante escolheu um conjunto de linhas para a esfera e outro
para o cilindro.

Mas, outros frontofocometros, tém linhas diferentes para representar a esfera e o
cilindro. (Por exemplo, as trés linhas paralelas representam a esfera; e noutra marca
essas mesmas trés linhas representam o cilindro.)

No entanto, se usar o método descrito nesta unidade, vai sempre obter o resultado
correcto uma vez que esta a medir a direcgao do eixo com o reticulo, que esta dentro
da ocular.

Focémetro com alvo
de pontos — Lentes
Esféricas:

Passo 1:
Rode o tambor de poténcia (roda de poténcia) para a poténcia mais positiva.

Passo 2:
Diminua devagar a poténcia até que todos os pontos estejam focados. Devera parar
mal os veja focados, caso contrario a medigdo néo sera precisa.

Se surgir um circulo de pontos redondos, a lente que esta a
medir é esférica.
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Se surgir um circulo de pontos esticados (pequenas linhas), a
lente que esta a medir é cilindrica.

180 0

Figura 23: Um circulo de pontos focados. E uma lente esférica.

Passo 3:

Se esta a medir uma lente esférica, o valor na roda de poténcia da-lhe a poténcia da
lente. Sendo uma lente esférica, esta terminada a leitura da lente direita. Pode
avangar para a lente esquerda.

Focémetro com alvo
de pontos — Lentes
Cilindricas:

Passo 1:
Rode o tambor de poténcia (roda de poténcia) até a poténcia mais positiva.

Passo 2:

Diminua devagar a poténcia até que todos os pontos se tornem pequenas linhas
focadas. Devera parar mal as veja focadas, caso contrario a medigdo ndo sera
precisa. Este valor sera o valor da esfera quando efectuar a prescrigéo.

Figura 24: Primeira leitura (poténcia da esfera).
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Passo 3:

Diminua devagar a poténcia até que o segundo conjunto de pequenas linhas se torne
focado. Este conjunto sera perpendicular (90°) as linhas encontradas no Passo 2. O
valor na roda de poténcia da-lhe o valor da poténcia do meridiano menos positivo da
lente.

180 0

Figura 25: Segunda leitura (meridiano menos positivo). Desta vez,
os circulos de pontos esticados sdo perpendiculares aos da
primeira leitura.

Passo 4:
Descobrir a poténcia do cilindro da lente.

Poténcia do cilindro = segunda poténcia lida (poténcia menos positiva) — primeira
poténcia lida (poténcia mais positiva).

Mais uma vez, outra forma de efectuar o Passo 4 é observar a quantidade que se
rodou no tambor de poténcia e em que direcgao.

Passo 5:
Encontre o eixo da lente.

O eixo da lente é a direcgdo das pequenas linhas da segunda leitura. Mega a direcgéo
destas linhas observando o valor do eixo no reticulo.

Exemplo 2 — Medigao
das Lentes
Cilindricas:

Descobrir a Poténcia
da Esfera:

Rode o tambor de poténcia até a poténcia positiva mais alta e de seguida diminua
devagar até que um conjunto de pequenas linhas surjam focadas.

Anote o valor da poténcia exibida no tambor de poténcia. Neste caso, a poténcia lida
é: +2.50 D.
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180 0 -

Figura 26: Primeira leitura.

Descobrir a poténcia
do Cilindro:

Continue a rodar o tambor de poténcia até que o segundo conjunto de pontos
esticados (pequenas linhas) esteja focado. A segunda poténcia lida, menos a primeira
dar-lhe-a a poténcia do cilindro (e o sinal correcto). Neste caso, a segunda leitura é
+1.00 D.

Figura 27: Segunda leitura.
A poténcia do cilindro desta lente é (segunda poténcia lida — primeira poténcia lida):

+1.00 — (+2.50) = —1.50 DC.

Descobrir o Eixo:

Observe a direcgao das linhas da segunda leitura (menos positiva). Esta € a direcgao
do eixo. Através da ocular, rode as linhas do reticulo até que apresentem a mesma
direcgdo que as linhas do alvo — isto torna mais simples a leitura da direcgao do eixo
no reticulo. Neste caso, as linhas da segunda leitura estao a 120°.

Portanto a poténcia desta lente € +2.50 / —1.50 x 120.
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ENCONTRAR O CENTRO OPTICO COM O FOCOMETRO

Centrar a Lente num Focémetro com a Cruz - Alvo
Para encontrar o centro éptico de uma lente no focometro com alvo, deve mover a lente até que o centro
do alvo esteja no centro do reticulo. O centro do alvo é o ponto onde as linhas do mesmo se cruzam.

. Centrar a Lente num Focometro com alvo de pontos
Para encontrar o centro 6ptico de uma lente usando um alvo de pontos, deve mover a lente até que o
centro do alvo esteja no centro do reticulo. O centro do alvo corresponde ao centro do circulo de pontos.

Caso a lente seja cilindrica, é adequado rodar a poténcia até meio caminho entre a primeira leitura e a
segunda leitura. Neste ponto, o alvo parecera um circulo (apesar de estar um pouco desfocado).

o Marcar o Centro Optico
Os focoémetros apresentam geralmente tinta e pinos de marcagdo. Quando a lente esta correctamente
centrada pode usar os pinos de marcagao para colocar uma marca (usualmente pequenos pontos) na
superficie da lente.

Caso o focometro ndo tenha pinos de marcacgéo e tinta, pode usar uma caneta de feltro e marcar vocé
proprio o centro Optico. Tera que marcar a lente directamente através da localizacdo do apoio da lente
no focometro.

Se tiver um par de oculos e medir a distancia entre os centros 6pticos das duas
lentes, esta distancia deve ser igual a DP do paciente.

Caso néo seja igual, os 6culos apresentam efeito prismatico.

DESCOBRIR PRISMAS COM O FOCOMETRO

Por vezes, sdo prescritos prismas para correccdo de um problema muscular ocular. Estes prismas sao
prescritos apenas por especialistas com formagao nesta area. E rara a prescrigdo de prismas em 6culos.

Frequentemente, a presenga de prismas em lentes deve-se a um problema na montagem (as lentes nao foram
colocadas na armagao de forma adequada). Um erro deste género pode provocar ao portador astenopia (tenséo
ocular) ou até visdo dupla aquando o uso dos 6culos.

Os o6culos com prismas indesejados ndo podem ser entregues ao portador e deve ser efectuada nova
montagem.

Medicao de Prisma
Vertical: Passo 1:

Prenda a lente direita no focometro. A lente deve ser presa para que o centro optico
da lente esteja no centro do reticulo.
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Figura 28: Centro do alvo (centro éptico)

Passo 2:
Ajuste a altura do apoio da armagédo — assegure-se que a parte inferior da armacéao
assenta no apoio.

Passo 3:
Desprenda a lente direita e mova a armagédo de forma a medir a lente esquerda.
Importante: Nao altere a altura da base de apoio da armagéo.

Passo 4:
Observe o alvo através da ocular. Caso o alvo da lente esquerda esteja mais alto ou
mais baixo que o da lente direita, existe um prisma vertical induzido no 6culo.

Passo 5:

Encontre a direc¢ao do prisma.

Caso o alvo da lente esquerda esteja acima do alvo da lente direita, o prisma é de
base superior na lente esquerda (comparado com a lente direita).

Caso o alvo da lente esquerda esteja abaixo do alvo da lente direita, o prisma é de
base inferior na lente esquerda (comparado com a lente direita) — como se observa no
exemplo abaixo.

5 3

Figura 29: 14 de base inferior no olho esquerdo.
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Passo 6:

Medir a quantidade prismatica.

A quantidade do prisma é medida observando os circulos do reticulo. Geralmente
cada circulo representa uma dioptria prismatica (14). Contudo, por vezes, cada circulo
representa meia dioptria prismatica (%2%). Sabera se é apenas 2* porque a distancia
entre circulos é menor.

No exemplo acima, o centro do alvo da lente esquerda esta abaixo da lente direita e
encontra-se no primeiro circulo do reticulo. Tal indica-nos que existe um prisma de 14
de base inferior na lente esquerda.

Medicao de Prismas

Passo 1:
Meca a DIP ao portador do é6culo. Caso o portador ndo esteja presente, deve usar o
valor da DIP que se encontra na prescrigéo (receita) ou na ficha clinica.

Passo 2:
Marque o centro 6ptico de ambas as lentes do 6culo.

Passo 3:

Segure uma régua horizontalmente e coloque o zero da régua no centro 6ptico da
lente direita. Marque com uma caneta de feltro o centro dptico da lente esquerda
(numero da régua = valor da DIP do portador).

Passo 4:
Prenda a lente esquerda de forma a que a marca que fez esteja no centro do apoio da
lente.

Passo 5:

Meca a quantidade e a direccéo do prisma.

Caso o alvo esteja para a esquerda (mais proximo da lente direita), existe um prisma
de base-in. Caso o alvo esteja para a direita (mais afastado da lente direita), existe um

R T prisma de base-out. Se o alvo esta centrado, ndo existe prisma horizontal.
Figura 30: Alvo da lente esquerda mostrando 1.54 prisma de
base-in

Procedimento — O procedimento aqui descrito € concebido para leitura das superficies frontais dos

Leitura de Adigdo em
Bifocais:

bifocais.

Passo 1:
Verifique que a poténcia de visdo de longe esta correcta.
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Passo 2:
Agora rode o 6culo de forma a que a ponta das hastes estejam viradas para si.
Coloque a superficie frontal da lente direita contra o apoio da lente (Figura 31).

Passo 3:
Foque as linhas ou pontos do alvo que estdo mais proximas da direcgao vertical e
determine a poténcia.

Passo 4:
Mova o 6culo para cima e coloque a superficie frontal do segmento contra o apoio da
lente (Figura 32).

Figura31. Figura 32.

Passo 5:
Foque as linhas ou pontos do alvo que estdo mais préximas da direcgéo vertical e
determine a poténcia.

Passo 6:
A diferenca entre as poténcias obtidas nos Passos 3 e 5 é a adicao.

Lentes Progressivas:

Existem dois métodos para descobrir a adigdo das lentes progressivas:

1. A adigéo esta gravada na lente. Esta geralmente colocada na zona temporal
da lente. (Figura 33).

2. Subtrair a poténcia da visao de longe a poténcia de visédo de perto.
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de Visio de Longe

Cruz de
Montagem
Micro-Gravagoe 57\-
Temporal —0)
| 2.0

Adicdo (ADD)

Circulo de Referéncia
de Vis3o Proxima

Circulo de Referéncia —

- 8 Ponto de Referéncia
Efeito Prismatico

O 7 Material

Logo

Figura 33: Marcas nas lentes progressivas.
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS

1. Se tem uma lente de prova de +4.00 sobreposta a uma lente negativa desconhecida e vé
movimento “com”, a lente negativa é... (seleccione a opgdo correcta)

(a) maior que —4.00 ]
ou
(b) menor que —4.00 ]
2. Deve sempre a ocular antes de usar o focometro.
3. Quais sao os trés passos para descobrir a poténcia de lentes cilindricas no focoémetro?
a.
b.
C.
4, Se tem uma lente de prova —-5.50 D sobreposta a uma lente desconhecida e nao vé movimento da

cruz, qual é a poténcia da lente? (seleccione a opgéo correcta)

(a) -4.00 ]
(b) +6.00 L]
(c) +5.50 L]
(d) -5.50 L]
5. Qual é a poténcia desta lente?
Primeira Leitura Segunda Leitura
— - 25 —— - 200
_ a22% 7
_ +200 P

Septembro 2012 Manual de Estudo 28



