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REFRACÇÃO ESFERO-CILINDRICA 

 

PENSA 
A melhor refracção esférica apenas quantifica o erro refractivo esférico (miopia, hipermetropia ou presbiopia) – 
significa que não quantifica o Astigmatismo.  
 
Lentes esféricas, apenas compensam erros refractivos esféricos - não compensarão astigmatismo. Se a pessoa 
tiver um astigmatismo significativo, não irá ver de uma forma nítida e confortável apenas com lentes esféricas.  
 

Uma pessoa com um astigmatismo significativo necessita de uma compensação refractiva esfero-cilíndrica. 

OBJECTIVO 
Este módulo tem como objectivo ensinar-te a realizar uma refracção subjectiva esfero-cilíndrica. 

RESULTADO A OBTER 
Após teres trabalhado neste modulo deverás ser capaz de: 
  
 Explicar quando é necessário efectuar uma refracção esfero-cilíndrica.  
 
 Demonstrar o uso correcto dos cilindros cruzados. 
 
 Demonstrar como se faz uma refracção esfero-cilíndrica.   
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 Diz à pessoa que olhe para os óptotipos ao longe: 

 
 - Um circulo ou uma letra em forma de  (com um tamanho de 6/12 ) é o 

melhor 
 

  Tu próprio podes fazer o círculo. (assegura-te que o circulo é absolutamente 
      redondo e que a linha tem sempre a mesma espessura). 

 
 - Se não tiveres um , podes pedir à pessoa para olhar para uma letra na 

carta de optotipos colocada ao longe. Elege uma letra que tenha duas ou 
três linhas largas na linha mais pequena que a pessoa consegue ver.  

 
 Segura o cilindro cruzado e diz à pessoa: 
 
“Vou mostrar-lhe duas imagens daquele círculo (ou letra). Nenhuma é perfeita, 
mas comparando as duas, diga-me qual a melhor: primeira ou segunda”. 

 
“Poderá responder-me também que parecem iguais.” 
 
 

 

 

INSTRUÇÕES PASSO-A-PASSO 
 
 

Encontrar o 
Astigmatismo: 

Esta parte da refracção tem como objectivo: 
 verificar se a pessoa tem astigmatismo,e se... 
 encontrar a localização aproximada do eixo. 
 
Passo 1: 
Coloca o cilindro (cil cruzado) cruzado à frente do olho direito. 
Roda o cil cruzado de forma a que o eixo negativo fique a 180º (na horizontal). 
Esta é a posição 1 do cil cruzado. 
 
Passo 2: 
Pergunta à pessoa: “O circulo (ou a letra) fica melhor na posição número 1?  
Ou …” 
Agora, roda o cil cruzado de forma a que a pessoa está a ver através do outro lado da 
lente. Neste momento, o cilíndro negativo do cil cruzado estará a 90º (vertical). Esta é a 
posição 2 do cil cruzado.  
  
Termina a tua questão: “….ou na posição número 2? Ou parecem iguais?” 
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Figura 2: Procura de astigmatismo a 90 e 180. 
 
 
Se o circulo (ou letra) pareceu ficar melhor na posição 1 ou 2: 

 Coloca uma lente de 0.50 DC no óculo de prova com o eixo na mesma 
direcção do eixo negativo em que a pessoa via melhor: 
Se a posição 1 foi a melhor, coloca o eixo do cilindro de – 0.50 D a 180º  
ou 

            Se a posição 2 foi a melhor, coloca o eixo do cilindro de – 0.50 D a 90º  
 Agora segue para encontrar o eixo do cilindro. 

 
    Se o circulo (ou letra) pareceu ficar igual na posição 1 e 2: 
            Segue para o passo  3 
 
 
Passo 3: 
Roda o cil cruzado ficando o eixo negativo do cil cruzado a 45º. Esta é a posição 1.  
 
Pergunta à pessoa: “Vê melhor na posição 1? Ou…” 
 
Agora, roda a lente de forma a que a pessoa fique a ver através do outro lado da lente. 
Neste momento, o eixo negativo do cil cruzado estará a 135º. Esta é a posição 2 do cil 
cruzado.  
 
Termina a tua questão: “…na posição 2? Ou parece-lhe igual?” 
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Figura 3: Procura do astigmatismo 45 e 135. 
 
 
Passo 4: 
Se o circulo (ou letra) pareceu melhor na posição 1 ou 2: 
 Coloca uma lente de 0.50 DC no óculo de prova com o eixo na mesma 

direcção do eixo negativo em que a pessoa via melhor: 
Se a posição 1 foi a melhor, coloca o eixo do cilindro de – 0.50 DC a 45º  
ou 
Se a posição 2 foi a melhor, coloca o eixo do cilindro de – 0.50 DC a 135º  

          Segue agora para Encontrar o eixo do Cilindro.  
 
 
Se o circulo (ou a letra) agora parecem iguais na posição 1 e 2, e se a AV do RSE é 
boa: 
             A pessoa provavelmente não tem astigmatismo 
            Podes prescrever o resultado da RSE 
 
 
Se o circulo (ou a letra) agora parecem iguais na posição 1 e 2, e se a AV do RSE é 
pobre: 
           Pega numa lente de 0.50 DC e coloca-a com o eixo a 180  
           Segue para Encontrar o Eixo do Cilindro. 
 
 

Exemplo: Passo 1:  Segura o cil cruzado à frente do olho direito da pessoa. 
Passo 2:   Mostra-lhe a posição 1 (eixo negativo a 180) e a 

posição 2 (eixo negativo a 90).   
  A pessoa diz que a número 1 e 2 são iguais.   
Passo 3:   Roda o cil cruzado e mostra à pessoa a nova posição1 

(eixo negativo a 45º) e a posição 2 (eixo negativo a 
135).   

  A pessoa diz que a posição 1 é melhor.   
Passo 4:   Olha para a orientação do eixo negativo na posição 1.   
  Tu verificas que as linhas vermelhas (eixo negativo) 

Plus
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estão a 45º, então ficas a saber que o eixo do 
astigmatismo da pessoa fica próximo dos 45º. 

  Coloca uma lente de 0.50 DC no óculo de prova com o 
eixo a 45º.  

 
 

Encontrando o Eixo  
Do Cilindro: 
 

Após teres encontrado aproximadamente o eixo do astigmatismo da pessoa, precisas 
de determinar a sua posição exacta. 
 
Passo 1: 
Olha para o eixo da lente de 0.50 DC que colocas-te no óculo de prova.  
 
Segura o cil cruzado paralelo (com o braço a mesma direcção das linhas vermelhas) ao 
eixo da lente de -0.50 DC que está no óculo de prova. 
 
 
Passo 2: 
Pergunta à pessoa: “O círculo (ou a letra) fica melhor na posição número 1?  
Ou …” 
Agora, roda o cil cruzado de forma a que a pessoa está a ver através do outro lado da 
lente..  
  
Termina a tua questão: “….com o número 2? Ou parecem iguais?” 
 
 
 

 
           Figura 4: Encontrando o eixo do cilindro de uma pessoa com astigmatismo. 
 
 
Passo 3: 
Se o circulo (ou a letra) pareceu melhor na posição 1 ou 2: 
 
 Roda o cilindro da lente de teste no óculo de prova para o lado em que estava o 

cilindro negativo no cil cruzado, na posição que via melhor. 
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Quando usas a técnica “quebra-cabeças” para encontrar o eixo exacto do cilindro, usas 
um método similar. 
 

Exemplo: Procuras o astigmatismo e pensas que está aproximadamente a 90º 
 coloca um cilindro de 0.50 DC a 90 no óculo de prova. 
 
Segura o cil cruzado a 90º (paralelo com o eixo da lente de teste no óculo de prova) 
 Os dois eixos do cil cruzado estão agora a 45º e 135º 
 Tu vais mostrar as duas opções novamente. 
 
A pessoa diz-te que o circulo (ou a letra) parece melhor com “a número1” (quando o cil 
cruzado tem o eixo negative a 45º) 
 agora colocas a lente de teste com o eixo a 65º (fica a meio entre 90º e 45º). 
 
Colocas, de novo, o braço do cilindro cruzado paralelo com o eixo da lente de teste (65º) 
 Os eixos dos cilindros cruzados estão agora a 20º e 110º 
 Tu vais mostrar as duas opções novamente. 
 
A pessoa diz-te que o circulo (ou a letra) parece melhor com “a número1” (quando o cil 
cruzado tem o eixo negative a 20º) 
 agora, rodas o eixo da lente de teste em direcção aos 20º,mas escolhes um número 

entre 45º e 65º (do antes, tu sabes que o número será superior a 45º, então não vais 
rodar o eixo do cilindro da lente de teste até aos 20º - apenas rodas nessa direcção).  

 roda o eixo do cilindro até 55º (isto é metade entre 45º e 65º) 
 
Neste momento, colocas o braço do cil cruzado a 55º (paralelo com o novo eixo da lente de 
teste de -0.50 DC) 
 Os eixos dos cilindros cruzados estão agora a 10º e 100º 
 Tu vais mostrar as duas opções novamente.. 
 
A pessoa diz que a visão é igual nas duas posições  
 eixo da lente de teste colocada no óculo de prova está correcto.  
 O eixo do astigmatismo da pessoa é a 55º. 

 
 

Encontrando a 
Potência  
Do Cilindro: 

Uma vez encontrado o eixo exacto do astigmatismo da pessoa, precisas de determinar 
a potência correcta do cilindro. 
 
Passo 1: 
Têm em conta o eixo do cilindro da lente de teste no óculo de prova. 
Segura os cilindros cruzados de forma a que o cilindro negativo fique paralelo ao eixo
do cilindro da lente de teste (ao longo da mesma linha). 
 
Passo 2: 
Pergunta à pessoa: “O círculo (ou a letra) fica melhor na posição número 1?  
Ou …” 
Neste momento, roda o cil cruzado de forma a que a pessoa veja através do outro lado 
da lente.  
 
Termina a tua questão: “….ou na posição número 2? Ou parecem iguais?” 
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Terás incrementado um total de 0.50 DC no óculo de prova, então deverás 
incrementar +0.25 D na potência esférica (para manter a esfera equivalente). 

 
Tu: 
 primeiro removes a lente de teste de – 1.00 D e,  
 depois colocas a lente de teste com -0.75  D na parte de trás do óculo de  
    prova. 
 

 

RECORDA: 
Adicionando +0.25 D a potência esférica é o mesmo que: 
 
 aumentando a potência positiva em 0.25 D 
 (Exemplo 1: +1.00 D passa para +1.25 D) 
 
 Diminuindo a potência negativa em 0.25 D 
 (Exemplo 2: 1.00 D passa para 0.75 D) 

 
 
Exemplo 1: 
O óculo de prova tem duas lentes à frente do olho: +1.00 D e 1.00 DC. 
O outro olho está ocluído. 

 
Diminuis a potência do cilindro na lente de teste, - 0.25 DC, duas vezes: 
 primeiro alteras a potência do cilindro da lente de teste de 1.00 DC para  
     – 0.75 DC.  
 depois passas a potência cilíndrica da lente de teste de -0.75 DC para  
     0,50 DC. 

 
Terás removido um total de 0.50 DC no óculo de prova, então deverás remover +0.25 
D na potência esférica (para manter a esfera equivalente). 

 
Tu: 
 primeiro colocas +0.75 D na parte de trás do óculo de prova e  
 depois removes a lente de teste com +1.00 D. 
 
                                    
Exemplo 2: 
O óculo de prova tem duas lentes à frente do olho: -1.00 D e 1.00 DC. 
O outro olho está ocluído. 
 
Diminuis a potência do cilindro na lente de teste, - 0.25 DC, duas vezes: 
 primeiro alteras a potência do cilindro da lente de teste para – 0.75 DC.  
 depois passas a potência cilíndrica da lente de teste para 0.50 DC. 

 
Terás removido um total de 0.50 DC no óculo de prova, então deverás remover +0.25 
D na potência esférica . 
 
Tu: 
 primeiro removes a lente de teste de – 1.00 D e,  
 depois colocas a lente de teste com -1.25  D na parte de trás do óculo de  
     prova. 
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Recorda: 
Remover +0.25 D da potência cilindrica é o mesmo que: 
 
 Diminuindo a potência positiva em 0.25 D 
 (Exemplo 1: +1.00 D para +0.75 D) 
 
 Diminuindo a potência em 0.25 D 
 (Exemplo 2: 1.00 D para 1.25 D) 
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SUMÁRIO – MÉTODO – REFRACÇÃO ESFERO-CILÍNDRICA 
 Esquema A: Procura do Astigmatismo 

 
  

  Put the BVS trial lenses in the back cells of the trial frame.
Occlude left eye first.

Tell the person where to look

Hold the cross cyl in front of the eye and tell the person:
“This will make it look blurry, but I want you to tell me which is better: one or two”

“Also tell me if both one and two look the same.”

Hold the cross cyl in front of the eye and rotate it 
so that the minus axis of the cross cyl is at 180

Rotate the cross cyl so that the 
minus axis is at 45

If vision better in position 1

“Does the circle (or letter) look better with 
number one? or…”

(position 1: Cross-cyl minus axis at 180)

If vision better in position 2 If vision same in position 1 and 2

Axis is closer to 180  Axis is closer to 90 

Go to Flow Chart B: Find the Cylinder Axis

Axis is closer to 45 Axis is closer to135

Prescribe 
BVS spheres

Go to Flow Chart B: Find the 
Cylinder Axis

(Use 0.50 DC x 180 as starting cyl)

If vision better in position 1 If vision better in position 2

Go to Flow Chart B: Find the Cylinder Axis

“Does the circle (or letter) look better  with 
number one? or…”

(position 1: Cross-cyl minus axis at 45)

Twist the handle of the cross cyl so that the 
minus axis of the cross cyl is now at 90

“…or with number two? Or do they look the same?”
(position 2: Cross-cyl minus axis at 90)

“…or with number two? Or do they look the same?”
(position 2: Cross-cyl minus axis at 135)

Twist the handle of the cross cyl so that the 
minus axis of the cross cyl is now at 135

If VA poor

If vision same in position 1 and 2

If VA good

The person probably 
has no astigmatism

Coloca o RSE na parte de trás do óculo de prova. 
Oclui primeiro o olho esquerdo

Diz à pessoa para onde deve olhar 

Segura os cil cruzados em frente ao olho da pessoa e diz-lhe: 
“Esta lente desfocará a imagem, mas quero que me diga qual a melhor: um ou dois” 

“diga-me também se um e dois parecem iguais.” 

Segura o cil. Cruzado em frente ao olho e roda-o, ficando 
o cilindro negativo a 180º 

“O círculo (ou a letra) fica melhor na posição 
número 1?ou…  

(posição 1:cil cruzado com eixo a 180) 

Roda o cil. Cruzado de forma a que o 
cilindro negativo fique a 90º 

“…com o número dois? Ou parecem iguais?  
(posição 2: cilindro negativo do cil cruzado a 90º) 

Se a visão é melhor na posição 1 Se a visão é melhor na posição 2 Se a visão é igual na posição 1 e 2 

O eixo está próximo dos 180º O eixo está próximo dos 90º 

Vai para o Esquema B: Encontrar o eixo do cilindro 
Roda o cil cruzado de forma  a  
que o eixo negativo fique a45º 

“O círculo (ou a letra) fica melhor na posição 
número 1?ou…  

(posição 1:cil cruzado com eixo a 45º) 

Roda o cil. Cruzado de forma a que o 
cilindro negativo fique agora a 135º 

“…com o número dois? Ou parecem iguais?  
(posição 2: cilindro negativo do cil cruzado a 135º) 

Se a visão é melhor na posição 1 Se a visão é melhor na posição 2 Se a visão é igual na posição 1 e 2 

O eixo está próximo dos  45º O eixo está próximo dos  35º 

Se AV é boa Se AV é pobre 

Provavelmente a pessoa 
não tem astigmatismo 

Prescreve o RSE 
esférico

Vai para o Esquema B: Encontrar o eixo do cilindro 

Vai para o Esquema B: Encontrar o 
eixo do cilindro 
(Usa como lente inicial -0.50 DCx180º) 
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Esquema B: Encontrando o Eixo do Cilindro 
 

 
 
  

 
Look at the axis of the 0.50 DC starting lens in the trial frame

Hold the handle of the cross cyl parallel to the axis of the starting trial lens

If vision better in position 1 or 2

“Does the circle (or letter) look better with 
number one? Or…”

(position 1)

Axis of the trial lens in the 
trial frame is correct

Twist the handle of the cross cyl 
so the person is looking through 

the other side of the cross cyl lens

Go to
Flow Chart C:

Find the Cylinder Power

Rotate the trial lens so that the axis mark 
moves towards the minus axis of the cross cyl 

in the better position

Look at the position of the minus axis when 
the cross cyl is in the better position

“…or with number two? Or do they look the same?” (position 2)

If vision is the same in position 1 and 2

Rotate the handle of the cross cyl so that it is parallel 
to the new axis of the trial lens

Olha para o eixo da lente inicial de -0.50 DC que está no óculo de prova 

Segura o braço do cil cruzado paralelo ao eixo da lente inicial de teste 

“O círculo (ou a letra) fica melhor na posição número 
1?ou…  

                               (posição 1) 

Roda o cil cruzado de forma a que 
a pessoa veja através do outro 
lado da lente.  

“…com o número dois? Ou parecem iguais?  
(posição 2)

Se a visão é melhor na posição 1 ou 2 Se a visão é igual na posição 1 ou 2 

Observa a posição do cilindro negativo quando o cil 
cruzado está na melhor posição 

Roda o eixo da lente de teste de forma a que a marca do 
cilindro se mova na direcção do eixo negativo na melhor 
posição do cil cruzado 

Roda o braço do cil cruzado ficando paralelo com o novo eixo 
da lente de teste 

Vai para o Esquema C: Encontrar a 
potência do cilindro 
 

O eixo da lente de teste no óculo 
de prova está correcto 
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Esquema C: Encontrando a Potência do Cilindro 
 

 
  

 
Look at the axis of the 0.50 DC starting lens in the trial frame

“Does the circle (or letter) look better with 
number one? or…”

(position 1: Cross-cyl minus axis 
parallel to trial lens axis)

Twist the handle of the cross cyl 
so the person is looking through 

the other side of the cross cyl lens

“…or with number two? Or do they look the same?”  (position 2)

Repeat sphero-cyl refraction 
for the left eye

Remove cyl trial lens 
from trial frame

Remove cyl trial lens 
from trial frame

Replace cyl trial lens with a 
minus cyl that is 0.25 D 

weaker

Power of the 
cylinder is correct

Have you already tried this weaker cyl lens?

No Yes

Go to  
The +1 Test and

Binocular Balance

The cylinder power required is between this weaker cyl and the
previous stronger cyl.
 Choose this weaker minus cyl lens as your final cyl power
 Do not change the cyl lens again

Replace cyl trial lens with a 
minus cyl that is 0.25 D 

stronger

If vision same in 
position 1 and 2

Hold the cross cyl so that the minus axis of the cross cyl is 
parallel to the trial lens axis

If vision better in position 1 If vision better in position 2

Olha para o eixo da lente inicial de -0.50 DC que está no óculo de prova 

Segura o braço do cil cruzado paralelo ao eixo da lente inicial de teste 
 

“O círculo (ou a letra) fica melhor na posição 
número 1?ou…  

(posição 1:cil cruzado paralelo com eixo da lente de 
teste) 

 

Roda o cil cruzado de forma a que 
a pessoa veja através do outro 
lado da lente.  

“…com o número dois? Ou parecem iguais?  
(posição 2)

Se a visão é melhor na posição 1 Se a visão é melhor na posição 2 Se a visão é igual na posição 
1 e 2 

Remove a lente cilíndrica de teste do 
óculo de prova 

Remove a lente cilíndrica de teste do 
óculo de prova 

Substitui a lente de teste por uma 
outra com mais -0.25 DC  
 

Substitui a lente de teste por uma 
outra, somando + 0.25 DC 
 

Já testas-te uma lente com menos potência cilíndrica? 
 

Não Sim 

A potência cilíndrica requerida fica a meio, entre o cilindro com menos 
potência e o anterior com mais potência 

 Elege esta com menos potência como o teu cilindro final 
 Não alteres de novo a lente cilindrica 

A potência do cilindro 
está correcta 
 

Repete a refracção esfero-
cilíndrica para o olho esquerdo 

Vai para o +1 Teste e 
Balanço Binocular 
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TESTA OS TEUS CONHECIMENTOS 
1. Como decides se é necessário realizar uma refracção esfero-cilindrica após teres realizado a 

melhor refracção esférica? 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 
2. O que “mede” a refracção esfero-cilindrica? 

 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 

3. Porque razão é preferível usar um optotipo em forma de  realizamos o teste dos cil cruzados? 
(Ajuda: Pensa como o astigmatismo distorce a visão das pessoas.) 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 
4. Porque é útil o “quebra-cabeças? 

 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 
5. Se colocares uma lente de 0.50 DC no óculo de prova, quanto deverás alterar a esfera? 

 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 
6. Se removeres uma lente de teste de 1.00 DC do óculo de prova, em quanto deverás alterar a 

esfera? 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 
7. Porque deves alterar a esfera em 0.25 D quando alteras o valor do cilindro em 0.50 DC? (i.e. 

porque razão é importante manteres a esfera equivalente?) 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 


