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LENTES ASTIGMATAS

Lentes esféricas podem corrigir a hipermetropia, miopia e presbiopia — mas existe um erro refractivo que as
lentes esféricas ndo conseguem corrigir, 0 astigmatismo.
Se uma pessoa tem astigmatismo ira necessitar de umas lentes especiais que a fardo ver bem e confortavel.

OBJECTIVOS

Este moddulo ira explicar como as lentes cilindricas e esfero-cilindricas focam a luz e compensam o
astigmatismo.

RESULTADOS A OBTER:

Apbs teres trabalhado neste modulo deveras ser capaz:

. Apresentar os tipos de erros refractivos que as lentes astigmatas conseguirdo compensar.

Explicar a diferenga entre as lentes cilindricas e esfero-cilindricas

Descobrir os meridianos principais de uma lente cilindrica

Reconhecer a forma das lentes astigmatas

Explicar como as lentes astigmatas focam a luz

Escrever e interpretar poténcia de uma dada lente esfero-cilindrica.
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Lentes astigmatas

As lentes astigmaticas sdo usadas para corrigir o foco dos olhos das pessoas com
astigmatismo. Estas lentes sdo colocadas nas armagbes de forma a ajudar as pessoas
com astigmatismo a ver bem e com conforto.

Este tipo de lentes corrige o astigmatismo também quando combinado com outros erros
refractivos, tais como:

. Astigmatismo e hipermetropia
. Astigmatismo e miopia
. Astigmatismo e presbiopia

e os olhos: Existem dois tipos de lentes astigmatas: lentes cilindricas e esfero-cilindricas.
As lentes esfero-cilindricas € uma lente cilindrica combinada com uma lente esférica.
Lentes cilindricas ou esfero-cilindricas tém outras designacoes:
. Lentes cilindricas = lentes tdricas, lentes cil
o Lentes esfero-cilindricas = lentes esf-cil.
% Lentes cilindricas corrigem o astigmatismo.
N
éf’;éi As lentes esfero-cilindricas corrigem o astigmatismo combinado
com hipermetropia, com miopia ou presbiopia.
Um meridiano € uma linha imaginaria, a qual atravessa a lente exactamente no centro
optico. Uma lente possui varios meridianos (dependendo da direc¢do relativa ao centro
optico), no entanto, existem dois meridianos principais.
Os meridianos principais das lentes astigmatas s&o sempre perpendiculares (fazem um
angulo de 90) entre si. A maxima poténcia de uma lente astigmata encontra-se ao
longo de um meridiano principal, enquanto que, a minima poténcia estara no outro
meridiano principal (perpendicular ao de maxima poténcia), ou seja, os dois meridianos
principais, sdo o de maxima e de minima poténcia.
Meridianos:

- O meridiano “eixo” (tem a minima poténcia)
O meridiano “poténcia” ou contra-eixo (tem a maxima
poténcia)

% Uma lente astigmata tem dois meridianos principais:
il

Normalmente, numa lente esférica, ndao nos referimos a lente como tendo varios
meridianos, uma vez que estes tém todos a mesma poténcia. Apenas as lentes
astigmatas tém diferentes poténcias nos diferentes meridianos.
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Figura 1: As lentes esféricas possuem a mesma poténcia nos diferentes meridianos. As
lentes astigmatas tém dois meridianos principais, sendo que estes sdo perpendiculares
entre si.

Lentes astigmatas tém diferentes poténcias nos diferentes
meridianos.

Lentes esféricas tém a mesma poténcia em todos os seus
meridianos.

LENTES CILINDRICAS

As lentes cilindricas (Figuras 2A e 2B) podem ter poténcia positiva ou negativa — tal como as lentes esféricas
que podem ser positivas ou negativas.

Eixo ou Meridiano Principal  Eixo ou Meridiano Principal
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Figura 2: Lentes cilindricas, positivas e negativas.

Uma boa forma de entender as diferengas entre uma lente cilindrica e uma lente esférica € imaginar um corte
nas lentes ao longo do eixo optico.
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Cortando lentes
Esféricas:

A figura 3 mostra-nos a aparéncia de uma lente esférica quando cortada ao meio ao
longo do eixo 6ptico.

Se olharmos para a face interna da lente (onde ocorreu o corte), podemos constatar
que esta lente esférica positiva tem uma face plana e outra convexa.

Lente Esférica Positiva

Corte feito em
qualquer Meridiano

Bordo Convexo (positiva)

g

/

Bordo Plano

Figura 3: Cortando uma lente esférica positiva ao meio de forma a
mostrar a face interna (a superficie de corte).

Podemos cortar uma lente esférica ao longo do eixo 6ptico e em qualquer direcgao (ou
meridiano), sendo que a forma das duas faces de corte terdo sempre a mesma forma.
Esta é a razao pela qual uma lente esférica tem sempre a mesma poténcia em todos os
meridianos.

Cortando Lentes
Cilindricas:

Se cortarmos uma lente cilindrica ao longo do meridiano de poténcia, obtemos duas
metades, tal como ilustrado na Figura 4. Podemos ver que as faces internas tém a
mesma forma das lentes esféricas. Vemos uma face plana e outra convexa. Isto
significa que ao longo deste meridiano a poténcia € positiva.

Corte ao longo do Secgdo com a mesma
MEEIHI?WIEI!D]'UE forma de uma qualquer
Poténcia lente positiva

/

Lente Cilindrica Positiva

Figura 4: Cortando uma lente cilindrica positiva ao meio ao longo do
meridiano de poténcia.
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Se agora cortarmos a lente ao longo do meridiano “eixo” (Figura 5), obtemos nas
superficies de corte periferias planas. Estas periferias sdo planas e paralelas, o que
significa que ndo possuem qualquer tipo de poténcia, refractiva ou prismatica.

Corte ao Longo Mido existe poténcia uma
do Meridiano (ou vez gue as superficies
Eixo) Principal sdo paralelas

Lente Cilindrica Positiva

Figura 5: Cortando uma lente cilindrica positiva ao meio ao longo do meridiano
eixo.

Agora, se cortarmos a lente cilindrica em qualquer direccdo entre o meridiano eixo e
contra-eixo ou meridiano poténcia (Figure 6),a superficie superior sera tanto mais curva
quanto mais proximo o corte for do meridiano eixo. Isto significa que a maxima poténcia
de uma lente cilindrica esta apenas ao longo do meridiano poténcia, e a poténcia de

qualquer meridiano diminui a medida que nos aproximamos do meridiano eixo, o qual
tem poténcia zero.

Quanto maior o dngulo entre um
meridiano e o Meridiano de Poténcia,
~ menor a poténcia nesse meridiano.

g

O Eixo de poténcia € o
eixo onde a poténcia do
Cilindro & Maxima

-
-
J-F"-FF

Meridiano (ou
Eixo) de Poténcia

Meste eixo existe menos poténcia b
que no "Meridiano de Poténcia” . * ;
Eixo Principal

Figura 6: Meridianos poténcia (ou contra-eixo) e eixo.
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A refraccao da luz é diferente nas lentes cilindricas e esféricas.

o As lentes esféricas refractam a luz que incide de uma forma paralela para um
unico ponto focal ou ponto focal virtual.

o Lentes cilindricas refractam a luz que incide de uma forma paralela para uma
linha focal ou para uma linha focal virtual
Lente Esférica Positiva

Ponto Focal
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: ] Linha Focal

. S . ] /
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Lente Cilindrica Positiva

Figura 7: Uma lente esférica positiva e uma lente cilindrica positiva
refratando a luz com incidéncia paralela.

Refracgao da luz
através de uma
lente cilindrica :

A Figura 7 mostra-nos uma lente esférica a refratar a luz de incidéncia paralela para um
Unico ponto focal. Enquanto a lente cilindrica positiva refrata a luz para uma linha focal em
vez de um ponto focal. Podemos ver que a linha focal é perpendicular (90°) ao meridiano
de poténcia.

A Figure 8 mostra-nos a luz de incidéncia paralela a ser refratada por uma lente
esférica negativa e por uma lente cilindrica negativa. A lente esférica negativa da
origem a um ponto focal virtual. A lente cilindrica negativa origina uma linha focal
virtual.

Lente Esférica Negativa
o

ab\
Ponto Focal Virtual | .+~

R ey

. il L |

Linha Focal Virtual """*
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: 3
Lente Cilindrica Megativa

Figura 8: Lentes esférica e cilindrica negativas refractando luz de
incidéncia paralela.
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LENTES ESFERO-CILINDRICAS

Podemos sempre considerar uma lente esfero-cilindrica tal como uma lente simples, em que:
° Foram coladas perpendicularmente (90°) duas lentes cilindricas, ou

. Foram coladas uma lente esférica e uma cilindrica.

As lentes esfero-cilindricas tém poténcia em ambos os meridianos principais, mas em cada um existem
poténcias diferentes.

o O meridiano poténcia tem a maxima poténcia (esférica + cilindrica).

) O meridiano eixo tem a minima poténcia (esférica).

Ao contrario de uma lente cilindrica, o meridiano eixo de uma lente esfero-cilindrica, tem uma poténcia diferente
de zero. Isto significa que uma lente esfero-cilindrica positiva da origem a duas linhas focais, € uma lente
esfero-cilindrica negativa origina duas linhas focais virtuais (ndo apenas uma como as lentes cilindricas).

Meridiano Vertical

Linha Focal Horizontal

Linha focal
Vertical

Meridiano Horizontal

Figura 9: Uma lente esfero-cilindrica positiva da origem a duas linhas focais.

NOTAGOES STANDARD

As notagdes standard sdo usadas para nos indicar a direcgdo do meridiano poténcia de uma lente cilindrica e
de uma esfero-cilindrica.

Para ambos os olhos, direito e esquerdo, ndés determinamos a orientacdo dos eixos, no sentido anti-horario, a
partir do meridiano horizontal e em graus (°).
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Figura 10: Escala de eixos usada para determinar a orientagdo dos eixos de uma lente
cilindrica.

Embora a linha horizontal representa 0 e 180, designamos esta orientagao sempre por 180. Adicionalmente, o
eixo de uma lente cilindrica ou esfero-cilindrica pode estar entre 1 e 180.

Normalmente, ndo se usa o sinal de grau (°) porque pode ser confundido com o zero (0).

POTENCIA DAS LENTES ASTIGMATAS

Medimos a poténcia das lentes astigmatas em dioptrias cilindricas. A forma mais curta de escrever isto é: DC.

uma prescrigao esfero-cilindrica, necessitamos de conhecer a parte esférica e cilindrica
da poténcia das lentes. Vamos necessitar também de escrever a orientagao (direcgao)
do eixo do cilindro, usando a notacao standard.

Exemplo:

Poténcia Esférica

Escrevendo \
poténcias das lentes
esfero-cilindricas: —400D ou: —40Df400DCx 0

—400DCx 90
f \ ou simplesmente: —4.007—100x 90
Poténcia Eixo
Cilindrica

Dizemos: “Menos quatro, menos um, com eixo a noventa”.

Septembro 2012 Manual de Estudo 8



Q%@\E BrienHolden VisionInstitute LENTES ASTIGMATAS
L\\

FORMA DAS LENTES ASTIGMATAS

A espessura do bordo (periferia) das lentes astigmatas ¢é diferente em cada ponto da periferia.

Figura 11: A espessura ao bordo varia numa lente cilindrica.

Tal como as lentes esféricas, as lentes astigmatas podem ter diferentes formas. As superficies das lentes
astigmatas podem ser:

. Planas
o Convexas (curvas, tal como a parte exterior de uma bola)
o Céncavas (curvas, tal como a parte interna de uma bola).
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS

1. Quais as diferengas de uma lente astigmata relativamente a uma lente esférica?
2. O que sao os dois meridianos principais de uma lente astigmata? O que difere entre eles?
3. A linha focal formada por uma lente cilindrica tem a mesma direc¢ao do meridiano poténcia ou

do meridiano eixo?

4. Que tipos de erros refractivos podem ser compensados por uma lente esfero-cilindrica?

5. Qual o eixo da seguinte lente esfero-cilindrica: —-5.25 / -1.25 x 67?
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