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MANUSEAMENTO, AJUSTE E CUIDADOS A TER COM
A ARMAGAO

Um paciente vem a clinica com os 6culos que fez aqui recentemente. Queixa-se que apesar de ver bem com a
nova prescrigao, ndo consegue andar com os oculos porque estes magoam de forma insuportavel atras das
orelhas.

Um paciente pode ver bem com os 6culos, mas se néo estiver confortavel acabara por ndo conseguir usa-los.

OBJECTIVO

Pretende-se neste médulo ensinar como podemos fazer os ajustes e adaptagdes necessarios a uma armagao
para que os oculos fiquem confortaveis e bem adaptados.

RESULTADOS A OBTER

Apos os estudo deste modulo devera ser capaz de:

° Identificar as diferentes componentes de uma armacao e saber a sua funcéo.

Ajudar um paciente a escolher a melhor armagéo para a sua necessidade.

Ajustar a nova armacgao ao rosto do paciente.

Re-Ajustar a armacao actual do paciente.

Aconselhar o paciente da melhor forma de cuidar dos seus 6culos.
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OCULOS GRADUADOS

° Oculos Graduados (ou simplesmente “6culos”) sdo constituidos por duas lentes oftalmicas com poder

refractivo, colocadas numa armacao.

) Existem Armacdes de diferentes materiais, estilos e tamanhos.

Materiais de
Armacoes:

As armacgdes podem ser feitas de diferentes materiais
Os materiais mais usados na sua producgao sio:

. Metal

. Plastico (também chamadas de “Massas”)
. Armacgoes de Metal

Vantagens:

- Mais Leves.

- Faceis de ajustar.

- Ajuste das plaquetes permitem variagbes na altura do 6culo e um maior
conforto no nariz.

Desvantagens:

- Podem Oxidar (criando pontos com verdete) ou ferrugem.

- O metal corroido pode lesar a pele.

. Armacoes de Plastico (ou Massa)

Vantagens:

- Disponibilidade de muitas cores.
- Podem ser leves.

Desvantagens

- Perdem a cor e tornam-se mais frageis com o tempo -
- Necessitam Calor para alteragdo da sua forma (No ajuste ao rosto do paciente).

COMPOSIGAO DE UMA ARMAGAO

Frente da Armacao:

. A frente da armagao € a parte mais larga e de maior dimensao de uma armagao.

. Constituida por:

- Aro ou Oculares
Ponte
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Aro ou Ocular Pante b Aro

Armacao de Metal Armacéo de Plastico (Massa)

Figura 1: Frente de uma armacgéo de Metal e de Massa

Cada 6culo tem duas oculares - uma para cada olho.

As oculares seguram as lentes que ficam fixas no aro que a forma.

Para encaixar uma lente oftalmica num aro metalico:

- Desaparafusar o parafuso que fecha a ocular.

- Manter a ocular aberta.

- Colocar a lente dentro do aro

- Apertar o parafuso, fechando o aro que circunda a lente.

Para encaixar uma lente oftalmica num aro de massa (plastico):

- Devemos aquecer a armag¢ao com cuidado para que nado haja
deformacao.

- Pressionamos a lente para dentro da ocular com a ajuda da pressao
exercida pelos polegares.

- Deixamos arrefecer a armagao

Algumas armacgoes de Metal de 6culos pré-montados nao tém
parafuso de abertura da ocular.

Estas armagoes nao estdao preparadas para a troca de lentes

oftalmicas. Estes 6culos foram desenhados e montados como uma
unica peca.

A ponte é a parte da armacao que une as duas oculares

Ponte: A Ponte da Armacgao é a estrutura central que une as duas
’ oculares, passando por cima do nariz e logo abaixo da testa).
As Plaquetes sao a uUnica parte do 6culo que devera entrar em contacto com o rosto da
pessoa.
Plaquetes:
Armagodes de Metal
Septembro 2012
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— As duas Plaquetes estado unidas a ponte da armagao ou ao bordo nasal do
aro.

- Algumas séo fixas com parafusos e outras por encaixe.
- Existe um pequeno bragco metalico que faz a unido entre a plaquete e o
aro metalico. Este pode ser manipulado de forma a ajustar a adaptacao do

6culo ao nariz de cada pessoa.

- As Plaquetes devem assentar planas e confortaveis no Nariz da pessoa.

- As Plaquetes sdo normalmente feitas de plastico ou silicone, existindo em
diferentes formas e tamanhos.

- As Plaquetes quando novas apresentam aspecto translucido
(transparentes).

- Com o tempo e a transpiragao as plaquetes vao mudando o seu aspecto —
normalmente ficam mais castanhas ou verdes.
- As Plaquetes podem ser facilmente substituidas.

Armacgoes de
Plastico (Massas)

- Nao tém plaquetes independentes.

- Os bordos nasais dos aros tém a prépria forma de uma plaquete de forma
a apoiar confortavelmente no nariz.

- Quando a armagao de plastico ndo assenta confortavelmente no nariz,
nao existe possibilidade de ajuste das plaquetes.

- Tera de ser feita uma nova escolha da armacéo.

Plaquetes Brago de unido

Figure 2: Armacéo de Metal com plaquetes unidas ao aro pelo brago de ajuste.

Hastes:

As hastes sdo os suportes que sustém a armagao no rosto da pessoa.
- Também podem ser chamados os “bragos” dos 6culos.

A haste une-se a frente do 6culo apoiando-se com o bordo posterior na orelha.
- A uniao da Haste com a frente da Armacao é feita com uma dobradica.
- O bordo posterior da Haste é chamado de “ponteiras da haste”

As armacgdes metdlicas tém normalmente hastes metalicas, embora as ponteiras
sejam plastificadas.

As armacgbes de plastico tém normalmente hastes de plastico, embora tenham
no seu interior um arame metalico para manter a forma apds o ajuste a orelha.
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Figure 3: Haste esquerda de uma armagéo de metal

Dobradigas:

Cada armacao tem duas dobradicas que unem as hastes a frente da armagao:
- Sao as vezes chamadas de “articulagdo” da armacgéao

Esta dobradica permite que quando nao estdo a ser usados, as hastes dobrem
apoiando-se na frente do 6culo:
- Conseguimos assim colocar o 6culo numa caixa de protecgao.

Algumas dobradigas tém uma mola enquanto outras apenas tém um parafuso.

Armacdes com mola na dobradica:

- Sao normalmente mais fortes que aquelas que apenas tém parafuso.

- Permite um melhor ajuste da haste no acompanhamento da zona temporal
da cabeca até a orelha.

Armagdes com dobradiga apenas de parafuso:

- Nao permite ideal adaptacédo da haste a zona temporal da cabeca.

- Tem de ter o parafuso muito apertado para manter a posigao pretendida
da haste.

- Se o parafuso estiver folgado a haste pode soltar-se e cair.

- Se o parafuso estiver muito apertado, a haste ficara muito presa nao
permitindo o seu movimento. O parafuso apertado pode também destruir a
dobradica.

Existem varios tamanhos de parafusos das armagdes (varios
tamanhos e espessuras).

O Seu tamanho depende de:

° Tipo de Armagao

° Diferentes zonas em que séo utilizados: (plaquetes ou
dobradicas).
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Figure 4: Vista de uma armacéo de metal.

ESCOLHA DE UMA ARMAGAO

Armacao Tamanho
e Estilo:

° Os tamanhos e formas das armagdes sofrem grandes alteragbes com

as propostas da moda. A armagao do 6culo pode ser muitas vezes encarada

como uma peca de moda. Havera sempre uma enorme variedade de éculos e
armacdes. O importante é perceber que nem todos serdo indicados para
qualquer pessoa ou para qualquer prescrigao.

° O tamanho e a forma da cabeca e da cara de um paciente tem de ser levado em

consideragao a quando da escolha da armagao.

. Se o oculo é muito pequeno ou muito largo para o rosto de uma pessoa, a sua

utilizagdo ndo sera confortavel podendo afectar a visdo quando colocadas as
lentes

Figura 5: Uma crianca com uma armag¢do demasiado la

Tal como na escolha de uns sapatos em que devemos escolher o
numero correcto em fung¢ao do tamanho do nosso pé, devemos

também escolher uma armagao adequada ao tamanho do rosto e
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cabeca de cada pessoa.

O estilo e a moda devera ter apenas uma influéncia secundaria na
escolha da armacgao.

Factores importantes a considerar na ajuda da escolha de uma armagéao:

Distancia entre o rosto e as orelhas
- Pensar no tamanho que devera precisar para a haste.

Forma do Nariz da pessoa:
- Pensa na distancia que ficara entre as plaquetes

- Pensa no angulo que os apoios no nariz deverao ter de fazer (ex: no caso
de armacgdes de
massa)

Na largura da cara da pessoa, bem como na distancia entre os Olhos
—  Pensa na largura total da armagéao

Comprimento da
haste:

Se a haste for demasiado curta ndo sera possivel ter um bom ajuste na orelha.

Se a haste for demasiado comprida ela ultrapassara a orelha podendo magoar
atras, na zona de contacto.

Plaquetes do Nariz:

A distancia entre as plaquetes induz variacées na altura a que ficara a armacao
no rosto da pessoa:

- Se a as plaquetes estiverem muito afastadas, o 6culo ficara muito baixo no
rosto do paciente.

- Se a distancia entre plaquetes for muito pequena a armacao ficara muito
elevada no rosto do paciente.

As Plaquetes devem assentar no nariz de forma plana (paralela a zona de
contacto):

- Caso o brago que segura a plaquete ndo permita esta posi¢ao, sera sempre
recomendavel seleccionar outra armagao.

Largura da frente
da armacgao:

A armacao ideal é aquela em que as pupilas estdo centradas com o centro das
oculares da armacao.

O tamanho da frente da armacgao influencia a forma como a armacao se adapta
no rosto do paciente:

- Se a frente da armacéo ¢é larga, o 6culo ficara solto, com pouca

estabilidade, na cara do paciente.

- Se a frente da armacao é pequena, o 6culo ficara apertado na cara do
paciente.
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As armagdes requerem ferramentas especiais para o seu ajuste e colocagao das lentes.

Em baixo apresentamos o exemplo de um kit de ferramenta especifica para armacoes.

Cada uma das ferramentas tem um fungao especifica.

Figura 6: Ferramenta para ajuste de 6culos.

Ferramentas:

o o vs]

Chaves de parafusos

Usam-se para apertar e desapertar os parafusos da armacgao.
Podem ser de fenda; de estrela (Philips), podendo ter varios tamanhos.

Alicate de corte

Usado para cortar partes das armacdes metalicas.

Muito Uteis para cortar também as pontas dos parafusos quando sdo muito
compridos, e as pontas das hastes das armagdes de metal.

Alicate

Este alicate é usado para fazer alteracées na forma da armacao.

Tém diferentes tamanhos e formas, dependendo da parte da armagao que se
pretende modificar.

Muitos dos alicates de armagdes tém cobertura de plastico de forma a

nao marcar a armagao quando se esta a manipular.

Lima

A lima é usada para limar e alisar zonas da armacgéo que estejam demasiado
afiadas (perigosas) ou rugosas.

E especialmente util para alisar e uniformizar as pontas cortadas dos parafusos

Ventilete:

A Ventilete é usada para aquecer as armagdes de plastico e também as de
metal. O calor torna as armacgdes mais faceis de manipular.

Armacoes de

Plastico (Massas):

O calor da ventilate torna o plastico mais maleavel, permitindo alteragdes na
armacao.
Se as armacgdes de plastico ndo forem aquecidas antes da manipulagdo, podem
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facilmente partir.

Armacgoes de Metal:

Os acessorios de plastico das armagdes de metal (como as ponteiras das hastes),
devem ser aquecidas antes de serem ajustadas.

Figura 7: Usando uma Ventilete para manipular uma érmagéo de plastico.
. Durante a utilizagédo da ventilete devemos sistematicamente mudar de posigéo a
armagao para que uma parte da armagao nao se queime ou fique estragada.

. Antes de colocar a armagéo no rosto de uma pessoa assegura-te que a
armacgao nao esta exageradamente quente.

- Avisar a pessoa que pode sentir a armacéo ligeiramente quente.

. No caso de nédo ter uma ventilete, um secador de cabelo pode ser uma
alternativa

Ao longo da sua vida a armacgédo necessita de ser ajustada varias vezes:
— As novas armacgdes necessitam sempre de serem bem ajustadas ao rosto do paciente.

— As armagdes mudam de forma ao longo do tempo e da sua utilizagédo. Por isso € normalmente
necessario fazer reajustes ao longo da sua vida util.

Objectivos a atingir
no Ajuste de uma
Armacgao:

o A Armacao deve ficar confortavel no rosto do paciente.
- Os pontos de pressao devem ser distribuidos pelos trés pontos do
ajuste.
. A armacéo deve ficar esteticamente bem no paciente.

- Devem ficar direito e alinhado em relagéo ao rosto.

Triangulo de Ajuste
(Apoio):

Uma armagao bem ajustada tem 3 pontos de pressao/apoio, no rosto e cabega do
paciente:

Septembro 2012
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Pressao
. Na ponte (na asa do nariz)
Na zona Temporal do créanio.
. Por cima das orelhas

Figura 8: Triangulo de Apoio

Se a armagao induzir pressdo noutras partes da cabeca do paciente, considera-
se que a armagao nao esta correctamente ajustada, e a pessoa nao tera
conforto. Neste caso a armagao tera de ser ajustada de novo.

METODO

A ordem correcta para o ajuste de uma armagéao é: — da frente para tras:

- Primeiro ajustar a frente do 6culo

- Segundo, ajustar a parte posterior do 6culo.

O 6culo devera estar perfeitamente na horizontal em relagédo ao rosto do
paciente.

Observar a posicado da armagdo em relagéo a posicéo dos olhos e das
sobrancelhas.

SE a armacéo nao estiver correctamente na horizontal, € necessario manipular

Alinhamento as hastes com os alicates no sentido de recuperar a posic¢ao ideal:
Horizontal: - Se a ocular direita da armagao estiver muito baixa,
- Inclinar a haste direita para baixo.
- SE a ocular esquerda esta muita baixa (como na imagem em baixo)
- Inclina a haste esquerda para baixo
Septembro 2012
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Figure 8:-Armagéo a necessitar de ajuste para recuperar a horizontalidade

A armagéao deve assumir uma curva de forma a acompanhar a curvatura do
rosto da pessoa.

- A frente da armagdo nunca devera ser completamente plana.

Para induzir curvatura € frente da armagéo usamos a nossas maos,
pressionando a ponte de forma a curvar as oculares.

Acompanhamento da
armacao a face:
(Angulo panoramico)

Figura 10: Uma armac¢do com uma boa curvatura para acompanhamento da face (bom
angulo panoramico)
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Antes de ajustar as hastes, devemos ajustar bem a frente da
armacao ao rosto e confirmar se esta bem horizontal

Ajuste da Ponte da
Armacao:

o O Nariz suporta a maior parte do peso dos 6culos.
- As plaquetes induzem pressao no nariz (o primeiro ponto do “triangulo de
apoio”).
- As Plaquetes devem ser cuidadosamente ajustadas para garantir uma
boa adaptacao e conforto ao paciente.

. As armagdes de plastico ndo tém possibilidade de ajuste dos apoios do nariz.
Por isso na escolha de uma armacgéo de plastico devemos ter especial cuidado
na forma como se apoia no nariz.

- Uma armacao de plastico ( ou massa) ndo é adaptavel a qualquer nariz!

- Em pessoas que tenham a asa do nariz muito larga este tipo de
armacgoes é mais dificil a sua adaptagéo. Nestes casos a melhor opgéo é
escolher uma armagéo de metal.

. As armacgdes de metal tém normalmente plaquetes que estao aplicadas nos
bragos de apoio ajustaveis. Devemos ajusta-los de forma a ter:
- Ideal distancia entre plaquetes
- Ideal Angulo frontal.

A distancia entre plaquetes afecta a altura da armacéo no rosto da pessoa.

J Quanto mais préximas:
Distancia entre - Mais alta ficara a armacéo
plaquetes: o Quanto mais afastadas:
- Mais baixa ficara a armacéao no rosto da pessoa
Angulo Frontal: o O angulo frontal é definido pelo angulo formado pelas plaquetes, quando

Septembro 2012
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observadas de frente.

As plaquetes devem seguir a forma da asa do nariz:
- Proximas no seu bordo superior
- Afastadas no seu bordo inferior.

Figura 12: Angulo Frontal formado pelas plaquetes (vistas de frente), numa armacéo de
metal

Angulo Posterior:

E o angulo formado pelas plaquetes quando observadas posteriormente (por
tras).

As plaquetes devem seguir a estrutura da asa do nariz:
- Préximas na parte da frente
- Afastadas na parte de tras

\ - '
\ Angulo i
‘[ ~ Posterior ~a "

- | _—
Figura 13: Angulo formado pela separagdo das plaquetes, numa armagdo de metal

Se a ponte do nariz for muito larga ou muito reduzida podera
haver dificuldade na adaptacao de uma armagao de plastico uma
vez que neste tipo de armagdes, nao é possivel ajustar a ponte e
as plaquetes.

Se estiver a usar armagao de metal é necessario especial cuidado
no ajuste das plaquetes que apoiam no nariz

- Angulo frontal

- Angulo entre plaquetes

Septembro 2012
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Angulo
Pantoscopico:

O angulo pantoscopico (ou inclinagdo pantoscépica) consiste em inclinar a lente
verticalmente para a frente melhorando assim a viséo através da lente.

O angulo pantoscopico devera ser sempre acima de zero (verticalidade
total).

Figure 14: Bom angulo pantoscépico.

Quando existe contacto entre o bordo inferior do aro e a face do paciente, pode
ser necessario reduzir o angulo pantoscopico. No caso de essa reducao implicar
reduzir a zero o angulo pantoscopico, € preferivel optar por outra armacgao.

Para ajustar o Angulo pantoscépico usamos um alicate de pontas, para baixar
as hastes, pressionando-as na zona proxima da charneira.

Para aumentar o angulo pantoscopico — inclinar para baixo as hastes.
Para diminuir o angulo pantoscépico — Inclinar as hastes para cima.

Dimensoées das
hastes:

As hastes ndao devem estar em contacto com a zona temporal da cabeca do
paciente (zona lateral da cabecga) — O contacto deve existir apenas nas orelhas.

Existem varias maneiras de aumentar a distancia entre as hastes:

Com as maos ou com um alicate crie uma curvatura na haste para que
se mantenha mais afastada da zona temporal da cabega (apréx. 1mm)
Processo facil em armacgdes de metal

%
- Armacoes de plastico devem ser primeiro aquecidas antes da sua
manipulagao.

Deve ter cuidado para ndo dobrar ou forcar a haste na zona da dobradiga, pois
pode causar danos irreversiveis nesta zona.
Assegura que ambas as hastes ficam simétricas (igual nos dois lados). Se nao

ficarem simétricas pode provocar maior pressdo num dos lados criando
desconforto a pessoa.
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Distdncia entre hastes

»

Figure 15: Distancia entre as hastes

Arco Interno:

Apo6s a manipulagdo das hastes as pontas (ou ponteiras) devem ficar inclinadas
ligeiramente para dentro. Isto permite criar pressédo nas orelhas (os dois pontos
do “tridangulo de adaptacdo ou apoio” e manter assim uma posigdo estavel da
armacao, na cabeca da pessoa.

Para criar este arco:
- Use as maos para moldar a haste até a forma desejada.
- A armagéao de massa (plastico) devera ser aquecida primeiro

Arco Interno

Figure 16: Armagcédo de massa com grande curvatura na haste

Comprimento da
haste:

O comprimento da haste mede-se desde o seu bordo junto a frente da armacao
até ao momento que a haste comega a curvar para a orelha.

A haste deve iniciar a curvatura 2 mm depois do ponto que a orelha se une a
cabecga. Permitimos assim que a armacgéo tenha um ligeiro movimento tornando-a
mais confortavel quanto a pessoa sorri ou tem outra expresséo facial.

— Quando a curvatura da haste comeca mais cedo ou mais de 2mm apés a
unido da orelha a cabeca, os 6culos terdo movimento exagerado podendo
cair para a frente, obrigando a pessoa a estar constantemente a usar as
maos para colocar os 6culos de novo no sitio.
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Curvatura da haste:

O ponto de curvatura da haste deve ser acentuada ( tal como a curvatura que
vem do fabricante) e ndo uma curvatura progressiva.

.ﬂf ;

Ponto de curvatura da ponteira da
haste

Comprimento da haste

Figura 17: Haste bem ajustada

Para curvar a ponteira das hastes devemos usar as méos:

- Aqueca a ponteira das hastes para facilitar a moldagem.

- Estique a haste para retirar a curva de original do fabricante.

- Coloque o 6culo no rosto da pessoa e pega permissao para observar os
pontos atras da orelha onde deve iniciar-se a curvatura.

- Retire os 6culos e faga uma curvatura a partir desse ponto.
- Use apenas um dedo para base de curvatura da haste.

- Coloque de novo a armagao no rosto da pessoa e confirme se a posigao
da curvatura esta correcta.

A ponteira da haste deve acompanhar a forma da cabeca atras da orelha
durante pelo menos metade do seu tamanho.

Uma vez curvada correctamente a ponteira da haste é necessario perceber se a

extremidade necessita ser dobrada para dentro (pressionando a cabega) ou
para fora.

- Recordar que esta extremidade deve apoiar de forma suave e de igual
forma os dois lados da cabeca (atras da orelha)
- N&ao devera ter uma curvatura que pressione contra a cabeca
provocando dor.
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GUIA DE SOLUGOES DE PROBLEMAS

Qual é o Problema? O que podemos fazer?

. Ajustar as plaquetes de forma a apoiarem correctamente no nariz.
— Distancia entre a plaquetes
— Angulo frontal
— Angulo posterior.
o Ajuste das Hastes:
— Comprimento da haste
— Curvatura da haste
— Tipo de curvatura na ponteira

Ferida /dor no nariz

. Ajustar a plaquete (s) de forma a apoiarem paralelamente na asa
do nariz.
— Distancia entre as duas plaquetes
— Angulo frontal
— Angulo posterior
. Ajuste da(s) haste(s). Confirmar:
— Tamanho da haste (confirmar se estao iguais)
— Curvatura da haste (haste arqueada)
— Ponto de curvatura nos terminais da haste

Marcas vermelhas no nariz
(num lado ou nos dois)

. Ajuste da Haste. Confirmar:

— Tamanho da haste (confirmar se estéo iguais)
Feridas atras da(s) orelha(s) — Curvatura da haste (haste arqueada)
— Ponto de curvatura nos terminais da haste

o Ajuste da Haste. Confirmar:
— Tamanho da haste (confirmar se estao iguais)
— Curvatura da haste (haste arqueada)
— Ponto de curvatura nos terminais da haste

Ferida(s) em cima das
orelha(s)

Toque da frente da armacéao . Reduzir &ngulo pantoscépico

no rosto ° Reduzir distancia entre as plaquetes.
Pestanas em contacto com as | e Ajuste do angulo pantoscépico
lentes dos 6culos . Diminuir a distancia entre plaquetes

. Diminuir tamanho da haste

. Apertar melhor os parafusos das hastes

. Ajuste da Haste. Confirmar:
— Tamanho da haste (confirmar se estao iguais)
— Curvatura da haste (haste arqueada)
— Ponto de curvatura nos terminais da haste

Oculos escorregam pelo nariz
(e o 6culo esta solto)

Oculos escorregam pelo nariz

(e o éculo estd apertado) . Aumentar o tamanho da haste

. Aumentar a curvatura (o arco) da haste

Oculo torto o Ajustar o alinhamento horizontal

AJUSTE DE ARMAGOES USADAS

° As armagodes ja usadas sao normalmente mais frageis quando comparadas com as armagdes
novas.
- As armagdes de massa (plastico) sao mais frageis uma vez que o plastico se torna
mais quebradigo ao longo da sua vida.
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o Uma armacgao que foi por varias vezes manipulada e ajustada para varias pessoas esta
necessariamente mais fragil que uma armagéo que nuca sofreu qualquer manipulagao.
- Devemos ter especial cuidado quando manipulamos uma armagéo usada.
- Devemos avisar a pessoa que a armagao pode quebrar enquanto tentamos arranja-la.

Quando ajustamos uma armagao usada ou danificada, avisamos a pessoa que a
armagao pode partir durante o manuseamento.

Devemos dizer a pessoa que vamos ter todo o cuidado possivel, mas em caso
de quebra nao podemos assumir a responsabilidade.

Caso 1: Uma mulher diz-lhe que quando usa os 6culos fica com feridas nos dois lados da cabeca
(préoximo das orelhas).

o Esta situacado esta normalmente associada ao facto da haste ser muito estreita.

) Para corrigir a situacao:
- Aumentamos o arco da haste eliminando o contacto
- Usamos o alicate para o angulo pantoscopico mudando a zona de
contacto entre a haste e a cabeca.

Caso 2: UM artista diz-lhe que quando usa os 6culos eles estao constantemente a cair-lhe pelo
nariz.
o Esta situacao ocorre se:

- As hastes nao fazem a presséo suficiente nos pontos de contacto
- O ponto de curvatura dos terminais das hastes n&o esta correcto (haste muito
comprida)

o Para melhorar os pontos de presséo ideias:
- Reduzir a comprimento da haste
- Use o alicate para mudar o ponto de curvatura da haste
- Numa armagao de plastico aquecga as hastes e a armagao para diminuir o
comprimento da haste e aumentar o dngulo pantoscopico

- Aumentar o arco da haste

- Use as maos para manipular e arquear a haste
- Nas armacdes de plastico deve aquecer primeiro na ventilete
Apoés um periodo de uso dos 6culos, é normal que
it estes necessitem de um novo ajuste

Isto ocorre porque as hastes dos 6culos vao alargando
a medida que a pessoa poe e tira os 6culos no dia-a-
dia.

Informar sempre a pessoa que deve retirar e colocar os
oculos da cara com as duas maos, para que estes nao
se entortem ou alarguem.
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Para corrigir a curvatura da haste:
- Aquecer a haste
- Esticar toda a haste
— Colocar o 6culo na pessoa e observar onde devemos iniciar o ponto de curvatura
do terminal da haste. (pedir autorizagao para observar atras da orelha)
- 2 mm atras do ponto que une a orelha a cabega € o melhor ponto de
curvatura.
- Retire o 6culo e molde a forma da haste curvando-a a partir do ponto encontrado.
- Coloque de novo os dculos no paciente e verifique se estdo bem.

/% Se o ponto de curvatura foi bem escolhida, normalmente
& nao sera necessario voltar a alterar no futuro.

Caso 3: Observamos que existe uma linha vermelha vincada na cabe¢a de um jovem paciente, ao
longo da posicdo normal da haste. O jovem diz-nos que quando se inclina para a frente os
oculos tém a tendéncia para escorregar pelo nariz.

Este caso ¢ tipico de um éculo pequeno que esta muito apertado nas hastes que
pressionam a zona entre a orelha, ao longo da haste.

Para corrigir:
- Corrigir a forma da haste
- Incrementar arco na haste

Caso 4: Verificamos que o 6culo de um paciente sénior nao esta direito no rosto.

Causas:

- Uma orelha mais alta que a outra

- Uma haste mais baixa que a outra (Acontece quando nos sentamos em cima dos
Oculos...)

Para corrigir posi¢gao horizontal:
- Se o lado direito da armacgao esta muito baixa:

— Forgar a haste direita para baixo ou a haste esquerda para cima.
- Se o lado esquerdo da armacéao esta muito baixa:

— Forc¢ar a haste esquerda para baixo ou a haste direita para cima.

' No caso em que os 6culos foram deformados por pressao
ou por acidente ndao esqueca de dizer ao paciente que

Ea

podem partir durante a tentativa de arranjo.

Para que os 6culos possam durar durante muito tempo s&o necessarios cuidados de manutengéo.
Devemos informar a pessoa da forma correcta de cuidar dos seus 6culos.

Informacao a
transmitir sobre os
cuidados a ter com
os oculos:

o Quando a pessoa ndo estd a usar os Oculos, estes devem permanecer
guardados no estojo proprio.

- Estojo ou caixa rigida € sempre a melhor opgao
- As caixas flexiveis ou moles podem também ser muito Uteis.
- Podemos usar tecido de uma velha t-shirt : costuramos um saco para
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guardar os 6culos.

Figura 18: Os Oculos devem sempre ser guardados numa caixa

Nunca devemos colocar os 6culos na mesa (ou em qualquer outra superficie)
apoiados nas lentes. As lentes vao riscar-se com mais facilidade.

. Para limpar os 6culos:

- Usar agua limpa e sabao (ou detergente lava-loiga).
— Usa sempre agua fria (nunca usar agua quente)

- Enxague com agua limpa

- Seque as lentes com um pano limpo e macio.

Figura 19: Lavar as lentes com agua fria e | Figura 20: Secar as lentes com um pano
sabéo. limpo e macio

Nunca deixe os 6culos em locais onde poderao apanhar muito calor
- O calor pode estragar as lentes e as armagoes.
- Nunca deixe os 6culos ao sol ou dentro do carro.

Informe o paciente para voltar a 6ptica se os 6culos precisarem de um reajuste
ou se tiver alguma duvida ou questéo.
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1. Como se chama a parte da armacgao que sustenta a lente?
or
2. Como se chama a parte da armagéao que se junta a frente da armacgao e apoia na orelha na outra

extremidade?

3. Porque ndo devem as hastes pressionarem a zona temporal da cabega?

4. Apresente duas razdes para os 6culos escorregarem pelo nariz:

5. Numa boa adaptagao a armagao apenas pressiona trés pontos. Quais sdo?

6. Que informagao devemos dar as pessoas sobre a limpeza das lentes?

7. Identifique algumas vantagens e desvantagens das armagoes de metal:
Vantagens Desvatagens

8. Identifique algumas vantagens e desvantagens das armagdes de plastico:
Vantagens Desvantagens

9. Identifique uma fungao para cada uma das seguintes ferramentas de ajuste:

Chave de fenda:
Alicate de corte:
Alicate de pontas:
Lima:

Ventilete:
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