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PRESCRIÇÃO DE ÓCULOS 

 

PENSA 
Após examinarmos olhos de uma senhora encontramos um erro refractivo. É necessário decidir agora a 
potência dos óculos a prescrever, quantos pares de óculos são necessários e qual o tipo de lente mais 
apropriado. Também é preciso pensar quais são as necessidades visuais da paciente e no que esta quer para 
si. 

OBJECTIVO 
Esta unidade vai ajudar-nos a perceber como e quando prescrever uns óculos a um paciente. 

RESULTADOS A OBTER 
Quando terminar esta unidade deverá ser capaz de: 
 
 Verificar a sua refracção para ter certeza de que é clara e confortável para a pessoa 
 
 Explicar as limitações dos óculos que está a prescrever 
 
 Explicar porque é que pessoas com diabetes, mulheres grávidas e pessoas que estejam a tomar 

determinados medicamentos poderão ter problemas na adaptação aos novos óculos 
 
 Aconselhar pessoas para melhor adaptação aos novos óculos 
 
 Explicar o que foi encontrado durante o exame numa linguagem simples para que possa ser entendido 

pelo paciente 
 
 Escrever uma prescrição de uns óculos 
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Exemplo 1: 
Óculos de perto podem fazer objectos ao longe parecerem turvos. 

 
Neste caso a pessoa deve tirar os óculos de perto (ou mudar para os seus óculos de 
longe) se quiser ver à distância. 

 
A pessoa pode também gostar de olhar por cima dos seus óculos de perto se quiser 
que a sua visão de longe seja mais nítida. 
 
 

 
Figura 1:Um homem usando uns óculos de leitura de “olhar por cima”. Ele olha 
pelos óculos de perto para ler o seu livro e por cima destes para ver coisas que 
estão distantes. 

 
Exemplo 2: 
Óculos de longe podem fazer com que a visão de perto não seja nítida. 

 
Neste caso a pessoa terá de tirar os seus óculos de longe (ou mudar para os seus 
óculos de perto) se quiser ver bem as coisas que estão perto de si. 
 

 
 
 

ANTES DE PRECREVER 
Quando pega no historial de um caso tem de se lembrar de perguntar à pessoa sobre a sua saúde geral e sobre 
que medicamentos anda a tomar. Alguns problemas de saúde geral podem afectar a visão e é melhor esses 
problemas serem tratados antes de prescrever uns óculos. 
 

Diabetes: 

Uma pessoa com diabetes (muito açúcar no sangue)deve realizar uma verificação da 
sua saúde ocular antes de lhe serem prescritos uns óculos. A diabetes pode causar 
hemorragias e danos permanentes na retina – isto é chamado de doença diabética 
dos olhos ou retinopatia diabética. A retinopatia diabética deve ser tratada 
prontamente para que a pessoa não perca a sua visão para sempre. 
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Normalmente: 
 

 Não alteramos a prescrição da pessoa se: 
                      A melhoria da AV é menor que uma linha de AV 
                    A pessoa prefere a visão que tinha com os seus óculos antigos à que
                         tem com as lentes nos óculos de prova. 

 
  Se a refracção de longe mudar em mais de 1.00D: 

          Nós só prescrevemos até um máximo de 1.00D de alteração da  
prescrição anterior 

      Caso contrário, os óculos novos poderão ter uma adaptação muito
              difícil. 
 

 Exemplo: 
A sua refracção de longe para um homem é:   OD3.50D  OE 4.00D 
Medindo os seus óculos antigos encontramos: OE1.75D  OE2.25D 
Deve prescrever:                                       OD2.75D  OE3.25D 

 
  Óculos de leitura devem ser mudados a cada 2 anos. 
 
  Se a refracção de perto tiver mudado mais de 0.50D: 

           Normalmente só se prescreve até um máximo de 0.50D de  
                           alteração 
                       Caso contrário, os óculos novos poderão ter uma adaptação  

               muito difícil 
 

 Exemplo: 
A sua refracção de longe para uma mulher é: OD plano OE plano 
A sua adição de perto é:                          Add +1.75 D 
Medindo os óculos antigos encontra:              OD +1.00D OE +1.00D 
Deve prescrever uns óculos de leitura com: OD +1.50D OE +1.50D 

 
 Se a pessoa não utilizar óculos antes da consulta, deve pensar em 

prescrever uns óculos que não tenham toda a sua correcção refractiva, 
especialmente se a prescrição for muito alta. 

 
         Isto facilitará a adaptação aos novos óculos 

 
                        Pode aumentar a potência dos óculos na próxima consulta 

 
       Mas pense nos custos e nas dificuldades que isto possa trazer
               para a pessoa se tiver de voltar à sua consulta 
 

 Exemplo: 
Uma senhora vem à sua consulta para o seu primeiro exame visual. Nunca 
usou óculos antes. 
 
A refracção de longe para a paciente é: OD +5.50D OE +6.00D 
Deve prescrever:                           OD +3.00D OE +2.50D 
 
Deve se dizer à senhora para voltar à consulta passados 12 meses deixando o 
alerta de que poderá precisar de uns óculos com maior potência nessa altura. 
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS 
 

1. Diga algumas questões que pode pôr ao paciente para ter a certeza de que os óculos a 
prescrever lhe vão dar uma visão nítida e confortável? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

2. Porque deve ter cuidado quando prescreve uns óculos para as seguintes pessoas, e o que pode 
fazer para ter a certeza que vai prescrever os melhores óculos para elas? 

a)  Uma pessoa com diabetes: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

b)  Uma mulher grávida: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

c)  Um senhor que esteja a tomar medicação anti-psicótica: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

3. O que deve dizer a uma pessoa sobre a habituação aos seus óculos novos? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

4. Porque se deve lembrar sempre de dar uma resposta à pessoa relativamente à sua queixa 
principal? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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5. Faz uma refracção de longe a uma pessoa e encontra: OD–2.00D OE–1.75D 
 

Mede os seus óculos antigos e encontra:    OD–0.75D OE–0.50D 

O que deve prescrever? 

____________________________________________________________________________ 

 

6. Uma senhora chega à sua consulta e diz que tem dificuldades em costurar, mas que a sua visão 
de longe é boa. 

 
Sua refracção: OD–1.25  OE–1.00   Add +3.00 

 O que deve prescrever? 

 Longe: _______________________________________________________________ 

 Perto:  ______________________________________________________________ 
 


