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ACUIDADE VISUAL COM FURO ESTENOPEICO 

 

PENSA 
Um senhor vem á consulta e diz-nos que em relação ao ano passado sente que sua a visão piorou. 
 
Quando medimos a acuidade visual, o paciente só consegue ler a linha 6/24, tanto com o olho direito como 
com o olho esquerdo. Pretendemos saber se a visão deste senhor é pobre por causa de um erro refractivo, ou 
se é porque tem uma patologia. 
 
O teste com o furo estenopeico,  é um teste simples de realizar e ajuda-nos a encontrar a resposta. 

OBJECTIVO 

Esta unidade mostra-nos como fazer o teste com furo estenopeico e compreender o significado dos resultados 
obtidos. 
 

RESULTADOS A OBTER 
Depois de trabalhar nesta unidade, devemos ser capazes de: 
 
• reconhecer quando é necessário fazer o teste com furo estenopeico 
 
• descrever o significado  dos resultados do teste com o furo estenopeico 
 
• usar o teste para medir e registar a acuidade visual com o furo estenopeico 
 
• explicar as possíveis causas,  sintomas e tratamento para a ambliopia 
 
• decidir quando encaminhar uma pessoa com AV pobre com base nos resultados com o furo estenopeico. 
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linha seguinte. 
 Escreve:  AV OE:  6/7.5+2 PH. 
 
A partir destes resultados da AV pobre, conclui-se que se trata de um erro refractivo 
por corrigir e espera-se que  passe a ver bem com a nova prescrição. 
 
Exemplo 2: 
Um paciente vem até si para realizar  um exame oftalmológico. Foi-lhe dado uns 
óculos para longe á 2 anos atrás e usa-os o tempo todo. 
 
Mede a AV de longe do senhor com o óculo para cada olho separadamente  (isto 
é AV habitual do senhor). 

 

 AV do olho direito  (o olho esquerdo está ocluído): 
O senhor lê a linha de 6/18 correctamente, e ainda duas letras na linha 6/15  (linha 
abaixo de 6/18). 
 Escreve:  AV OD: 6/18+2 ajudado  
Decide realizar o teste de AV com estenopeico para este olho (mesmo que o 
teste seja opcional,  porque a AV é melhor do que 6 /18). 
Com o estenopeico, o senhor consegue ler a linha 6/6, mas, já não consegue ver 
nada na linha seguinte. 
 Escreve:  AV OD:  6/6 PH. 

 

 AV do olho esquerdo (olho direito está ocluído): 
Com o seu olho esquerdo,  este senhor não consegue ver todas as letras na carta de 
AV, mesmo quando usa óculos. 
Pede ao senhor para fazer um esforço, mas mesmo assim, diz que não consegue. 
A 3 m de distância do senhor, levanta dois dedos e este diz correctamente que tem 
dois dedos levantados. 

         Escreve: AV OE CD @ 3 m com ajuda. 
 
 
 
 
 
Com o estenopeico o senhor diz-lhe que ainda não consegue ver todas as letras da carta. 
Pede-se ao senhor para mover o estenopeico e para ver se isso ajuda.
O senhor diz-lhe que não ajuda e contínua sem conseguir. 
 Escreve: AV OE CD @ 3 m com ajuda NMPH 
 
 
 
 
 
Este senhor tem uma visão muito pobre e não se deve apenas ao erro refractivo por 
corrigir, provavelmente tem um problema de saúde ocular que lhe está a causar a perda 
de visão. 
 

 

 

 

A AV do OE deste senhor é inferior a 6/18, por isso deve-se realizar o teste com o 
estenopeico.   

NMPH = Nenhuma melhoria com estenopeico 
Isto significa que a AV não melhora com o furo estenopeico. 
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O QUE FAZER COM OS RESULTADOS DA AV COM O ESTENOPEICO 
 
Já sabe como medir a AV com estenopeico, mas é necessário que saiba também o seu significado e o que 
deve fazer de seguida. 
 
Se a AV com estenopeico é 6/12 ou melhor   Faça refracção. 
 
Se a AV com estenopeico e 6/12 ou pior  Encaminhar para um exame de saúde ocular.  
     Também pode fazer refracção. 

 

AMBLIOPIA 
Um olho com ambliopia, por vezes é chamado de olho preguiçoso. Um olho amblíope não vê nítido – mesmo 
quando se usa o estenopeico. 
 

Causa da 
Ambliopia: 

A ambliopia desenvolve-se durante a infância, quando os olhos estão em crescimento e o 
cérebro em desenvolvimento. 

 
Durante a infância, o cérebro faz caminhos para que possa interpretar as mensagens 
visuais que lhe são enviadas pelos olhos. Se um olho não vê nitidamente durante a 
infância, o cérebro não é ser capaz de fazer estes caminhos. 
 
Exemplos 
 A criança não vê bem se tiver um erro refractivo alto. 
 A criança não vê bem se tiver uma catarata. 

 
Ambas as crianças, provavelmente terão uma ambliopia, se não receberem tratamento 
atempadamente. 
 
O maior desenvolvimento do cérebro para a visão numa criança, ocorre antes dos 7 anos 
de idade. Após esta idade, o cérebro ainda desenvolve, mas o seu crescimento será 
muito mais lento e as vias ópticas, provavelmente nunca vão funcionar tão bem como 
deveriam – é por isso que se desenvolve a ambliopia, problemas oculares que não foram 
tratados durante o crescimento da criança.  

 
Um adulto que tenha uma visão pobre, não vai desenvolver ambliopia, porque as vias 
ópticas já se desenvolveram nos primeiros anos de vida. Uma criança que tenha sido 
tratada correctamente, em adulta vai ver bem.  

 
Exemplo 
Um senhor com 55 anos tem uma catarata, mas este não tem hipótese de ser operado 
para a retirar até aos 65 anos de idade. 

 
Contudo, quando lhe é retirada a catarata ele vê nitidamente outra vez – não desenvolve 
a ambliopia, porque os seus caminhos visuais já estavam formados. 
 

Detecção da 

Ambliopia: 

Por vezes, uma pessoa que tenha baixa visão num dos olhos, não sabe que tem este 
problema, isto porque quando ambos os olhos estão abertos, o olho bom fornece toda a 
informação visual necessária. Quando ambos os olhos são testados separadamente é 
que o problema se torna visível. Por isso é que é importante que se meça a AV 
monocularmente durante o exame.  
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS 
 
1. Qual o tamanho (diâmetro) que deve ter o furo estenopeico para obter bons resultados? 
 __________________________________________________________________ 
 
2. Quando é que deve fazer o teste com furo estenopeico? 
 __________________________________________________________________ 
 
3. Se a acuidade visual (AV) de longe de um senhor melhora sem ajudas quando olha através de um 

furo, o que significa? 
 __________________________________________________________________ 
 
4. Se a AV de longe de uma senhora permanece igual quando vê através de um furo, o que 

significa? 
 __________________________________________________________________ 
 
5. Se um senhor tem uma AV de longe pobre com os seus óculos, mas com o furo estenopeico esta 

melhora, o que significa? 
 __________________________________________________________________ 
 
6. A AV de longe de uma senhora sem ajuda é 6/18 e com o estenopeico é 6/6. Isto significa que a 

senhora não tem problema de saúde ocular? 
 __________________________________________________________________ 
 
7. O que pode fazer com que a sua medição de AV com estenopeico seja menos precisa?  
 __________________________________________________________________ 
 __________________________________________________________________ 
 __________________________________________________________________ 
 
8. O teste com furo estenopeico deve ser sempre feito (assina-le todas as respostas correctas):  

a.  Monocularmente  Binocularmente 
b.  Para longe              Para perto 

 
9. Se acha que uma criança tem ambliopia, o que deve fazer? 
 __________________________________________________________________ 
 
10. Se um adulto tem ambliopia, o que deve fazer? 
 __________________________________________________________________ 
 
11. O que deve fazer se a AV com estenopeico for pior que 6/12? 
 __________________________________________________________________ 

 

 


