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PRESCRIÇÃO DE ÓCULOS PRÉ -MONTADOS 

 

PENSA 
Uma senhora de 55 anos de idade, vê perfeitamente ao longe, mas precisa de ter uns óculos para a ajudar na 
costura. A senhora olha para os expositores que tem óculos e fica preocupada quando vê o preço e comenta 
que não poderá pagar um preço tão alto. 
 

Mostramos-lhe os óculos pré-montados que temos disponíveis e ela fica contente por ter na óptica uns óculos 
para ela a baixo custo. 

OBJECTIVO 
Esta unidade dá-nos recomendações e orientações para a prescrição de óculos pré-montados. 

RESULTADOS A OBTER 
Depois de trabalhar com esta unidade, deve ser capaz de: 
 
 Explicar as situações em que pode prescrever óculos pré-montados  
 

 Prescrever óculos pré-montados  
 

       Seleccionar a armação do óculo pré-montado que melhor se adapta á pessoa. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sep
 

Ó
 

O 
pré

Va
do

De
do

 
 
 
 

ptembro 2012

ÓCULOS 

que são óc
ré-montados

antagens  
os OPM: 

esvantagen
os OPM: 

2 

PRÉ-MO

culos  
s? 

 


  
  
  



  


  
  
 


  
  


ns  

 


   





 


 
 

 
 

ONTADO

       São óc
        Dispon
       Geralm
        1.0
        4.0
       Tanto a
       Apenas
     A distân
       se ade
       São fei
       Ocasio
        na p
        no s

        São m
   Existem
       imediat
       voltar p
        Irá cor

        Nem s
       na m

     na 
   obt

 Se a 
(espec
asteno

 Dispon
prescri
Tem a
para pe

        Não tê

 

 

OS (OPM)

ulos produz
nível numa g

mente: 
00 D a 4.00
00 D a 6.00
a lente direit
s lentes esfé
ncia interpup
quar a cada
tos com lent
nalmente ta

parte superio
segmento (p

ais baratos 
m óculos O
tamente – a
para os leva
rigir os erros

empre o err
aioria dos c
maioria dos
er óculos co
distância e

cialmente pa
opia ou visão
nível numa g
ições de alta

a mesma po
essoas com

êm a correcç

Pode pe
– P
– P
– M

a
m

– D
p

  
Se a pes
pode pre
palavra.

) 

zidos em ma
gama limitad

0 D: 
0 D: 
ta como a es
éricas – sem
pilar (DP) do
a pessoa 
tes de visão

ambém há le
or (para a vi
para a visão 

do que faze
OPM em s
a pessoa nã
ntar. 
s refractivos

ro refractivo 
casos os OP
s casos os O
om a prescri
entre o ce
ara potênci
o dupla. 
gama limitad
as potências
otência em 

m anisometro
ção do astig

edir á pesso
Pergunte á 
Pergunte á 
Mostre á pe
a sua presc
muita difere
Diga á pess
prescrição d

ssoa lhe diz
escrever OP

PRESC

assa que não
da de podere

em pass
em pass

squerda têm
m correcção 
os óculos p

o única 
entes bifocai
são de long
de perto) te

er um óculo,
tock na óp
ão necessita

s de uma gra

da pessoa é
PM serão o s
OPM, não v
ição dela. 
ntro óptico 
as elevada

da de potên
s. 
ambos os o

opia.  
matismo dis

oa para test
pessoa se a
pessoa se s

essoa a dife
crição nos ó
ença  
soa o custo 
dela. 

z que a sua 
PM – mas a

CRIÇÃO DE 

o são feitos 
es e estilos.

os de 0.50 D
os de 1.00 D

m a mesma p
de astigmat
ré-montados

is – mas est
e) é sempre

em uma esfe

 pois estes s
ptica para 
a de espera

ande percen

é totalmente
suficiente 
vão ajudar a

e DP da
s de OPM

ncias e estil

olhos, por is

sponível. 

tar os OPM 
a sua visão
sente os se

erença entre
óculos de pr

dos OPM e

visão é níti
a pessoa é q

ÓCULOS P

de acordo c
.   

D 
D  
potência  
tismo 
s não pode 

tas mais rara
e plano 
era positiva. 

são produzi
que possam

ar que façam

ntagem de p

e corrigido 

a pessoa e 

a pessoa é
) a pessoa

os, não são

sso pode n

na loja: 
o é nítida 
eus olhos co
e os OPM e 
rova, pergu

e dos óculos

ida e se sen
que deve te

PRÉ -MONTA

Manual de Es

com cada pe

ser alterada

as: 

dos em mas
m ser entr
m o seu óc

pessoas. 

então esta 

é muito dife
a pode fica

o adequados

não ser ade

onfortáveis
as lentes c

untar se not

s com a 

nte confortá
r a última 

ADOS

studo 2

essoa. 

a para

ssa. 
regues
ulo ou

 deve

erente 
r com 

s para 

quado 

 
com 
ta 

ável, 



 

Sep
 

P
 
 

Qu
Pr

Se
é e
me
em

Se
é e
dif
em

ptembro 2012

PRESCRI

uando  
rescrever O

e o erro refr
esférico e o
esmo 

m ambos os

e o erro refr
esférico e 
ferente   

m cada olho

2 

IÇÃO DE

OPM: 

 
P
 

 

 

  
 

ractivo 
o 

s olhos: 



  

ractivo 

o: 



 

O
u
to
 
P
 

 

P

  

  
  

  
  
  
  
 

 
 

E OPM 

Pode prescre
a pre
dispo
há m
o olho
há m

 a pes
          sente

 Esco
 Se a 
           ligeir

       Se a an
OPM
Se a 
OPM

Os óculos pr
um erro refra
otalmente co

Pode: 
Comp
(dar m
Comp
mais 

Para decidir 
 Erro 
           Ge
 Acuid
           Se
          corrig
 Idade
           S
          potên
          mono
          que e

 

 

ever OPM p
escrição da p
oníveis)  
enos de 1,0
o esquerdo)
enos de 1.0
ssoa diz que
e-se confortá

olha da potê
potência ex

ramente ma

nisometropia
 – terão de f
anisometro
. 

ré-montados
activo difere
orrigido.  

pensar total
menos potên
pensar total
potência do

qual o pode
Refractivo 
eralmente co
dade Visual 
e um olho te
gir o olho “bo
e 
e uma pes
ncia exacta 
ovisão e aju
estão distan

Se tiver 
– Deix

potê
– Perg

conf
Cuidado
Se most
que que
visão e d
importan

para uma pe
pessoa é inf

00D de anis
) 
00D de astig
e vê clarame
ável quando

ncia exacta 
xacta do OP
is baixa daq

a é maior do
fazer um óc
pia é meno

s têm o mes
ente para ca

lmente o ol
ncia de que 
mente o olh

o que necess

er dos OPM

orrige o olho
(AV). 

em sempre 
om”.  

ssoa precisa
de um do

udá-la a ver 
tes). 

problemas
xe a pessoa
ências difer
gunte á pes
fortável e co
o!    
trar dois pa

er que escol
de conforto
nte! 

PRESC

ssoa se: 
ferior a ±6,0

ometropia (

matismo  
ente com os
o os usa. 

dos OPM q
PM não está 
quela que a 

o que 1.00D
culo com a s
r do que 1.0

smo poder e
ada um dos

ho mais fra
o necessár

ho mais forte
sário).  

a prescreve

o que tem m

AV pobre, p

a de óculos
s olhos (o 
as coisas q

 em decidir
a experimen
rentes 
ssoa com qu
om qual tem

ares com arm
lha com bas

o! Uma boa 

CRIÇÃO DE 

00D (a meno

diferença de

s OPM, está

ue a pessoa
disponível, 
pessoa prec

, a pessoa p
sua prescriçã
00D, provav

em ambos o
s olhos, ape

aco e dar m
rio), ou  
e, e dar maio

er, pense: 

menos potên

pode dar un

s para o p
que lhe po

que estão m

r entre duas
ntar os dois

ual dos dois
m melhor vi

mações dife
se no aspec
comunicaç

ÓCULOS P

os que não 

e poder ent

 contente co

a necessita.
escolha a p

cisa. 

provavelmen
ão. 
velmente a p

os olhos. Se
enas um do

menos potên

or potência 

ncia  

ns OPM com

erto, pode 
ode dar um

mais próxima

s potências 
 pares com

s pares se s
isão. 

erentes, ela
cto e não em

ção é extrem

PRÉ -MONTA

Manual de Es

haja óculos

re o olho di

om a aparên

 
potência   

nte não pod

pessoa pode

e uma pesso
os olhos pod

ncia ao outro

ao outro olh

m a potência

decidir dar
ma quantida
as assim co

de OPM: 
m as duas 

sente mais 

a pode pens
m termos de
mamente 

ADOS

studo 3

s feitos 

reito e 

ncia e 

e usar 

e usar 

oa tem 
de ser 

o olho 

ho (dar 

a para

r-lhe a
de de 
mo as

sar 
e 



 

PRESCRIÇÃO DE ÓCULOS PRÉ -MONTADOS

 

Septembro 2012 Manual de Estudo 4
 

 
Exemplo 1: 
Um senhor de 30 anos tem o seguinte erro refractivo:   OD:  +3.00 D   (6/6-) 
                                                                                        OE:  +3.75 D   (6/6-) 

 
Necessita de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo: 
 Provavelmente escolheria corrigir o olho direito pois normalmente corrige-se o  
             olho que tem o erro refractivo mais baixo. 
Decide prescrever os OPM de +3.00D. 
 

Exemplo 2: 
Uma mulher de 25 anos tem o seguinte erro refractivo:  OD:  –3.00 D   (6/6) 

                  OE:  –2.25 D   (6/6) 
 

Necessita de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo: 
 Provavelmente escolheria corrigir o olho esquerdo, pois normalmente corrige-se
             o olho que tem o erro refractivo mais baixo. 

 
Não tem um par de -2.25D de OPM, mas tem de -2.00D e -2,50D.  

 
Deixa a senhora testar ambos os pares de OPM, e pergunte-lhe qual é que prefere, 
dado que os dois podem ser adequados. 

  
 -2.00D seria bom, uma vez que só corrigimos o olho com menor erro refractivo 
 -2.50D também seria bom, pois ainda é menor do que a potência do outro olho. 

 
Dá á senhora um par de cada OPM para ela testar: 
 Ela diz-lhe que prefere a visão com o OPM de -2.50D e que se sente  
             confortável com eles. 

  

Prescreve-lhe os OPM de -2.50D, os preferidos pela senhora. 

Exemplo 3: 
Uma mulher de 26 anos tem o seguinte erro refractivo: OD:  –3.50 D   (6/18) 

      OE:  –4.00 D   (6/6) 
 

O seu olho direito foi lesado por uma pedra, quando esta era criança e foi-lhe dito que 
nunca iria ver bem com ele. 

 
Precisa de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo: 
 Provavelmente escolheria corrigir o olho esquerdo porque necessita de uma 
             potência mais forte e tem a melhor AV. 
 Como a visão do olho direito é pobre, ela não será afectada pela sobre- 
             correcção nesse olho. 

 

Decide prescrever os OPM de -4.00D. 

Exemplo 4: 
Uma mulher de 45 anos tem o seguinte erro refractivo: OD:  +2.00 D   (6/6-) 

      OE:  +2.50 D   (6/6-) 
      Add +1.50 
 

Decide prescrever-lhe dois pares de óculos: uns para o longe e outros para o perto. 
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  Óculos de Perto: 

 
Precisa de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo: 

 
 +3.50 D em OPM, corrige totalmente o olho direito 
 +4.00 D em OPM, corrige totalmente o olho esquerdo. 

 
 Provavelmente escolheria prescrever para o olho direito, pois é o que tem 
             potência mais baixa. 

 
Prescreve-lhe uns OPM de +3.50 D para o trabalho de perto. 

 
 Óculos de Longe: 

 
Precisa de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo: 

 
 +2.00 D em OPM, corrige totalmente a visão de longe do olho direito 
 +2.50 D em OPM, corrige totalmente a visão de longe do olho esquerdo. 

 
 Normalmente, escolhe corrigir o olho direito (o olho que necessita de menor  
             potência), MAS 

 
 Esta senhora é presbita, assim: 
- Se corrigir totalmente o olho esquerdo (com RMS de +2.50D) o olho direito será 
             corrigido com um excesso de +0.50 D 
- Uma correcção a mais no olho direito é como uma “pequena adição” 
- Com uma adição de +0.50D, a senhora é capaz de ver as coisas que estão na 
             distância intermédia (como pessoas que estão perto dela) 
- Este é um tipo de monovisão. 

 
Contudo ainda não tem a certeza se prescreve +2.00D ou +2.50D em OPM, assim 
sendo, dá á senhora um par de cada para testar : 

 
 A senhora diz-lhe que prefere o OPM de +2.50D e sente que os seus olhos  
            estão confortáveis. 

 
Prescreve-lhe uns OPM de +2.50 D para o trabalho de longe. 
 

Se o Erro Refractivo 
É astigmatismo: 

       Se a pessoa tem mais que -1.00D de astigmatismo, provavelmente não pode usar 
OPM e terá que fazer óculos. 

 Se a pessoa tem menos que -1.00D de astigmatismo, poderá usar OPM, mas a 
sua visão não vai ser tão boa como seria com uns óculos feitos com a sua 
prescrição.  

 
Prescrever OPM para uma pessoa com astigmatismo, deve usar: 
 A melhor visão esférica (MVE), ou 
 O equivalente esférico. 

 
Para calcular a esfera equivalente, use a seguinte formula: 
 

Equivalente Esférico  =  Potência da esfera  +  ½ Potência do Cilindro 

 
Exemplo 5: 
Decidir qual a potência dos OPM é apropriada para um senhor de 35 anos que tem o 
seguinte erro refractivo: OD:  +3.25 / –0.50 x 170  (6/6) 
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 OE:  +3.25 / –0.75 x 10  (6/6) 
 
Calculo do equivalente esférico para o olho direito: 
Equivalente esférico =  +3.25  +  (½ x –0.50) 

=  +3.25  –  0.25 
=  +3.00 D de esfera 
 

Calculo do equivalente esférico para o olho esquerdo: 
Equivalente esférico =  +3.25  +  (½ x –0.75) 

=  +3.25  –  0.375 
                                     =  +2.875 D  arredonda para baixo 
   =  +2.75 D de esfera 
 
Precisa de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo: 

 Provavelmente escolheria corrigir o olho esquerdo porque 
costumamos corrigir o olho que necessita de menor 
potência. 

 
Não tem um par de OPM de +2.75D, mas tem: 
 +2.50 D e +3.00 D em OPM. 
 
Ainda não tem a certeza se deve prescrever +2.50D ou +3.00D. 
Dá ao senhor um par de cada para ele testar: 
 O senhor diz-lhe que prefere o OPM de +3.00D e com o qual 

se sente mais confortável. 
 

Prescreve-lhe uns OPM de +3.00D. 
 

 
 
 
 

DISTÂNCIA INTERPUPILAR (DP) E ESCOLHA DA ARMAÇÃO OPM 
 

Distância 
Interpupilar (DP)  
E centro óptico: 

         Os óculos montados são feitos de modo que os centros ópticos das lentes estão 
á mesma distância como as pupilas dos olhos da pessoa. 

 
 Se os centros ópticos não estão á mesma distância, um prisma será induzida 

nos óculos.  
 

 Se houver prismas indesejados nos óculos, pode causar á pessoa visão dupla 
e astenopia.  

 
         Problemas com prismas indesejados são mais prováveis de ocorrer para  

        potências maiores que ± 3.00D. 
 

Distância 
Interpupilar (DP)  
E centro óptico: 

          Os centros ópticos das lentes dos OPM são geralmente ao meio da lente. (Nos 
óculos feitos para o paciente, os centros ópticos podem estar em qualquer 
lugar, não apenas no meio da lente). 

 
         Se os centros ópticos estão no meio das lentes, pode medir a distância entre
             eles de um par de OPM usando uma régua. Uma maneira fácil de fazer isso é
             na posição que a figura abaixo mostra: 

Óculos pré-           Os centros ópticos das lentes dos OPM são geralmente ao meio da lente. (Nos 
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montados  
E centro óptico: 

óculos feitos para o paciente, os centros ópticos podem estar em qualquer 
lugar, não apenas no meio da lente). 

 
 Se os centros ópticos estão no meio das lentes, pode medir a distância entre 

eles de um par de OPM usando uma régua. Uma maneira fácil de fazer isso é 
na posição que a figura abaixo mostra: 

 

 
                Figura 1: Medir a distância entre os centros ópticos dos OPM usando uma régua.

  Este par de OPM tem, provavelmente 64mm entre os centros ópticos de cada  
  lente. 

 

 

Cuidado! 
 
Nem todos os OPM são fabricados desta forma. Alguns OPM não 
têm o centro óptico no meio de cada lente.  
Se quiser ter a certeza da distância entre os centros ópticos deve 
usar a neutralização manual ou vertometria (Frontofocómetro).  
 
 Isto é bom se tiver encomendado um novo tipo de OPM e 
quiser ter a certeza que os centros ópticos estão no centro da 
lente. 

 
 

Escolher o melhor 
OPM E armação 
para a pessoa: 

             A melhor armação dos OPM para uma pessoa é a que tem o    
               tamanho correcto para a cara da pessoa: 
 

  As DP de uma pessoa podem ser semelhantes á distância entre os 
centros ópticos das lentes dos OPM.  

 
  Isto significa que a pessoa tem mais probabilidade de estar a olhar 

através dos centros ópticos das lentes.  
 

    Se a armação é grande ou pequeno demais, a pessoa pode não estar 
a olhar através dos centros ópticos e pode ficar com astenopia ou 
visão dupla. 
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS 
1. Complete a seguinte tabela: 

Vantagens dos OPM Desvantagens dos OPM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2. Normalmente, se o olho direito e o esquerdo têm erros refractivos diferentes, escolhemos para 
corrigir o olho que necessita de uma potência mais baixa – mas há algumas excepções:  

            a) Quando é que escolheria sobre-corrigir um olho com mais positivos? 

 _____________________________________________________________________ 

Porquê?_____________________________________________________________________ 

 

b) Quando é que escolheria sobre-corrigir um olho com mais negativos? 

_____________________________________________________________________ 

Porquê?_____________________________________________________________________ 

 

 

3. Uma senhora de 34 anos tem o seguinte erro refractivo: OD:+3.50D (6/6-2) 

                                                                                                             OE:+4.25D (6/6-2) 

 Que potência prescrevia em OPM para o longe? _________________________ 

Porquê?___________________________________________________________________ 

 

4. Um senhor de 35 anos tem o seguinte erro refractivo: OD: –3.00D (6/6)OE:  –2.50D (6/24) 

Este fez uma operação ao olho esquerdo há um ano, mas foi informado de que iria ver sempre 
mal com ele. Que potência lhe prescreveria em OPM?  __________________ 

Porquê?___________________________________________________________________ 

 

 

5. Um senhor de 20 anos tem o seguinte erro refractivo: OD:  –2.50D (6/6) OE:  –1.75D (6/6) 

Que potência lhe prescreveria em OPM?______________________________________ 

Porquê?____________________________________________________________________ 

 

 

6. Uma senhora de 25 anos tem o seguinte erro refractivo: OD:  –1.75/–0.25x40  (6/6)  
                             OE:  –2.25/–0.75x125  (6/6) 

Que potência prescreveria em OPM?______________________________________ 

Porquê?____________________________________________________________________ 


