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REFRACCAO DE PERTO PARA PRESBIOPIA

PENSA

Uma senhora de 43 anos vem realizar um exame ocular. Refere que consegue ver muito bem quando olha para o
longe, mas nos ultimos anos tem dificuldades em ver ao perto, especialmente para costurar.

E medido o seu valor da acuidade visual em visdo de longe apresentando muito boa AV. E medida a sua acuidade
visual em visdo de perto e o valor é pobre. Sabe-se entdo que a senhora tem presbiopia e ir4 precisar de usar uns
Oculos para viséo de perto para que consiga ver e costurar sem problemas.

Como saberemos nos qual a poténcia que os 6culos de perto deveréao ter?

OBJECTIVO

Esta unidade mostra-nos o procedimento a realizar numa refraccéo de perto, para uma pessoa com presbiopia.
Ensina-nos a encontrar o correcto valor da adi¢cdo (ADD)

RESULTADOS DESTA APRENDIZAGEM

Ap6s consolidar a matéria desta unidade sabera:

e Explicar o significado de uma adicdo para visdo proxima (e a diferenca da prescrigdo para visdo de perto);
¢ Definir uma distancia de trabalho correcta;

o Definir o intervalo de visdo ao perto;

e Demonstrar como se realiza uma refracdo de perto;
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CORRIGIR A PRESBIOPIA

Muita gente confunde adi¢cdo de perto com uma prescri¢cdo para visao préxima — mas elas
ndo tem o mesmo significado.

A Adicao de perto (ou simplificado, “Add”, do inglés “addition”) € uma quantidade extra de
potencia que é adicionada a prescri¢do de longe da pessoa (com hipermetropia, miopia
ou astigmatismo) para que consiga ver em boas condi¢des em viséo de perto.

Uma prescricao de perto é a combinacéo total entre a Adicdo de perto e a prescri¢céo

de longe.

0

O Ginico momento na qual a adicdo de perto e a prescri¢cdo para visdo de perto séo iguais
€ quando a prescricéo de longe tem um valor igual a zero — para isso a pessoa tem que
ser emétrope em visdo de longe.

Prescricdo de longe + Adi¢do de perto = Prescricdo para visao
de perto

ADICAO DE PERTO

Figura 1: Um homem a olhar sobre os seus 6culos para visdo de longe. Olha através da sua
prescricdo para visdo proxima quando I€ o livro e para visdo de longe sobrepde o seu olhar ndo
utilizando os 6culos.

A poténcia necesséria de uma Adicé@o de perto depende de cada pessoa e varia com a:
POTENCIA DE UMA | * Idade

ADICAO DE PERTO e Distancia de trabalho usual

e Melhor acuidade visual com a correccao de longe;

O potencial de uma Adicdo de perto aumenta consoante a idade aumenta. Isto porque o

cristalino € uma lente que gradualmente tende a degradar-se consoante o

envelhecimento da pessoa. E com isto, a quantidade de acomodacao de cada pessoa é

algo que diminui com o evoluir da idade.

Exemplo:

Um senhor com 40 anos de idade pode precisar de uma adicéo igual a

+1.00D. Quando tiver 42 anos podera necessitar de uma adic¢ao igual a

+1.50 D. Quando tiver cerca de 55 anos ir4 precisar de +2.25 D.

e Por estarazdo, a prescri¢cdo de uns Oculos para viséo de perto € algo que ird sempre
aumentar consoante o envelhecimento.

IDADE
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IDADE (CONT.)

VALOR ESPERADO DA ADICAO DE
IDADE DA PESSOA PERTO
35a40 +0.75Da+1.25D
40 a 45 +1.25Da+1.75D
45 a 50 +1.75Da+2.25D
Acima de 50 +2.25Da+2.75D

A Presbiopia afecta pessoas em alguns paises mais cedo que outros.

Uma pessoa que viva num pais quente, perto do equador € por norma
mais cedo presbiope que uma pessoa que viva em paises como a
Austrdlia ou a Inglaterra.

DISTANCIA DE
TRABALHO USUAL

A distancia de trabalho usual de uma pessoa é a distancia entre os seus olhos e o
trabalho de perto;

Normalmente, uma pessoa de estatura baixa com bragos curtos terd uma distancia de
trabalho usual curta em comparacdo com uma pessoa de estatura alta com bracos
compridos;

A Adicao de perto tende a ser melhor para distancias de trabalho curtas.Uma pessoa
que procure ter uma curta distancia de trabalho ir4 precisar de um acréscimo de
poténcia na adicdo e como consequéncia uns Oculos para visdo de perto mais
potentes;

Quando se realiza a anamnese, deve-se perguntar a pessoa qual é a distanciausual
na qual costuma trabalhar em visédo de perto.Esta distancia é usualmente cerca de
40cm, podendo variar.

Tenha cuidado quando perguntar qual a distancia usual de trabalho em
visdo de perto que a pessoa prefere.

Uma pessoa que esteje a comegar a ser preshiope comecara por afastar
& as coisas dos seus olhos para que consiga ver mais claramente. Embora
g possa parecer desconfortavel é algo que esta pessoa fara

‘ inconscientemente.

Uma boa maneira de encontrar a distancia de trabalho usual de uma
pessoa € pedir para que mostre a posicdo em que coloca os bracos de
maneira confortavel quando realiza tarefas de perto como ler ou costurar.

sLd

Figura 2: Um homem segura o jornal a mais de  Figura 3: Esta mulher segura o livro a 40 cm de
40cm de distancia dos seus olhos. Terd que se  distancia dos olhos. Algumas pessoas sentem-
encontrar uma maneira de segurar o jornal se mais confortaveis segurando o livro ainda
numa outra distancia (porque sera mais mais perto.

confortavel para os seus bragos) ou ele

continuara aafastar os bragos para ver melhor.
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MELHOR ACUIDADE
VISUAL (AV) COM A
CORRECCAO DE
LONGE

Se uma pessoa tem pobre acuidade visual ao longe — mesmo que tenha a sua prescri¢cdo

correcta relativamente ao seu erro refractivo — diz-se que é uma pessoa de “baixa visdo”.

A baixa visao deve-se normalmente a um problema na saude ocular que afecta

permanentemente a visdo dessa pessoa.

e Um presbiope normal esforca-se para ver objectos em visdo préxima, mas uma
pessoa com baixa visao tera problemas e muita dificuldade em ver qualquer coisa em
visdo proxima. Tera também problemas em ver qualquer coisa em visdo de longe.

e Porvezes a uma pessoa com baixa visdo é prescrito uma “alta adicdo”. Essa
adicdo fard com que a pessoa veja muito melhor em tarefas de perto, e tudo
serd maior e mais facil de ver.

Uma Adicao de perto é sempre uma adi¢cao de poténcia.

Uma Adicao de perto € normalmente um valor entre +1.00 D e
+3.00 D.

Uma alta adi¢cdo tem uma potencia muito mais alta que a normal adicdo de
perto.

A alta adicdo podera ser um valor superior a +10.00 D.

INTERVALO DE
VISAONITIDA

Quando um presbiope usa 6culos para visdo proxima, existe um limite para o quanto
pode aproximar de si 0 estimulo, e um limite para o quanto pode afastar de si a tarefa de
perto para que se mantenha a visao nitida. Isto é portanto o intervalo de visao nitida -
Objectos que se mantenham dentro deste intervalo serdo vistos pelo presbiope de

modo nitido.
Amplitude de
visdo nitida L

b}
Ponto proximo de desfocagem

Amplitude de visdo

\nl’tida
N

Ponto préximo de desfocagem

Ponto afastado de desfocagem

Ponto afastado de desfocagem

Objectos que estardo aproximados demais  Objectos que estardo afastados demais em
em relacdo ao intervalo de viséo nitida relacdo ao intervalo de viséo nitida estarao
estardo desfocados; desfocados;

Figura 4: Um presbiope com Gculos para viséo proxima tem um intervalo de visdo nitida. S6

objectos que estejam dentro do intervalo de visao nitida serdo nitidos com os éculos para visdo de
perto.

—t

P

A

Range of Clear Vision
Near Point Blur
erred Working Distance

Far Point Blur

Um bom par de 6culos para visdo de perto tem incluida a distancia de
trabalho usual no centro do intervalo de visao nitida.

Figura 5: Este homem usa uns éculos com a distancia de trabalho usual nocentro do intervalo de
visdo nitida. Isto faz com que se torne mais confortavel ver para ele.
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CORRIGIR A PRESBIOPIA(CONT.)

Os objectivos da refracdo de perto sdo encontrar uma quantidade adicional de lente que
dé a pessoa o melhor intervalo de visdo nitida (com a distancia de trabalho usual no
centro do intervalo de visao nitida) e a menor poténcia adicional de lente que a pessoa
precise para realizar o seu trabalho de perto nitidamente. Isto porque uma quantidade
excessiva de poténcia em visdo de perto tornara desconfortavel a viséo para o paciente.

De certa forma esta refracédo parece ser o oposto da refracdo de longe — onde se tenta

OBJECTIVOS DA encontrar a poténcia o mais positiva possivel que mantenha a viséo nitida.
REFRACGAO DE - ~
PERTO ¢ Objectivos da Refraccdo de Longe:

Encontrar a poténcia mais alta de lentes positivas (ou potencia mais baixa
de lentes negativas) que dé a visédo ao longe mais nitida.

Objectivos da Refraccdo de Perto:

Encontrar a poténcia mais baixa de lentes positivas que dé visao nitida
ao perto.
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METODO — REFRACAO AO PERT

Antes de realizar a refrac@o ao perto, deve em primeiro lugar realizar a refracdo ao longe, incluindo:
o Refragdo esférica com a qual atinge a melhor AV

o Refragéo esfero-cilindrica (se necessério)

e +1 Teste

Equilibrio binocular.

Existem trés passos para realizar a refracdo ao perto:
e Preparacao e estimacao da adicao (ADD)

e Ajustar a poténcia da adi¢é@o

e Verificar até onde o paciente alcanga visao nitida

A melhor maneira de aprender como fazer refracdo ao perto é realiza-las n6s mesmos com a maior frequéncia
possivel.

Com a pratica iremos tornar-nos mais rapidos e precisos. Esta unidade vai mostrar-nos como realizar a refragéo ao
perto usando dois métodos de estudo:

e Instrugdes passo-a-passo

e Fluxogramas (no sumario).

e Estainformacédo vai ajudar-vos na vossa primeira refragédo ao perto.

INSTRUCOES PASSO A PASSO — REFRACAO AO PERTO

Passo 1:Deixeno 6culos de prova o valor da refracgéo ao longe.
Remova todos os oclusores.

A refracdo ao perto termina quando ambos os olhos do paciente estdo
abertos.

A Add para o perto tem de ser sempre igual, para ambos os olhos.

Passo 2:Ajustar nos 6culos de prova a distancia pupilar para visédo proxima.

Passo 3:Dar ao paciente uma carta de AV para visdo préxima (ou cartdo de leitura). Pedir
ao paciente para segurar a carta e coloca-la a distancia de leitura na qual
consegue ver bem.

Devemos certificar-nos se essa é realmente a distancia de trabalho
com gue o paciente vé bem.

PREPARACAO ; . . A .
Podemos dizer ao paC|ente gue essa lra ser a distancia que val passar

E ESTIMATIVA a usar para ver com os seus 6culos de perto.

DA ADD

Uma vez escolhida a distancia de trabalho pelo paciente, devemos certificar-nos se o
paciente mantém a sua AV ao perto a essa distancia com a refracédo de perto (ndo
aproxima nem afasta a carta de leitura, ou seja, mantém sempre a distancia de
trabalho).Devemos ter uma boa iluminacgdo para que o paciente consiga ver beme
maisfacilmente a carta de leitura para visdo préxima.

Passo 4:Para decidir com qual lente devemos iniciar , ao realizar a refragéo ao perto,
usamos a idade do paciente como guia:

Se o paciente tem:

e 35a40 anos de idade - Comecar com +0.75 D em ambos os olhos
e 40 a 45 anos de idade - comecar com +1.25 Dem ambos os olhos.
e 45 a 50 anos de idade - comecar com +1.75 D em ambos os olhos
e Mais de 50 anos de idade — comecar com +2.25 D em ambos os olhos

Colocar as lentes nos 6culos de prova (uma em frente de cada olho).
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AJUSTAR A
POTENCIA

DA ADD

Passo 1:Colocar duas lentes de + 0.25 D em frente aos olhos do paciente (uma em cada
olho).

Dizer ao paciente:
“Olhe para o cartdo de leitura.
Olhe para as letras mais pequenas que consegue ver.”
Pergunte ao paciente:
“Com estas lentes, esta melhor, pior ou igual?”
Podemos necessitar de mostrar ao paciente o cartdo de leitura algumas vezes com e sem
as lentes de +0,25D
Passo 2:Se a pessoa Vé:
e “Melhor” com as lentes de +0,25D
0 Add +0.25 D em cada olho
e Repetir os Passos 1 e 2.
e “Pior" com as lentes de +0,25D
o0 Nao alterar as lentes que estavam nos Oculos de prova
0 lIrpara o passo 3.
e ‘“lgual” com as lentes de +0,25D
o0 Tem positivos a mais...
o0 Naoalterar as lentesqueestavamnoséculos de prova
0 Irpara o passo 3.

o
Late )
£ /

a2 )

Lembre-se:

A refrac@o ao perto pode ser pensada como o oposto da refracéo ao
longe

7 Prescrever sempre ao paciente 0 menor positivo necessario para gue
ff% hi ele atinja a melhor nitidez de viséo ao perto.

Repetir os passos 1 e 2 até que o paciente diga que vé pior ou igual com as lentes
adicionadas.

Adicionar +0.25 D em cada olho:
,&;%g Quando colocamos uma add +0.25 D nos éculos de prova nao
4 necessitamos de colocar as préprias lentes de +0.25 D. Apenas
necessitamos de substituir a lente da add por uma lente da caixa de
prova com mais +0.25D que a anterior.

Exemplo:

Se a add que estava nos Oculos de prova era de +1,25D e
necessitamos de colocar +0,25D na add, entdo retiramos a lente de
+1,25D e colocamos uma lente de 1,50D.
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AJUSTAR A
POTENCIA

DA ADD (CONT.)

Passo 3:Colocar duas lentes de —0.25 em frente aos olhos do paciente(uma em
cada olho).

Dizer ao paciente:

“Olhe para o cartdo de leitura.

Olhe para as letras mais pequenas que consegue ver.”

Pergunte ao paciente:

“Com estas lentes, esta melhor, pior ou igual?”

Podemos necessitar de mostrar ao paciente o cartdo de leitura algumas vezescom e sem
as lentes de -0,25D.

Passo 4:Se o paciente vé:

e  “Melhor” com as lentes de -0,25D

0 Add -0.25 D emcadaolho
0 Repetirospassos 3 e 4.

e “Pior” com as lentes de -0,25D

0 Naoalterar as lentesnosoculos de prova
o Verificar a AV

e “lgual” com as lentes de -0,25D
Tem negativos

e Add-0.25 D em cada

e Repetir os passos 3 e 4.

Repetir os passos 3 e 4 até que a pessoa diga com que lente mais
negativa consegue ver pior.

Adicionar -0.25 D em cada olho:
fff?g Quando colocamos uma add -0.25 D nos 6culos de prova ndo
vﬁr‘fﬂ necessitamos de colocar as préprias lentes de -0.25 D. Apenas
necessitamos de substituir a lente da add por uma lente da caixa de
prova com menos -0.25D que a anterior.

Exemplo:

Se a add que estava nos Oculos de prova era de +2,25D e
necessitamos de colocar -0,25D na add, entéo retiramos a lente de
+2,25D e colocamos uma lente de +2,00D.

VERIFICAR A AV

Passo 1:Dizer ao paciente:
“Olhe para o cartdo de leitura.
“Olhe para as letras mais pequenas que consegue ver.”

Passo 2:Dizer ao paciente:

“Aproxime devagar o cartdo de leitura para si e pare quando vir as
letras desfocadas.”

visdo nitida — ir para o passo 5.

“Afaste de si de forma lenta o cartdo de leitura e pare quando vir as
letras desfocadas”.

Ver através da posicéo do cartdo de leitura a que distancia o paciente vé desfocado, quer
guando aproxima quer quando afasta o cartdo de si mesmo. A distancia entre estes dois
pontos é o campo de visdo nitida do paciente.

O paciente deve escolher uma distancia de trabalho entre estes dois pontos para ter um
visdo nitida..

Se o paciente escolher uma disténcia de trabalho dentro do campo de

Outubro 2012, UPATED

Manual de Estudo, Capitulo21-8




| Brien H[]|denVi5i[]n|n5ﬂ1'UJ[E' Refraccdo De Perto Para Presbiopia

INSTRUCOES PASSO A PASSO — REFRACAO AO PERTO(CONT.)

Se o paciente escolher uma distancia de trabalho dentro do campo de visdo nitida — ir
para o passo 5.

Se o paciente escolher uma distancia de trabalho fora do campo de visdo nitida— ir para
0 passo 3.

Passo 3: Se o paciente escolher uma distancia de trabalho fora do campo de visao
nitida, necessitamos de mover essa distancia de trabalho para dentro do
campo de visédo nitida.

O campo de visédo nitida pode ser movido:
e Mais proximo do paciente — adicionar +0.25 D em ambos os olhos.
Afastar mais do paciente — adicionar —-0.25 D em ambos os olhos.

Exemplo 1:
VERIFICAR A AV Se temos uma add ao perto de +2,00D nos 6culos de prova.
(CONT) Verificamos o campo de viséo nitida:
e O paciente prefere uma distancia de trabalho muito afastada do centro do campo de
visdo nitida.

Devemoscolocar uma add +0.25 D em ambos os olhos.
Devemos retirar a lente de +2.00 D e colocar uma de +2,25D.

Exemplo 2:
Se temos uma add de +1,75D nos 6culos de prova.
Verificamos o campo de visao nitida:

e O paciente prefere uma distancia de trabalho mais préxima de sim mesmo do que do
campo de visédo nitida.

Temos que retirar +0.25 D de ambos os olhos.
Retiramos a lente de +1.75 D e colocamos uma lente de +1,50D.

Outubro 2012, UPATED Manual de Estudo, Capitulo21-9



Brien HDldEﬂViSiOﬂ [nsﬁfujre Refraccdo De Perto Para Presbiopia

SUMARIO - METODO — REFRACAO AO PERTO

Fluxograma A: Preparacéo e Estimativa da Add

Mantenha nos 6culos de prova as lentes da refrac¢ao de longe.
Removatodososoclusores.

v
Ajuste os 6culos de prova para a DP ao perto

A 4
Deixe a pessoa segurar a carta de AV ao perto na sua distancia de trabalho
preferida

v

Use a idade da pessoa para escolher as primeiras lentes

v v v v
Idade 35 a 40 anos Idade 40 a 45 anos Idade 45 a 50 anos Idade superior 50 anos
v v A4 v
Comecar com Comecar com Comecgar com Comecar com
+0.75D +1.25D +1.75 D +2.25D
Emambos osolhos lem ambos olhos Em ambos olhos em ambos osolhos

y
Coloque estas lentes posteriormente nos 6culos de prova

A 4

Vapara
Fluxograma B:
Ajustar a poténcia da add
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SUMARIO - METODO — REFRACAO AO PERTO(CONT.)

Fluxograma B: Ajustar a Poténcia da Add

Segure duas lentes +0.25 D em frente dos olhos da pessoa.
7}

A 4

Dizer a pessoa:
“Olhe para a carta de leitura.”
“Olhe para as letras mais pequenas que consegue ver.”

Perguntar a pessoa:

“Com estas lentes as letras ficam melhor, pior ou igual?” )
" Melhor" “" Igualﬂﬂ llPior"
v v v
Adiciona +0.25 D em cada olho Ndo adicione lentes aos éculos de prova

4

Segure duas lentes —0.25 D a frente dos olhos da pessoa.

Dizer a pessoa:
“Olhe para a carta de leitura”
“Olhe para as letras mais pequenas que consegue ver.

Perguntar a pessoa:

“Com estas lentes as letras ficam melhor, pior ou igual? )
“Melhor”” * “Pior””
v ! v
Adicione —0.25 D em cada olho Nao adicione lentes aos éculos de prova
v
Va para

Fluxograma C:
Verificar o campo de visdo nitida
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Fluxograma C: Verificar o campo de visédonitida

Dizer a pessoa:
“Olhe para a carta de
“Olhe para as letras mais pequenas que consegue

A 4

Dizer a pessoa:
“Lentamente aproxime a
“Pare quando vir

Olhe para posicao
e recorde-

Y

~

.| Olhe para a posicdo
“Lentamente afaste a > P posic
“ . e recorde-

Pare quando vir

“ l

A distancia entre estas duas posicoes é o campo de visdo nitida da pessoa.

v

A distancia de trabalho preferida encontra-se a meio do campo de visdo

Dizer a pessoa:

v v

N3 Sim
1 Se o campo de visdo Se o campo de visdo
nitida esta nitida esta
proxim
Add +0.25 D Ad -0.25Dem
em cada cada v
Mostre a pessoa o seu
\/ < campo degvis3o
v
(@) .
O Pergunte & pessoa:

“Ha algum trabalho de perto que precise
mais préximo... ou mais afastado que

l

Ajuste o campo de visdo nitida se necessario.

Lembre-se:
O campo de visdo
nitida aproxima-

adicionando +0.25
e afasta-se adicionando
-0.25D

Reqiste: A AV binocular e add ao
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STYLE: PAGE HEADING SHADED

1. Qual adiferenca entre a adi¢do de lentes para o perto (add) e a prescri¢cédo para 6culos para o perto?

2. Porgue razéo as pessoas precisam de uma add ao perto mais forte & medida que envelhecem?

3. Qual aimportancia de saber qual a distancia de trabalho preferida pela pessoa quando prescrevemos
Oculos para perto

4. O que é o campo de visdo nitida de uma pessoa? Como aproximar o campo de viséo nitida da pessoa?
Como o afastar?

5. Quais os objectivos de uma refrac¢do ao perto?

6. Sabemos que, numa refrac¢cdo ao longe, queremos dar & pessoa a maior quantidade de positivo que lhe
dé a melhor AV. Como é que numa refraccéo ao perto é diferente? Porqué?
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