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PRESCRICAO DE OCULOS PRE -MONTADOS

Uma senhora de 55 anos de idade, vé perfeitamente ao longe, mas precisa de ter uns 6culos para a ajudar na
costura. A senhora olha para os expositores que tem 6culos e fica preocupada quando vé o prego € comenta
que nao podera pagar um prego tao alto.

Mostramos-lhe os 6culos pré-montados que temos disponiveis e ela fica contente por ter na éptica uns 6culos
para ela a baixo custo.

OBJECTIVO

Esta unidade da-nos recomendacdes e orientacdes para a prescricdo de dculos pré-montados.

RESULTADOS A OBTER

Depois de trabalhar com esta unidade, deve ser capaz de:

Explicar as situagbes em que pode prescrever 6culos pré-montados

Prescrever 6culos pré-montados

Seleccionar a armagéao do 6culo pré-montado que melhor se adapta a pessoa.
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PRESCRICAO DE OCULOS PRE -MONTADOS

O que sao oculos
pré-montados?

S&0 o6culos produzidos em massa que nao sao feitos de acordo com cada pessoa.
Disponivel numa gama limitada de poderes e estilos.

Geralmente:
— +1.00 D a +4.00 D: em passos de 0.50 D
— +4.00 D a £6.00 D: em passos de 1.00 D

Tanto a lente direita como a esquerda tém a mesma poténcia

Apenas lentes esféricas — sem correcgao de astigmatismo
A distancia interpupilar (DP) dos 6culos pré-montados ndo pode ser alterada para
se adequar a cada pessoa

Séo feitos com lentes de visédo Unica

Ocasionalmente também ha lentes bifocais — mas estas mais raras:

— na parte superior (para a visdo de longe) € sempre plano

— no segmento (para a visao de perto) tem uma esfera positiva.

Sao0 mais baratos do que fazer um 6culo, pois estes sao produzidos em massa.
Existem o6culos OPM em stock na Optica para que possam ser entregues

Vantagens : ) ~ . .
dos OPM: imediatamente — a pessoa ndo necessita de esperar que fagam o seu 6culo ou
voltar para os levantar.
. Ira corrigir os erros refractivos de uma grande percentagem de pessoas.
. Nem sempre o erro refractivo da pessoa é totalmente corrigido
— na maioria dos casos os OPM serao o suficiente
— na maioria dos casos os OPM, ndo vao ajudar a pessoa e entdo esta deve
obter 6culos com a prescrigao dela.
. Se a distancia entre o centro Optico e DP da pessoa é muito diferente
(especialmente para poténcias elevadas de OPM) a pessoa pode ficar com
astenopia ou visdo dupla.
. Disponivel numa gama limitada de poténcias e estilos, ndo sao adequados para
prescricdes de altas poténcias.
. Tem a mesma poténcia em ambos os olhos, por isso pode nao ser adequado
para pessoas com anisometropia.
. Nao tém a correcgdo do astigmatismo disponivel.
Desvantagens
dos OPM:

Pode pedir a pessoa para testar os OPM na loja:
ff"‘ E — Pergunte a pessoa se a sua visao é nitida
- -

Pergunte a pessoa se sente os seus olhos confortaveis

— Mostre a pessoa a diferenca entre os OPM e as lentes com
a sua prescricao nos oculos de prova, perguntar se nota
muita diferenga

— Diga a pessoa o custo dos OPM e dos 6culos com a
prescricao dela.

Se a pessoa lhe diz que a sua visao é nitida e se sente confortavel,
pode prescrever OPM — mas a pessoa é que deve ter a tltima
palavra.
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Quando
Prescrever OPM:

Pode prescrever OPM para uma pessoa se:

. a prescricao da pessoa € inferior a £6,00D (a menos que nao haja 6culos feitos
disponiveis)

. ha menos de 1,00D de anisometropia (diferenca de poder entre o olho direito e
o olho esquerdo)

. ha menos de 1.00D de astigmatismo

. a pessoa diz que vé claramente com os OPM, esta contente com a aparéncia e

sente-se confortavel quando os usa.

Se o erro refractivo
é esférico e o
mesmo

em ambos os olhos:

. Escolha da poténcia exacta dos OPM que a pessoa necessita.
. Se a poténcia exacta do OPM néo esta disponivel, escolha a poténcia
ligeiramente mais baixa daquela que a pessoa precisa.

Se o erro refractivo
é esférico e
diferente

em cada olho:

Se a anisometropia € maior do que 1.00D, a pessoa provavelmente ndo pode usar
OPM - terao de fazer um 6culo com a sua prescri¢ao.
Se a anisometropia € menor do que 1.00D, provavelmente a pessoa pode usar
OPM.

Os 6culos pré-montados tém o mesmo poder em ambos os olhos. Se uma pessoa tem
um erro refractivo diferente para cada um dos olhos, apenas um dos olhos pode ser
totalmente corrigido.

Pode:

. Compensar totalmente o olho mais fraco e dar menos poténcia ao outro olho
(dar menos poténcia de que o necessario), ou

. Compensar totalmente o olho mais forte, e dar maior poténcia ao outro olho (dar

mais poténcia do que necessario).

Para decidir qual o poder dos OPM a prescrever, pense:

. Erro Refractivo
— Geralmente corrige o olho que tem menos poténcia
. Acuidade Visual (AV).

— Se um olho tem sempre AV pobre, pode dar uns OPM com a poténcia para
corrigir o olho “bom”.

. Idade
— Se uma pessoa precisa de o6culos para o perto, pode decidir dar-lhe a
poténcia exacta de um dos olhos (o que lhe pode dar uma quantidade de
monovisdo e ajuda-la a ver as coisas que estdo mais préximas assim como as
que estdo distantes).

Se tiver problemas em decidir entre duas poténcias de OPM:

— Deixe a pessoa experimentar os dois pares com as duas
poténcias diferentes

— Pergunte a pessoa com qual dos dois pares se sente mais
confortavel e com qual tem melhor visao.

Cuidado!

Se mostrar dois pares com armacoées diferentes, ela pode pensar

que quer que escolha com base no aspecto e ndo em termos de

visao e de conforto! Uma boa comunicagao é extremamente

importante!
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Exemplo 1:
Um senhor de 30 anos tem o seguinte erro refractivo: OD: +3.00 D (6/6-)
OE: +3.75D (6/6-)

Necessita de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo:

- Provavelmente escolheria corrigir o olho direito pois normalmente corrige-se o
olho que tem o erro refractivo mais baixo.

Decide prescrever os OPM de +3.00D.

Exemplo 2:
Uma mulher de 25 anos tem o seguinte erro refractivo: OD: -3.00 D (6/6)
OE: -2.25D (6/6)

Necessita de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo:
- Provavelmente escolheria corrigir o olho esquerdo, pois nhormalmente corrige-se
o olho que tem o erro refractivo mais baixo.

Nao tem um par de -2.25D de OPM, mas tem de -2.00D e -2,50D.

Deixa a senhora testar ambos os pares de OPM, e pergunte-lhe qual é que prefere,
dado que os dois podem ser adequados.

- -2.00D seria bom, uma vez que so corrigimos o olho com menor erro refractivo
- -2.50D também seria bom, pois ainda € menor do que a poténcia do outro olho.

Da a senhora um par de cada OPM para ela testar:

- Ela diz-lhe que prefere a visdo com o OPM de -2.50D e que se sente
confortavel com eles.

Prescreve-lhe os OPM de -2.50D, os preferidos pela senhora.

Exemplo 3:
Uma mulher de 26 anos tem o seguinte erro refractivo: OD: -3.50 D (6/18)
OE: —-4.00D (6/6)

O seu olho direito foi lesado por uma pedra, quando esta era crianga e foi-lhe dito que
nunca iria ver bem com ele.

Precisa de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo:

- Provavelmente escolheria corrigir o olho esquerdo porque necessita de uma
poténcia mais forte e tem a melhor AV.
- Como a visao do olho direito & pobre, ela nao sera afectada pela sobre-

correccao nesse olho.

Decide prescrever os OPM de -4.00D.

Exemplo 4:

Uma mulher de 45 anos tem o seguinte erro refractivo: OD: +2.00 D (6/6-)
OE: +2.50 D (6/6-)
Add +1.50

Decide prescrever-lhe dois pares de éculos: uns para o longe e outros para o perto.
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. Oculos de Perto:
Precisa de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo:

- +3.50 D em OPM, corrige totalmente o olho direito
- +4.00 D em OPM, corrige totalmente o olho esquerdo.

- Provavelmente escolheria prescrever para o olho direito, pois € o que tem
poténcia mais baixa.

Prescreve-lhe uns OPM de +3.50 D para o trabalho de perto.
. Oculos de Longe:
Precisa de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo:

- +2.00 D em OPM, corrige totalmente a visdo de longe do olho direito
- +2.50 D em OPM, corrige totalmente a visdo de longe do olho esquerdo.

- Normalmente, escolhe corrigir o olho direito (o olho que necessita de menor
poténcia), MAS

- Esta senhora é presbita, assim:

- Se corrigir totalmente o olho esquerdo (com RMS de +2.50D) o olho direito sera
corrigido com um excesso de +0.50 D

- Uma correcgado a mais no olho direito € como uma “pequena adi¢do”

- Com uma adicéo de +0.50D, a senhora é capaz de ver as coisas que estdo na
distancia intermédia (como pessoas que estao perto dela)

- Este é um tipo de monovisao.

Contudo ainda nao tem a certeza se prescreve +2.00D ou +2.50D em OPM, assim
sendo, da a senhora um par de cada para testar :

- A senhora diz-lhe que prefere o OPM de +2.50D e sente que os seus olhos
estdo confortaveis.

Prescreve-lhe uns OPM de +2.50 D para o trabalho de longe.

Se o Erro Refractivo
E astigmatismo:

) Se a pessoa tem mais que -1.00D de astigmatismo, provavelmente ndo pode usar
OPM e tera que fazer 6culos.

o Se a pessoa tem menos que -1.00D de astigmatismo, podera usar OPM, mas a

sua visdo nao vai ser tdo boa como seria com uns 6culos feitos com a sua
prescricao.

Prescrever OPM para uma pessoa com astigmatismo, deve usar:
) A melhor visédo esférica (MVE), ou
o O equivalente esférico.

Para calcular a esfera equivalente, use a seguinte formula:

Equivalente Esférico = Poténcia da esfera + Y2 Poténcia do Cilindro

Exemplo 5:
Decidir qual a poténcia dos OPM é apropriada para um senhor de 35 anos que tem o
seguinte erro refractivo: OD: +3.25/-0.50x 170 (6/6)
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OE: +3.25/-0.75x 10 (6/6)

Calculo do equivalente esférico para o olho direito:
Equivalente esférico +3.25 + (Y2 x-0.50)
+3.25 — 0.25

+3.00 D de esfera

Calculo do equivalente esférico para o olho esquerdo:
Equivalente esférico = +3.25 + (/2x-0.75)
= +3.25 — 0.375
= +2.875 D — arredonda para baixo
= +2.75 D de esfera

Precisa de escolher se quer corrigir o olho direito ou o olho esquerdo:
— Provavelmente escolheria corrigir o olho esquerdo porque
costumamos corrigir o olho que necessita de menor
poténcia.

Nao tem um par de OPM de +2.75D, mas tem:
— +2.50D e +3.00 D em OPM.

Ainda nao tem a certeza se deve prescrever +2.50D ou +3.00D.

Da ao senhor um par de cada para ele testar:

— O senhor diz-lhe que prefere 0 OPM de +3.00D e com o qual
se sente mais confortavel.

Prescreve-lhe uns OPM de +3.00D.

Distancia
Interpupilar (DP)
E centro optico:

o Os 6culos montados sao feitos de modo que os centros dpticos das lentes estao
a mesma distancia como as pupilas dos olhos da pessoa.

o Se os centros 6pticos ndo estdo a mesma distancia, um prisma sera induzida
nos oculos.

) Se houver prismas indesejados nos 6culos, pode causar a pessoa visdo dupla
e astenopia.

o Problemas com prismas indesejados sdo mais provaveis de ocorrer para

poténcias maiores que £ 3.00D.

Distancia
Interpupilar (DP)
E centro optico:

o Os centros Opticos das lentes dos OPM sao geralmente ao meio da lente. (Nos
oculos feitos para o paciente, os centros 6pticos podem estar em qualquer
lugar, ndo apenas no meio da lente).

o Se os centros opticos estdo no meio das lentes, pode medir a distancia entre
eles de um par de OPM usando uma régua. Uma maneira facil de fazer isso é
na posicao que a figura abaixo mostra:

Oculos pré-

o Os centros opticos das lentes dos OPM sdo geralmente ao meio da lente. (Nos
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montados
E centro optico:

6culos feitos para o paciente, os centros 6pticos podem estar em qualquer
lugar, ndo apenas no meio da lente).

Se os centros 6pticos estdo no meio das lentes, pode medir a distancia entre
eles de um par de OPM usando uma régua. Uma maneira facil de fazer isso é
na posi¢ao que a figura abaixo mostra:

1L AR A
mm 10 200 30 40 50 0 70 80 0 1100

64 mm

Figura 1: Medir a distancia entre os centros dpticos dos OPM usando uma régua.
Este par de OPM tem, provavelmente 64mm entre os centros opticos de cada
lente.

Cuidado!

Nem todos os OPM séo fabricados desta forma. Alguns OPM nao
tém o centro 6ptico no meio de cada lente.

Se quiser ter a certeza da distancia entre os centros 6pticos deve
usar a neutralizagao manual ou vertometria (Frontofocometro).

- Isto € bom se tiver encomendado um novo tipo de OPM e
quiser ter a certeza que os centros opticos estao no centro da
lente.

Escolher o melhor
OPM E armacgao
para a pessoa:

A melhor armagao dos OPM para uma pessoa € a que tem o
tamanho correcto para a cara da pessoa:

— As DP de uma pessoa podem ser semelhantes a distancia entre os
centros opticos das lentes dos OPM.

— Isto significa que a pessoa tem mais probabilidade de estar a olhar
através dos centros opticos das lentes.

- Se a armagao é grande ou pequeno demais, a pessoa pode nao estar
a olhar através dos centros opticos e pode ficar com astenopia ou
visdo dupla.
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1. Complete a seguinte tabela:

Vantagens dos OPM Desvantagens dos OPM

2. Normalmente, se o olho direito e o esquerdo tém erros refractivos diferentes, escolhemos para
corrigir o olho que necessita de uma poténcia mais baixa — mas ha algumas excepgoes:

a) Quando é que escolheria sobre-corrigir um olho com mais positivos?

Porqué?

b) Quando é que escolheria sobre-corrigir um olho com mais negativos?

Porqué?

3. Uma senhora de 34 anos tem o seguinte erro refractivo: OD:+3.50D (6/6-2)
OE:+4.25D (6/6-2)

Que poténcia prescrevia em OPM para o longe?
Porqué?

4. Um senhor de 35 anos tem o seguinte erro refractivo: OD: —3.00D (6/6)OE: —2.50D (6/24)

Este fez uma operacgao ao olho esquerdo ha um ano, mas foi informado de que iria ver sempre
mal com ele. Que poténcia lhe prescreveria em OPM?

Porqué?

5. Um senhor de 20 anos tem o seguinte erro refractivo: OD: -2.50D (6/6) OE: —1.75D (6/6)
Que poténcia lhe prescreveria em OPM?
Porqué?

6. Uma senhora de 25 anos tem o seguinte erro refractivo: OD: —1.75/-0.25x40 (6/6)

OE: -2.25/-0.75x125 (6/6)
Que poténcia prescreveria em OPM?
Porqué?
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