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REFRACÇÃO ESFÉRICA 

 

PENSA 
Um Operário vem à nossa consulta. Após conhecer o seu historial e a sua Acuidade Visual, pensa que existe 
um erro refractivo – mas não tem a certeza qual o real erro refractivo  .  
 

A melhor refracção esférica é a primeira parte do exame refractivo que devemos realizar em todas as pessoas 
que suspeitamos da existência de erro refractivo. 

OBJECTIVOS 
 
Este módulo ensina-nos a realizar uma Refracção Subjectiva Esférica (RSE).  
 
 

RESULTADOS A OBTER 
Após ter trabalhado neste modulo, deverá ser capaz de: 
 
 Explicar o que resulta do RSE 
 
 Explicar as limitações do RSE nas pessoas com astigmatismo 
 
 Demonstrar como se faz um RSE 
 
 Reconhecer quando um RSE está a ser influenciado por flutuações na resposta acomodativa e o que 

deves fazer nestas situações.  
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Recorda: 
Se a pessoa afirma que a lente negativa apenas faz parecer as letras “mais pequenas e 
escuras”, na realidade isto deve ser interpretado como sendo o mesmo. Que não melhora. 

 
 
 
Passo 10: Regista a potência da lente que está no óculo de prova. Este é o valor do RSE. 

 
Quantifica e regista a AV da pessoa com o RSE. Esta é a AV do RSE. 

 
 
Passo 11: Repete os passos 1 até 10 agora para o olho esquerdo. 
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Measure and write down unaided VA
(monocular, binocular and pinhole)

Measure PD and adjust trial frame

Look at the unaided VA that you wrote down
(to decide which lens to start with)

Tell the person:
“Look at the letter chart.”

“Look at the smallest line that you can see.”

Occlude left eye first

If 6/18 or better If worse than 6/60If worse than 6/18
(but better than 6/60)

Go to Flow Chart B: Asking the person 
questions – SUBJECTIVE refraction

Try a
+0.50 D lens

(always try plus 
lenses before 
minus lenses)

Try a
+1.50 D lens

(always try plus 
lenses before 
minus lenses)

Try a +3.00 D lens 
OR

Try a +5.00 D lens
(always try plus lenses 
before minus lenses)

SUMÁRIO – MÉTODO DE REFRACÇÃO SUBJECTIVO (RSE) 
 
ESQUEMA 
 
A: Elegendo a primeira lente de teste 
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Esquema B: Questionando a pessoa – Refracção SUBJECTIVA  

Do not put the lens in the 
trial frame

If VA same

Yes No
Put the lens in 
the trial frame

Do not put the lens in 
the trial frame

If it is a 
plus lens

“Better” or “Clearer” “Same” or “Smaller and 
Darker”

“Worse”

Ask the person:
“Does this lens make the chart look better, worse or the same?”

“Does it look clearer, or just smaller and darker?” (especially for minus lenses)

Ask the person:
“Does this lens make the chart look better, worse or the same?”

“Does it look clearer, or just smaller and darker?” (especially for minus lenses)

Measure VA through the lens

Are you trying a 
plus or minus lens?

Ask yourself:
“Does this make sense?

Check 1:
Does +0.25D 
make VA worse?

Check 2:
Does 0.25D 
make VA the 
same or worse?

This is the BVS

Yes

Yes

No

No

Ask the person: “Does this lens make the chart look better, worse or the same?”
“Does it look clearer, or just smaller and darker?” (especially for minus lenses)

If VA worse If VA better

Yes

Repeat from the beginning of this flow chart (Flow Chart B)

Try a +0.25D 
lens then a 
0.25D lens 
(if the +0.25D 
lens made it 
worse)

Try a +0.50D 
lens then a 
0.50D lens 
(if the +0.50D 
lens made it 
worse)

Try a +1.50D 
lens then a 
1.50D lens 
(if the +1.50D 
lens made it 
worse)

If worse than 
6/6 (but better 

than 6/18)

If worse than 
6/18 (but better 

than 6/60)

If 6/6
or better

If worse
than 6/60

Measure the VA with the current trial lenses

Not sure No

Do you think you have given the person the most plus (or least minus) lens that gives them the best VA?

If it is a
minus lens

Try a +3.00 D then a 3.00 D lens
(if the +3.00 D lens made it worse)

OR
Try a +5.00 D then a 5.00 D lens
(if the +5.00 D lens made it worse)

Repeat from the beginning of this flow chart (Flow Chart B)

Check: - Is the person accommodating
- Does the person understand?

Control accommodation or help the person understand

 
 
 
 
 

Pergunta à pessoa:
“Com esta lente a visão das letras melhor, pior ou igual? 

“Parece-lhe melhor ou apenas mais pequenas ou escuras?” 

“Melhor” ou mais nítido” “Igual ou mais pequenas e 
escuras” 

“Pior” 

“Mede a AV através das lentes 

Verifica: - a pessoa está a acomodar 
               - a pessoa entendeu 

Controla a acomodação ou explica melhor à pessoa

“Repete desde inicio os passos deste esquema B” 

Pensas ter prescrito a lente mais positiva (ou menos negativa) que resulta na melhor AV? 

Mede a AV com as lentes de prova actuais? 

Pergunta à pessoa: “ Com estas lentes, a sua visão das letras fica, melhor, pior ou igual? 
As letras parecem-lhe ficar mais nítidas, ou apenas mais pequenas e escuras?” 
 Especialmente para lentes negativas

“Repete desde inicio os passos deste esquema B” 

“Se a AV piora “Se a AV melhora “Se a AV fica igual 

“Estás a usar lentes negativas ou 
positivas? 

Não coloques a lente no 
óculo de prova 

Questiona-te: 
Isto faz sentido? 

“Se for uma lente 
positiva 

“Se for uma lente 
negativa 

Não coloques a lente no 
óculo de prova 

Coloca a lente no 
óculo de prova Sim 

Sim 

Sim 

Sim 

Não 

Não 

Não 

Não 

Dúvida 

Teste 1: 
Com + 0.25 a AV 
fica pior? 

Teste 2: 
Com - 0.25 a AV 
fica igual ou pior? 

Testa com 
 + 0.25 D e      
-0.25 D 
(com +0.25 
piora?) 

Testa 
 + 0.50 D e  
-0.50 D 
(com +0.50 
piora?) 

Testa  
+ 1.50 D 
-1.50 D 
(com +1.50 
piora?) 

Testa + 3.00 D e depois com 
 - 3.00 D 
(se com + 3.00 piora) 
OU 
Testa + 5.00 D e depois com 
  - 5.00 D 
(se com +5.00 piora) 

Se 6/6 ou 
melhor 

Se pior que 6/6 
(mas melhor 
que 6/18) 

Se pior que 6/18 
(mas melhor que 
6/60) 

Se pior 
que 6/60 

Este é o RSE 
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS 
 
1. O que é a melhor refracção subjectiva esférica? 

 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 
2. Irá uma pessoa com astigmatismo ver perfeitamente com o resultado do teste subjective 

esférico. Por favor, explica a tua resposta. 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 
3. Como podes comprovar se é real uma melhor visão quando testas uma nova lente? 

 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 
 
4. Como podes prevenir o uso da acomodação durante uma refracção? 

 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 
5. Quais as questões que deverás fazer a ti próprio para verificar se o resultado de uma refracção 

faz sentido? 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 
 
6. O que te levará a pensar que uma pessoa está a usar a acomodação durante a refracção? 

 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 

 


