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ACUIDADE VISUAL COM FURO ESTENOPEICO

Um senhor vem a consulta e diz-nos que em relagdo ao ano passado sente que sua a visao piorou.

Quando medimos a acuidade visual, o paciente sé consegue ler a linha 6/24, tanto com o olho direito como
com o olho esquerdo. Pretendemos saber se a visao deste senhor € pobre por causa de um erro refractivo, ou
se é porque tem uma patologia.

O teste com o furo estenopeico, é um teste simples de realizar e ajuda-nos a encontrar a resposta.

OBJECTIVO

Esta unidade mostra-nos como fazer o teste com furo estenopeico e compreender o significado dos resultados
obtidos.

RESULTADOS A OBTER
Depois de trabalhar nesta unidade, devemos ser capazes de:
 reconhecer quando é necessario fazer o teste com furo estenopeico
« descrever o significado dos resultados do teste com o furo estenopeico
* usar o teste para medir e registar a acuidade visual com o furo estenopeico
 explicar as possiveis causas, sintomas e tratamento para a ambliopia

« decidir quando encaminhar uma pessoa com AV pobre com base nos resultados com o furo estenopeico.
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TESTE COM FURO ESTENOPEICO

O teste com furo estenopeico é um teste simples que lhe permite descobrir se a diminuicdo de acuidade visual
(AV) é causada pelo erro refractivo ou por algum problema de saude ocular.

Uma pessoa com um erro refractivo necessita de usar 6culos para que consiga ver de
forma nitida e confortavel.

Para medir a AV com furo estenopeico, a pessoa tem que olhar através do furo estenopeico (ou simplesmente,
estenopeico) para uma carta de AV ao longe.

A AV com estenopeico € sempre medida monocularmente (cada olho separadamente) e nunca binocular
(ambos os olhos). O teste com furo estenopeico € usado apenas para medir a AV de longe, nunca para medir a

AV perto.
O estenopeico parece um oclusor, mas tem um pequeno buraco (ou por vezes varios
buracos) no meio dele. Geralmente, um oclusor estenopeico é feito de plastico preto,
mas pode fazer um de papelao, se nao tiver plastico.
Figura 1: Um oclusor com furo estenopeico de uma caixa de prova.
Furo L . .
. O tamanho do estenopeico é importante - se for muito grande ou muito pequeno, o teste
Estenopeico:

podera nao funcionar correctamente. O tamanho do buraco deve ser entre 1,0 milimetro
(mm) e 1,5 mm de didmetro.

Um oclusor estenopeico pode ter apenas um buraco, ou varios. Um oclusor que
tenha varios buracos € mais facil para o paciente usar, pois pode escolher por qualquer
dos buracos olhar.

Figura 2: Um oclusor estenopeico com varios furos.
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Quando se
fazer o

teste com
estenopeico:

deve

Deve-se fazer sempre o teste com furo estenopeico se o paciente apresentar uma AV de
longe inferior a 6/18 em cada olho.

ke
; Se AV é inferior a 6/18 — fazer o teste com estenopeico.

O teste com o furo estenopeico também pode ser utilizado se:

*uma pessoa apresentar umaAV pobre (mesmo que seja melhor que 6/18)
* quando tiver terminado o exame de refracg¢ado, e a pessoa nao conseguir ler a linha 6/6.

O que é o furo
estenopeico,
Resultados?

Se a AV de um paciente melhora quando olha através do estenopeico, a pessoa tem um
erro refractivo por corrigir. Ao corrigir o erro refractivo espera-se que a AV melhor (com
oculos), esta serapelo menos tdo boacomo aAV através do estenopeico.

Se a AV do paciente ndo melhorar com o furo estenopeico, provavelmente o paciente tem
um problema de saude ocular ou pode ter uma ambliopia (explicado mais a frente nesta
unidade). Os oculos ndo vao melhorar a visdo deste paciente, a menos que haja um
problema refractivo e um problema de saude ocular.

Se a AV melhorar com o furo estenopeico, isso significa que o olho
tem um erro refractivo por corrigir. Nao significa que o olho seja
saudavel.

E possivel queum olhopossa terum erro refractivo e um
problema de saude ocular, ao mesmo tempo.

Por isso, devemos sempre examinar a saude ocular, mesmo que
a AV com o furo estenopeico seja boa.

Se a AV aumentar para6/12ou maiscom o furo estenopeico (deve ser escrito
como 6/12 + PH), o paciente deve realizar um exame de refracgao. A prescri¢gao obtida na
refracgdo € aquela com que o paciente tera uma melhor viséo.

& Se a AV com o estenopeico melhorar, também se pode esperar
‘ melhorias com os 6culos.

Por exemplo:

AV Apresentada OD: 6/36 com ajuda OE: 6/36+4 com ajuda
AV Furo Estenopeico OD: 6/9+2 PH OE: 6/7.5 PH

AV Melhor Correcgao OD: 6/7.5 com ajuda OE:6/7.5+2com ajuda

A AV com estenopeico e a AV com a melhor correc¢ao sao idénticas.

A AV com a melhor refracgiao é a melhor AV possivel que um paciente
pode ter — esta sera a AV que vai ter com os 6culos.
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Um olho que tenha uma AV inferior a 6/12 (mesmo quando usa o
estenopeico), o paciente pode ter uma doenca ocular e deve ser
encaminhado para exames mais especificos.

Por exemplo:
AV Apresentada OD: 6/24+2 sem ajuda OE:6/48+4sem ajuda
AV Furo Estenopeico OD: 6/12+2 PH OE: 6/18 PH

Este paciente deve ser encaminhado, porque a AV do OE com furo
estenopeico é inferior a 6/12.

Cuidado:

e Pacientes com AV superior a 6/18:
As vezes, ao fazer o teste com o furo estenopeico num olho com boa AV, o resultado é
pior. Isto acontece porque entra menos luz na pupila através do estenopeico. Por esta
razéo, este teste ndo € util em pacientes com boa AV.

e Pacientes com pupilas pequenas:
O teste com o furo estenopeico, pode nao funcionar bem em pacientes com pupilas
pequenas. As pessoas mais velhas tém pupilas mais pequenas comparativamente aos
jovens. Por isso, os resultados de AV com estenopeico podem ser menos precisos
para pacientes idosos.

Pupilas e Idade:
A medida que envelhecemos as pupilas ficam mais pequenas. Estas
podem ser pensadas como furos estenopeicos naturais.

Por isso, algumas pessoas de idade véem melhor do que esperava —
estao a usar as pupilas como estenopeico natural!

Pupilas e Luz:
Em ambientes com luz, as nossas pupilas sdo menores do que em
ambientes com pouca luz.

Ha duas razées, pelas quais, as pessoas véem melhor com boa luz:
- Maior quantidade de luz que entra no olho
- As pupilas pequenas sao como pequenos furos naturais.

Se uma pessoa tem um erro refractivo, esta vé melhor a luz do dia,
quando a pupila esta pequena.

Estrabismo e Erro Refractivo:
Ja deve ter notado que por vezes as pessoas semi - cerram os olhos
(franzem as palpebras) quando querem ver melhor.

Estas pessoas, provavelmente tém erros refractivos e descobriram que
vém melhor se o fizerem.

Estao a fazer o seu préprio furo estenopeico com as palpebras!

E por isso que é importante certificar-se de que as pessoas ndo semi —
cerram os olhos quando esta a medir a AV de longe. Caso contrario, a

medi¢ao da AV sera incorrecta.
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MEDIGAO DA ACUIDADE VISUAL COM FURO ESTENOPEICO

A medicao da AV com furo estenopeico € semelhante a medicdo normal da AV de longe.

Passo 1: Oclusao (cover) do olho que nao esta a ser testado.
Ocluséao do olho esquerdo do paciente. Isto pode ser feito com um oclusor, ou
simplesmente com a palma da mao do paciente.

Passo 2: Use o furo estenopeico no outro olho.
Coloque o estenopeico na frente do olho direito, também pode pedir ao
paciente para o segurar.

Se o teste com o furo estenopeico for realizado mais préximo ao olho do paciente,
a carta de AV parece mais brilhante. Torna-se mais facil para a pessoa ver.

Passo 3: Medida da AV com o estenopeico.
Peca ao paciente que olhe através do furo e leia a linha de AV de longe mais
pequena que consiga ver.

Passo 4: Registo da AV com estenopeico.
Anote a AV com estenopeico no cartdo de registo.
Lembre-se de escrever que a AV foi medida com o estenopeico:
Exemplo: OD: 6/7.5 com estenopeico ou OD: 6/7.5 PH

Exemplo 1
Uma senhora que ndo usa 6culos de longe e vem até si para realizar um exame
oftalmoldgico.

Mede a AV de longe para cada olho.

o AV do olho direito (olho esquerdo ocluido):
A senhora Ié a linha 6/120 correctamente, mas s6 consegue ver duas letras
correctas na linha 6/60 (linha abaixo da 6/120).
— Escreve: AV OD: 6/120+2sem ajuda

o AV do olho esquerdo (olho direito ocluido):
Exemplos de Com o olho esquerdo, esta senhora consegue ler a linha toda de 6/60.
Medigdo da AV com Pergunta se consegue ver algumas letras na linha abaixo (6/48), e esta consegue
furo estenopeico: ver trés dessas letras correctamente.

— Escreve: AV OE: 6/60+3 sem ajuda

A AV desta senhora é inferior a 6/18 em ambos os olhos, entdo deve realizar o
teste com estenopeico.

Mede a AV com estenopeico para cada um dos olhos.

e O OD olha através do estenopeico e o OE esta ocluido.
Agora, a senhora consegue ler toda a linha de 6/7.5, mas na linha abaixo, nao
consegue ver nenhuma letra.
— Escreve: AV OD: 6/7.5 PH

o O OE olha através do estenopeico e OD esta ocluido.
Com este olho, a senhora consegue ver todas as letras na linha de 6/7.5 e mais duas
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linha seguinte.
— Escreve: AV OE: 6/7.5+2 PH.

A partir destes resultados da AV pobre, conclui-se que se trata de um erro refractivo
por corrigir e espera-se que passe a ver bem com a nova prescrigao.

Exemplo 2:
Um paciente vem até si para realizar um exame oftalmoldgico. Foi-lhe dado uns
oculos para longe a 2 anos atras e usa-os o tempo todo.

Mede a AV de longe do senhor com o éculo para cada olho separadamente (isto
€ AV habitual do senhor).

e AV do olho direito (o olho esquerdo esta ocluido):
O senhor Ié a linha de 6/18 correctamente, e ainda duas letras na linha 6/15 (linha
abaixo de 6/18).
— Escreve: AV OD: 6/18+2 ajudado
Decide realizar o teste de AV com estenopeico para este olho (mesmo que o
teste seja opcional, porque a AV é melhor do que 6 /18).
Com o estenopeico, o senhor consegue ler a linha 6/6, mas, ja ndo consegue ver
nada na linha seguinte.
— Escreve: AV OD: 6/6 PH.

e AV do olho esquerdo (olho direito esta ocluido):
Com o seu olho esquerdo, este senhor ndo consegue ver todas as letras na carta de
AV, mesmo quando usa oculos.
Pede ao senhor para fazer um esforgo, mas mesmo assim, diz que ndo consegue.
A 3 m de distancia do senhor, levanta dois dedos e este diz correctamente que tem
dois dedos levantados.
— Escreve: AV OE CD @ 3 m com ajuda.

A AV do OE deste senhor € inferior a 6/18, por isso deve-se realizar o teste com o
estenopeico.

Com o estenopeico o senhor diz-lhe que ainda ndo consegue ver todas as letras da carta.
Pede-se ao senhor para mover o estenopeicoe para ver se isso ajuda.
O senhor diz-lhe que n&o ajuda e continua sem conseguir.

— Escreve: AV OE CD @ 3 m com ajuda NMPH

NMPH = Nenhuma melhoria com estenopeico
Isto significa que a AV ndo melhora com o furo estenopeico.

Este senhor tem uma visdo muito pobre e ndo se deve apenas ao erro refractivo por
corrigir, provavelmente tem um problema de saude ocular que lhe esta a causar a perda
de visdo.
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Ja sabe como medir a AV com estenopeico, mas € necessario que saiba também o seu significado e o que
deve fazer de seguida.

Se a AV com estenopeico € 6/12 ou melhor — Faga refracgao.

Se a AV com estenopeico e 6/12 ou pior — Encaminhar para um exame de saude ocular.
— Também pode fazer refracgéo.

Um olho com ambliopia, por vezes € chamado de olho preguicoso. Um olho ambliope nédo vé nitido — mesmo
quando se usa o estenopeico.

A ambliopia desenvolve-se durante a infancia, quando os olhos estdo em crescimento e o
cérebro em desenvolvimento.

Durante a infancia, o cérebro faz caminhos para que possa interpretar as mensagens
visuais que |he sédo enviadas pelos olhos. Se um olho ndo vé nitidamente durante a
infancia, o cérebro ndo € ser capaz de fazer estes caminhos.

Exemplos
o A crianca ndo vé bem se tiver um erro refractivo alto.
o A crianga n&o vé bem se tiver uma catarata.

Ambas as criangas, provavelmente terdo uma ambliopia, se ndo receberem tratamento

atempadamente.
2a”:ﬁ da_ . O maior desenvolvimento do cérebro para a visdo numa crianga, ocorre antes dos 7 anos
et R de idade. Apos esta idade, o cérebro ainda desenvolve, mas o seu crescimento sera

muito mais lento e as vias Opticas, provavelmente nunca vao funcionar tdo bem como
deveriam — é por isso que se desenvolve a ambliopia, problemas oculares que nao foram
tratados durante o crescimento da crianca.

Um adulto que tenha uma visdo pobre, ndo vai desenvolver ambliopia, porque as vias
Opticas ja se desenvolveram nos primeiros anos de vida. Uma crianga que tenha sido
tratada correctamente, em adulta vai ver bem.

Exemplo
Um senhor com 55 anos tem uma catarata, mas este ndo tem hipdtese de ser operado
para a retirar até aos 65 anos de idade.

Contudo, quando lhe € retirada a catarata ele vé nitidamente outra vez — ndo desenvolve
a ambliopia, porque os seus caminhos visuais ja estavam formados.

Por vezes, uma pessoa que tenha baixa visdo num dos olhos, ndo sabe que tem este
problema, isto porque quando ambos os olhos estdo abertos, o olho bom fornece toda a
S informacédo visual necessaria. Quando ambos os olhos sdo testados separadamente &
Ambliopia: que o problema se torna visivel. Por isso & que é importante que se megca a AV
monocularmente durante o exame.

Deteccgéao da
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Se uma crianga tem baixa visao em apenas um dos olhos é
extremamente improvavel que ela note, isto é, a crianga vai usar o
olho bom para ver.

Normalmente, uma crianga com baixa visdo em apenas um dos
olhos, so sera identificado se realizar um exame visual com um
profissional de cuidados visuais.

Por vezes, uma pessoa diz-lhe que a visdo num dos olhos sempre foi pobre. Se lhe
disserem isto, podera ter ambliopia, contudo, deve avaliar todos os problemas oculares
em primeiro lugar.

A ambliopia é um diagnéstico de exclusao.

Isto significa que sé pode dizer a uma pessoa que tem ambliopia,
se todas as outras razboes possiveis para a visao pobre forem
excluidas (descartadas).

Pode ser perigoso assumir simplesmente que uma pessoa tem
ambliopia, quando tem visao pobre — poderao ter uma doencga

ocular mais grave do que aquela que estéa a falar!

Geralmente, a melhor AV para um olho ambliope corrigido sera de 6/9 ou pior.
Por vezes, um olho ambliope também tera estrabismo (um olho desviado).

o O estrabismo pode causar ambliopia (o olho desviado n&o vé muito bem e as vias
Opticas nao funcionam normalmente); e

) A ambliopia pode causar estrabismo.
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Tratamento da
Ambliopia:

E extremamente importante que uma crianga que tenha baixa visdo receba os
tratamentos adequados para resolver o problema mais rapido possivel.

Se uma crianga nao for tratada adequadamente com rapidez, esta pode tornar-se
ambliope, o0 que significa que a sua visao sera permanentemente afectada.

Se achar que uma crianga tem uma ambliopia, deve encaminha-la
para um profissional com experiéncia o mais rapidamente possivel.

Quanto mais cedo uma crianga for tratada, maior sera a
probabilidade de recuperar a visdo e nao desenvolver ambliopia.

Exemplos

o Examina uma paciente com 20 anos, verifica que ela tem uma alta hipermetropia no
olho direito desde bebé. Prescreve-lhe o primeiro par de 6culos.

Mesmo que a imagem que agora chega a retina seja nitida, o seu cérebro nunca
aprendeu a interpretar a imagem deste olho.

A visdo com o olho direito nunca sera perfeitamente nitida — porque a hipermetropia
elevada nao foi corrigida em crianga, enquanto os caminhos visuais ainda estavam em
desenvolvimento. Este paciente tem ambliopia no olho direito.

) Um senhor com 30 anos vem fazer um exame. Este diz que nasceu com uma
catarata no olho esquerdo. No ano passado, teve a oportunidade de ser operado &
catarata.

O seu cérebro nunca aprendeu a compreender as mensagens visuais desse olho,
enquanto era crianga.

A visdo do olho esquerdo nunca sera inteiramente nitida, agora que retirou a catarata — o
olho esquerdo é ambliope.

E Percebe o porqué de ser tdo importante tratar a causa da baixa
| — visao em tenra idade?

o Ao examinar os olhos a uma menina de 4 anos, verifica que ela tem um erro
refractivo elevado em ambos os olhos.

Prescreve-lhe um o6culo e diz-lhe que deve usa-lo sempre — mesmo que a adaptagéo
demore algumas semanas até se sentir confortavel com eles.

Agora os olhos tém uma visdo nitida e o cérebro tem a oportunidade de fazer os seus
caminhos visuais.

Esta menina ndo vai desenvolver uma ambliopia e tera uma boa visao, quando for mais
velha (embora esta crianga va usar 6culos para o resto da vida para ter uma boa visao),
tera uma boa visdo com 6culos, porque o seu erro refractivo foi corrigido precocemente e
0s seus caminhos visuais desenvolveram-se normalmente.
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Facto Interessante:

Imagine que a crianga do exemplo anterior tem agora 18 anos de idade. Ela usa o
oculo todos os dias desde os 4 anos, mas agora recusa-se a usar éculos mesmo que
a sua visao fique desfocada sem eles.

Acha que podera vir a desenvolver uma ambliopia?

Nao! Mesmo que ela ndo use os oculos até aos 28 anos, ja ndo se desenvolve
ambliopia.

Isto porque o seu cérebro fez os caminhos visuais enquanto crianga (enquanto
estava a usar os 6culos).

Se esta rapariga comegar a usar novamente os 6culos aos 28 anos, ela vai ver bem
novamente — nao vai ter ambliopia.

A ambliopia num adulto ndo pode ser tratada — é demasiado tarde.
Por isso é que o tratamento da ambliopia é tao importante, assim
como encontrar as causas da baixa visdo em criangcas o mais cedo
possivel.
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1. Qual o tamanho (didmetro) que deve ter o furo estenopeico para obter bons resultados?
2. Quando é que deve fazer o teste com furo estenopeico?
3. Se a acuidade visual (AV) de longe de um senhor melhora sem ajudas quando olha através de um

furo, o que significa?

4. Se a AV de longe de uma senhora permanece igual quando vé através de um furo, o que
significa?
5. Se um senhor tem uma AV de longe pobre com os seus 6culos, mas com o furo estenopeico esta

melhora, o que significa?

6. A AV de longe de uma senhora sem ajuda é 6/18 e com o estenopeico é 6/6. Isto significa que a
senhora nao tem problema de saude ocular?

7. O que pode fazer com que a sua medigdo de AV com estenopeico seja menos precisa?

8. O teste com furo estenopeico deve ser sempre feito (assina-le todas as respostas correctas):
a. [ ] Monocularmente [ ] Binocularmente
b. [ ] Para longe [ ] Para perto

9. Se acha que uma crianga tem ambliopia, o que deve fazer?

10. Se um adulto tem ambliopia, o que deve fazer?

11. O que deve fazer se a AV com estenopeico for pior que 6/12?
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