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REFRACCAO ESFERICA

Um Operario vem a nossa consulta. Apds conhecer o seu historial e a sua Acuidade Visual, pensa que existe
um erro refractivo — mas nao tem a certeza qual o real erro refractivo .

A melhor refracgao esférica é a primeira parte do exame refractivo que devemos realizar em todas as pessoas
qgue suspeitamos da existéncia de erro refractivo.

OBJECTIVOS

Este médulo ensina-nos a realizar uma Refracgao Subjectiva Esférica (RSE).

RESULTADOS A OBTER

Ap6s ter trabalhado neste modulo, devera ser capaz de:

Explicar o que resulta do RSE

Explicar as limitagdes do RSE nas pessoas com astigmatismo

Demonstrar como se faz um RSE

Reconhecer quando um RSE esta a ser influenciado por flutuagdes na resposta acomodativa e o que
deves fazer nestas situagdes.
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Refracgao
Subjectiva:

Um erro refractivo deve ser quantificado de duas formas: objectivo e subjectivo. A
refracgdo subjectiva é resultado das respostas do paciente quando da introducdo de
lentes de diferentes poténcias a frente dos seus olhos. Ou seja, a resposta as variagdes
refractivas impostas para atingir uma determinada Acuidade Visual,

Existem diferentes formas de obter uma refracgéo subjectiva:
. Teste subjectivo de refracgao esférica (RSE) — determina a miopia e a
hipermetropia.
. Refracgao esfero-cilindrca —determina a hipermetropia, miopia e stigmatismo
. Refracgdo em Visdo Proxima — determina a presbiopia (quantifica a
adigao).

O primeiro passo, na refracgao esfero-cilindrica ou na refracgcdo em visdo préxima, &
realizar o teste subjectivo esférico (RSE).

() Quando terminares a refracg¢ao subjectiva esférica (RSE), ficaras
! ; a saber se necessitas de realizar uma refracgao esférico-
0 cilindrica, ou se podes prosseguir para o proximo passo.

Refracgao
Subjectiva
Esférica (RSE)

A RSE é a lente esférica mais positiva (ou menos negativa) que oferece a melhor
Acuidade Visual ao longe

Por vezes, podes ter varias lentes esféricas, das quais resulta a mesma Acuidade
Visual. A RSE é a mais positiva (ou menos negativa) destas lentes.

Se uma pessoa tem um erro refractivo esférico (miopia ou hipermetropia ou presbiopia)
a RSE oferecera a pessoa a melhor visdo e conforto na visdo ao longe. Esta sera a
lente (poténcia) que tu prescreveras para colocar nos 6culos da pessoa.

Se a RSE é neutra (plana ou zero), significa que ao longe a
pessoa nao possui erro refractivo esférico ao longe.

Astigmatismo
e RSE:

Se uma pessoa tem astigmatismo, da RSE resultara a melhor visdo possivel com
lentes esféricas, mas ndao compensa o0 seu astigmatismo. Isto significa que a AV
resultante da RSE é pobre. Uma pessoa com astigmatismo necessita adicionar uma
lente cilindrica (RSE+lente cilindrica) para compensar o astigmatismo e desta forma ter
uma boa visao.

1

) Lentes esféricas compensam a miopia, hipermetropia e
f1‘f§ presbiopia.
A

Lentes esféricas ndo compensam o astigmatismo.
Lentes cilindricas compensam o astigmatismo.

Por vezes as lentes cilindricas ndo estdo disponiveis ou sdo demasiado caras. Se
existir um pequeno astigmatismo, a RSE por vezes sera suficiente para restituir a viséo
a pessoa e deste modo sera a lente a prescrever.
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METODOS

A melhor forma de aprender a realizar uma RSE é faze-la tu proprio o maior numero de
vezes possivel. Com a pratica, a tua RSE sera cada vez mais rapida e exacta. Nesta
unidade iremos mostrar-te como realizar uma RSE, usando trés métodos:

° Instrugdes passo-a-passo
Executando uma ¢ , p P
i . Casos Clinicos
RSE: ..
o Esquemas (no sumario)

Entao estaras preparado para realizar a tua primeira RSE.

INSTRUGOES PASSO-A-PASSO

Passo 1: Quantifica e regista a Acuidade Visual para cada olho.
Passo 2: Mede a distancia interpupilar (DP) e ajusta o 6culo de prova para esta DP.
Passo 3: Coloca no 6culo de prova, um oclusor no olho esquerdo.

E aconselhavel comegar a refracgdo sempre pelo olho direito.

Passo 4: Tem em atengéo a AV ao longe do OD para te ajudar a eleger com que lente comegar

Se a Acuidade Visual for:
e 6/18 ou melhor— comega com +0.50 D e -0.50 D (iniciando sempre com lente positiva)
pior que 6/18 (mas melhor 6/60) — comega com +1.50 D e logo com —-1.50 D
e pior que 6/60 — comega com +3.00 D e logo com —3.00 D
ou talvez : — com +5.00 D e logo com -5.00 D

Podes eleger logo as lentes de £5.00 D em vez de +3.00 D se a AV da pessoa é
extremamente pobre.

Usa sempre lentes positivas antes das negativas de forma a controlar a acomodacao.
Usa apenas lentes negativas quando a AV piora com lentes positivas.

Passo 5: Mantém a lente eleita no 6culo de prova a frente do olho direito.
Diz a pessoa: “Olha para as letras la a frente.”
“Olha para a linha com letras mais pequenas que consegues
identificar.”

Pergunta a pessoa: “Com esta lente vés MELHOR, PIOR ou IGUAL?”

Frequentemente, necessitaras de mostrar as cartas de optotipos com e sem lentes.
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Confirma sempre a AV para assegurares que a visao é na realidade o que a pessoa
afirma ser (“melhor”, “pior” ou “igual”).

Por vezes, as pessoas ficam confusas e dizem-te que a visao é “melhor” quando na
realidade é ”’igual”. Necessitamos de ter muito cuidado.

Isto é especialmente importante quando estamos a trabalhar com lentes negativas, e
particularmente realizando a refraccao em pessoas jovens.

Uma outra forma de colocar esta questao é:

“Com esta lente as letras (a visdo) parecem-lhe mais “NITIDAS’, ou apenas mais
PEQUENAS e mais PRETAS?”

Esta questao é extremamente util quando trabalhamos com lentes negativas.

Se parecem apenas mais “pequenas e pretas” isto € a mesma coisa que dizer que
parecem “iguais”.
— isto na realidade é a RSE.

Passo 6: Se uma pessoa Vé:
o Melhor: — coloca a lente no 6culo de prova
o Pior: — nao coloca a lente no 6culo de prova
) Igual: Se for uma lente positiva — coloca a lente no 6culo de prova

Se for uma lente negativa — n&o colocar no 6culo de prova.

Considera sempre a lente menos negativa (ou a mais positiva) que oferega a melhor

AV.
Passo 7: o Se nao colocarmos a nova lente no 6culo de prova:
— Se a lente testada for positiva — agora tenta a lente negativa e repete os
passos 5 e 6.
— Se alente testada for uma lente negativa - Segue para o passo 9.
o Se colocarmos uma nova lente no éculo de prova:

Mede a AV com a nova lente. Usa a AV que medis-te de modo a decidir qual a
lente que testas a seguir.

Se a visao for:

— 6/6 ou melhor —usa +0.25D e -0.25D

— 6/6a6/18 —usa+0.50De -0.50D
— 6/18 a 6/60 —usa+1.50De -1.50D
— Pior que 6/60 —usa+3.00De -3.00D

Combina as lentes de teste se for necessario. Se colocares duas ou trés lentes
em frente aos olhos, o 6culo de prova podera ficar demasiado pesado no nariz
da pessoa. Também sera mais dificil para a pessoa ver através de varias lentes
em vez de uma apenas. Poderas colocar o total da poténcia esférica numa Unica
lente e substituindo sempre este total quando for necessario adicionar mais
poténcia.

Exemplo:
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No lado direito do 6culo de prova tens duas lentes esféricas: +1.00 D e -0.25 D.
Podes substitui-las por uma apenas:
— coloca uma lente de +0.75 D removendo as duas de + 1.00 e de —
0.25D.

Para ajudar o controlo da acomodacao:
Quando estas a substituir varias lentes por uma unica...

° lentes positivas — coloca a nova lente no 6culo de prova antes de remover as
outras lentes

o lente negativa —» remove as outras lentes antes de colocar a nova lente no
6culo de prova.

Repete os Passos 5 e 6 antes de encontrar a lente que:

o depois de adicionar +0.25 D torna a AV pior
o apos adicionar —0.25 D torna a AV pior, ou n&o altera a AV.
Cuidado:

Pessoas jovens frequentemente vao afirmar que a lente negativa que estamos a testar
parece resultar numa “melhor” visao...

...mas quando testas a sua visao podem ver a mesma linha de Acuidade Visual —
entdo, na realidade a sua visao nao melhora.

Quando isto acontece sabemos que a pessoa esta a acomodar — nao necessitam de
lentes negativas, desta forma ndo adicionamos lentes negativas no 6culo de prova..

Passo 8:

Passo 9:

Septembro 2012

Questiona-te se a RSE faz sentido:
o Ajusta-se ao caso clinico (Queixa) da pessoa?
o Adequa-se com a AV medida?

Se o resultado deixa algumas duvidas, pergunta a ti mesmo:

) A pessoa estara a acomodar?
o Sera que a pessoa entendeu as instrucdes e questdes?
o Percebeste as respostas da pessoa?

Se 0 RSE néo faz sentido — repete os passos 5 a 8.

Analisa o resultado final.

Mantém uma lente +0.25 D a frente do 6culo de prova — a pessoa devera sentir que a
visao piora.

Mantém uma lente de —0.25 D a frente do 6culo de prova — a pessoa devera dizer que
fica igual.
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Recorda:
Se a pessoa afirma que a lente negativa apenas faz parecer as letras “mais pequenas e
escuras”, na realidade isto deve ser interpretado como sendo o mesmo. Que ndo melhora.

Passo 10: Regista a poténcia da lente que esta no éculo de prova. Este é o valor do RSE.

Quantifica e regista a AV da pessoa com o RSE. Esta é a AV do RSE.

Passo 11: Repete os passos 1 até 10 agora para o olho esquerdo.
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Nestes exemplos, apenas fazemos a refracgao no olho direito. Normalmente, realizamos a refracgdo no olho
esquerdo apds fazer ao olho direito.

Caso 1: Pessoa com hipermetropia moderada
Acuidade Visual: 6/18+2 AV (buraco estenopeico): 6/7.5
Passo AV Testando esta Resposta da AV O que fazes? Combinando lentes
lente no éculo Pessoa
de prova
E E
FP FP —
TOZ TOZ
LPED LPED
6/18+2 Coloca +0.50 D , .
A “Melhor” 6/12 no éculo de Totalno oculo dle prova:
Sem lentes prova ’
Coloca uma lente de1.00
o . D no éculo de prova
6/12 Adiciona mais ~
B +0.50 D “Melhor" 6/9+3 +#050Dno | FNacremove alente de
com +0.50 D 6culo de prova .
Total no 6culo de prova:
+1.00 D
Coloca uma lente de
+1.50 D no éculo de prova
6/0+3 Adiciona +0.50 Entdo remove a lente de
C Com uma lente +0.50 D “Igual’ 6/7.5 D no 6culo de +1.00D
de +1.00 D prova o
Total no 6culo de prova:
+1.50 D
6/7.5 Nao adicionar | 70 6 geulo de prova:
D Com uma lente +0.50 D “Pior” 6/9 lente no 6culo +150D prova:
de +1.50 D de prova ’
Verifica de novo:
Coloca uma lente de
+1.75 D no é6culo de prova
6/7.5 Adiciona +0.25 Entéo, remove a lente de
E Com uma lente +0.25D “Igual” 6/7.5 D no 6culo de ’ +150 D
de +1.50D | prova o
Total no 6culo de prova:
+1.75D
6/7.5 Nao adicionar . i
F +0.25D “Pior” 6/9+ lente no 6eulo | 1012/ 1@ Sculo de prova;
com +1.75D de prova .
“Igual” O MVE para este olho é
6/75 ou Nao adicionar +1.75D.
G -0.25D “Mai 6/7.5 lente no 6culo 2 i
com +1.75 D Mais o orova E_st.a é alente mais
pequenas e p positiva que continua a
escuras’ oferecer a melhor AV

Septembro 2012
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Caso 2 Pessoa com baixa hipermetropia
VA (sem 6culos): 6/9+ VA (buraco estenopeico): 6/6
Passo AV Testa esta Resposta da AV O que fazes? Combinando lentes
?
lente pessoa ?. A
E Gy E 99
Eat Pastiv =g AL ! '
\ ot a antes Biii \ i <
6/9+ Coloca +0.50 D . .
A +0.50 D “Melhor” 6/7.5 no éculo de Total no fg‘;’g’ [‘,’e prova:
Sem lentes prova .
Coloca uma lente de +1.00
675 Adiciona outra D no 6culo de prova
« » lente de +0.50 Agora remove a lente de
B com lente de 050D Melhor 6/6 D no éculo de +0.50 D
+0.
prova Total no 6culo de prova:
+1.00 D
Coloca uma lente +1.25 D
66 Adiciona +0.25 no 6culo de prova
« " D Agora remove a de lente
° Com1 |88teDde *0250 'gual 6/ no 6culo de +1.00 D
+1.
prova Total no o6culo de prova:
+1.25D
o/6 Nao colocar Total no 6culo de prova:
D Com lente de +0.25D “Pior” 6/7.5 lente no 6culo +1.25D P ’
+1.25D de prova :
Verifica de novo:
o/e Nao colocar Total no 6culo de prova:
E Com lente de +0.25D “Pior” 6/7.5+ lente no 6culo +1.25D P ’
+1.25D de prova :
“lgual” O MVE para este olho é
6/6 ou N3o colocar +1.25D
F Com lente de -0.25D “Mai 6/6 lente no 6culo Esta é a poténcia mais
als de prova it ;
+1.25D pequenas e positiva que continua a
pretas’ oferecer a melhor AV
Septembro 2012
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Caso 3: Pessoa com moderada a alta hipermetropia
VA (sem 6culos): 6/60 VA (buraco estenopeico): 6/6
Passo AV Testa esta Resposta da AV O que fazer? Combinando lentes
lente pessoa E
VLA
®
IFP IFP <
—
pas RS
6/60 Coloca +1.50 D . )
A +1.50 D “Melhor” 6/24 no éculo de Total no f_’f’;’: Dde prova:
Sem lente prova -
Coloca uma lente de +3.00
D no 6culo de prova
o/24 Adiciona +1.50 Agora remove a lente de
B Com lente de +1.50D “Melhor” 6/9+ D ao oculo de 9 +150 D
+1.50D prova ’
Total no o6culo de prova:
+3.00 D
ol N&o adicionar Total no 6culo de prova:
C Com lente de +0.50 D “Pior” 6/18+2 lente no 6culo +3.00 D ’
+3.00 D de prova ’
Coloca uma lente de +2.50
69 D no 6culo de prova
+ . .
Adiciona -0.50
D Com lente de 050D “Melhor” 6/6 Dnooculode | 90" .00 g'e“te de
+3.00 D prova '
Total no 6culo de prova:
+2.50 D
Coloca uma lente de +2.75
D no 6culo de prova
o/ Adiciona +0.25 Agora remove a lente de
E Com lente de +0.25D “Igual” 6/6 D no 6culo de 9 +2 50 D
+2.50 D prova ’
Total no o6culo de prova:
+2.75D
Verifica de novo:
o/6 Nao adicionar Total no 6culo de prova:
F Com lente de +0.25D “Pior” 6/7.5+ lente no oculo +2.75D ’
+2.75D de prova ’
“Igual” O MVE para este olho é
6/6 ou N3o adicionar +2.75D
G Com lente de 025D “Mais 6/6 lente no éculo Esta é a poténcia mais
+2.75D pequenas e de prova positiva que continua a
escuras” oferecer a melhor AV

Septembro 2012
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Caso 4 Perssoa com baixa miopia
VA (sem 6culos): 6/9.5+ VA (buraco estenopeico): 6/6
Passo AV Testa esta Resposta da VA O que fazer? Combinando lentes
lente pessoa 2
QA
E E W)
FP FP D —
TOZ TOZ \'
ES o= v
6/9+ Nao adicionar Total no 6culo de prova:
A +0.50 D “Pior” 6/15 lente no 6culo 0.00 ’
Sem lente de prova *
6/9+ Coloca—0.50 D . .
B ~0.50 D “Melhor’ 6/7.5 no oculo de | T otal no oculo de prova:
Sem lente prova -0.50 D
Retira a lente de —0.50 D
do 6culo de prova
6/7.5 Adiciona —-0.50 Agora adiciona uma lente
C Com lente de -0.50D “Melhor” 6/6 D no éculo de de
-0.50 D prova -1.00 D
Total no 6culo de prova:
-1.00D
Retira a lente de —1.00 D
do 6culo de prova
6/6 Adiciona + 0.25 | Agora adiciona uma lente
D Com uma lente +0.25D “Igual” 6/6 D no éculo de de
de -1.00D prova -0.75D
Total no 6culo de prova:
-0.75D
Verifica de novo:
6/6 N&o adicionar .
E Com uma lente +0.25D “Pior” 6/7.5+ lente no 6culo Total noz;:t;l;l;le prova:
de -0.75D de prova .
“Igual” O MVE para este olho é
6/6 ou N&o adicionar -0.75D
F Com uma lente -0.25D o 6/6 lente no 6eulo Esta ¢ a lente menos
de -0.75D Mais pequenas de prova negativa que oferece a
e escuras” melhor AV

Septembro 2012
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Caso 5: Pessoa com alta miopia
VA (sem éculos): CF @ 2m VA (buraco estenopeico): 6/6
Passo AV Testa esta Resposta da AV O que fazer? Combinando lentes
lente essoa ?
E E &)
FP FP —
TOZ TOZ m
LPED LPED
CD @ 2m N&o adicionar Total no 6culo de prova:
A +3.00D “Pior” CD @ 0.5m lente no 6culo 0.00 p ’
Sem lente de prova -
Necessitas de
CD @ 2m fazer grandes . .
B @ _3.00D “Incerteza’ “saltos” na Total no oc(:)uég de prova:
Sem lente poténcia das )
lentes
CD@2m Coloca -5.00 D ] .
c e ~5.00D “Melhor” 6/15 noéculode | 1Ot M0 ogue e rpova;
Sem lente prova -
6/15 N&o adicionar Total no 6culo de prova:
D Com lente de +0.50 D “Pior” 6/18 lente no 6culo 500D P ’
500D de prova ’
Retira a lente de —-5.00 D do
6/15 Adiciona dculo de prova
E Com lente de 050D “Melhor” 6/12+ 050D no Agora adlclc;nsaouga lente de
—5.00D 6culo de prova Total no 6culo de prova:
-5.50 D
Retira a lente de —-5.50 D do
6/12+ Adiciona A OSUIO de prov? g
« » ora adiciona uma lente de
F Com lente de -0.50 D Melhor 6/6 -0.50 D no 9 6.00D
—5.50D oculo de prova Total no 6culo de prova:
-6.00 D
o/ Ndo adicionar Total no 6culo de prova:
G Com lente de +0.25D “Pior” 6/7.5+2 lente no 6culo 6,00 D P ’
-6.00D de prova ’
6/6 N&o adicionar .
" ” . Total no 6culo de prova:
H Com lente de -0.25D Igual 6/6 lente no 6culo 6.00D
-6.00D de prova ’
Verifica de novo:
6/6 Nao adicionar P
Com lente de +0.25D “Pior” 6/7.5+2 lente no éculo de Total no 6culo de prova:
-6.00 D
-6.00D prova
“Igual’ O MVE para este olho é
6/6 ou N&o adicionar -6.00D
J Com lente de —025D e 6/6 lente n?OO(;UIO de | Esta ¢ alente menos negativa
-6.00D Mais pretas e prov que oferece a melhor AV
pequenas

Septembro 2012
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Caso 6: Pessoa com astigmatismo
VA (sem 6culos): 6/15 VA (buraco estenopeico): 6/6
Passo AV Testa esta Resposta da AV O que fazer? Combinando lentes
lente pessoa
®
IFP IFP - —
TOZ TOZ @
LPED LPED
6/15 5 .
A +0.50 D “Melhor” 6/12 Add. +0.50 D to Total no 6culo de prova:
Sem lentes trial frame +0.50 D
oz + P 15+ Nao adicilonar Total no 6culo de prova:
B Com lente 0.50D Pior 6/15+2 lente no oculo +0.50 D
+050D de prova
Verifica de novo:
o1z N&o adicionar Total no 6culo de prova:
Cc Com lente +0.50 +0.25D “ Pior” 6/15+3 lente no 6culo +0.50 D
D de prova
O MVE para este olho é +
6/12 N3o adicionar 0.50D
D Com lente de -0.25D “Igual” 6/12 lente no dculo | Esta ¢ a lente menos negativa
+0.50 D de prova que oferece a melhor AV

Porque razdo a AV

resultante do

MVE

nao é de 6/6?

Nota que com o buraco estenopeico a AV é de 6/6

— Isto significa que a causa da diminuicao da AV é um erro refractivo.

No procedimento do MVE estamos a usar lentes esféricas positivas ou negativas.

— hipermetropia ou miopia podem ser compensadas com lentes esféricas positivas e

negativas.

— 0 astigmatismo nado pode ser compensado com lentes esféricas.

Se o0 MVE néo induz uma AV igual a AV do buraco estenopeico
— ficamos a saber que a pessoa tem astigmatismo.

Numa pessoa com astigmatismo necessitaremos de adicionar ao
MVE uma lente cilindrica de forma a obter uma visao nitida.

Uma refracgao esfero-cilindrica é necessaria para determinar o
astigmatismo.

Septembro 2012
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Caso 7: Pessoa com uso da acomodacéao
VA (sem 6culos): 6/48 VA (buraco estenopeico): 6/6
Passo AV Testa esta Resposta da AV O que fazer? Combinacao de lentes
len ?
ente pessoa ? A
E U)¢
FP —
TOZ @
LPED
6/48 N&o adicionar Total no éculo de prova:
A +1.50D “Pior” <6/60 lente no 6culo de )
Sem lente 0.00
prova
Coloca uma lente .
6/48 :
B Som lont ~1.50 D “Melhor” 6/24+3 150D nooeulo | TotlnO ff‘;’: Dde prova
em lente de prova )
Retira a lente de —1.50 D do
6culo de prova
6/24+3 Adiciona -1.50D | dici lente d
C Com lente de -1.50D “Melhor” 6/9+ no 6culo de gora a |C|%ngoulr3na ente de
-1.50D prova e
Total no 6culo de prova:
-3.00D
Nao adicionar .
6/9+ :
D +0.50 D “Pior” 6/12 lente no 6culo de Total no 6eulo de prova:
Com lente —-3.00 D -3.00D
prova
Retira a lente de —3.00 D do
6culo de prova
6/9+ Adiciona -0.50 D .
E _050D “Melhor” 6/6 no 6culo de Agora adiciona uma lente de
Com lente —-3.00 D -3.50D
prova
Total no 6culo de prova:
-3.50D
o Retira a lente de —3.50 D do
Adicione +0.25 D 6culo de prova
6/6 ho oeulo de Agora adiciona uma lente de
+0.25D “Pior” 6/6 rova
F Com lente ~3.50 D or P 325D
(uma vez que a
AV néo fica pior) Total no 6culo de prova:
-3.25D

A pessoa afirma que a visdo dos optotipos parece ficar pior quando colocamos uma lente de + 0.25, mas continua a ver a linha de 6/6 (igual!). Isto faz-
nos pensar que a pessoa esta a acomodar.

Isto é um sinal de perigo...mantém-te atento!

6/6

Nao adicionar

Total no 6culo de prova:

G Com lente —3.25 D -0.25D Igual 6/6 lente no 6culo de 395D
prova
Verifica de novo:
Nao adicionar .
6/6 .
H +0.25D “Pior" 6/12 lente no 6oulo de | T 0tal mo dculo de prova:

Com lente -3.25 D

prova

-3.25D

Verificas neste momento que a pessoa pode ver apenas a 6/12 quando olha através da lente de -3.00 D (-3.25 + +0.25)?
Antes conseguia ver a 6/9+ com a mesma poténcia —3.00 D.
Este € outro sinal... Esta pessoa tem a acomodacgéo activa.

6/9
Com lente -3.25 D

€ O que esta a acontecer?!

A pessoa, antes, conseguia ver 6/6 com a lente —3.25 D | — agora atinge apenas 6/9.

Esta pessoa estd a acomodar!
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REFRACCAO ESFERICA

O correcto a fazer
numa pessoa que
esta a acomodar é:

Pede a pessoa que tente fazer esforgo para ler umas letras na linha seguinte. Diz-lhe

que esta bem para prosseguir - mesmo que nao tenha a certeza.

Da tempo a pessoa para que os seus olhos relaxem... pede-lhe para tentar novamente.

Se tivermos paciéncia (indo lentamente) as pessoa que estdo a acomodar irdo relaxar a
mesma e assim, poderemos continuar a refracgao.

avangar se a AV nao melhora.

Uma outra forma de relaxar a acomodacgao:

Adiciona positivos extra no 6culo de prova e pede a pessoa para
relaxar os seus olhos. Depois, reduz lentamente os positivos a
frente do olho — mas com cuidado, tendo em conta que nao deves

Este exemplo é a continuagéo do exemplo 7:

Passo AV Testa esta Resposta da AV O que fazer? Combinando lentes
lente pessoa
A
E \ E 9 ¢
FP B q FP —
TOZ | TOZ @
LPED LPED
6/9 . 6/9+4 }
J Pede a pessoa para tentar ver a Total no 6culo de prova:
Com lente de linha seguinte. Com lente de _3.25D
-3.25D -3.25D
Pede a pessoa para deixar os
6/9+4 olhos relaxarem e manter a visdo 6/6 ;
nos optotipos Total no 6culo de prova:
K com lente de ' Com lente —3.25 -3.25D
395D Passado algum tempo, pede-lhe D
’ para ler novamente.
Verifica de novo:
6/12
(Isto é Pede a pessoa para tentar ver as letras na
surpreendente linha seguinte.
gma gez que Pede-lhe para relaxar.
6/6 “Pior” com 0.25D i
L Com lente —3.25 +0.25D melhoramos trés Ap0os algum tempo, pede-lhe para ler
D linhas em vez de novamente.
uma apenas
6/75 Iegt?aon?)dclﬁcclzlr;age Total no 6culo de prova:
prova -3.25D
Melhor 6/6 O RSE para este olho é:
6/6 e . N&o adicionar -3.25D.
M Com lente de -0.25D “Pequenas e Nota: Esta AV_| lente no oculo de Esta é a lente menos
) néo é melhor. E prova .
-3.25D mais pretas negativa que oferece a
» amesma. melhor AV
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O ERRO que se comete quando uma pessoa esta a acomodar:

Este é a continuagado do exemplo 7:

REFRACCAO ESFERICA

Passo AV Testa esta Resposta da AV O que um Examinador distraido faz
lente — isto esta errado !
E E
FP FP
TOZ TOZ
LPED LPED
. Uma refracgdo menos cuidadosa leva a
6/9 Recorda: no passo 1 a pessoa L . -
. adicionar lentes negativas até a pessoa ver a
J Com lente -3.25 atinge uma AV 6/6 a )
linha 6/6 de novo...
D 6/9 com uma lente de — 3.25. L.
Isto esta incorrecto!
6/9 N&o adicionar p .
K com lente ~3.25 +0.50 D “Pior” 6/12 lente no oculo | ol Mo °3°‘;'5° [‘)’e prova:
D de prova e
6/9 Adiciona -0.50 p .
L Com lente —3.25 ~0.50 D “Melhor” 6/7.5+2 D no éculo de | T 0t@l no oculo de prova:
-3.75D
D prova
6/7.5+2 Adiciona -0.50 < .
M Com lente —3.75 ~0.50 D “Melhor” 6/6 D no éculo de | | otél no oculo de prova:
-4.25D
D prova
6/6 N&o adicionar M .
N Com lente —4.25 +0.25 D “Pior” 6/7.5+4 lente no 6culo | ot 0 f;‘z"s" Dde prova:
D de prova i
Um refracionista menos
cuidadoso, vai
adicionando lentes
negativas, pensando que
6/6 N&o adicionar MVE para este olho é de
0] Com lente —4.25 -0.25D “Igual” 6/6 lente no 6culo -4.25D.
D de prova Este olho esta
hipercompensado em
negatives porque a pessoa
estd a acomodar.
— Este RSE esta errado!

Neste exemplo anterior, o examinador

adicionou continuamente negativos e proporcionalmente, a pessoa

acomodou. O examinador, ndo prestrou atencéo a sinais de “perigo” e ndo percebeu que a pessoa estava a

acomodar.,

O examinador utilizou o método errado
— A pessoa ficou hipercompensada em negativos!

Se o0 examinador tivesse utilizado o método correcto, o RSE seria de -3.25 D.
Com o método errado o RSE seria registado como sendo —4.25 D!

Se os 6culos fossem feitos com — 4.25 D, a pessoa estaria hipercompensada

— Ela tera negativos a mais nos seus 6culos.

Uma pessoa com negativos a mais nos seus oculos tera provavelmente astenopia
(desconforto ocular).

Sintomas de astenopia incluem: irritagdo ocular, fadiga ocular e dores de cabeca.

A uma pessoa que foram prescritos negativos a mais podera afirmar que nao tem
conforto com os seus olhos quando usa os 6culos.
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REFRACGAO ESFERICA

SUMARIO — METODO DE REFRACGAO SUBJECTIVO (RSE)

ESQUEMA

A: Elegendo a primeira lente de teste

Measure and write down unaided VA
(monocular, binocular and pinhole)

Measure PD and adjust trial frame

Occlude left eye first

Look at the unaided VA that you wrote down
(to decide which lens to start with)

If 6/18 or better

If worse than 6/18
(but better than 6/60)

If worse than 6/60

v

Try a
+0.50 D lens
(always try plus
lenses before
minus lenses)

Try a
+1.50 D lens
(always try plus
lenses before
minus lenses)

Try a +3.00 D lens
OR
Try a +5.00 D lens
(always try plus lenses
before minus lenses)

Tell the person:

“Look at the letter chart.”
“Look at the smallest line that you can see.”

Go to Flow Chart B: Asking the person
questions — SUBJECTIVE refraction
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Esquema B: Questionando a pessoa — Refrac¢do SUBJECTIVA

Pergunta a pessoa:
“Com esta lente a visao das letras melhor, pior ou igual?
“Parece-lhe melhor ou apenas mais pequenas ou escuras?”’

T

[[ “Melhor” ou mais nitido” ] “Igual ou mais pequenas e Pior
| escuras”
T
I
“‘Mede a AV através das lentes
|
l I l “Estés a usar lentes negativas ou

itivas?
“Se a AV piora I “Se a AV melhora ][ “Se a AV fica igual ]—’ positivas?

! ! [ ]

N&o coloques a lente no Questiona-te: “g f
e for uma lente «
6culo de prova Isto faz sentido? ositiva Se fo_r uma lente
p negativa
Coloca a lente no - N N3 | lent
6culo de prova Sim Nao 'ao coloques a lente no
6culo de prova
Verifica: - a pessoa estd a acomodar
- a pessoa entendeu
[ Controla a acomodacao ou explica melhor a pessoa ]I
[ “Repete desde inicio os passos deste esquema B” ]
A
[ Pensas ter prescrito a lente mais positiva (ou menos neaativa) aue resulta na melhor AV? ]

Sim Duvida Nao

Mede a AV com as lentes de prova actuais? ]]

Teste 1: |
Com + 0.25 a AV
fica pior? l l 1 l
Se 6/6 ou Se pior que 6/6 Se pior que 6/18 Se pior
melhor (mas melhor (mas melhor que que 6/60
Sim aue 6/18) 6/60)
Teste 2- Testa com Testa Testa Te3st630+D3.00 D e depois com
: +025De +050De +150D e
Com-0.25a AV | 025D 050D 150D (se com + 3.00 piora)
fica igual ou pior? (com +0.25 (com +0.50 (com +1.50 ou _
\ y piora?) piora?) piora?) Testa + 5.00 D e depois com
l -5.00D
(se com +5.00 piora)
. L T T
Sim 1

Pergunta a pessoa: “ Com estas lentes, a sua visédo das letras fica, melhor, pior ou igual?
] As letras parecem-lhe ficar mais nitidas, ou apenas mais pequenas e escuras?”

Especialmente para lentes negativas

[ Este é o RSE

“Repete desde inicio os passos deste esquema B”
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TESTE OS SEUS CONHECIMENTOS

1. O que é a melhor refracgao subjectiva esférica?

2. Ird uma pessoa com astigmatismo ver perfeitamente com o resultado do teste subjective
esférico. Por favor, explica a tua resposta.

3. Como podes comprovar se é real uma melhor visao quando testas uma nova lente?
4. Como podes prevenir o uso da acomodagao durante uma refrac¢ao?
5. Quais as questdes que deveras fazer a ti préprio para verificar se o resultado de uma refrac¢ao

faz sentido?

6. O que te levara a pensar que uma pessoa esta a usar a acomodacao durante a refracgao?
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