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ROI LOAN SAC GIAC MAC PHAI
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CHU'ONG NAY BAO GOM CAC NOI DUNG

e Réiloan sac giac mac phai
e Séc giac trong chan doan bénh mét

ROI LOAN SAC GIAC MAC PHAI

o phan trwdc, ching ta da ban vé cac ri loan sic giac di truyén. Bay gi® chung ta sé xem xét cac réi loan sac giac
mac phai. Xem lai Bang 25.1 liét ké nhirng diém khac nhau quan trong gitra réi loan sac giac di truyén va rdi loan
séc giac mac phai.

Réi loan sac giac mac phai do bénh hozc nhiém doc cé thé 1a mi mau dd-luc hodc mau lam-vang. Trong cac réi
loan sac giac di truyen, loai mu mau do-luc thuwong gap hon, do d6 mét s6 ngudi cho rang néu mét ngwdi co roi
loan mau ddé-luc thi nod 1a mét bénh di truyen hon la bénh mac phai. Can biét rang khong phai tat ca cac roi loan mau
dé-luc deu la di truyén: mét s6 trwdng hgp mu mau ddé-luc la do bénh Ii.

T4t mu mau lam-vang di truyén réat hiém, do d6 can coi mét bénh nhan c6 réi loan mau lam-vang la do bj mét bénh
nao do, trtr khi c6 bang chirng khac.

Ngoai ra, bat ki khi nao ban thdy mét rdi loan sac giac khong can déi gitra 2 mét thi can nghi rdng d6 1a mac phai

Cau hoi: Tai sao bao gi® ciing can thir sac giac & tirng mat?
Tra loi:

Cau hoi: Can thir méat nao trwéc?

Tra loi:

Thang 3, 2013 Phien ban 1-1 Nhan thirc thi gidc va sinh Ii hoc than kinh, Chwong 25-1



' BrienHaldenVisionInstitute RG6i loan sdc gidc mic phai

ROI LOAN SAC GIAC MAC PHAI (TIEP THEO)

Béng 25-1: So sanh rdi loan séc giéc di truyén va réi loan séc giac méc phai

DI TRUYEN MAC PHAI

Chu yéu dd-luc Lam-vang hoac dé-luc

Chu yéu & nam Nam hoé&c niv

Goi sai tén mau: hiém Goi sai tén mau: mai xuat hién
On dinh theo thei gian Thay dbi hoac tién trién

Chén doan & phan loai ré rang C6 thé khé chén doan & phan loai
Khéng c6 bénh kém theo C6 bénh kém theo

O hai mét O mot mét hoac khong can déi

| QUI TAC KOLLNER

Qui tac Kéllner thuwerng dworc dung dé gitp chan doan cac bénh dwa vao loai mu mau do bénh li. N6 dwoc tom tat &
Bang 25.2 dudi day.

Bang 25-2: Qui tac Kéliner

MU MAU LAM-VANG MU MAU PO-LUC
QUITAC Cac mdi trwng cla mét, hdc mac, cac lép A e
KOLLNER véng mac ngodi Thi than kinh, cac |&p véng mac trong
) Buc thé thay tinh, dai thao duong, bong vong | Viém thj than kinh, viém gai thi, teo thj than
THI DU mac, thoai héa hoang diém, viém héc-véng kinh Leber, nhwoc thi do nhiém doc, tén hai
mac, bénh véng mac trung tam thanh dich duwong thj giac

Loan dwdng hoang diém dang nang trdi, bénh

NGOAILE Glocom, phu gai Stargardt (fundus flavimaculatus)

Qui t&c nay noi réng bénh cua:

 Cac lop vong mac ngoai (I6p rbi ngoai, lop té bao quang thy, biéu mo séc t6 vong mac) va cac méi trvdng cua
mat gay mu mau lam-vang

e Céac l&p vdng mac trong (I&p té bao hach, thi than kinh) va dwéng thi giac gay ra mu mau dé-luc
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Trong thwc hanh, qui tac Koliner khong hiku ich bdi vi ¢6 nhitng ngoai 1& va trong mét s6 diéu kién thi mét loai roi
loan sac giac qé thé chuyén t[\énh moét loai khéc. Thi‘du, cac kénh Iam-vang dwong nhw dé’ bi t(f)n thwong hon, do
d6 trong mot s6 bénh thi cac ton hai dé sé xuat hién dau tién, nhwng vé sau bénh nhan cé thé xuat hién mu mau dé-
luc. Xem Bang 6-4 & Schwartz, 2004.

Mot 3’6 bénh cé thé gay ra mét loai réi,loan sac giac goi 1a nhin c6 mau (chromatopsia). Day la mét tinh trang trong
d6 mat nhin nhw la c mé\g nao do, giong nhw bénh nhan nhin qua mét kinh mau. Phan biét mau la binh thwong, va
dieu nay khac vai bat ki roi loan sac giac nao ma chung ta néi dén & phan trwdc (mu mau dd, mau luc, mau lam).
Céc thi du gom co:

e Nhin c6 mau vang (xanthopsia): do tac dung phu ctia mét sé thube

e Nhin c6 mau lam (cyanopsia): duc thé thiy tinh thuwéng cé6 mau hoi vang do ching hap thu manh anh sang
mau lam. Bénh nhan duc thé thay tinh quen v&i nhin ¢ gidm thanh phdn mau lam, do dé sau phau thuat duc
thé thay tinh ho dét ngdt nhan dwoc anh sang mau lam nhiéu hon, gay ra nhin c6 mau lam. Hién twong nay
gidm theo thoi gian. N6 cling dwoc bao cao la tdc dung phu ctia Viagra

e Nhin cé mau dé (trythopsia): bdng mét clia nguwdi triwot tuyét (snow blindness) hoéc diing atropine
e Nhin ¢é mau luc (chloropsia): do epinephrine ho&c nhiém déc chi
e Nhin cé mau tim (ianthinopsia): do dung cannabis

DO THI TRUONG TU PONG BUO'C SONG NGAN (SHORT WAVELENGTH AUTOMATED PERIMETRY-SWAP)

Trong gl6cdm, cac no-ron véng mac bj tiéu hay dan theo thoi gian, nhwng do giam thi lwc tién trién cham, thwong
anh hwdng dén cac no-ron & chu vi dau tién, nén n6 co ban la mot bénh khong triéu chirng & cac giai doan som.
Do dé, chan doan s&ém rat quan trong trong diéu tri glocom.

Cac nha khuc xa nhan khoa st dung 2 chién lwgc chung dé chan doan glocdm va cac bénh khac.

e Ho tim cac dau hiéu clia bénh hoéc tén hai & cac md cla mat, thi du ti s6 C/D cao. Van dé véi phu’o’ng phap
nay la thwong khong th& phat hién nhirng thay déi bénh Ii & cac no-ron véng mac trwéc khi da xay ra tén hai
dang ké&. Cac thiét bi méi nhw may HRT (Heidelberg Retinal Tomography), GDx (may phan tich 1&p soi than
kinh), OCT (optical coherence tomorgraph) hodc RTA (retinal thickness analyzer = may phan tich dé day véng
mac) d& cho phép cac bac si danh gia nhirng thay ddi tinh vi & véng mac ma trwdc day khong thé thay duoc.
Soi day mét bang quang hoc thich (ng ciing gitp cai thién chan doan theo cach nay.

e Cach tiép can khéac la do nhirng thay dbi chirc nang thi giac gay ra do bénh. Van dé la nén do chirc nang thi
gi4c nao? C6 thé lam nhiéu kham nghiém vat li than kinh khac nhau dé danh gia thi lwc, nhwng ban muédn tim
mot kham nghiém nhay cdm hon véi tén hai sém do glocom

Trong truong hop glécom, dudng nhw 1a hé théng té bao nén S/lam-vang dé bi tén hai hon 1a hé théng té bao non

M va L/dé-luc. Do dé, do thj trreong tw dong budc séng ngan (SWAP) dwoc dwa ra dé tach rieng va do hé thong té

bao ndn S. Bay la mét tuy chon san ¢ cho thi trvong ké Humphrey. Trong do thi trwéng tw déng buwédc song ngan,

nén cé mau vang va dung dé giam do nhay cla cac té bao nén M va L. Chiéu mét anh sang mau lam lén nén mau
vang, sau doé do nguwdng phat hién.

Ngwdng lwong ting phé (Spectral Increment Threshold)

(Schwartz, 2004 trang 162, 129-131)

Schwartz mé t& mot kham nghiém vat Ii than kinh c6 thé dwoc ding dé do hé théng té bao parvo déi 1ap mau
(colour-opponent parvocellular system). Chiéu mét anh sang yéu, don sac (bwédc song don) Ién mét nén trang va do
ngudng phat hién cua n6. Do ngwdng cla nhieu bwdc song, sau doé vé bieu do dé nhay (nghich déo cua ngwdng)
theo budc song. O nguwdi binh thwdng, ham nay c6 3 dinh twong (ng v&i cac phan bo té bao nén S, M va L. Binh &
440 nm twong (ng chat ché voi do nhay cuc dai cla té bao noén S, nhwng cac dinh & 520 va 620 twong ng voi
dinh am va dinh dwong cla cac hé thong doi 1ap mau dé-luc (Hinh Schwartz 5-14) hon la cac dinh cla céac té bao
nén M va L (twong trng v&i 535 va 565).

Trong céc bénh anh huwdng dén hé thdng té bao non S, dinh budc song ngan ctia ham mau co thé ha thap. Hinh 6-
2 clia Schwartz cho thay rang, trong trwdng hop ngwdi mu mau luc, khéng cé dinh gitra va & ngwdi mu mau do,
khong cé dinh buwéc séng dai.
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Sang loc séc giac cho cac bénh than kinh trén l1am sang

Mot s6 test sac giac Iam sang don gian, goi la “test nap do” da dwoc dé ra dé thir so b séc giac. CAc test nay doi

khi dwoc dung dé chan doan cac bér]h nhw viém thi than kinh. Cac test nay don gidn cho biét sac giac c’l]a mot

nguoi la bat thwong. Chung khéng thé xac nhan thi giac la binh thwong, va trong tredng hop mot roi loan sac giac,

chung khéng chan doan dwgec loai roi loan hoac d nang.

Test ndp dé I: So sanh 2 mat

e Dung mét vat tiéu mau dé nhw mét nap lo tropicamide

e Yéu cau bénh nhan nhin ndp bang tirng mat Ian lwot, so sdnh mau dé cta nép nhw dwoc thiy & tirng mat

e Né&u c6 bénh thi than kinh, mat bj tdn thwong sé thay ndp dé kém bao hoa hon va téi hon
Nhing tén hai dan truyén cda thj than kinh, thi du viém thj than kinh, thuong lam gidm séc giac. Tén hai séc
giac cé thé xay ra truéc hodc ndng hon mét céch khéng cén dbi so véi thay déi thi lc. [...] Khi lam test trén,
bénh nhan bj g/am thi Iue trung tam do tén thuong thj than kinh thuong thay rang véat c6 mau trong t6i hon so v&i
khi nhin bang mat binh thuong, tirc la mau bi khir bdo hoa hodc “bj bac mau” va té ra mau vang, traljg hoéc
xam. Neu khéng c6 bién doi bénh Ii 6" day mat thi dap trng dwong tinh voi test so mau luan phién 2 mat nay la
bang chirng cua clda ton thwong thi than kinh. (Duane’s Ophthalmology, 2011 Chuwong 2, trang 4-5)

Test nap dé Il: Nhin mét mat, trung tam-chu vi

e Dung 2 lo tropicamide cé ndp dé hodc cac vat tiéu mau dd khac. (ddm bao 1a ching c6 mau dung nhw nhau)

e Cam mo6t ndp & trung tdm va nép kia hoi vé phia chu vi (10 d6).

e D& bénh nhan nhin ndp bang mét mét, so sanh mau dé cta 2 nap.

e Binh thwdng, nap & trung tdm sé dwoc thay dé hon.

Trong cac bénh cua thi than kinh, ndp & chu vi sé cé vé bao hda hon nap & trung tam

Test nap dé lll: Nhin mét méat, phia mii-phia thai dwong

e Test nay dwoc dung dé phat hién tén hai thj trwéng phia thai dwong do chén ép giao thoa

e Dung 2 lo tropicamide cé nap dé hodc cac vat tiéu mau dd khac

e Cam2lo & 2 bén (mét & thi trwdng phia mii, mét & phia thai dwong), trong khi bénh nhan nhin bang moét mat

e Yéu cau bénh nhan so sanh mau dé ctia 2 nép lo

e Binh thwdng ching sé cé mau dd gidbng nhau

e Né&u c6 tdn hai thj trwdng rong thi ndp dé & bén thj trwérng tdn hai sé té ra kém bdo hoa hon

Néu khoéng qua dwoc mot trong cac test nay, thi can thir sdc giac chinh thire, do thi trwdng va lam céc test khac.

Cau héi: Cac test nay cé hiru ich dé phat hién ca mi mau dé-luc va mu mau lam-vang mac phai khéng?

Tra l&i: Mot ngwei mu mau lam sé cé sac giac gan binh thwong cho bwéc sdng dai (mau dé), do do test nay
khong phat hién dworc bénh nhan mu mau lam-vang mac phai. Né hiru ich déi véi cda mu mau dé hoac
mu mau luc.

Cau héi: Tai sao ban muén kiém tra viém thj than kinh bang mét vat mau dé? (goi y: qui tac Koliner)

Tra I&i: Theo qui tic Kollner, cac bénh thi than kinh c6 thé gay ra mu mau dé-luc, do dé thir bing mét vat
mau dé la hop li.
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