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CHUONG NAY BAO GOM CAC NOI DUNG:

e Dién nhan cau (EOG = Electrooculogram)
e Dién vong mac (ERG = Electroretinogram)
e Dién kich thich thj giac (VER = Visually Evoked Response hoac VEP = Visual Evoked potential)

GIO1 THIEU

Hé théng thi gidc st dung cac xung dién dé truyén div liéu tir cac té bao quang thu téi cac no-ron khac, va cudi
cung dén ndo. Do d6, mdt cach dé& nghién c;t’ru va danh gia hé th@ng thi giac la do hoat dong dién cla né. bién kigh
thich thi giac va dién vdng mac do dién thé tdng quat cua hé thdng thi giac, tirc 1a do dap (ng dién cua cac phan
chinh‘cGa hé trjéng thi giac. Qéc kham n'ghiém dién chan doan dem lai théng tin quan trong vé hé thong thj giac va
cé‘thé gitp chan doan mét s6 bénh, nhat la nhirtng bénh & vong mac hodc thi than kinh. 3 loai kham nghiém dién
chan doan chinh la:

e Dién nhan cau

e Dién vong mac

e Dién kich thich thj giac

M&i kham nghiém danh gia mét hién twong dién khac nhau va duwgc dung dé chan doan cac bénh khac nhau.

DIEN NHAN CAU

Céc no-ron va cac co clia mat binh thwérng chiva nhivrng dién lwgng nhd & bén trong té bao ctia né, do doé cé thé do
dién lwong thwc ctia mét. Binh thudng, mat cé mot dién tich hoi dwong hon & cuwc trwdc clia méat va dién tich hoi
am hon & cwe sau, nhw duoc cho thdy & Schwartz, 2004 Hinh 16-1. Dién nhan ciu do chénh léch dién lwong gitra
cwe trwdc va cuc sau clia mat. Chénh léch dién lwong gitra cwc trudc va cuc sau clia mat 1a khodng 6 mV, nhung
thay déi tuy theo tinh trang dap trng clia mét va khi cé mot sé bénh.
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DIEN NHAN CAU (TIEP THEO)

Phwong phap do dién nhan cau dwoc minh hoa trong Schwartz, 2004 (cac Hinh 16-1 va 16-2).

e Cac dién cuc dwoc dat trén da gan géc mat trong va géc mét ngoai

e Bénh nhan nhin sang phai va sang trai trong khi dién thé thay d6i dwoc ghi lai

e Gia tri dién nhan cau la chénh l&ch dién lwong gitra cwe trwde (+) va cwe sau () cla mat

Ban bat dau ¢é bénh nhan thich (rng t6i khoang 10 phdt trong khi do. Sau d6 bat dén trong phong 1én va tiép tuc ghi

trong khi bénh nhéan thich rng sang. Chénh léch dién tich gitra cwe trwdc va cuc sau cua mat thay ddi theo thich

(rng sang hodc thich rng toi va strc khde clia mat.

Schwartz, 2004 Hinh 16-3 cho thdy mét két qua ghi dién nhan cau.

e Dién tich dat gia tri ti thiéu (I6m tbi) sau khodng 8 phut & trong tdi, né cho biét hoat ddng ctia biéu mé sic td
vdéng mac

e NO dat gia tri tdi da (dinh sang) sau khodng 15 phut cé anh séng, né cho biét hoat dong cla té bao quang thu

e Tu d6 tinh ti sé Arden:

L s (Binh sang)
(Tisd Arden) = ————— x 100
(LOm t6i)
Dién nhan cau bat thuwong < 165%
Dién nhan cau khoéng con dwoc st dung nhiéu vi phan 16n duoc thay thé bdi dién véng mac. Tuy nhién, mot sb

bénh véng mac c6 thé chan doan bang dién nhan cdu nhung khéng chan doan duoc bang dién véng mac, thi du
bénh Stargardt (fundus flavimaculatus), loan dw&ng hinh buwé&m va bénh Best (loan dwdng dang noan hoang).

PIEN VONG MAC

bién véng mac do dap ng v&i anh sang cua toan by vung véng mac dwoc kham (cha yéu cac Iop ngoai). Pién thé
do dworc chi khodng 1 mV, nhé hon dién thé do dwoc bang do dién nhan cau. C6 nhiéu loai do dién vong mac.

e Dién véng mac toan truéng tiéu chuan: chiéu sang toan bd véng mac bang mét chép sang don
e Dién vdng mac nhap nhay: chiéu sang véng mac bang anh sang nhap nhay
e Dién véng mac khu tri: chiéu sang mét viing véng mac han ché

e Dién véng mac da diém: do mot sb I&n cac vi tri riéng 1& & véng mac bang moét vat tiéu dang té ong trong d6 mot
sb m&t & mang td ong nhap nhay bat/tdt (Schwartz, 2004 Hinh 16-7). Loai dién véng mac nay do nhiéu viing
véng mac nhd riéng biét, va dién véng mac dwoc ghi & mdi vi tri véng mac. N6 cé thé dwoc dung dé& chan doan
bénh ciia mot vung véng mac

e Dién véng mac hinh mau (PERG): chiéu mét hinh ban c& dam nhd Ién véng mac. PERG st¥ dung mdt hinh ban
c®& dam hodc hinh cach t&r nhap nhay ngwoc pha nhw & Schwartz, 2004 Hinh 16-8. N6 khac véi dién véng mac
tiéu chuan va dién véng mac nhap nhay & chd né ghi dap rng véng mac, khéng phai déi v&i chiéu sang don
gian, ma la déi v&i nhirng thay déi dd twong phan. Trong khi dién véng mac tiéu chuan duéng nhw bat ngudn tir
hoat dong dién & cac Iép véng mac ngoai, PERG dwdng nhw dén tir cac Iép véng mac trong. Ngoai ra con cé
dién véng mac hinh mau khu tra, gi¢i han do & mét vung nhé cla véng mac
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DIEN VONG MAC (TIEP THEO)

song b

Hinh 27-1: Puong ghi dién véng mac tiéu chuén

Hinh 27-1 cho thdy mot két qua dién hinh cta ghi dién véng mac tiéu chuan. Ciing xem Hinh Schwartz 16-4. Séng
cho thdy dap &ng dién ghi dwoc dbi véi mot chép sang don theo thi gian trén truc x. Cac ddc diém chinh la séng a
am, tiép theo la séng b dwong va cac thanh phan khac khéng dugc cho thdy. C4c séng a va b riéng biét dwoc sinh
ra b&i hé théng nhin ban ngay va hé thdng nhin ban dém. Séng a &m gan vai té bao quang thu. Séng b dén tw té
bao than kinh dém Miiller va té bao quang thu. Dién thé dao doéng & nhirng 16i nhé & phan di 1én cha séng b va c6
thé dwoc do dé chan doan thiéu oxy véng mac (trong bénh véng mac dai thao dwong).

DPap rng dién véng mac véi mot kich thich sang nhap nhay la mét loat séng 1&p lai, gdm cac hinh I&p lai cta dang
séng dwoc thdy & Hinh 27-1.

e

Hinh 27-2: Ban d6 mau cta dién véng mac da diém

Tuy theo diéu kién kich thich (thich trng tc‘)i/sé’ng, mau cua kich thich (Hinh 27-2), d6 sang, thoi khoang, v.v)., dién
véng mac co thé dat ché doé nham vao hé thong nhin ban dém, hé thong nhin ban ngay hoadc ca hai. Trong chan
doan bénh li, ban so sanh bién dd clia séng a va séng b, thoi gian séng va kiéu dap rng véi mot dap ¢ng binh
thwong.

Héi dién sinh li thi giac 1am sang quéc té (ISCEV) da dé ra mét qui trinh tiéu chudn ¢é do ERG, n6 don gian hoa
rat nhiéu viéc kham theo céc bwdc sau, dung mét chép sang trang nhap nhay:

D& bénh nhan thich &ng téi trwdc khi do

e Budc 1: Chép sang don véi dd sang 0.01 cd/m? (25 dB), do dap (ng té bao que thich (ng tdi

e Budc 2: Chép sang don véi dd sang 1.5-3.0 cd/m? (0 dB), do dap &ng clia té bao que va té bao nén két hop

e Budc 3: Chiéu lap lai mot chép sang don & 1.5-3.0 cd/m2 (0 dB). My tinh tach riéng dién thé dao dong

e Thich rng sang trong 3 phut dé& bao hoa cac té bao que

e Budc 4: Chép sang don & 1.5-3.0 cd/m?2, do dap (rng cla riéng té bao noén

e Budc 5: 30-Hz anh sang nhap nhay véi d6 sang 1.5-3.0 cd/m2 (0 dB)

Dién vong mac tiéu chuan htru ich nhét Gé phat hién cac bénh ctia véng mac ngoai vi, nhw viém vong mac sac to.
Hoang diém chi chiém mét vang nhéd cltia véng mac, do d6 né chi gép phan nhé vao dién véng mac. Vi vay, khéng
dung dién véng mac dé chan doan cac bénh hoang diém.
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Kham nghiém nay con dwoc goi la dién cham kich thich thi giac (visually evoked cortical potential - VECP), né ghi
thay d6| dién thé rat nhé (khoang 5pV) & vo néo thi giac (thuy cham) dap ng v&i mét kich thich sang. Do vo n&o thi
giac gan cuc cham bi chi phdi bai tin hiéu vao cta hoang diém nén kham nghiém nay chu yéu dung cho cac bénh
anh hu’o’ng dén thj lwc trung tam. B4t ki bénh nao anh hwdng dén tin hiéu than kinh gitra hoang diém va vé nao thi
giac déu co thé anh huwéng dén dién kich thich thi giac. Te 1a bat ki nguyén nhan nao lam gidm thj lwc (trung tam)
sé& lam gidm dap trng dién kich thich thj giac. Dién kich thich thi giac cé thé dung cho cac trwdéng hop sau:

e Bénh thi than kinh. Thi du, néu véng mac cé vé binh thwdng khi soi day mét nhwng bénh nhan cé gidm thj luc
thi c6 thé do viém thi than kinh. Thi du, dién kich thich thi gidc c6 thé gitp chan doan bénh xo cing rai rac la
nguyén nhan cta viém thi than kinh

¢ Do khach quan thj lwc hoac d@6 nhay twong phan & nhirng bénh nhan khéng dap tng. Dién kich thich thj giac
doi khi dwoc dung dé do thi lwc & tré nho, mac du né cé thé co két qua thi lwc cao hon thyc té. Thuc hién
bang cach ghi dién kich thich thi giac trong khi dra tré nhin vao mét hinh ban c& dam luan phién. C6 thé diéu
chinh kich thwéc clia cac 6 vudng dé do cac mure thi lwc khac nhau

e Chan doan gia v& hoac hystery. Mot s& b&nh nhan néi, hodc cho rang ho nhin rat kém, nhung néu nghi ngd gia
v& thi ban c6 thé kiém tra thi lwc khach quan bang dién kich thich thi giac. Tuy nhién, khé do thi lwc trén 20/40
vé&i dién kich thich thi giac

Bat ki bénh nao anh hwéng dén tin hiéu than kinh vao gitra hoang diém va vé nao thi giac déu cé thé anh hwéng

dén dién kich thich thi giac. Cha y rdng chan doan bang dién kich thich thi giac 1a khéng d&c hiéu: dién kich thich thi

giac riéng ré khong thé chan doan vi tri bénh Ii gitra hoang diém va vé ndo thi giac. B4t ki bénh nao anh hwéng dén
chét lwong anh véng mac (nhw tat khic xa khéng dwoc chinh kinh, hodc duc thé thay tinh) cling c6 thé giam dap

(rng dién kich thich thj giac. Nhwoc thj cling lam gidm dién kich thich thi giac.

1

P100 wave

2
w/div

3 ms pep Division

Hinh 27-3: Két qua dién kich thich thi giac

D liéu do dién kich thich thi giac v&i chép sang cé dang séng tuwong tw & Hinh 27-3. Truc y cho biét dién thé cta
dap trng va truc x la thoi gian sau chdp sang. Bac diém quan trong nhét 1a dlnh goi la séng P100. N6 binh thwédng
xuét hién & khoang 100 +10 mili giay. Thoi khoang nay dwoc goi la thei gian an (implicit time). Dién kich thich thi
giac bat thuwéng sé co6 bién dd P100 nhd hon binh thwdng va thoi gian an dai hon binh thuwdng. Truwéc khi danh gia
két qua, ban can hiéu chinh may va déat gia tri binh thwdng cho may doé.

Béng 27-1: Tém tat cac kham nghiém dién chan doan

KHAM NGHIEM | PO CAI Gi? THi DU S’ DUNG CHU THICH

Dién nhan cau Dién lwong cta toan bd mét | Bénh Stargardt, bénh Best | Ti s Arden

Dap (rng dién clia toan bd | Thoai hoa vong mac sac t,
vong mac, I&p ngoai doi voi | quang ga, bat thwong té
kich thich thj giac bao que so v&i té bao nén

Chép sang hodc nhép nhay,
kich thich da diém

bién véng mac
(tiéu chuan)

Thoai héa hoana didm tudi Con goi la dién kich thich thij giac,

Dap wng clia vd ndo thigiac | ..~ .. oang d dién vo nao kich thich thj giac véi
A o . gia, viém thi than kinh, o - £ .

voi thong tin cua hoang nhwoo thi. thi Iuc & tré nhod chép sang hoac nhap nhay (trang

diém i3 Vo R " | thai on dinh) v&i hinh mau, khéng

9 dac hiéu

Dién kich thich thi
giac

Borish, 2006: Chuwong 16 cling ndi vé cac kham nghiém dién chan doan.
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