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CHUONG NAY BAO GOM CAC NOI DUNG:

e D06 nhay twong phan nhw la mét kham nghiém thj lwc khéng gian
e Gidi han tan sé khong gian cao di v&i CSF

e So sanh: thj lyc Snellen & tan sé khong gian

e Cai thién chat lwong anh

PO NHAY TUONG PHAN NHU LA MOT KHAM NGHIEM THI LU'C KHONG

GIAN

o thi lyc khdng gian la mét phan Ion cong viéc clia khic xa nhan khoa, bai vi chiing ta rat quan tam dén viéc bénh
nhan nhin thay anh nhw thé nao. Kham nghiém nay quan trong cting bai vi thj lwc khéng gian dwdi binh thudng co
thé cho biét mot tat khuc xa khéng dwoc chinh kinh hodc mét bénh mét.

Thi lwc Snellen Ia mot cach dé do thi lwc khéng gian, nhung mét mé ta day dd hon cua thi lwe khong gian 1a ham do
nhay twong phan (Hinh 15-1). Xem thém Schwartz, 2004 Hinh 7-11. NG V& ra cac gioi han cua thi lwc khong gian,
ttee la ranh gidi gitra vang nhin thay va khong nhin thay. bé do d6 nhay twong phan, ching ta dwa ra mét kich thich
va thay doéi 2 théng s6 co ban:

e Kich thuwéc cla kich thich (tan sb khéng gian)

e Twong phan cta kich thich

Trong do dd nhay twong phan, huéng cua cach tir thwerng dwoc gitk khéng dbi, d& don gidn héa phwong phap do.
Dé hiéu r6 hon d6 nhay twong phan (va thi lwc), hay xem xét diéu gi xay ra khi ban git mét trong 2 bién s6 (kich
thude hoac trong phan cua kich thich) khdng doi va thay doi bien so kia. Thi du, do nhin rd vat tiéu thay doi the nao
néu gitr cho twong phan vat tiéu khéng doi trong khi thay doi kich thwde cia n6? Bang cach lam cho vét tiéu (chiy
thir) n‘h6 hon, n6 tr& nén khoé thay hon, dén khi no vuot qua gidi han thi lwc. Khi giam kich thuoc vat tiéu, trc la
tang tan so khong gian & trong vat tiéu, su thay doi théng so nay dwoc chi ra bang sw di chuyen ti trai sang phai &
biéu d6 CSF (Contrast Sensitivity Function).
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Hinh 15-1: Céc bién s6 CSF

Hoac chiing ta co thé gitr kich thudc vat tiéu khong déi, nhung gidm trong phan dén khi khong con théy vat tiéu.
Su thay ddi thong s nay cé thé duwoc chi ra bdng mot sy thay ddi theo huwéng doc & biéu b CSF.

Trong ca 2 cach (twong phan khong dbi/kich thwéc thay dbi hoac kich thuwdc khong dbi/tvong phan thay dbi), diém
cudi cla test la khi bénh nhan khong thé thay vat tiéu. Do d6, chiing ta co gang xac dinh vi tri mot diém trén dwdng
cong CSF tach biét viing nhin thay va vung khéng nhin thay. Chu y rang thi lwc Snellen chi do mét diém trén CSF.

Cau hoi: Diém nao?
Tra lovi:

Dé c6 mot birc tranh day dd vé CSF clia mot ngudi, ching ta can vé nhidu diém theo dwong cong, nhwng viéc nay
mét nhiéu thdi gian. Thay vao do, chi can do vira du sb diém dé danh giad hinh dang téng thé cta CSF.
Hinh 15-2 cho thay mau di¥ liéu dung dé ghi CSF cGa mét bénh nhan béng may do d6 nhay twong phan Vector-
Vision (http://www.vectorvision.com). N6 do chi 4 diém, & cac tdn s khong gian 3, 6 12 va 18 chu ki/do, do d6 kham
nghiém dwoc nhanh va dé dang. Do tan sé khong gian twong dwong 20/20 1& 30 chu ki/dd nén ban can cha y réng
may Vecto-Vision (cling nhw cac may do do nhay twong phan khac) khong do dd nhay twong phan ra tdi tAn sb cét
(Hinh 15-3), né chi gi¢i han do & khoang tan sé thap va trung binh.
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Hinh 15-2: Ban sao két qua do nhay twong phan véi biéu dé clia né véi may Vecto-Vision
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Tan sb khéng gian

Hinh 15-3: Thi du cac béang thj luc qé do d nhay twong phan (hinh trén cung) hodc thi Iurc (hinh bén phai, twong phan thép &
trén, trong phan cao & dwdi). Cac két qua nay duoc so sanh véi ham dé nhay twong phan. Lay tir trang web cua British Society
for Refractive Surgery

GIO1 HAN TAN SO KHONG GIAN CAO POI VO'I CSF

S gidm dd nhay twong phan & cac tan sé khong gian cao chi yéu la do nhirng gidi han vat Ii & hé thdng quang
hoc cia mat. Pay la li do tai sao hinh dang clia MTF va CSF cla ngudi rat gibng nhau & cac tan s khong gian cao.
Déi véi céc kich thude ddng ti I6n, quang sai 1a yéu té chi yéu lam gidm chét lwong anh va gidm MTF t&i 0. P6i
v6i nhitng kich thuéc dbng tir nhd, quang sai tré nén it quan trong va nhiéu xa trd thanh yéu té gi¢i han. Didu nay
gia dinh rang mat binh thwéng va c6 hé thdng quang hoc tét, tirc 1a dung tiéu diém (khdng coé tat khuc xa) va khong
bi tan xa (khong duc thé thay tinh, hodc duc cac méi trudng).

MTF va CSF tham chi con gidm hon nira & cac tin sd khéng gian cao néu hé théng co thém tat khuc xa cau.
Schwartz, 2004 Hinh 7-13 minh hoa diéu gi xay ra v&i CSF khi mot nguwdi cé tat khic xa khéng dwoc chinh kinh.
Tan sb cat sé bi dich chuyén sang mét tdn sb khoéng gian thap hon, nghia 1a dé cé thé doc dwoc bang thi lwc thi
bénh nhan can kich thwdc chi I&n hon.

Diéu gi xay ra néu ban c6 hé théng quang hoc hoan chinh? Biéu gi gi¢i han tAn sé khong gian cao nhat ma mot
ngwdi ¢ thé nhin dwoc? Lic nay, nd sé bi gi¢i han bdi khodng cach clia cac té bao quang thu. Piéu nay duoc
minh hoa trong Hinh 15-4, va Schwartz 2004 Hinh 7-12.

Cach tir nhé nhét co thé phan gidi dwoc tim thay la khi chiéu rong ctia mét vach ti hodc vach sang (ntra chu ki)
bang dwéng kinh clia mot té bao nén. Can nhé rang ching ta dang xét dén thi lwc hoang diém, trong d6 mdi t& bao
nén dwoc két ndi véi mot té bao hach, va cac viing tdng hop khong gian bing mét dweng kinh té bao nén.
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Hinh 15-4: Cac soc réng (hinh trai) che nhiéu té bao quang thu va duoc phéan gidi dé dang. Néu chiéu réng cia mét soc bang
duong kinh mgt té bao quang thu (hinh gitra) thi cach ttr van c6 thé phan giai duge. Néu cac soc hep hon dwong kinh mot té bao
quang thu (hinh phai) thi mat khéng con phéan giai dwoc cac soc.

D véi cac tan sé khong gian cao hon mire dd nay (cac cach tlr nhé hon), cd vach sang va vach téi cé thé roi vao
mot t& bao quang thu, va né khong thé phan gidi dwoc ching 1a 2 cach tir. Do d6, cach tr nhd nhat cé thé phan giai
duoc la mot cach tir trong d6 mét chu ki day da bang chiéu rong cla 2 té bao quang thu. N6i mét cach khac, cén téi
thiéu 2 té bao quang thu dé phéan gidi chinh xac mét hinh céch ti.

Diéu nay dwoc néu & dinh li Nyquist ring (trong truong hop thi lwc) tAn sb khong gian cao nhat ma té bao noén cla
hoang diém c6 thé phan giai chinh xac 1a tan s6 ma chiéu réng nlra chu ki clia né bang chiéu rong clia mét té bao
non.

Dwa vao dinh Ii Nyquist va kich thwoc cla té bao non hoang diém, chiing ta co thé tinh gioi han Ii thuyét déi véi 46
phan giai khéng gian, dwoc xem xét béng duweng kinh clia mét té bao nén hoang diém:

e CAc t& bao nén hoang diém cé dwong kinh khoang 2 ym

e M6t chu ki can 2 té bao nén, do d6 chiéu rong ctia mét chu kila 2 x 2 um =4 pm

e 1d6 & hoang diém rong khoang 300 pm

e Bao nhiéu chu ki (méi chu ki rdng 4 um) sé vira khép mét do (rong 300 um)? 300/4 = 75

300M/90 _ 26 hu i/do

4um/chuki ChuKl/de

« Day la tan s6 Nyquist (hoac tan s6 cat) duoc xac dinh boi hinh hoc ctia mang té bao non. Noi mét cach khac,
day 1a tAn sé khong gian cao nhat ma mat nguwdi binh thuwéng cé thé phan gidi néu hé théng quang hoc hoan
hao

 Dé& chuyén dbi tan s6 khong gian thanh gia tri Snellen tvong dwong, chia 600 cho 75 (xem chi thich bén dudi)..
Gia tri twong duong clia 75 chu ki/do la 20/8 (6/2.4). Do d6, néu ban co6 hé thong quang hoc hoan hao thi mang
té bao nén & hoang diém sé gidi han thi lwc t&i khoang 20/8 (6/2.4)
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SO SANH: THI LU’C SNELLEN & TAN SO KHONG GIAN

Khi so sanh tan sé co ban & mot chir Snellen (cach t&r séng vudng) véi cach tlr sdng sin twong (ng, ban co6 thé
chuyén‘déi phan s6 Snellen thanh tan so khong gian twong duong (cla tan so co ban) bang chu ki/dd (cpd) (Hinh
15-5) bang cach dung hé s chuyén dbi don gidn 600 nhw & cac phwong trinh duéi day:

600

cpd= ——5————
Mau so6 Snellen

.z 600
Mau s6 Snellen = —
cpd

=

Hinh 15-5: Puoc coi la mét kich thich thi giac, c6 nhitng diém giébng nhau rd rang giita mét chir E Snellen (tréi),
mot cach tir séng vudng (gitka), va gitka mét cach tr séng vubng va mét cach tr séng sin (bén phai)

CAI THIEN CHAT LUONG ANH

Ham do nh’ay twong phan Ié} mot céqh tron ven dé mo ta chéat lwong thi lwec khéng gian ’ctla mot nguedi, tire 1a ngudi

dé nhin thay anh ré nhw thé nao. Néu cai thién thj lwvc clla mot ngudi, ching ta sé thay sy cai thién ham d6 nhay

twong phan cua nguwoi do. Trong Hinh 15-62 la dwdng cong ham dd nhay twong phan DPuwdong dac cao hon va mé

rong xa hon vé bén phai. N6 mé td mot mét cé thi luc tot hon so véi dwdng cong thap hon.

e Ham dd nhay twong phan xa hon vé bén phai cho biét thi lwc tét hon: bénh nhan cé thé nhin thdy mot vat nho
hon

e Ham d6 nhay twong phan cao hon nghia la G nhay twong phan tét hon: bénh nhan cé thé nhin thdy mét vat co
twong phan thap hon

dé nhay twong phan

tan s6 khéng gian

Hinh 15-6: Puong cong trén cho théy CSF tét hon

Cach thong thwdng nhat dé cai thién thi lwc khong gian ctia bénh nhan Ia chinh tat khac xa. Viéc nay sé mé rong
CSF béng cach di chuyén dwéng cong xa hon vé& bén phai va tdng do cao cla no.

Trong khiém thi, mot ngudi c6 thé co thi lwc gidm do bénh hoang diém. Trong trudng hop nay, van dé khong phai la
tat khuc xa, véng mac giéi han thj lwc tét nhat ma ngwdi nay co thé dat dwoc. Chang ta cé thé giup nhivng bénh
nhan nay bang cac kinh ltp quang hoc. V& mat CSF, kinh lup c6 tac dung gi? Né téng kich thwéc anh véng mac,
twong dwong véi gidm cac tAn sb khong gian clia anh. Piéu nay dwoc minh hoa & Hinh 15-7 bang mi tén A, né bat
dau ttr mot diém & ngoai CSF (khodng nhin thay), va di chuyén sang trai téi mot diém & trong CSF (nhin thay).
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CAI THIEN CHAT LUONG ANH (TIEP THEO)

Mét cach khac dé thdy rd hon cac vat 1a tang twong phan. Mii tén B trong Hinh 15-7 minh hoa cach nay. Mét vat
twong phan thap khong nhin thy dwoc (trén CSF) tré thanh nhin thdy dwoc khi twong phan cta né dwoc tang dén
diém nam trong khodng CSF. Céac nha khuc xa nhan khoa sir dung phwong phap nay dé thay ré hon vét tray/xwéc
gidc mac bang cach nhd fluorescein vao nwéc mat. & anh sang trang thi khong nhin thay dwoc vét xwéc trong voi
twong phan th4p so v&i giac mac trong subt. Tuy nhién véi fluorescein, vét xwéc sang 1én véi twong phan cao so
v&i nén cla né (Hinh 15-8). Chup mach huynh quang dwoc dung dé thdy dwoc nhirng tén thwong tinh vi & véng
mac (chdng han tan mach) bang cach ting twong phan. Mét thi du & Hinh 15-9.

do nhay
{tworng phan

tin s6 khong gian

Hinh 15-7: 2 céch dé gitip nhin théy ré hon

Hinh 15-8: Vét trdy/xudc gidc mac bt mau fluorescein (énh ctia Dr Ralph Latimer)

Hinh 15-9: 2 4nh cua cung mét véng mac, khong va c6 chup mach huynh quang.
Céac mach mau véng mac (bao gom tan mach) dwoc thay ré hon do twrong phan cao hon
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Mesopic Sensibility (dB)
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Hinh 15-10: Thi du ham dé nhay twong phan

Bai bdo Chét lvong thi luc sau phdu thuat duc thé thiy tinh c6 dat kinh ndi nhan Technis 9000 & sb thang 2, 2007
cla tap chi Journal of Cataract and Refractive Surgery (JCRS) so sanh hiéu nang thi giac trung binh cla 2 kinh néi
nhan trong diéu kién anh sang hoang hén (Hinh 15-10). Bwoc do & 40 mét ciia moéi nhém, thdi gian theo di 6 thang
sau phau thuat. Thi lwc trung binh vé&i kinh tbt nhat sau mé (logMAR) 1a 0.03+0.05 (trung binh+SD) & nhédm Tecnis
va la 0.0120.05 & nhém CeeOn Edge 911 (P = 0.41). Ho cling danh gia hiéu suat quang hoc va thdy mét 3 trung
binh = 0.01£0.06 um ctia kinh Tecnis va Z$ = 0.1620.12 um cla ddng t¥ 5.0 mm.

MTF (vang quang hoc 4 mm)
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Hinh 15.11: Thi du mét ham chuyén diéu bién
Ciing trong sb nay cta tap chi JCRS (Belluci et al. Spherical aberration and coma with an aspherical and a spherical
intraocular lens in normal age-matched eyes - Journal of Cataract and Refractive Surgery. 2007 33 2:203-209), cac
gia tri quang sai trung binh cia 30 mat & 3 nhém dwoc nghién ctru va so v&i MTF cla 3 IOL (xem Hinh 15-11).
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e Schwartz SH. Visual Perception - A Clinical Orientation, 3rd Edition. Appleton & Lange, Stamford,
Connecticut, 2004
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