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e Quang sac t6 té bao noén
e Khoang vo sic

e Dich chuyén Purkinje

e Thich tng tbi

ON TAP

Quang hé ctia mat gébm 2 thau kinh (gidc mac va thé thly tinh) b4t dau qua trinh thi giac bang cach tao ra mét &nh
quang hoc & véng mac. Véng mac sau d6 phai bién dbi anh quang hoc thanh tin hiéu than kinh, tin hiéu nay dwoc
chuyén dén n&o dé phan tich va x li. Mét bwdc quan trong trong qua trinh thi giac 1a chuyén dbi dir liéu quang hoc
thanh tin hiéu than kinh (cac xung dién sinh ). Bwéc nay, dwoc goi 1a chuyén nap anh sang, xay ra & doan ngoai
clia cac té bao quang thuy, va bat dau khi mét phan t&r quang séc té thu nap mat photon.

Trong trwdng hop céac té bao que (hé théng nhin ban dém), quang sic té 1a rhodopsin. Mét phan t& rhodopsin cé
thé hap thu mét photon anh sang nhin thdy, nhung kha nang thu nap photon ctia né thay déi theo buéc séng. N6
thu nap anh sang hiéu qua nhéat néu buéc séng khoang 507 nm, do mét photon clia buéc séng nay “vira khép” nhat
v&i mot phan t&r rhodopsin.

Chu y réng khi mét photon dwoc hap thu thi dap ng ctia hé théng thi giac khong thay ddi, bat ké 1a buéc séng nao.
Day la nguyén |i don bién. Thi du, mac du anh sang 580nm it kha nang duoc hép thu, nhwng néu tang cwong do
cla no, ban c6 thé gay ra lwong anh sang bwédc séng 580nm dwoc hap thu nhiéu bdng anh sang bwédc séng
507nm. Diéu nay dwoc minh hoa & Hinh 7-1, Chwong 7.
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ON TAP (TIEP THEO)

Chung ta da ban vé mot sé dac diém cha rhodopsin, nhw phd hap thu va phd truyén xa cta nd. Ching ta ciing da
thao luan vé dd nhay phd cltia hé théng nhin ban dém va thay réng biéu d6 cia né tréng giébng nhu mot biéu dé hap
thu rhodopsin qua cac buéc séng khac nhau. Can nhé lai rang phd ngwdng rhodopsin & nghich dao cta phd do
nhay rhodopsin (Hinh 8-1).

budc song budc song

Hinh 8-1: Céc biéu do dai dién cho cac ham phd rhodopsin cho s truyén qua,
hap thu, ngudng hodc dé nhay. Biéu do nao miéu ta ham nao?

QUANG SAC TO TE BAO NON

C6 3 loai té bao nén, va mébi loai chira mot quang séc té khac nhau va khac véi rhodopsin. Cac quang sac té nay
khac nhau & phd hép thu, nhw thy & Hinh 8-2 (gibng Hinh Schwartz 3-5A). Do phd hép thu d&c trwng cla chidng,
céac té bao nén duwoc ki hiéu 1a té bao S (bwéc séng ngan), t& bao M (bwdc séng trung) hodc té bao L (buwdc séng
dai) tém tét & Bang 8-1.

So sanh v&i cac té bao nén L va M, té bao nén S thwa thét hon, kém nhay hon véi anh sang, va khong co té bao
nén S & hoang diém.

3 loai t& bao nén ddi khi dwoc goi 1a té bao nén “mau lam,” té bao nén “mau luc” hodc t& bao nén “mau dé”, tuy
nhién day la mot sw dung ti sai. Tén goi theo mau chi mé t& dinh phd hép thu clia ching. Chu y rang tt ca chung
déu hép thu anh sang & mot dai réng cac buwdc séng. Sw cé mét 3 loai quang sac t6 té bao noén gitp ching ta phan
biét dwoc cac mau khac nhau.

Di¥ lidu TB nén cua Smith & Pokorny
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Hinh 8-2: Phé hép thu cla quang sac té & céc té bao nén S, M, va L
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Khoang vé sdc, dich chuyén Purkinje, thich teng téi

QUANG SAC TO TE BAO NON (TIEP THEO)

Béang 8-1: Cac quang sac t6 ctia té bao nén

LOAI TE BAO NON

QUANG SAC TO

DAI BUOC SONG

BU'GO'C SONG DINH (NM)

Té bao S (mau lam) Séc t& cdm thu mau lam Ngan 430
Té bao M (mau luc) Sac tb cdm thu mau luc Trung 535
Té bao L (mau dd) Séc tb cam thu mau dd Dai 565

Néu do dd nhay cta hé thédng nhin ban ngay véi anh sang c6 cac budc séng khac nhau, ching ta cé thé biéu dién
dir liéu nhw 1a mét ham sé cé dang dwdng cong V(A) (Hinh Schwartz 3-5 B). Ham sb nay chd yéu duoc tao thanh ti
phd hép thu két hop clia té bao nén M va té bao nén L. Cac té bao nén S chi gép mét phan nhé vao ham doé choi
thich rng sang va dong goép clia chung khac nhau tlly theo diéu kién do.

KHOANG VO SAC (PHOTOCHROMIC INTERVAL)

Khi c& dwérng cong dd nhay phd cla t& bao que (nhin ban dém) va cta té bao nén (nhin ban ngay) dwoc vé trén
cung mét thang d9, ching ta c6 mét bidu dd nhw Hinh 8-3, hodc Hinh Schwartz 3-6. Chu y réng & hau hét cac budc
séng, té bao que nhay hon té bao nén, va dinh séng cta té bao que la khodng 507 nm, trong khi dinh séng cda té
bao nén & khoang 555 nm. O cac bwdc séng dai (viing dd) dd nhay té bao que gidm, va & khoang 650 nm thi né co
ban béng dd nhay cla té bao nén.
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Hinh 8-3: So sénh ham dé nhay cta té bao que va té bao nén

Cac dwdng cong nay cé thé dwoc xac dinh béng thi nghiém sau:

e D& bénh nhan thich &ng téi

e Céc té bao que va té bao nén sé dwoc phuc hdi hoan toan va nhay cam tbi da

e B&t dau bang mot ngudn sang don sac (c6 moét bwdc song) rat tbi (duwdi ngudng)

e Tang dod sang dén khi bénh nhan bat dau phat hién dwoc anh sang bét diu. Pay la ngwéng thich tng ti (t& bao
que) cla bwdc song doé

e Tiép tuc tang do sang dén khi bénh nhan c6 thé phat hién dwoc mau cia anh sang. O’ mirc nay, cac té bao non
bat dau hoat déng, do d6 né cho biét sw phat hién mau va ngwdng ctia hé thong té bao noén

e Lam lai qui trinh nay cho tat ca cac buéc séng & phd nhin thay

Chénh léch do nhay (hoac ngwdng) gitra hé théng té bao que va hé théng té bao nén & mébi bwdc séng dwoc goi la

khoang vo6 sac Khoang cach nay duwgc mo ta trén biéu do bang khoang cach doc gitra 2 dwong cong. Chu y rang
khodng vé sic I6n nhat déi véi budc séng ngén nhwng co ban bang 0 dbi véi buéc séng dai.
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DICH CHUYEN PURKINJE (PURKINJE SHIFT)

Céac ham do6 nhay phé thich tng téi va thich (rng sang dwa vao cac sb do & cac mirc sang ngudng cia 2 hé théng.
Cac dudng cong nay ciing giip dy tinh do sang twong ddi clia cac bwdc séng khac nhau & cac murc séng trén
nguéng. Thi du néu ban dang nhin mét bong hoa mau vang-luc (555 nm) va mét béng hoa mau lam-luc (505 nm),
ca hai déu phan xa dd trwng bang nhau, thi bdng hoa vang-luc sé c6 vé sang hon trong diéu kién thich &ng sang.
Vao bubi téi, do né tré thanh sdm mau va mét chuyén sang nhin thich &ng ti, luc nay ban sé thay rang bong hoa
lam-luc bét dau tréng sang hon béng hoa mau vang-luc. Sy téng d6 sang twong ddi ctia cac vat mau lam va mau
luc, khi mét thich nghi v&i cac mirc sang thdp, dwoc goi 1a dich chuyén Purkinje hodc hién twong Purkinje. Hién
twong nay dwoc gay ra béi sw chuyén dich dé nhay cwc dai tr 555 nm dén 507 khi méat thay déi tlr diéu kién thich
(ng sang dén diéu kién thich (ng téi. Dich chuyén Purkinje tring v&i khoang cach ngang ctia 2 dinh nhw & Hinh 8-3
trén, hodc Hinh Schwartz 3-6. Diéu nay cé thé thdy & cac dén xe canh sat. Mot sb c6 ca dén dé va dén xanh. Bén
dd lam cho xe canh sat dé thay hon vao ban ngay, dén xanh lam cho né dé thay hon & trong dém.

THICH UNG TOI

N
A
N

Sau khi bj tay trang, cac té bao que va cac t& bao non hoi phuc voi cac téc do khac nhau. Niva chu ki hdi phuc cla
cac teé bao que la khoang 5 phut trong khi cta cac té bao non la 1.5 phat. Néu ban tay trdng hoan toan quang séc té
cua te bao que va té bao ndn bang mét anh sang rat choi (nhw 1a dén khe), sau do do nguwdng phat hién mot anh
sang yeu cﬂa’ bénh nhéln theo th‘c‘yi gian, khi thi lwc ctia bénh nhan bat dau hoi phug, ban sé do ham thich rng toi.
D@ liéu cé thé dwoc biéu dién bang moét dwong cong nhw & Hinh Schwartz 3-9. Biéu d6 nay la cia mét kich thich
I&n c6 buwéc séng 420 nm.

Nhirng dac diém quan trong cGa dwéng cong thich tng téi véi may do thich (ng tbi ¢d dién Goldmann-Weekers:

e Gidm nguéng déu dan (t&ng d6 nhay) trén khoang 40 phut

e Nguéng tdng thé giam (d6 nhay ting) khoang 5 don vi loga (100000 I&n)

e Duong cong tiép dén mot dworng ngang sau khoang 5 phiit trong toi

e Duong déc lai gidam dot ngdt & khoang 10 phat

e Sy gidam dot ngdt sau dworng ngang dau tién dwoc goi 1a diém gay té bao que-nén (rod-cone break).

e Duong cong ha xubéng déu dan téi mot dwdng ngang thir hai & khoang 30-40 phat

NCra chu ki hdi phuc cla t& bao nén ngén hon cua té bao que, do do sw tang nhanh d6 nhay (glam nguong) trong
10 phat d4u la do sw hdi phuc t& bao non. Trong 10 phut d4au, hau hét cac té bao que chwa héi phuc t&i diém ma
chung nhay cam hon so véi cac té bao nén. Piéu nay glql thich cho phan dau tién cla duong cong thich tng tbi.
Tiép theo dudng cong nay la mot doan ngang, né cho biét mirc sang ma & do ngwdng té bao nén khong tiép tuc
tédng dang ké.

O diém gay té bao que-non, thoi gian tréi qua di dé do nhay té bao que vwrot qua do nhay té bao nén (nguwéng cla

ching thap hon nguwdng clia t& bao nén). Theo thoi gian, t& bao que déu d&n hdi phuc thém, do nhay va nguéng
tiép tuc gidm dén khi té bao que dén nguéng téi thiéu (d6 nhay tbi da), va ham dat téi doan ngang cudi cung.

THICH I'NG TOI VOI CAC BUO'C SONG KHAC NHAU

Trén cac biéu do thich (ng t6i, nhw da trinh bay & trén, khoang cach doc gilra doan béng cda té bao non va doan
bang cua té bao que twong tng voi khodng vé sdc. O thi du trong Schwartz, 2004 (Hinh 3-9), ching ta d& xem xét
ham thich &ng t6i cia moét kich thich c6 bwdc séng 420 nm.

Tr& lai Hinh 8.3 (hoac Schwartz, 2004 Hinh 3-6), khoang vo sdc & mdt bwdc séng ngan (nhw 420 nm) khéc gi so
v&i khodng vo sac & mot bwéde song dai (nhw 650 nm)?

Thay vi 420 nm, néu kich thich c6 bwdc song 650 nm thi dwong cong thich (ng tdi sé trong g[éng nhv 1a &
Hinh Schwartz 3-10. Phan dau tién cia dwong cong cling twong tw nhw trude, nhung khong cé diem gay té bao
gue-nén va khoéng cé gidm ngwdng thap hon doan bang cuta té bao nén.
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Cau hoi: Tai sao?

Tra I&i: Hinh 8.3 va Hinh Schwartz 3-6 cho thay la dcf;i v&i cac bwdc séng dai (chéng han 650 nm) thi khoang
v6 sac bang 0 va té bao que khéng nhay hon té bao nén. Do dé mét khi té bao nén dat téi doan bang
cua no, (ngwdng téi han) thi te bao que ciing & ngwéng téi han cua né. Ngwdng khéng giam xuong
dwéi doan bang cuia té non béi vi té bao que khong nhay hon té bao nén & bwéc séng dé, ngay ca sau
khi ch® moét thoi gian dai.

Nguyén tac chung: O duong cong thich imng tbi, diém gdy té bao que-non la ré nhét, va khodng cach gidra doan

bang cua té bao nén va doan bang cua té bao que Ién nhat, doi véi cac buédc séng & dé khoang vé sac Ion nhat.

MGi lién quan gilra ham ngudng phd clia té bao que va clia té bao non (va cac dwong cong thich tng t6i) dwoc cho

thay & Schwartz, 2004 (Hinh 3-11). Tham khao hinh cia Schwartz va vé& ham thich tng t0i vao Hinh 8.4 (trang sau),

doi véi mot kich thich 1on (thi du vét sang dwong kinh 5-10°) ¢6 budc song 465 nm. Bwdng cong thich trng t6i co
thé dwoc dw tinh bang logic sau:

e Xac dinh vi tri nguéng phat hién anh sang cla té bao nén va clia té bao que cho buédc séng 465 nm & biéu dd
bén phai

«  Diéu nay cho biét gia tri & tryc y cia cac doan bang clia té bao nén va clia té bao que. O budc song nay,
khoang cach gilra nguwdng tuyét doi clia té€ bao nén va clia té bao que la réng (khoang vé sac rong).

e V& diém gay t& bao que-nén & khoadng 10 phit & dwdng cong bén trai

e V& phan té bao non & bén trai diém géy té bao que-non, véi sy gidm nhanh, né khyng lai & ngay trwdc diém
gay té bao que-nén

e V& doan bang cua té bao que & khoang 30 phut

e Nbi diém gay té bao que-non v&i doan bang clia té bao que véi mét dudng cong cho thay sw gidm nhanh, sau
do dén sw chuyén tiep dan vao doan bang cua té bao que

Theo ciing logic nay va cac buoc duoc tom tat & trén dé vé mét duwong cong thich (rng t6i ciia mét kich thich lon co

bwdc song 610 nm. Chd y dwdng cong thich teng toi dugc vé ¢ Hinh Schwartz 3-10 cho 610 nm. Dwéng cong thich

&ng t6i clia 4nh sang 610 nm khac véi dwong cong clia anh sang 465 nm & nhiéu diém:

e Doan bang cla t& bao nén thap hon

e Doan bang cla t& bao que cao hon

e Diém gay té bao que-non xa hon vé bén phai, qua 30 phat

e Khoang vo sic nhd

Ban can hiéu tai sao méi dac diém nay cla 2 dworng cong (465 so véi 610) lai khac nhau.

Logarit Luga_rit
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Hinh 8-4: Hay hoan thanh hinh nay dé cho thdy ham thich tng téi cda mét kich thich budc séng 465, sau dé la 610 nm
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Trong céc thi du nay, khoang vo séc co thé thy & cac ham ngudng phd hodc cac ham nguéng thich (ng tdi. Cac
ham ngw&ng phd cho thay ngudng clia té bao nén va ngudng cla té bao que sau thich (ng téi hoan toan dbi voi
mdi bwdc song (truc hoanh chi bwéc song), trong khi cac dudng cong thich rng tdi cho thay sy thay ddi nguwdng
theo thoi gian (truc hoanh chi thoi gian) doi véi mot bwdc séng. Bang 8.2 tém tét sy lién quan gitra khodng vé sic
va thich rng tbi.

Béng 8-2: Tac dung cta khoéng vé séc déi véi ham thich tng t6i

. . _ ) ) ) L CHENH LECH
THI DU KHOANG NGUONG TE NGUONG TE DIEM GAY TB | DO CAO bOAN
A (NM) VO SAC BAO NON BAO QUE QUE-TB NON BANG

<560 I&n cao Ehép ho”n som I&n
té bao nén
R P thap hon . X
560-600 nhoé toi thiéu PR . mudn nho
té bao nén
> 650 béng 0 trung binh bang té bao nén khéng khéng

THICH I'NG TOI VA KiCH THU'O'C / VI TRi CUA KiCH THIiCH

C6 thé didu chinh kich thuéc va vi tri cha kich thich dé loai bd hodc bao gébm céc té bao que. Thi du moét vat tiéu
dinh thi trung tam I&n (I6n hon dwong kinh khodng 2°) sé& 14y ca hoang diém va phan véng mac xung quanh nhiéu
té bao que. Mé&t khac, mot vat tiéu dinh thi trung tdm rat nhd (dwdng kinh < 2°) s& han ché két qua vao dap tng cla
chi mot té bao non.

Cau héi: Puwong cong thich (rng téi trong nhw thé nao véi loai kich thich nay? (xem Schwartz, 2004 Hinh 3-
12).

CO CHE THIiCH U'NG TOI

O phan trwéc ching ta da biét rdng do nhay phd clia hé théng nhin ban d&m (xem Hinh 8.1 hodc Schwartz, 2004
Hinh 3-4 B) rat phu hop v&i phd hép thu cta rhodopsin (xem Hinh 8.1 hodc Schwartz, 2004 Hinh 3-3 C). Ching ta
da thiva nhan rang do nhay cua céc té bao que dbi véi cac bwédc séng khac nhau phén I&n dwa vao kha nang cua
phan to rhodopsin thu nap mét photon cla budc song do. Twong tw nguoi ta gia dinh ring cac dac tinh hp thu cla
cac quang sic tb té bao nén L va M (sac t&6 cdm thu mau luc va sic té cdm thu mau dd) quyét dinh ham doé nhay
phd thich (rng sang (d6 nhay clia hé théng t& bao nén déi véi cac budc séng khac nhau, xem Hinh 8.2 hodc Hinh
Schwartz 3-5).

Tiép tuc logic nay, ching ta thira nhan rang thich tng téi cé thé duoc giai thich bang sw tai sinh cia quang séc tb bi
tay tréng tr& vé trang thai khong bij tay trdng. Gia thuyét nay dwoc goi 1a giai thich quang héa cla s thich rng toi.
Néu diéu nay la dang thi ching ta sé chd doi réng sw tay trdng 50% rhodopsin sé& lam tang gap doéi nguwdng té bao
que (xem Hinh Schwartz 3-13). Trong thuc té, tay trdng 50% rhodopsin tdng ngwéng khoang 10 ti 1an! Do d6, méc
du sy tai sinh quang sé&c t6 1a can thiét cho thich (rng t6i, n6 khong gidi thich dwoc day du qua trinh nay.

Schwartz, 2004 Hinh 3-14 cho thay nhirng két qua thi nghiém, né xac nhan quan sat nay & mot nguwéi mu mau hoan
toan co té bao que. Day la mot ngudi cd mot bénh véng mac khién cho chi con lai té bao que (khodng c6 té bao nén)
& véng mac. Khi do thich trng tdi & mot ngwdi mu mau hoan toan, chiing ta cé thé do nguwéng té bao que & trwdc
diém ma chudng ta binh thwéong thay diém gay té bao que-nén.

Hinh cho thdy 2 dwdng cong thich (rng tdi, nhwng ciing chu y réng c6 2 thang dod doc (cac truc tung). Thang dd bén
phai cho thay ti 1&é phan trdm rhodopsin & trang thai bi ty trdng, va truc tung & bén trai & logarit clia ngwdng. Cac
vong 1a di¥ liéu cla ngwdi mu mau hoan toan cé té bao que, va, dwdng cong thich (ng tdi ciia moét véng mac binh
thwdng ciing dwoc cho thay dé so sanh.

Trong thi nghiém nay, bénh nhan duoc thich &ng ti, va nhw thwc‘yng 1é cht’mg ta do nguwdng phat hién anh séng cla
bénh nhan. Ngoai ra, chuing ta ciing theo déi lwgng rhodopsin bi tay trdng & véng mac. Luwong rhodopsin bi tay tréng
& véng mac co thé dwoc xac dinh bang mot phwong phap goi la do mat dé vong mac. Vong mac duoc chleu mét
lwong &nh sang da biét, va lwong anh sang phan chiéu dwoc do dé xac dinh lwong dwoc hap thu béi quang sac t6.
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THICH (PNG TOI (TIEP THEO)

Chung ta bat dau (thdi gian = 0) chiéu anh sang choi tran ngap véng mac, va tay trdng 100% rhodopsin (truc tung
bén phai). Truc tung & bén trai cho thay la ngwéng rat cao (mét khdong nhay cam). Theo thdi gian, rhodopsin phuc
héi dén trang thai khong bi tiy trang. V&i sy tai sinh, ti 1é sic tb bj tAy trdng gidm va ngwéng cling gidm. (N6i mot
cach khéc, ti 18 phan tram séc t6 khong bj tay trang tang va do nhay cling tang). Trong thi nghiém nay, ching ta
quan tdm dén viéc nguéng thay ddi thé nao so vai ti 1& phan tram séc tb bi tAy trdng (so sanh cac truc tung bén phai
va bén trai).

Chu y céc gia tri ciia ngwdng gidm nhanh nhw thé ndo. Khi rhodopsin phuc héi 50% (50% sac t6 khong bi ty trang),
ngwdng da gidm khoang 10 don vi loga (10 000 000 000 I4n). Do mét nira rhodopsin khéng gay ra chi mét nira
ngwdng nén sy thich ng téi khong thé dwoc gidi thich chi béng gia thuyét quang hoa. Cac co ché khac phai hoat
dong dé cho phép mat cai thién d6 nhay cao hon nhiéu so véi c6 thé dwoc gidi thich bang s tai sinh quang séc tb.
Ciing can chd y réng sau khoang 15 phut hdi phuc (thoi gian can thiét d& mot nguoi binh thwong dat téi diém gay té
bao que-nén) thi khoang 90% rhodopsin da phuc héi, va ngwéng da gidm khoang 16 don vi loga.

Mot mire dd rat nhé cla sy tay trdng rhodopsin gay ra mét sy tdng nguéng rat Ién (gidm doé nhay). Didu nay ciing
dwoc thay trong Hinh 8.5. Cha y truc tung va truc hoanh dwoc dung & day. Lién quan tuyén tinh gitra ti 1& phan trém
quang séc tb bi tay trdng va logarit clia ngudng dwoc mo ta bang phwong trinh Dowling-Rushton:

|
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10 o

B /
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o =
i
/ i
O gfee == =

=~

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Ti |& sac t6 bi tay trang (P)

Hinh 8-5: Lién quan giira nguéng va ti Ié quang sdc 6 bj tay tring duoc mé té bang phuong trinh Dowling-Rushton, trong do Iy
la ngudng cuong do, lo la ngudng cwong do sau thich tng toi hoan toan, P la ti Ié quang sac to bj tay trang k la mét hang sé6 (20
cho té bao que, 3 cho té bao non)

Tom lai, trong khi thich &ng t6i, ngudng clia mét phuc héi nhanh hon nhiéu co thé dwoc giai thich bang sy tai sinh
quang sac to6 don gian. Nhirng yéu to phirc tap khac, nhw x& li than kinh, han cling c6 tham gia.
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PO THICH I'NG TOI TREN LAM SANG: TEST LOA SANG

Thich (ng t6i 1a mét qua trinh trong do thi giac hdi phuc do nhay khi thay di tir mot moi truwong rat sang vao mot
moi tredng t0i hon. Tay trang vong mac bang anh sang chéi, sau dé do ngwdng phat hién anh sang sau 30-40 phat

co thé do dwoc qua trinh thich (ng t6i day dd. Test I6a sang c6 thé khong giéng nhw Ia mot test thich ng “t6i,
nhwng né do phan dau cla qua trinh, tirc la sy hoi phuc ngay sau khi tay trang hoan toan cac té bao quang thu.
Quang sac t6 té bao nén phuc hoi nhanh chéng, do dé thi lwvc hoang diém phuc hoi nhanh sau khi tat anh sang chai.

Cau héi: Tai sao ban nghi riang tang thei gian hdi phuc sau léa sang cho biét mot bénh hoang diém hon la
bénh thj than kinh?

Tra loi: Thei gian héi phuc cham (tirc 1a phan dau tién cuaa thich (rng t6i) c6 thé do sw tai sinh khéng day du
cua quang sac té chira trong cac té bao quang thu (trong trwdng hop nay la cac té bao nén). Do
do, tang thi gian hoi phuc sau l6a sang cho biét mét van dé cua té bao nén hon 1a cuda thj than
kinh. Vi vay, né 1a mot test chan doan réi loan chirc nang hoang diém.

Du6i day la tdm t&t qui trinh ctia kham nghiém test I6a sang:

e Do thi luc kinh tét nh4t clia tirng mat

e Yéu cau bénh nhan nhin cham cham bang mét mat vao anh sang dén khe trong 10 giay, tir cach khoang 10 cm.
Dieu nay sé tay trang quang sac t6 hoang diém cua bénh nhan. Tat anh sang, va bat dau tinh thoi gian bang
dong ho bam giay

e D& bénh nhan nhin lai vao bang thi lwc va yéu cau bénh nhan nhin vao dong trén clia dong thi lwc tét nhat

e  Ghi thoi gian bénh nhan can dé doc dwoc toan bo dong. Dam bao 1a bénh nhan doc bang viing trung tam hoang
diém (qua diém bj tdy trdng) chi¥ khéng phai ving canh hoang diém. Lam nhéc lai & mat kia

e So sanh thoi gian phuc hdi ctia 2 mét: thoi gian nay phéi gan bang nhau

Ca 2 mat phai hdi phuc trong vong 2 phut. Nhiéu bénh nhan ¢ thi lyc binh thuong sé héi phuc trong thoi gian duéi

30 giay. Bat ki sy mat can bang dang ké nao sé cho biét bat thwdng & hoang diém ctia mat cé thdi gian hoi phuc

cham hon.

Cau hoi: D6i khi ban can kiém tra lai khiic xa ctia bénh nhan, trong diéu kién liét diéu tiét, sau khi kham dén
khe. Sau khi kham dén khe, can phai ch® bao lau dé cé thé do do khic xa chi quan?

Cau hoi: Sau khi kham dén khe, ban phai che bao lau dé cé6 thé soi bong déng tir?
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