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e Cac phuwong phap do nguwéng Fechner

DO THI TRWONG NHAN BOI TAN SO

Bénh glocdom kho chén doan va diéu tri bdi vi & cac giai doan sém né co ban 1a mét bénh khéng cé triéu chirng, va
trong mot so trwdng hop, bénh nhan glécdom co6 thé c6 nhan &p binh thuéng. Chan doan xac dinh dwa vao soi day
mat ho&c soi day mét bang dén khe (dung kinh 90 D, v.v) cé thé kho khan.

o thi trwong tinh Ia tiéu chuan hién nay dé chan doan xac dinh glocém, nhung do thi trdng tiéu chuén co thé chan
doan duwoc tér] hai sém. Do glocom la mét trong nhitng nguyén nhan hang dau cla mu loa, mét phan chinh cla
nghién clru mat hién dai dang danh cho viéc tim ra cac phwong phap tét hon dé& chan doan glécém. C6 2 phwong
phéap dé phat hién sém glécom:

e Danh gia cAu truc (giai phau)

e Danh gia chirc ndng (vat li than kinh)

M&c du HRT (Heidelberg Retinal Tomography), GDx (I6p so¢i than kinh analyzer), OCT (Optical Coherence
Tomographer), RTA (Retinal Thickness Analyzer) hoac SWAP (short wavelength automated perimetry) dung dé cai
thién chan doan glécdm, c6 mét so van de thuwc té voi cac may sau:

e HRT: dét tién

e GDx: dét tién

e OCT: dattién

e RTA: déttién, kho hoc

e SWAP: kham nghiém mét thi gian va kho lam dbi véi bénh nhan

Mot kham nghiém li twéng dé phat hién glécdm & giai doan sém can phai:

e Nhay v&i nhirng bién déi tinh vi ctia bénh glocom

e Khéng quéa dat
e Sl dung dé dang, thuan tién va nhanh chong
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Cac kham nghiém vat Ii than kinh méi cling dang dwoc phat trién dé& phat hién glécém & giai doan s&m. Mot trong
cac Kham nghiém nay dwa vao viéc phat hién cac t& bao hach magno 1a nhirng no-ron dau tién bi tén hai trong
bénh glécdm. Do dd, mét kham nghiém tach biét cac té bao hach magno sé rat hiru ich. Thi treeéng ké nhan doi
tan s6 Humphrey (FDT) la mdt kham nghiém nhuw vay.

Trong vai nam qua, da cé mét phién ban ma&i ctua FDT, goi la Matrix (Hinh 30-1). Cac nguyén li co ban ctia do bang
may Matrix giébng nhw la FDT, chi khac la n6 do nhleu diém hon, vé&i cac vang do nhé hon FDT. Ngoai ra, két qua in
ra cung giéng nhuw két qua in cla thi trvong ké ndi tiéng Humphrey Field Analyzer, g|up cho céc bac si dé phan tich
két qua hon. Dé biét thém chi tiét vé may nay, tham khao bang sé liéu ki thuat & trang web Zeiss-Humphrey:
(http://www.meditec.zeiss.com/)
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Hinh 30-1: Thj truvong ké Zeiss- Humphrey MATRIX, dung céng nghé nhéan déi tan s6

Trang web vé thj trwéng ké Humphrey da mé ta FDT nhw sau:
La méy do thj trvong dau tién du don gian, va du gon nhe dé co thé sir dung ngay cé trong kham so bg. Voi
gia hop li, FDT c6 nhiéu ndm nghién ctru va thtr nghiém lam sang dé xac nhan hiéu nang cda n6. May cho
két qua kham sang loc chi trong 45 giay va ket qua do ngudng day du dwdi 4 phat moi mat. Trong lwgng chi
19 pound, FDT la thj trieong ké co ddng nhat va than thién v&i nguwoi dang nhat trong sé cac thj trirong ké
hién cé.
Kich thich & may nay dung dé kich thich riéng cac no-ron ctia hé théng té bao magno. N6 gém co mét cach tir song
sin nhé nhap nhay léch pha (Hinh 30-2).
 Hé théng magno co thé phat hién anh sang nhap nhay nhanh, do d6 vat tiéu cach t& dwgc dé nhap nhay & tan
s6 twong doi nhanh 15 Hz. Tan s6 nay cao hon CFF cla hé théng parvo
e Hé thdng magno c6 dap (rng phi tuyén tinh, do d6 néu dwoc phat hién thi hé théng magno sé thay déi cam giac
de cho cach tor duong nhw nhan doi tan so khdng gian thye cla nd, do d6 dwoc goi la nhan ddi tan so. Neu dap
tng tuyén tinh (hé thong parvo) thi vat tiéu sé la mot vang xam dong deu: cac cach ttr léch pha dwoc hoa nhap
vao nhau theo th&i gian thanh mét vang xam dong déu
e Nguoi ta dung cac cach tir Ion boi vi hé thédng magno c6 do phan giai khéng gian kém. Chi hé théng parvo c6
thé thay céach t&r tan s6 cao
e Tuwong phan dwoc thay dbi dén khi bénh nhan khéng thé phat hién dwoc cac cach tir. Néu sb lwong dang ké
cac soi té bao magno bj ton hai thi bénh nhan sé can twong phan cao hon dé thay cac cach t&r. BDay co ban la
moét kham nghiém dé nhay twong phan (Hinh 30-3)
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Hinh 30-2: Vét tiéu dung & méy FDT la mét cach tir song sin nhdp nhéy & tan sé 15 HZ
Vi cac khung hinh luén phién nhap nhay léch pha. Cac s6 cho biét chudi thoi gian cda cac khung hinh

Hinh 30-3: Néu cac no-ron té bao magno lanh Ign thi kich thich thuc té (A) sé xudt hién gibng nhw mét cach tir song sin véi tan
$0 gép déi (B). Néu cac no-ron té bao magno bj t6n hai (thi du trong bénh glécdm) thi sé khéng thdy céc soc, va ‘bénh nhan sé
chi thdy mot truong tréng mau xém (C). Lic ndy méy sé phai tang tuong phén ctia céc soc dé bénh nhan cé thé thay chung (D)

Dung cu nay duwéong nhw rat hiru ich d& kham glécém bdi vi né nhanh, str dung don gian va tham chi nhay hon do
thi treong tiéu chuén' aé phat hién s¢m glocom. Test ngudng day du chi mat vai phat. May nay nhé va van chuyén
dé dang, nha san xuét néi rdng ban cé thé do bénh nhan cé tat khuc xa t&i 3 diép khong chinh kinh.

PHUONG PHAP VAT Li THAN KINH

(Schwartz, 2004 Chwong 11)
Cac nha khoa hoc thj giac va cac nha khac xa nhan khoa quan tam dén viéc danh gia hiéu nang thi giac. Céac thi du
quen thudc cda cac kham nghiém thj giac lam sang gom:

e Gi¢i han phan giai khong gian do bang thi luc Snellen

e Nguéng lwong tang duwoc do bang thi trwong tinh

e Thich (rng tbi dwoc do béng test gay l6a sang

e D06 nhay twong phan do bang thi trwérng ké nhan déi tan s (Matrix)
e CAc test sac giac
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Cau héi: Tai sao can phai danh gia hiéu nang thj giac?

Tra l&i: Khi do hiéu nang & bat ki trwong nao, chiing ta thwong c¢6 gang xac dinh cac gi¢i han cua hiéu
nang. Thi du, khi mé ta hiéu ning ciia mot 6 to6 thé thao, ban khong qua quan tam dén viéc né chay tét
thé nao trén bién, ma la né cé6 thé nhanh thé nao khi chay hét téc do6. Ban cé thé khong chon nguoi
thang giai cudc thi nang ta dwa vao trong lwong ngwoi dé nang dwoc trong khi luyén tap hang ngay, ma
bang trong Iwong t6i da nguwei d6 co6 thé néng dwoc. Twong tw, khi do thi lwc, ching ta thwéng co6 gang
do cac gi&i han cta hiéu nang thi giac va diéu nay doi héi phai do ngwéng. Thi du:

e Chi nhoé nhét

e Do twong phan téi thiéu

e Anh sang yéu nhét

e Thoi gian téi thidu dé& hdi phuc

e Chénh léch nhé nhét

Téat ca nhirng nhiém vu nay do kha nang nhan biét mét kich thich vat Ii clia mot nguoi. Van dé nay thudc vé mot
nganh khoa hoc goi la vat li than kinh. Mét khai niérr[ co ban quan trong cuda vat li than kinh la ngwéng, va cac nha
khoa hoc da dwa ra nhirng phuwong phap phtre tap dé do ngudng.

Trong trwéng hop thi giac, tir “ngwdng” ham y Ia cé cwdng do kich thich rd rang nao do, nd phan cach cai nhin thay
va cai khong nhin thdy (Schwartz, 2004 Hinh 11-1B). Tuy nhién, nhw ban cé thé nhé lai tr mot sd két qué nghién
ctru cla chung t6i, ¢ thé khé xac dinh mot nguéng chinh xac. Ngoai ra, wéc tinh ngwdng co thé khac nhau & cac
thoi diém.

Diéu gi sé xay ra néu ban cb gang do mot ngwéng phat hién thi giac, va ban lam mét thi nghiém 18p lai nhidu 1an?
Thi du, ban d&t dd sang kich thich & moét mdc thdp va xem bénh nhan cé thé phat hién dwoc né khong. Néu lam thi
nghiém I&p lai nhiéu 1an, ban c6 thé thay rang dai khi bénh nhan thay kich thich, nhwng déi khi khéng. Véi cac mie
do kich thich rét thap, bénh nhan cé thé chi phat hién dwoc kich thich trong (thi du) 10% thoi gian. Vi cac mire do
sang hon mot chut, bénh nhan sé phat hién dwoc nhiéu hon, thi du 50% thoi gian, nhwng khong phal toan bd thoi
gian. Cudi cung, néu d6 sang dwoc dat di cao thi bénh nhan cé thé thdy né méi Ian né xuét hién. Néu vé biéu db ti
I&é phat hién theo dd sang kich thich, ban cé thé cé dwoc mot ham dwéng cong gibng nhw & Schwartz, 2004 (Hinh
11-1C). N6 cho thay rang, thay vi mét ngwdng ré rang, cé mot dai dd sang ma & dé xac suat phat hién cta bénh
nhan tang dan t&r 0% dén 100%.

Khi vé biéu dd tan sé phat hién (truc y) theo cwdng do kich thich (truc x), déi v&i nhiéu thi nghiém vat Ii than kinh,
biéu dd di liéu tréng nhw moét duwdng cong hinh chir S. Loai bidu dd nay dwoc goi 1a mét ham trdc nghiém tam than.
Hinh chir S ctia ham nay dwoc goi 1a mét duwdng cong hinh cung nhon, né la mét phan phdi chuén Idy tich.

Cau héi: Tai sao ban nghi rang nhiéu thi nghiém vat li than kinh mang lai di¥ liéu phu hop v&i mét phan phéi
chuan liy tich?
Tra loi:

Cau héi: Tai sao c6 sw tang dan xac suat phat hién, thay vi mét ngwéng ré rang? (xem Schwartz, 2004 trang
239, doan 5)

Tra 1&i: Khi do ngwdng, mure dd dap rng than kinh déi véi kich thich thweng yéu dén mirc né chi vira du
Ien hon nhiéu nén ngau nhién & cac no-ron. Dé cé thé thay dworc, dap trng than kinh phal vwot qua
nhiéu nén, do nhiéu nén thay déi nén dap (rng than kinh can thiét & bat ki thoi diém nao dé phat hién
kich thich ciing sé thay déi. Theo th&i gian, dé nhiéu nén sé cé6 mét gia tri trung binh nao dé véi mot
phan phéi xac xuéat ctia cac gia tri trén va dwéi sé trung binh. Néu phan phoi xac xuat 1a mét phan phéi
chuén thi ham trac nghiém tam than sé c6 mét hinh cung nhon
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CAC PHUONG PHAP PO NGUONG FECHNER

Cho t&i cach day khoang 150 nam, hiéu biét vé ngwéng con han ché va phan I&n dwa vao suy doan hon la dwa vao
cac nghién ctu khoa hoc dwoc thiét ké tét. Vao thé ki 19, hai nha khoa hoc ngudi Birc, Weber sau dé 1a Fechner,
bat d4u dé ra cac phwong phap khoa hoc danh riéng cho nghién ctru thi giac (Hinh 30-4).

Ernst Weber (1795-1878), mét nha sinh li hoc va gido sw clia Pai hoc Leipzig, da c¢b géng xac dinh lwong ting
trong lwong téi thiéu thém vao mét trong lwong ban dau ma mot ngwdi cé thé cam thay dwoc. Ong thay réng khi
trong lwong bat dau tré thanh nang hon, thi cdn mot lwong tdng I6n hon dé bénh nhan phat hién dwoc sw khac biét.
Tuy nhién, khi biéu dién sw chénh l&éch nhw 1a mét phan sd clia trong lwong bat dau thi né 1a ti s6 khéng ddi trén mot
dai réng céac trong luwong (ti s Weber).

Hinh 30-4: Ernst Weber (trai) va Gustav Fechner (phai)

Gustav Fechner (1801-1887) la mot nha vat Ii nghién ctru dap (ng thi giac doi voi kich thich vat li. Ong da cb gang

phan tich va dy doan cac dap (ng giac quan dwa vao toan hoc va vat li. Cuon sach ndi tiéng clia 6ng mang twa de

Elemente der Psychophysik (cac thanh phan cuta véat li hoc than kinh) vao nam 1860, va cong trinh clia 6ng vé thi

giac da lap ra Ilinh vire khoa hoc vat li than kinh.

Trich tir dién bach khoa Grolier, 1994:
Méc du séch vat Ii than kinh ctia Fechner da co ttr hon mét thé ki, no van mang lai kién thirc co ban cho vét Ii
hoc than kinh hién dai. Thir nhat, n6 hé thong hoéa khai niém cac ngudng cam giac. Ngudng tuyét doi la
lwong néng lugng Kich thich nhé nhat can thiét dé lam cho Kich thich co thé phét hién duwoc. Ngudng khac
bigt (con goi la do khac biét vira du nhén thay) 1a lugng néng lwgng toi thi€éu phai thém vao mét kich thich dé
tao ra mét s thay doi co thé phat hién dwgc. Thir hai, sach cua Fechner da dé ra cac phuwong phap dé xac
dinh cac nguéng nay.

Fechner da dwa ra 3 phwong phéap chinh dé do nguwéng:

e Phuwong phap kich thich khéng dbi

e Phuwong phap gi¢i han

e Phuong phéap diéu chinh

M&i phwong phap gébm cé mét qui trinh thi nghiém va mét qui trinh phan tich toan hoc.
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e Schwartz SH. Visual Perception - A Clinical Orientation, 3rd Edition. Appleton & Lange, Stamford,
Connecticut, 2004

e The New Grolier Multimedia Encyclopedia, Grolier Electronic Publishing. 1994
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