\\\‘]ﬁw)\ o . 5 .
ﬁ%{ BrienHoldenVisionInstitute

CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU
KHOA HOC THI GIAC

TAC GIA

Thomas Salmon: Pai hoc bang Northeastern, Hoa ki

THAM DPINH

Scott Steinman: Pai hoc khiic xa nhan khoa Nam California, Hoa ki

CHUONG NAY BAO GOM CAC NOI DUNG:

e Cac qua trinh thj giac
e Cac phuwong phap nghién ctru thi giac
e Thjtrwdng

QUA TRINH THI GIAC

Mat chuing ta hoat dong tét trong hau hét thoi gian khién cho chiing ta thwéng coi thi giac 1a dwong nhién va it nhan
thdy dwoc sy phirc tap ctia qua trinh thi giac. Tuy nhién, ngay ca sau nhiéu thé ki nghién ctu, van con nhiéu khia
canh cla thi giac con ngwdi ma ching ta van chwa hiéu ré.

Trong chwong trinh quang hoc, ching ta da hoc vé cach ma mat hoat déng nhw 18 mét dung cu quang hoc, va
ching ta bat dau phan nay bang viéc 6n lai quang sai va sy tao thanh anh véng mac. Cac bac si va cac bénh nhan
thwdng cho réng hé théng quang hoc tét twong trng véi thi lwc tét, nhwng chi hé thédng quang hoc thi khéng mang
lai thi giac. Hé théng quang hoc chi la bwdc diu cla qua trinh thi giac. Sau khi tao thanh anh véng mac, cac té bao
quang thu (té bao que va té bao nén) & véng mac chuyén anh véng mac thanh tin hiéu dién dwoc truyén dén nao dé
x@ li. Biéu nay dwgc minh hoa & Hinh 3.1 dwéi, so sanh hé théng thi giac clia ngwoi véi mot hé thdng bién tap
video ki thuét sb.

Trong khi cadm bién &nh video (chip dién t&) & bén trong may anh tiép nhan mét cach thu déng anh quang hoc va
phéat ra mét tin hiéu dién may tinh dé& x& li, hé thdng thi giac clia ngwdi bat dau x& |i &nh & bén trong véng mac,
ngay ca truéc khi chuyén dén ndo. Do dé, tin hiéu ma néo nhan dwoc khdng phai la két qua chinh xac 1:1 ca anh
ma hé théng quang hoc tao ra & véng mac. Trong phan con lai ctia chwong nay, ching ta chi yéu nghién ctru hoat
dong clia qua trinh thi giac gitra véng mac va ndo, tirc la phan x& |i bat dau sau khi tao ra anh quang hoc & véng
mac.
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(a): Thu nhan anh quang (b): Truyén di liéu (c): Xt Ii va hién thj énh

hoc

Hinh 3-1: Hé thdng video ki thuét sé c6 nhiing diém gibng véi hé thdng thi gidc ctia ngurdi, nhung né it phirc tap hon nhiéu, kém
gon hon va dép g kém hon hé thdng thi gidc cta ching ta. (a) Hé théng video gém cé mét camera ki thuét sé (tuong tw mét)
thu nhan anh quang hoc trén mét chip dién ti (fvong tw véng mac), né chuyén dnh quang hoc thanh tin hiéu dién ti. (b) D liéu
dién tr sau dé phai duoc truyén qua mang khéng day hodc cap USB (twong tw thi than kinh va duong thi giac) (c) t6i mét may
tinh (giéng nhw ndo) dé xd Ii va hién thj

CAC PHUONG PHAP NGHIEN CU’U THI GIAC

| PHPONG PHAP GIAI PHAU
St dung phau tich giai phau hoac mé hoc ctia mat, thi than kinh, vé nao thi giac va cac moé khac, ching ta co thé
nghién ctru hé thong thi giac hoat déng thé nao.
Thi du 1: Bang cach do do cong gidc mac, céu tric cda n6, do trong va lién quan voi cac cau tric khac clia mat,
chuing ta cé thé hiéu vai trd cla né nhw 1a thAu kinh quan trong nhét trong hé théng quang hoc ctia mét.
Thiduy 2: Béng cach nghién clru sw bat chéo clia cac si than kinh tir véng mac phia mii & giao thoa thj giac chang
ta c6 thé biét dworc tai sao thong tin tir thi trwdng bén phai va thi trweong bén trai dwoc tach riéng sang bén doi dién
cda nao.

PHUONG PHAP SINH Li THAN KINH

Nhiéu nghién ctru quan trong clia véng mac, thé gbi ngoai, hodc vé ndo thi giac st dung cac dién cwc dé ghi hoat
doéng dién cla cac no-ron dap (rng véi moét kich thich & cac phan nao d6 cla thi trudng.

Thi du 1: Khi ghi hoat ddng dién cla cac no-ron véng mac, ban cé thé thay réng cac té bao hach dap tng véi kich
thich bang dién thé hoat ddng, nhung céc té bao que va céc té bao nén dap ng béng suw ting phan cuc dién tich
cua chung.

Thi du 2: Tién sT Schwartz (Chwong 1, trang 2) dé cap dén moét phwong phap hién nay dang dwoc dung dé nghién
clru hoat déng than kinh dwoc goi la chup anh ndo. M6t nha khoa hoc theo déi hoat dong chuyén hoa clia ndo trong
khi ddi twong dang thwc hién mot cbng viéc cu th&. Thi du, chup positron cét I&p (positron emission transverse
tomograms = PET) c6 thé theo ddi ddong mau & n&o va nhan thay sy gidm hoat dong khi dbi twong thdy mét vat tiéu
chuyén déng. Bang ki thuat nay, cac nha khoa hoc c6 thé nhan biét trung tam x& li chuyén dong & nao.
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CAC PHUONG PHAP NGHIEN CU’U THI GIAC (TIEP THEO)

| PHUONG PHAP VAT Li THAN KINH

Phuong phap nay nghién ctru lién quan gitra mét kich thich vat li nao doé va sw cam thu nd. Cac thi nghiém vat li
than kinh da dwoc dung dé xac dinh cac ngwdng (kich thich nhé nhat co thé nhéan thay) cho mét so khia canh cua
nhan thirc thi giac, nhw anh sang toi nhat, twong phan thap nhat, chi nhoé nhat hodc do dich chuyérl nhé nhat co thé
nhin thay. St dung phwong phap vat Ii than kinh cé nhieu wu diém hon la phwong phap giai phau hodc phuong
phéap sinh li than kinh dé nghién ctru thj giac.
e Céac phwong phap vat |i than kinh khéng xam hai: khéng can phai tham nhap hoc gay tén hai cac mé sinh hoc.
e  Cho phép nghién ctru toan bg hé théng thi giac ma khdng can hiéu day da nhirng chi tiét bén trong vé hoat dong
cla né. Trong thuc té, hé thong thi giac dwoc coi nhw Ia mot “hdp den”.(Hinh 3-2)
Hinh 3-2: Phwong phap vt Ii than kinﬁ coi hé théng thi giac nhw la mét hop
den va ghi dap tng cda’toa‘m bd hé thong thj giac doi véi mét kich thich vat Ii.
Chung ta khéng can hiéu moi hoat déng bén trong hép den, nhung chiing ta
hiéu né6 lam gi. (Pworc stra doi tir Hinh Schwartz 1-1)

CAC PHUONG PHAP NGHIEN CU’U THI GIAC

Phan 16n kién thirc ctia ching ta vé hé théng thi giac ctia nguoi phu thudc vao nghién ciru vat Ii than kinh. Nghién
ctru vat Ii than kinh va sinh Ii than kinh cung di v&i nhau, nhitng két quéa ctia mot loai nghién ctru cé thé sinh ra
nhirng y twdng mai cho nghién clru & linh ve khac. Ngoai ra, nhiéu test Iam sang st dung cac phwong phap vat li
than kinh d& danh gia hiéu nang thi giac va sirc khde mét. Thi du, cac nha khic xa nhan khoa rat quan tam dén
chan doan sém bénh glécém, bdi vi né 1a mét nguyén nhan chinh ctia mu, va viéc diéu trj thich hop va sém co thé
bao ton thi lwc. Chung ta c6 thé do nhirng bién ddi sém cla bénh glécém béng phwong phap giai phau, thi du bang
may GDx (phan tich I&p soi than kinh) (Hinh 3-3 trai, gira), va/hodc bang mét phwong phap vat |i than kinh, nhw do
thi trwdng (Hinh 3-3 bén phai).

C_g:lq Nerve Fiber Analysis

Hinh 3-3: May GDXx (trai) tao ra dnh ki thugt s6 va phan tich may tinh déu thj than kinh (gitra), trong khi két qua do thj truong cho
thay dé nhay cta mat da giam (bén phai)

Cau héi: Nhirng kham nghiém lam sang nao str dung phwong phap vat li than kinh dé danh gia hé théng thj
giac? Nhirng kham nghiém nao khong str dung?
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Bo thi trvong chi tiét rat quan trong trong viéc xt Ii glocom va cac bénh khac anh hudng dén hé thong thi giac. Dé
co6 duwoc dCP,Iiéu chinh xac, c6 thé 1ap lai, htru ich vé mat 1am sang thi‘do thi tr,u’b’ng phai dwoc thiét ké tét. Khi lam
thj trwong ké Humphrey, cac nha khoa hoc va cac ki sw da xem xét nhiéu yéu to nhw:

Chtrc néng thi giac ndo can dwoc thir dé thay dwoc 1a bénh nhan cé bi tdn hai thi giac hay khong?

Thi lwc, sac giac, phat hién twong phan thap, phat hién anh sang? Ho quyét dinh s dung phwong phap phat
hién vét sang.

Kich thwédc vét sang phai thé nao? Co can phai cing mét kich thuwéc & tat ca cac phan cla thi trieong khdng?
Vét sang nén c6 hinh gi?

N6 nén c6 mau gi?

Do sang cla né nén thé nao?

C6 nén thay déi do sang cla vat tiéu tlr cao dén thap, hodc bat dau tir thap rdi Ién cao?

Nén nén c6 mau gi?

D6 sang nén nén thé nao? Diéu nay anh hwdng dén murc thich ing sang.

Can thay déi d6 nhin thay thé nao khi do ngwéng? Thay déi kich thwdc vat tiéu hay 1a dd sang?

Nén dung khodng cach do nao?

Nén dung kich thich tinh hay kich thich déng?

Nén dé cho kich thich hién ra trong bao nhiéu lau truéc bénh nhan?

Nén dé kich thich hién theo trat tw nao?

Nén cho kich thich hién & vi tri vong mac nao?

Nén dé kich thich hién bao nhiéu lan?

Phan tich cac dap rng thé nao?

Bénh nhan can dwoc gian dong t& hay la khong gidn? Kich thwéc dong tlr cé gay ra sy khac nhau khéng?
Bénh nhan c6 can deo kinh ctia minh khéng?

Phwong phap vat |i than kinh nao can dung dé do nguéng?

C6 nhiéu chi tiét ma nha khoa hoc hodc bac sT phai xem xét khi do cac nguéng thi giac Dé biét cach thiét ké mot
test thj giac c6 ich, ban can hiéu r6 hé thong thi giac va cach ching ta nhin thé nao. Bay la mét trong nhirng muc
tiéu ctia khoa hoc.

Bang 3.1 tom tat dd réng trung binh cla thi trwdng & 4 hwong chinh: phia trén, phia mdi, phia dwdi, phia thai dwong
tlr cac thi nghiém ctia Gs. Thomas Salmon. Bé so sanh, cac gia tri cia sach giao khoa cling dwoc liét ké

Béng 3-1: Gidi han tbi da cda thi trurong tinh bang do

PHIA TREN PHIA MOI PHIA DUGI PHIA THAI DUONG
L%ﬂ"&'?(m” CUA 4347 57 +3 67 +4 86 +4
NAM NGOAI 46 +12 54 +3 66 +4 86 5
gAAgHG'A TR| CUA 60 60 75 100
g&Ncﬂé;R! DON 50 60 70 90
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Hinh 3-4: Giéi han cuta thi Fu’c‘)’ng mét mét binh thuong
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