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LAC MAT, RUNG GIAT NHAN CAU VA NHUQOC THI

TUONG TUONG

Mot ba me dén gap ban bai vi ba lo lang vé dira con nhé ctia minh. Ba nhan thay mat phai dwong nhw nhin vé phia
mi, trong khi mat trai nhin thang phia trwéc. Ba mudn biét van dé la gi va c6 thé lam dwgc gi cho con trai ctia minh
khong.

BAN SE HOC BU'QC Gi

Khi hoc xong bai nay, ban phai cé kha nang:

e Mo ta cac d4u hiéu va triéu chirng cla lac méat

o Biét dwoc mot sd nguyén nhan cia lac

e M0 ta nhuwoc thila gi

e Biét cac d4u hiéu va triéu chirng clia rung giat nhan cau

e Biét ndo can chuy&n mét bénh nhan lac, nhwoc thi hodc rung giat nhan ciu di kham mét.
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MAT KHONG LAC

e Trong khi hau hét moi ngudi c6 2 mat nhin vé mét huong thi mot sb ngudi lai co mot mét nhin vé mot hudng khac
so v&i mat kia

e Nguoi ta thwéng goi day la mét “lac”

e Cac tlr thwdng dung dé goi tinh trang nay 1a lac, 1, hodc hiéng.

Hinh 1: M4t khéng lac

LAC MAT

o Mot ngudi bi lac sé cd mot mat nhin thdng nhung mét kia bi léch di
e Lac thuwdng & mot mat, nhwng mot sé trwdng hop lac thay dbi gitka 2 mat
o M4t lac c6 thé léch theo cac hwdng khac nhau:
— Léch vao trong: Lac trong
LAC MAT LA GI? — Léch ra ngoai: Lac ngoai
— Léchlén trén: Lac trén
— Léch xubng duéi: Lac dudi
e Lac co thé xuét hién & bét ki tudi nao, nhwng thweng gap & tré nhé hon

e Lac nghiém trong hon néu né dét ngdt xuat hién & mot ngudi Ién — thwdng cé song
thi.

e Lac mét c6 thé do nhidu nguyén nhan, chéng han:
— Yéu hoéc tén hai mét co ngoai nhan
— Bénh mat
— Tat khdc xa khong dwoc chinh kinh
— Chén thuwong hoac tén thwong mat
— U n3o, chan thwong hodc tén thwong dau.

NGUYEN NHAN:

Anh/chi thdy mét bj lac tir bao gio?
(c6 thé héi cha me néu bénh nhan la tré nho).

TOI CAN HOI GI? ¢ N6 m&i xay ra gan day hay da cé t lic con nhd?
e Anh/chi cé bi chan thwong vao mat hodc dau khong?
¢ Anh/chi cé nhin mét thanh hai khéng?
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e C6 thé c6 song thi (d&c biét 1a néu lac mai xuat hién)
e Co6 thé cé gidm thi lwc & mat lac

TRIEU CHUNG: ]

e PDau dau

o Mdi mét.
MAT LAC TRONG NHU
THE NAO?

] Hinh 2: Lac trong & maét trai
Chu y méat phai nhin thang, nhung mat trai Iéch vao trong.
[&nh cda Murray McGavin: ICEH]
e Mat lac

DAU HIEU:

e Bénh nhan co thé nghiéng dau khi nhin ban.

TOI CAN LAM Gi?

e Do thi lwc & ca mat phai va mat trai
e Lam test che mat

e Lam kham nghiém Hirschberg

e Chuyén di kham mat.

TIEU CHUAN CHUYEN
BENH NHAN:

e Nhi*rng ngudi cd mét lac can dwoc chuyén dén bac s mat dé kham day da

o Nhirng ngudi Ién dot ngdt bi lac can chuyén kham bac s ngay — né cé thé 1a dau hiéu
ctia moét bénh nghiém trong

e Tt ca nhitng tré em bj lac can dwgc chuyén cho bac sTmat dé co thé chinh tat khuc
xa hodc diéu tri bénh mat.

LAC MAT O’ NGUO' LON.:
e Mot ngwei Ién da cé lac tir nhé khong can chuyén kham bac si

e Néu lac xuét hién dot ngot & mét ngwoi Ién thi cé thé 1a dau hiéu ctia mét bénh
nghiém trong

o Néu lac méi c6 thi bénh nhan cé thé bi nhin mét hinh thanh hai
¢ Bénh nhan can dwoc chuyén kham bac si ngay.
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RUNG GIAT NHAN CAU
LA GI?

La nhirng chuyé&n dong lién tuc theo nhip cia 2 m&t ma bénh nhan khong thé dirng
dwoc hodc kiém soat dwoc

Bénh cé & ca hai mat

Rung giat thwéng sang hai bén, nhuwng ciing cé thé:
— 1én trén va xubng dudi
—  Xoay tron

Doéng tac ctia mét doi khi dwoc mé ta 1a “nhay mua”

C6 nhiéu loai rung giat nhan cau:
— B&m sinh: co tir nhd, 1a loai thwdng gap hon
— M&c phai: xuat hién muén hon

Bénh nhan rung giat nhan cau thuwdng cé thi lyc kém.

NGUYEN NHAN:

Rung giat nhan cau bam sinh c6 thé do:

Céc bénh mat bam sinh khac, thi du duc thé thay tinh
Cac bénh toan than, thi du hdi chirng Down

Cac bénh cua nao

Do6i khi khéng ré nguyén nhéan

e Rung giat nhan cau méc phai c6 thé do:
— Bénh
— Tén thuwong nédo
— Ruwou
— Thubc.

TOI CAN HOI Gi?

e Anh/chj thAy mét rung déng twv khi nao?
o NO mé&i xay ra hay la co tir nho?
e Anh/chj nhin thé nao?

TRIEU CHUNG:

e Thilwc kém
e Mu

DAU HIEU:

e Nhirng rung dong ctia mat
e Rung dong co thé gidm khi nhin vé mét hwéng nao doé
e Co6 thé kém theo tw thé léch dau.

TOI CAN LAM Gi?

e Do thj lwc & ca mat phai va mét trai
e Hai ki bénh s, tap trung vao tién st gia dinh.

TIEU CHU?«N CHUYEN
BENH NHAN:

¢ Nhirng bénh nhan rung giat nhan cau can dwoc chuyén kham bac si méat

e Khi rung giat nhan cau dwoc phat hién 1an dau tién thi bénh nhan can dwoc chuyén
ngay cho bac si

e Rung giat nhan cau cé thé la dau hiéu dau tién ctia mot bénh ndng & mat hodc nao.
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=

DIEU TRI RUNG GIAT NHAN CAU:-

= Khéng c6 diéu tri thwe sw cho rung giat nhan cau

= Tuy nhién, chuyén kham bac si rat quan trong, bé&i vi rung giat nhan cau co6
thé 1a dau hiéu dau tién ctia mét bénh ning & mat hodc nao

* Néu la rung giat nhan cdu mac phai va dwec phat hién sém thi co thé tim
dworc nguyén nhén cua rung giat nhan cau va tham chi c6 mét giai phap cho
van de nay

= Kinh khéng chinh dwoc rung giat nhan cau.

NHUQC THILAGI? |,

M6t mat bi nhwoc thi ¢6 thi lwe gidm, mac du nhin ngoai thi mét van binh thuéng
Mat nhwoc thi s& khéng nhin ré ngay ca khi chinh tat khic xa & mét d6
Mé&t nhuwoc thi d6i khi dwoc goi la mat lwoi

Khi mét dira tré dwoc sinh ra, cac trung tdm diéu khién thi giac & ndo chwa phat trién day
da

Na&o tiép tuc phat trién dén khi dia tré khoang 8 tudi

Céac trung tam thj gidc va cac duong thi gidc & ndo can thj luc tot & ca 2 mat dé co thé
ph’a’lt trién binh thwong; n@u mot mé} khéng nhin rd, thi phan ndo nhan tin hiéu thj giac tw
mat nay sé khdng phat trién dung dan

Diéu nay nghia |a mé&c du ban diéu tri nguyén nhan cla thi lwc kém khi dra tré da 1on thi
thi lwc van kém b&i vi ndo khoéng thé hiéu dwoc hinh &nh mét cach dung dén — do céac
duong thi giac khéng dwoc phat trién day dd trong 8 ndm dau cla cudc doi (giai doan
then chét)

M6t ngudi Ion bi giam thi lvc mudn sé khong cd nhuwgc thi bdi vi dwdng thi giac da phat
trién trong nhixng ndm dau cla cudc doi.

NGUYEN NHAN:

Nhwoc thi cé thé do nhirng nguyén nhan can tré mét nhin rd tir lac nhé tudi, nhw 1a:
Lac mét

Rung giat nhan cau

Tat khuc xa khéng dwoc chinh kinh tiy IGc con nhé (d&c biét 1a néu chi & mot mét)
Bé&nh mét tlr khi sinh (thi du duc thé thay tinh).

Anh/chi nhin kém khi nao?

TOI CAN HOI GI? e Anh/chi luén co6 thi lwc kém & mat nay hay la né méi xay ra gan day?
e Hoi cha me xem d(ra tré c6 cdm sach sat mat khong hodc cé va vap vao cac vat khong.
e Thilwc kém (phan I1&n & mot mat, nhwng ddi khi & ca 2 mat)

TR'EU CHU’NG o Co thé co lac mét

Dra tré thuwong khong biét dwoc 13 thi lwec kém & mot mat, do d6 nhuoc thi cé thé khong
dwoc phat hién trwdc khi qua mudn.
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DAU HIEU: .

Dra tré c6 thé nheo mét hodc cau may dé cb nhin ré hon

C6 thé c6 lac mat

Dra tré c6 thé phan rng néu mét tét hon bi che béi vi mat nhwoc thi nhin me hon.
Pura tré cé thé che hodc nhdm mot mat khi nhin vao mot vat

C6 thé co tw thé 1éch dau.

TOI CAN LAM Gi?

Do thi lwc & ca mat phai va mat trai

Do thj lwc kinh 16

Soi day méat dé dam bao réng day mét binh thwong
Lam kham nghiém che mét

KE HOACH PIEU TRI:

Chuyén tat ca nhirng nguoi nhwoc thi dén bac s mat dé dwoc kham day da

Nhirng tré em co thi lc kém khong tang voi kinh diéu chinh can dwoc chuyén cho mot
bac si mat

Nhirng tré bi nhugc thi da dwec kham mot bac s mat hoac chuyén gia mat tré em cé thé
duwoc khuyén bit mot mét dé giup tang thi lwc & mét nhwoc thi

Cha me cuia dia tré can lam theo nhirtng huwéng dan dé bit méat rat can than.

Néu mot dira tré dwoc diéu tri bénh mat trwéc 8 tudi, nhwoe thi cé thé phuc héi
hodac ngan chan dwoec.

NHUQC THI: CHAN DOAN LOAI TRU

Ban chi cé thé néi rang mét ngwoi bi nhwoc thi sau khi da loai trir tat ca cac
nguyén nhan khac cua thij lwc kém

C6 thé rat nguy hiém khi két luan mét nguwei bi nhwee thi — ho c6 thé c6 mét bénh
mat ndng hon ma ban bo sét!

Néu ban khong chac chan thi chuyén bénh nhan cho bac si mat.
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CAU HOI TU BPANH GIA

1. Hay néu 3 tir dung dé chi lac mat?
a.

b.

C.

2. Hay néu mét s6 nguyén nhan cua lac mat?

3. Tai sao can chuyén moét tré nhé c6 mét lac di kham mat?

4.  Cé phai tat ca nhirng ngwoi bi lac mat déu c6 song thi khéng? Hay giai thich cau tra I&i caa ban.

5.  Rung giat nhan cau la gi va hay néu 2 loai rung giat nhan cau?

6. Ban can lam gi néu thay mét bénh nhan rung giat nhan cau?
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