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KHAM SANG LOC THI LUC

TUONG TUONG

Mot dira tré khong doc dwoc chlr trén bang & trong hoc. Ban nghi diéu nay c6 thé anh hwdng dén cudc séng cua
dtra tré thé nao?

MGt trwdng hoc moi ban kham mat cho tré em. Ban s& mét rt nhiéu thoi gian d& kham mét day du cho tt ca nhirng
tré em & day. Ban sé& lam nhirng kham nghiém gi dé phat hién nhirng tré em can dwoc chuyén di dé kham day du
hon?

BAN SE HOC BPU'QC GIi

Khi hoc xong bai nay, ban phai cé kha nang:

e Giai thich tai sao kham sang loc thij lwc lai quan trong

o Lap ké hoach va thuc hién mét chwong trinh kham sang loc

¢ Biét dwoc khi nao can chuyén mét bénh nhan sau khi kham sang loc.
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KHAM SANG LOC THI LUC

KHAM SANG LOC
THI LUC LA GI?

e Hau hét moi ngudi chi di kham mét néu ho nghi rang minh cé van dé vé mat

o Nhiéu bénh mét khéng c6 triéu chirng, do d6 nguwdi ta cé thé khong biét rdng minh c6 van
de

e Kham sang loc thi lwc st dung cac kham nghiém nhanh va co ban dé:
— phat hién nhirtng ngudi nao can dwoc kham chi tiét hon
— sang loc mét sb I6n ngudi trong mét thdi gian ngan.

TAI SAO KHAM
SANG LOC THI LyC
LAl QUAN TRONG?

Kham sang loc thj Iwc quan trong dé:

¢ Phat hién nhitng nguoi can deo kinh dé nhin ré

¢ Phat hién nhirtng ngudi can dwoc kham bac st

e Phat hién sém cac bénh mat dé c6 thé diéu tri trudc khi bénh nhan bj ton hai thi lwc vinh
vién.

« Can nhé rang kham sang loc thi lwc khéng thie sw cho biét CAl Gi 1a bat thuwéng &
mat mot ngwoi
— N6 chi cho biét cai gi d6 CO THE bat thwéng, can dwoc kham thém.
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NHUNG Al CAN
KHAM SANG LOC
THI LYC?

Kham sang loc thj lwc cadn cAn nham vao cac nhdm cé nguy co ¢é nhirng van dé thij luc
khong duwgc phat hién, nhw la:

— Nhirng nguwoi bi dai thao dwdng

— Nhirng ngudi trén 45 tudi

— Nhirng ngudi nghéo

Can sang loc cac nhdm sé dwoc loi nhiéu nhat tiy viéc can thiép sém, nhw 14 tré trudc
tudi di hoc va hoc sinh

Can phat hién xem c6 cac nhédm nguy co khac trong cong déng ctia ching ta khéng. Ho
la ai?

TO CHU’C KHAM
SANG LOC THI LUC
THE NAO?

Nghi vé cac nhém ngudi cé thé dwoc loi tir kham sang loc thi lwc, chéng han:

— Tré em hoc sinh

— Cobng nhan

— Céac nhém thanh nién

Lién hé v&i ho va héi xem ban cé thé kham sang loc thi lwc cho ho khéng

Sép xép ngay va thdi gian d& kham sang loc thi lwc

Sau d6 glri thw dé khang dinh nhirng sép xép da dwoc ban qua dién thoai

Néu kham sang loc thi e cho tré em (dudi 18 tudi), can giri gidy dong y dé cha me ki
triwde khi tién hanh kham

Chi kham nhirng tré em ma cha me da ki gidy dong y.

TOI CAN DUNG CU
GI?

e Bang TL xa va gan
— Nén dung bang chir E kem theo mét chir E roi
dé nguoi ta co thé xoay theo hwéng chi E trén
bang TL
— Ciing c6 thé yéu cau bénh nhan dung tay dé chi
hwéng cia chir thir.
e Thuwéc day hoac day thirng da do trwéc
— D& do chinh xac khoang céach t&i bang TL
(thwong 3 m hoac 6 m tuy theo bang TL dwoc
dung)
e Dén pin
__ B e Lang kinh
. — Plano & mét phai
— 6 A day duoi & mat trai
Kinh +2.00D (hoac +2.00D & gong thtr)
e Bang sac giac Ishihara (néu co)
e Phiéu ghi két qua (dd cho sb ngudi dwoc kham
sang loc thi lyc)

Hinh 1: Dung cu can thiét dé khdm o Thw chuyén di kham mét cho nhitng ngudi thi lwc

sang loc thi luc kém qua kham sang loc thi luc.

BO TRi KHAM SANG
LQC THI LUC THE
NAO?

Chon mét chd cé anh séng tét

Po va treo bang TL cach 3 m (hoac khoang cach dung v&i bang TL ban dung)

Danh dau trén san vi tri bénh nhan ngdi/ding

B& tri noi chd cho nhitng nguwdi che kham dé ho khéng nhin thy bang TL — viéc nay dé
dam bao ho khdng nhé dwoc cac chir trén bang.

L

e

S

KHAM SANG LOC THI LU'C CO THE PHAT HIEN TAT KHUC XA KHONG BUQC
CHINH KiNH:

Tat khiac xa khéng dworc chinh kinh 1a nguyén nhan hang dau caa giam thi lwc trén
thé gi&i

Kham sang loc thi lwc cé thé gitp phat hién nhitng ngwei cé tat khic xa khéng
dwoc chinh kinh dé c6 thé chuyén ho di kham mat day da va céap kinh.
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CAC TEST KHAM SANG LOC THI LYC

HOI VE CAC TRIEU
CHUNG VA BENH:

e Hai bénh nhan:
— Ho c6 van dé gi vé mét khong
— Ho c6 bénh gi khéng (cac bénh nhuw dai thao duwdng hoac
tang huyét ap c6 thé anh hwdng dén méat)
e Chuyén bénh nhan di kham mét day dd néu ho:
— Phan nan nhin kém & xa hodc gan
— Cé dau dau hodc dau mat, dic biét 1a sau khi doc sach mot
luc lau
— C6 nhin kém trong dém
— Pa dwoc chdn doan dai thao dwong hodc tang huyét ap.

HOI GIAO VIEN VA
CHA ME VE BUA
TRE:

e Chuyén bénh nhan di kham mét day dd néu cha me hoéc gido
vién thay rang dira tré:
— Doc sach & rat gan mat

Ngbi gan TV ho&c bang den

Nheo mét khi nhin xa

Kém tap trung & I6p hoc

Bd sét cac chir hodc cau khi doc

Chép méat hodc dui mét nhiéu

Nghiéng dau dé dung mot mat nhidu hon & mat kia.

PO THI LUC XA:

e Dung bang chi¥ hodc bang chir E & khoang cach dung (thwong
3m)

o Néu bénh nhan cé kinh nhin xa thi can deo kinh dé thr TL

 Bénh nhan che mét trai trwéc dé do TL mat phai

e Yéu ciu bénh nhan doc cac sb hodc chi¥ hodc nhan biét hwéng
clia chi¥ E trén bang TL

e Lap lai & mat trai

e Ghi dong nho nhét trén bang TL ma bénh nhan co6 thé doc dung
v&i tirng mat va véi ca 2 mat dong thoi

e Chuyén bénh nhan di kham mat day dd néu:
— TL khéng hon 6/9 & mbi mat hodc véi ca 2 mat déng thoi.

PO THI LUC GAN:

e Néu bénh nhan dung kinh doc sach hodc nhin gan thi can deo
kinh dé tht» TL gan

 Déi v&i nhivng ngudi dwdi 35 tudi, cAm bang TL gan & cach mét
20cm

o Déi v&i nhivng ngwdi trén 35 tudi, cAm bang TL gan & cach mét
40 cm

e Yéu cau bénh nhan doc cac s hoéc chi¥ trén bang TL gan,
ho&c nhan biét hwéng clia chiy E trén bang

e Ghi dong nhd nhat ma bénh nhan cé thé doc ding

e Chuyén bénh nhan di kham mét day dd néu:
— Bénh nhan khéng doc dugc cac chiv & dong nhé nhét cla

bang TL gan (N6).
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e Tim cac bat thwong & phan ngoai méat
e Chuyén bénh nhan di kham méat néu co:
— Chay nwéc mat, hodc cé nhiéu tiét tb
Mé&t d6 ho&c dau
Sup mi
Nhirng cuc 16i & trén hodc & quanh mi mét
— 2 ddng t kich thwdc khdng béng nhau
DPdng t& mau tréng
M6t mat léch ra ngoai, vao trong, 1én trén hodc xubng dwdi
— Cé&c mang tréng trén giac mac.

QUAN SAT MAT
BANG MOT BEN PIN
HOAC VOl BbU ANH
SANG:

e Dat lang kinh trwéc mét bénh nhan

e Y&u cau bénh nhan nhin \{éo mc}t,vét tiéu don gian nhw la mot
hinh vudng va cho ban biét ho thay gi

 Bénh nhan phai cé song thi (nhin thy 2 hinh) khi deo lang kinh

e Chuyén bénh nhan di kham mét néu ho chi thay moét vat tiéu khi
deo lang kinh.

TEST LANG KiNH
DOC:

Khéng
lang kinh  cé lang kinh

¢ D&t kinh +2.00 D trwé'c mat bénh nhan

e Yéu cau bénh nhan cho biét dong chir, s6 hoac cac chr E nho
nhét c6 thé doc dung

e Ghi dong nhd nhat ma bénh nhan cé thé doc dung khi deo kinh
+2.00 D

e Chuyén bénh nhan di kham mat néu TL khéng gidm it nhét 2
dong qua kinh +2.00 D.

TEST KiNH CONG:

e Dung cac bang 1 dén 12 ctia quyén séc giac Ishihara (néu co)

e Cam bang sac giac & cach bénh nhan khoang 75 cm

e Tham khao bang kém theo quyén sac giac dé biét cac sb ding
ma bénh nhan can nhan biét dwoc

e Néu bénh nhan doc sai 2 bang tré 1én thi 1a cé tdn hai sac giac

e Mac du khong can phai chuyén mot nguoi co tén hai sac giac di
kham mat nhwng nén thdng bo diéu nay cho cha me hoac giao
vién.

SAC GIAC:
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CAC TO' MAU BE KHAM SANG LOQC THI LUC

Cac t& mau can thiét d& kham sang loc thi lwc gdm co:

— Gi4y nay can dé glvi cho cha me hoac ngudi giam ho (hodc gido vién néu can) cla tré
em dwoc kham sang loc thj lwc . )
— Giay nay thwdng dwoc glri vai tuan trwdc khi tién hanh kham sang loc thi lyc

GIAY DONG Y KHAM FDAAAOR- SRy ; A

SANG LOC THI LUC: - tCr:\??u?e can ki va guwi tra lai giay nay dé dong y cho con cua ho tham gia kham sang loc
- Bén. chi co thé tién hanh kham sang loc thi Ic cho mét diva tré néu cha me clia n6 ki

giay dong y

KET QUA KHAM — Gidy nay dwoc dung dé cung cap két qua kham sang loc thi lwc cho nhirtng ngudi Ién

SANGLOC THILWC 1| _ ' 1) nguoi ta biét 13 ho c6 cAn kham mét toan dién khén

(NGU'O'I LON): 9 : - 9

KET QUA KHAM — Gidy nay dwoc dung dé cung cap cho cha me két qua kham sang loc thi lwc ctia con ho

SANG LOC THI LUC ‘ ! ung cap cho ¢ X Kham sang Io¢ thi urc cua cor

(TRE EM): — NO6 cho cha me hoac ngwdi giam hd biét con cia ho c6 can kham mat toan dién khéng

HO SO LUU KET — Day la mot ho so ban can hoan thanh va béo quan

QUA KHAM SANG — N6 chira nl]&ng chi tiet kham sang loc thi lwc clia moi nguwdi dwgc kham va viéc ho céd

LOC THI LUC: dwgc chuyén di kham thém ve mat khong.

Cac t& mau kham sang loc thi lwc thwérng dwoc in ¢é dau dé cia bénh vién hodc co quan cla ban.

Dwéi day la cac thi du to mau kham sang loc thi lwc.
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MAU DONG Y KHAM SANG LOC THI LUC
Kinh gtri phu huynh/ngw&i giam ho,

Trong chwong trinh , chung t6i sé thwc hién kham sang loc thj Iwc tai

trwdng hoc vao ngay

Néu qui vi mudn con minh dwoc kiém tra thj lwc, xin dién vao mau déng y dwéi day va gli lai cho nha trudng trwée

ngay

Néu con qui vi khéng vwot qua dwoc sang loc thi lwc thi chau nén gap bac s mat dé dwoc kham mét toan dién hon,

va viéc nay co thé dwoc sdp xép tai

Néu qui vi mudn c6 thém thoéng tin v& kham sang loc thi lwc, xin lién hé voi

vao ngay

Kinh thw,

TEN VA CHUC VU CUA NGUO'I SAP XEP KHAM SANG LOC

Tén hoc sinh:
Ngay sinh

Lép / Tén gido vién

Toi dong y dé con téi dworc kham sang loc thi lwc

Chir ki caa phu huynh / Ngay: / /
Ngwoi giam ho:
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KET QUA KHAM SANG LOC THI LUC (TRE EM)

Kinh gtvi Phu huynh /Ngwe&i giam ho,

Trong chwong trinh , chung t6i da kham sang loc thj lyc & trvong
hoc clia con qui vi.

Duwéi day la két qua kham sang loc thi lwc cla con qui vi:

Tén hoc sinh:
Ngay sinh:
Trwong:

Lép / giao vién:

Ngay kham sang loc:

Con qui vi c6 thi lwc binh thwérng, va hién tai khong can kham thém thij lwc.

HOAC

Con cua qui Vi can dwoc k’hérr‘l thém thj lwc bdi nha khtic xa nhan khoa hodc bac si mat. Kham sang loc
thi lyc cho thay chau co van dé:

Xin lién hé v&i vao ngay hodc nhan vién cham séc mat
cua dia phwong dé dat hen.

“khém sang loc thj lirc” khéng phai la kham mat day da. Méc)du noé cé6 mot so6 test dé nhan biét dwoc con qui vi cé van
dé vé thj giac, nhung day khéng phai la cac kham nghiém dé phat hién bénh mat hoéc tat khic xa

Chir ki cua nguwoi kham: Ngay:
Tén ngwoi kham:
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KET QUA KHAM SANG LOC THI LUC (NGUOI1 LON)

Duéi day 1a két qua kham sang loc thi lwc cha ban véi

hém nay.

Tén:
Ngay sinh:
Ngay kham sang loc:

Ban c6 thi lwc binh thwong, va hién tai khong can kham thém thij lwc.

HOAC

Ban nén g&p bac s méat dé kham thém thij lwc. Kham sang loc thi lwc cho thay ban cé van dé véi:

Xin lién hé voi vao ngay hodc nhan vién cham séc

mat clia dia phwong dé dat hen.

Chuy:

“kham sang loc thj luc” khong phai la kham mat day dd. Méac du n6 co mét so test dé nhan biét dwoc con qui vi c6 van
dé vé thj giac, nhung day khdng phai la cac kham nghiém dé phat hién bénh mat hodc tat khuc xa

Chi ki cua ngwoi kham: Ngay:

Tén ngwoi kham:
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HO SO LUU KET QUA KHAM SANG LOC THI LUC

Nhédp mén khidc xa nhan khoa

Tén ngwéi kham:

Dia diém kham:

P = Pat

Kd = Khéng dat

Ngay kham: E:ug,m (K::fégéng
Name: Age: tclar:?]u 33:;:;;0 Triéu chieng: Dau hiéu: MTPL khi dél'l\lA:T TL gan: cl;ilr:g: Jg(': gsigg: Chuyén?
: : : 2 mat:
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K
n N C K Kd b Kd b Kd b C K

Tat ca nhirng trwwomg hop khéng dat can dwoc chuyén cho nha khic xa nhan khoa hodc bac si mat
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CAN LAM GI SAU KHI KHAM SANG LOC THI LUC?

e Sau khi kham sg‘:\ng loc thi lwc, cAn phai theo ddi o
— dé& da&m bao rang nhirng nguoi dwoc chuyén di kham thém vé mat cé téi noi dwoc chuyén

e Chung ta thuong khéng kham sang loc thi luc néu khéng c6 mot ngwdi hanh nghé cham séc mat co kha nang kham
mat cho bat ki ngudi nao duwgc chuyén dén

e Ciing can giai thich cho nhitng ngudi dwoc kham thém vé mat 1a tai sao ho can kinh va/hoac thuéc va cach dung

thé nao. Ciing can khuyén khich bénh nhan quay lai dé kiém tra mat dinh ki (theo 1o khuyén clia bac sT hodc nguoi
hanh nghé cham s6c mat).
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CAU HOI TU BPANH GIA

1. Sw khac nhau giira kham sang loc thi Iwc va kham mat day du la gi?

2. Khinao ban can mau déng y dé tién hanh kham sang loc thi lwc?

3. Trong khi kham sang loc thi Ic, mot bénh nhan néi rang thj lwc xa cua minh khéng tét.
Khi kiém tra TL thi ban thay binh thworng. Ban c6 can chuyén di kham mat khong? Tai sao?

4. Hay néu 3 don vi ma ban chon dé kham sang loc. Tai sao ban chon cac don vi nay?
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