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MAT BINH THUONG

TUONG TUONG

MGt ngudii trong cong dong ctia ban bi dau & mi mat va dé nghi ban gidp d&. Lam thé nao ban co thé biét diéu gi bat
thwdng néu khdng biét mi mat binh thwdng tréng thé nao?

BAN SE HOC BU'QC Gi

Hoc xong bai nay, sinh vién phai cé kha nang:
e Nhan biét mét binh thwong.
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MI MAT

e D& kham mi mét, can quan sat da mi mat va b& mi.

MIMAT
BINH THUONG:

M& va nham binh thuéong
Tréng sach

— Khéng c6 vay trang

— Khéng cé mu

— Khéng co vay ciring

Tréng nhan

Khong ndi cuc

Khoéng c6 loét

C6 céac 16ng mi vénh ra xa nhan cau
Khong dd hoac swng

Mi bén phai va bén trai can déi
Khéng c6 sup mi.

Hinh 2: Léng mi vénh ra xa nhan céu

Nhédp mén khuc xa nhan khoa

Hinh 3: Bénh nhén nay c6 sup mi mét phai
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KET MAC MI

e Mau héng nhat, khéng dé ;

Xy s 2 s . 5 {2 Institute for
e Trong sult va cé vai mach mau nhé Eye Research
e Khéng cé cac nbt
e Khéng co6 di vat (nhw cat hoac san)
e Khdng c6 ma.

KET MAC MI
BINH THUONG:

. Hinh 4:
Két mac mi mi trén
[@nh cua Vién thi giac Brien Holden)

CUNG MAC VA KET MAC NHAN CAU

e Quan sat cling mac va két mac nhan cau:
—  Gilr mi m& nhe nhang bang ngén cai va ngoén tré
— Dung ngén cai dé an mi dwdi vao ma va ngon tré dé gilr mi trén vao vung 16ng may.

e Phai trong subt va nhdn

e Khong cé cac nét

KET MAC NHAN |7 K1ongcodiyat e

CAU BINH THUONG: | * 0 phep thay ro cung mac mau trang

e  Chi cé vai mach mau nhé, khéng c6 vung
dé

e Khdng co ma, chdy nwéc, hodc mau.

Hinh 6: Két mac nhan céu va
cung mac bén dudi
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GIAC MAC

J\_l_r_lsﬁwie for
Eye Research

e Phai trong subt va bong

e Khong c6 ché 16i 1&én

GIAC MAC e Khong c6 seo

BINH THUONG: e Khong c6 dj vat

e Cho phép nhin r& méng mét
o Khéng c6 mach mau

Hinh 7: Giac mac trong subt va cho phép
anh sang di vao mat
[Anh cta Vién thj giéc Brien Holden]

Hinh 8: Déng ti la 16 nhd & gitka mbng mat

Quan sét kich thwdc clia ca 2 dong tor

Quan sat mau séc cla ca 2 dong o

Chiéu anh sang vao mét phai ctia bénh nhan

Ca dong tlr mat phai va déng t&r mét trai sé co lai
e B0 anh sang khoéi mét

e Ca&dodng tir mat phai va déng tr mat trai sé dan ra
e Chiéu anh sang vao mét trai ctia bénh nhan

e Ca& dobng tr mat trai va dong t& mét phai sé co lai
e BO6 anh sang khéi mat

e Ca ddng tlr mat trai va ddng tr méat phai sé dan ra

KHAM BONG TU:

DPong tr binh thwong:

e Mau den, khong duwgc cé mau xam hoac tréng

¢ Kich thwéc ddu nhau

e Tron

e Co nhd khi c6 anh sang chiéu vao mét trong 2 mét
e Gidn to khi khdng c6 anh sang.
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KHAM PHAN TRONG CUA MAT

Thé thay tinh binh thwong:

e Trong subt, khdng cé chd
duc hodc ddi mau

» Khéng c6 cac ving tbi khi
soi anh dong te

THE THUY TINH e Nam sau méng mat, khong

BINH THUONG: & tién phong.

Hinh 9: Thé thdy tinh trong subt & sau méng maét

Dich kinh binh thwéng:

e Trong subt

e Khong cé mau (xuat huyét
dich kinh)

e Khong cé cac tan mach

e Khéng c6 cac cham den
hodc mang den.

BUONG DICH KINH

BINH THUONG:
Buéng dich kinh
Hinh 10: Dich kinh
Voéng mac binh thwong: i i
e CO6 mau dd thuan nhat Hinh 11: V6ng mac binh thuwong khéng c6 xuat huyét hoac
e Cac mach mau khong bi ro ro mach mau. . .
o Khong c6 xuét huyét (dang [@nh cta Pak Sang Lee: Trung t&dm strc khée mat quoc té]
cham, dang vét, hinh ngon
ICra)
e Khdng co cac vung khac
mau (cac mang mau trang-
. vang)
VONG MAC e Khong cé cac tan mach
BINH THUONG:

e Khong c6 vét rach hodc
bong vdng mac
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Nhédp mén khidc xa nhan khoa

Hoang diém binh thwong:

e R rang va phang

e Khéng ¢ ro ri mau (xuat
huyét)

e Khoéng c6 tdn mach

e Khong c6 cac vung doi
mau (xanh, vang va’hoac
trang)

e Khong c6 16 ho&c vét rach

e Co6thé co anh trung tam &

HOANG DIEM nguoi tré
BINH THUONG:
Hoang diém
. Hinh 12:
Hoang diém ¢ phia thai dwong so vé&i dia thj
[dnh cua Pak Sang Lee: Trung tdm strc khée méat quéc té]

Dau thj than kinh binh

thwong:

e Tron

e Phang (khéng phu hoac 16i

Ién)

e Khong c6 tdn mach
THI THAN KINH e Cotisb ldm/dia (C/D)
BINH THUONG: khong qua 0,5

e Mau héng, khéng bi bac
mau

e Co bd ro (khdng phu)

e Khong c6 xuét huyét

Hinh 13: Thj thén kinh
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CAU HOI TU BPANH GIA

1. Tai sao can kham két mac mi?

2. Giac mac binh thwong phai thé nao?

3. Ban chiéu anh sang vao dong tir & mat phai ctia mét ngwei. Diéu gi phai xay ra & dong tlr mat trai?

Anh sang

4. Can phai tim dau hiéu gi khi kham hoang diém?

5. Khi nhin vao hoang diém cta mét bé gai 10 tudi, ban thdy mét anh sang phan chiéu vé phia minh.
Anh phan quang nay la gi, va n6 cé binh thwéng khong?

6. Thi than kinh binh thwong trong thé nao?

Thang 6, 2012, Phién ban 1-1 Mat binh thwong, Chwong 3-7



