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KHIEM THI

TUONG TUONG

Chu ctia ban méi bi mu. Chu 40 tudi va lam nghé danh ca. Chu cé 2 ngwdi con, mot 15 tudi va mot 10 tudi.

Chu ban sé& co nhirng van dé gi? Chu co thé tiép tuc lam viéc duoc khdng? Chi co thé trong nom gia dinh dwoc khong?
Theo ban chu sé cam thay thé nao?

Ban c6 thé lam gi dé giup d& chu?

BAN SE HOC BU'QC Gi

Khi hoc xong bai nay, ban phai cé kha nang:

e Biét dwoc khiém thi 1a gi

e M0 ta cac cach dé gitip nhirtng nguoi khiém thi
e DAan dat mot bénh nhan khiém thi.

KHIEM THI LA GI?

e Khiém thi 1 khi mot nguoi cé thi lwc rat kém, khong thé cai
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e M6t bénh nhan khiém thi cé thé c6 thi lwc trung tam va/hodc
thi lc ngoai vi kém

e Thij lwc trung tdm kém:
— L& thi luvc dwdi 6/18 (20/60) & mat tét hon (Hinh 1)
— Anh huéng dén kha néng thuc hién cac nhiém vu nhw la
doc sach va nhan biét cac khuén mat

Hinh 1: Bénh nhan khiém thj khng thé doc duoc cac chi
& dwdi dong duwoc danh dau trén bang (thi lurc < 6/18)
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e Thijlwc ngoai vi kém:
— Lathi trwong thu hep dwdi 20° (Hinh 2 & 3)
— Anh huwéng dén kha nang di chuyén.

180°
Hinh ,2: Thi trirong b/‘ph thy’d’ng Hinh 3: Ngudi nay dworc coi la mu
réng hon 180° mét chut béi vi thj trirong chi cé 20°

Mu khéng phai bao gio» ciing ¢6 nghia la khéng nhin thay gi.
M6t ngudi mu luat dinh c6 thé biét duoc:

e C4c hinh va béng

e Sang va tbi.

Nguw&i khiém thi cé thé g&p nhiéu khé khan, bao gdm:

o O trwong hoc: doc, viét, nhan biét cac khudn mat, giao tiép va choi
e O noi lam viéc: danh ca, nudi tréng, dém, giao tiép va khau va

e O nha: niu bép, vé sinh ca nhan, mua sam, trong nom tré em

e Dilai: di qua dwdng, nhan biét xe buyt, di chuyén trong dam déng
e Giai tri: choi thé thao, choi c&, xem TV va doc sach.

Nguwoi khiém thi thwdng bi loai trir khdi cac hoat ddng hang ngay nay mét cach qua mure.

e Mdc du khéng thé cai thién thi lwc caa mét nguoi khié[n thi nhwng chiing ta c6
thé Iam nhiéu thir dé cho cuéc séng ctia bénh nhan dé dang hon.
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TOI CO THE GIUP MOT NGUO'l KHIEM THI THE NAO?

e Chung ta nén nghi dén ngudi bénh truéc tién, sau dé méi téi ton hai thi lwe cta ho:
—  Biéu hién thoai mai khi & gan mét bénh nhan khiém thj
— Noi v&i toc do va dm Iwgng binh thuwdng

o Nhiéu nguoi bi gidm thj lwc da hoc cach tw 1am hau hét moi viéc

e Tuy nhién déi lic ho c6 thé can su gilp d&.

Ludn hoi bénh nhan xem ho cé can gitp d& khéng va ban cé thé lam gi dé giup ho
TO1 CAN e Anh/chj c6 gap khoé khan v&i nhirng viéc mudn lam hodc can phai lam khong?
HOI Gi? o Anh/chj c6 gap kho khan khi di lai khdng?

e Anh/chi c6 muén tim hiéu vé tro' cu khiém thi va cac ki thuat c6 thé ding dé lam nhirng
cbng viéc ma anh/chj can va mudn lam khéng?

Chuyén di kham mat:
o Kiém tra xem ho c6 bénh mét cé thé diéu tri khong
e Mbt bénh nhan khiém thj c6 thé dwoc hudng loi nhe kinh cong suét cao.

Chuyén dén phong kham khiém thj néu cé, dé:
e Kham mat
e Ké don tro cu khiém thi

TOI CAN .
LAM Gi? o Tap luyén va hwéng dan dé giup bénh nhan thyc hién cac cdng viéc hang ngay.

Néu khong thé chuyén mét nguoi toi phong kham khiém thi thi thong tin dwdi day vé tro cu
khiém thi, cac ki thuat va viéc huan luyén dinh hwéng di chuyén sé gitp ich cho bénh nhan.

Tuyén truyén van déng:

e Chung ta c6 thé lam cho cdng dong tré thanh moét noi an toan hon béng cach néi voi
nhirng nguoi Ianh dao cong dong ve viéc thay ddi nhirng tht 1a nguy co ddi véi ngudi
khiém thi.

CAC PHUONG PHAP DE GIUP bO NGU'O'l KHIEM THI

C6 nhiéu cach dé lam cho cac tht nhin dé& hon, nhw 1a:

e Dén gan vathon

. Sff dung twong phan dé 1am cho mot sb cong viéc
dé dang hon (Hinh 4)

e C6 chiéu sang tét, nhwng gidm anh choi

 Dam bao rang anh sang chiéu vao cong viéc, khéng
chiéu vao mat

e Tranh cac mat phan xa nhiéu

o Dodi mi va deo kinh ram dé tranh anh chdi

e Dung cac giac quan khac nhw thinh giac hoac xuc
giac

e Dung cac vat danh dau so thay duoc (nhw cac cham
nhé co dan dinh) dé danh dau vi tri cac vat, chang
han cac 16 khoa.

Hinh 4: Nhan biét thuc phdm (chang han duong) trén mot
dia sé dé hon néu c6 mau tuong phan
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TRQ CU KHIEM THI

Tro cu kh[ém thi Ia nhirng cong cu lam cho cac vat dé& nhin hon, do d6 gitp cai thién cudc sdng hang ngay cla nhitng
nguwoi khiem thi.

Nhédp mén khuc xa nhan khoa

LOAI TRQ CU KHIEM THI:

CO THE HO'U iCH CHO CAC
HOAT DONG:

Kinh doc sach céng suéat cao

[anh clia Bénh vién mét Aravind, Phong kham hiém
thi: ICEH]

« Kinh doc sach cong suét cao c6 thé rat
hdru ich cac céng viéc nhin gan

e Cho phép tredng nhin rong hon
« Ciing ¢ thé c6 thém lang kinh dé giam
mai mat

Cac cong viéc nhin gan, nhw
la:

e Poc sach

o Viét

Kinh lap cam tay

[&nh cta Sarah Squire: ICEH]

e Kinh Iup cam tay rét thong dung, vi s&
dung don gian, nhe, va khéng qua dat

e Lam cho vat hoac cac chlr dwoc phdng
to hon va dédm hon, lam cho dé thay hon

Thwéng tét nhat cho cac céng

viéc khéng qua lau, nhw la:

e Doc cac nhan chai thubc

¢ Nhin gia tién trong mét ctva
hiéu

o Nhin tién

Kinh 1ap c6 chan

[&nh cia Margreet Hogeweg: ICEH]

« Kinh IGp c6 chan dé gitr cb dinh va dé
cam

e Chung dwoc déat truc tiép 1én vat ma
bénh nhan dang nhin

Nhirng céng viéc can it thoi

gian, nhw la:

e Doc hoac viét

¢ Khauva

e Nghé tht cong va cac sé thich
riéng

Kinh lap deo trén dau hoac gan trén kinh

gong

e Cac cong viéc dé dang hon bdi vi bénh
nhan khong phai gitr kinh 1Gp

Nhirng c6ng viéc ma bénh

nhan can phai dung ca 2 tay,

nhw la:

o Nghé tha cong va céac sé thich
riéng

e Khauva
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Kinh vién vong
[anh ciia UNIFESP-B Brazil: ICEH]

e Ca kinh mot mat va hai mat déu hivu ich
cho nhirng ngwoi khiém thij

Hiru ich dé nhin cac vat & xa,

nhw la:

« Nhan biét cac bién bao giao
théng hoac so xe buyt

e Doc chiy trén bang den & I6p
hoc

Truyén hinh mach kin (CCTV- Closed
Circuit Television)

e Dung moét camera video dé chiéu mot
anh phéng dai ctia mét vat 1én mot man
hinh TV

C6 thé gitp lam nhiéu céng
viéc khac nhau, nhw la:

e Doc chiy trén bang & I&p hoc
e Doc hoac viét

e Xem anh

Nghé thi cong va céac sé thich
riéng

Gay trang

e Hiru ich dé giup chi dworng cho bénh
nhan khi di b hoac di chuyén

Di chuyén an toan hon

Dé cho nhirng nguoi khac biét
rang bénh nhan co van de voi
thi lwc
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i 3 e Bao gié ciing héi ban cé6 thé gitp khéng.
\_.;.Jl;dﬁ

e Hai bénh nhan d6 c6 can giup d& khong
e Drng bén canh bénh nhan
e Cham vao mat sau canh tay bé&nh nhan bang mat sau ban tay ctia ban

e Ban can dé canh tay budng 16ng & bén minh, do d6 bénh nhan cé thé ndm vao canh tay cla ban & ngay trén khay
tay

e Bénh nhan s& dirng gan phia bén clia ban, sau ban khoang mét buwéc

e Khong phai tat cd moi ngudi khiém thi mubn dwoc dat theo cach nay — do d6 ban luén can hdi xem cach nay cé
hop v&i ho khéng

e Khi t&i mot chd hep (nhw 6 clra), chuyén canh tay d&t ra sau vé that lwng cGa minh
— Bénh nhan sé di sau ban
— Néu bénh nhan khéng di theo, hdi xem diéu gi xay ra
— Sau khi di qua chd hep, dua tay tré lai & bén minh.

Hinh 5: D&t m¢t bénh nhan khiém thi
(Hinh vé cua Padhmavathi Bashyarangan: LVPEI)
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e Né&u ban can déi bén:

e Noi cho bénh nhan biét

e Durng lai trwéc khi dbi bén

e Bénh nhan cé thé dat tay 1én lwng clia ban trwéc khi budng tay ban ra
e Sau d6 bénh nhan c6 thé di chuyén sang bén va ndm canh tay ban.

NEU CAN DOI BEN:

nNnEol'Jr E(’;'G?ESON c « N6i cho bénh nhan biét 1a cira m& v& phia bénh nhan hay mé ra xa bénh nhan
; | « Diqua clra cuing v&i bénh nhan & cung bén véi ban 1& clra.
o D&t bénh nhan dén thdng goc véi cau thang, khéng theo huéng chéo
NEU Bl PEN e Noi cho bénh nhan biét cau thang di I&n hay la di xubng
CAU THANG: e Dé bénh nhan s dung tay vin
e Dam bao rang ban di trwéc bénh nhan moét bac
e Duwrng lai va néi cho bénh nhan khi da di dén cudi ciu thang.
A e Néu ban di qua dwong:

DUONG: o D4t bénh nhan t&i mép dwong theo hwéng thang goc
' e Khong di thdng qua dwong.

CAC TO CHUC KHIEM THI

e Céc tb chirc nay c6 thé gilp nhitng ngudi khiém thi béng cach:
Cung cép tro cu khiém thj
Day moi nguwoi cach dung tre cu khiém thi
Cho ho I&i khuyén vé cach di lai
—  Twvéan va hd tro
e Hay tim cac tb chirc & dia phwong cé thé gitip nhirng ngudi khiém thij trong cong ddng clia ban
¢ Chuyén bénh nhan t&i cac té chirc nay néu ho bj khiém thi hodc bi mu.
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CAU HOI TU BPANH GIA

1. Hay néu 3 cong viéc ma mot ngwdi khiém thi cé thé gap kho khan:

2. Hay néu 3 phwong phap don gian dé lam cho cong viéc hang ngay dé dang hon déi véi nguei
khiém thi:

3. Tai sao mét s6 ngwei khiém thi dung gay trdng?

4. Hay ké tén it nhat 3 tro cu khiém thi, va méi tro’ cu nay cé thé giap ich cho nhirng cong viéc gi?

5. Khi néi rang mét ngwi bi mu theo luat dinh thi cé nghia la gi?
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