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HOI BENH SU’

TUONG TUONG

M6t ngudi phu nir dén kham than phién nhin khéng ré. Dé biét dwoc van dé la gi ban sé hdi nhirng cau hdi nao?

BAN SE HOC BU'QC Gi

Khi hoc xong bai nay, ban phai cé kha nang:

e Noi dwgc hdi bénh st la gi va tai sao né lai quan trong

e Néu dwoc nhivng van dé can héi vé mét va thi luc

e Neéu duoc nhitng van dé can hai vé strc khde va 16i sbng clia bénh nhan
e  Thuwc hién héi bénh st

e Sir dung ki ndng giao tiép tét khi hdi bénh str.
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PHAT HIEN CO VAN PE VE MAT KHONG

Néu ching ta muén bénh nhan cé van dé vé mét hoac thi lwc khong thi phai dam béo lam 3 buéc:

1. Héi bénh nhan vé mat va ho nhin thé nao (triéu chirng)

W

2. Do xem bénh nhan nhin ré dén dau (thj lwc)

W

Xem xét ki mat bénh nha (cac dau hiéu).
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e M6t nguwdi dén kham vi mot van dé vé mét hoéc strc khoe

e Ban can héi cac cau héi dé tim ra van dé la gi

e Nhirng cau hdi ciia ban cé thé vé mét, strc khde toan than va 16i sbng clia bénh nhan
e Nhirng cau hdi nay va cac cau tra I&i clia bénh nhan sé tao thanh bénh sir.

BENH SU LA Gi?

e Hoi bénh st thworng dwoc tién hanh khi bat dau kham mat

e NO co thé tiép tuc trong sudt qua trinh kham, dac biét la néu viéc kham cho thay
nhirng thong tin mé&i ma ban can héi thém vé dieu do

e Chung ta chi khong hdi bénh st trudc khi kham néu cé mét cép ctru mét (chang han
bdng giac mac do hoéa chat).

KHI NAO CAN HOI
BENH SU?

e Bénh slr quan trong b&i vi né gilp ban tim ra:
0 vén dé khién cho bénh nhan phai dén kham
0 véan dé mat tét hon hay 1a x4u di
0 can lam cac kham nghiém gi
TAI SAO CHUNG TA 0 can co hanh dong gi.
CAN HOI BENH sU? e Sau dé ban c6 thé can:
o diéu trj vdn dé mat
o chuyén bénh nhan di khdm bac s mat
0 néi voi bénh nhan va/hoac cong dong cia ho vé sy lay lan clia bénh mat
va giao duc vé cham s6c mat.

e Mot bénh str tot sé cho thay thuéc mét y niém vé van dé mat bénh nhan la
gi, tham chi ca trwéc khi lam bat ki kham nghiém nao!
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HOI BENH SU

TRIEU CHUNG CHINH

Triéu chirng chinh 1a Ii do chinh khién cho bénh nhan dén kham; né cho biét van dé
chinh cla bénh nhan la gi

Bao git' ciing can tim hiéu triéu chirng chinh trong khi kham mat, va trao déi nhitng
dau hiéu thay dworc khi két thuc kham

Chung ta luén luén cb gang giai quyét triéu chirng chinh cia bénh nhan

Thi du, triéu chirng chinh gtla mot phu ni¥ cé thé la khdng thé nhin gan duoc khi
khau va; do d6 chuiing ta can tap trung vao viéc cap kinh dé ba ta cé thé nhin gan
dwoc ro.

CAC TRIEU CHUNG
KHAC

Cac triéu chirng khac Ia bat ki van dé nao vé mat hoc toan than ngoai triéu chirng
chinh ma bénh nhan cho ban biét.

HOI CAC CHI TIET

Khi da biét triéu chirng chinh cGia bénh nhan, ban can haéi chi tiét hon vé& van dé nay
Tuy theo van dé cta bénh nhan, cé thé can hdi mot sé cau hdi sau:
— VAn dé bat dau xuét hién khi nao?
— NOo xay ra tir tv hay doét ngét?
- No tét 1én hay xau di?
— N6 ton tai lién tuc hay chi d6i khi?
- No da xay ra dwoc bao lau roi?
- No c6 & mot mat hay hai mat?
— Anh/chi cdm thdy mat thé nao? (kich thich, ngtra, dau)
- Anh/chj c6 dau khéng?
— Néu co, dau thé nao? (am i, bubt)
— Dau & dau?
— Anh/chj cé cac triéu chirng khac khi bi dau khéng?
— Thiluc cé thay dbi khéng?
— Anh/chi c6 thdy mét trong khac di khong? (d6, sung)
— Anh/chi d3 lam gi cho van dé nay chwa, da di kham ai khac hodc da diéu tri gi
chwa?
— Anh/chi c6 biét ai khac cé van dé gibng nhw vay khong?
— Anh/chi c6 gi c6 thé néi thém vé van dé nay khong?
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Nhédp mén khidc xa nhan khoa
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Dé biét bénh nhan nhin thé nao, ban can

hoi:

— Anh/chj nhin xa cé rd khéng?

— Anh/chj c6 théy rd khéng khi doc
sach hodac nhin cac vat & gan?

CHOP SANG VA RUOI
BAY

Mét sb ngudi cé chép sang va rudi bay

trong thi tredng. )

Triéu chirng nay c6 thé nang néu do

chan thwong vao mat

Céc cau héi ban cé thé héi bao gém:

— Anh/chi cé thdy nhirtng chdm lo Itrng
hodc chép sang trong vung nhin cta
minh khoéng?

— Khi nao anh/chi thdy chung?

— Chang ¢6 thay dbi kich thwdc khéng?

— Anh/chj thay nhiéu rudi bay hon so
v&i khi thay n6 lan dau tién khong?

— Anh/chj c6 bj thwong vao mét hoac
mat trwde khi thay chop sang hoac
rudi bay khéng?

SU’'C KHOE MAT

Anh/chi c6 mét dd, dau, nglra khdng?
Anh/chj c6 bi dau dau khéng?

CAC NHU CAU THI GIAC

Dé biét nhirng nhu cau thi giac clia bénh
nhan la gi va néu bénh nhan co s* dung
m,élt cho cac cbng viéc d?c biét lién quan
dén thi‘lu’c khong, ban can héi bénh
nhan ve:

— Cong viéc ho lam (thi du st dung
may tinh, vé, lai xe)

— Cac s& thich riéng clia bénh nhan (thi
du nghé thuat, khau va, doc sach,
cau ca)

— Bénh nhan cé choi mon thé thao nao
khong.

3
&
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CHOP SANG VA RUOI BAY CO THE NGHIEM TRONG VA LA MOT CAP CUU MAT:
Mot sé ngwei c6 rudi bay trong nhiéu nam — thwéng khéng nghiém trong.
Rubi bay va chép sang méi xuét hién, hodc rudi bay phat trién to ra cé6 thé

nghiém trong hon

Chép sang va rudi bay c6 thé do tén hai véng mac, dic biét la néu bénh nhan

c6 tién str chan thwong mat

Néu ban khéng chéc chan vé nguyén nhén cta chép sang hoéc rudi bay thi tot
nhat la chuyén ngay bénh nhan den mét bac si mat.
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KINH

LAN THU MAT GAN e Anh/chj da tirng dwoc kham mét hodc do mat chua?
NHAT e Né&u c6, lan thtr mét gan day nhét 1a bao lau roi?

e Can biét bénh nhan da co kinh chua,
hoac bénh nhan da tirng c6 kinh trong
qua khr.

e Cac cau héi ban cé thé hdi bao gom:
— Anh/chj ¢6 kinh hoac da tirng deo

kinh chwa?

— Néu bénh nhan da ting co6
kinh:

— Anh/chij deo kinh cho céng viéc
gi?

— Kinh da dung duogc bao 1au?

—» Anh/chj nhin rd thé nao voi
kinh?

— Anh/chij c6 hai 1dng v&i kinh
khéng?

e Néu khéng thi Ii do tai sao?

KINH

*  Pau dau co thé lien quan dén cac bénh mat
= Cé&c cau hdi cé thé haéi bao gdm:
—  Anh/chi c6 bi dau dau hodc méi mét khéng?
— Khi nao dau dau hodc moi mat bat dau?
— NO kéo dai bao lau?
DAU PAU — Hay chi cho téi vi tri dau & dau
— Dau dau ndng hon vao bubi sang hay budi chiéu?
— Pau dau cé hét sau khi ng khong?
—  Pau diu dén mirc d6 nao? (st dung mét thang d, thi du 1-10, 10 1a dau
khéng chiu néi)
— Anh/chij c6 cac triéu chL'yng khac kém theo dau dau khong
(nhw nbn, hoac nhin thay chép sang)

= Anh/chj c6 hoac da bao gi® c6 cac bénh
mat nhw duc thé thiy tinh, mat hot hodc
glécdm chwa?
— Né&u ¢, xin cho biét thém vé diéu nay
= Ant]/chi da bao gio bi chén thwong hoac
nhiém trung mat chwa?
— Né&u ¢, xin cho biét thém vé diéu nay
— N6 xay ra khi ndo va nhw thé nao?
= Anh/chi d4 bao gi® dwoc phau thuat mat
chwa?
— Né&u cd, xin cho biét thém vé diéu
nay
= Anh/chj da bao giv ding thuéc nhd mét
hoac thudc toan than cho bénh mat
chwa?
— Néu c0, xin cho biét thém vé diéu
nay.

BENH SU’ MAT
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BENH SU’ TOAN THAN VA SU’ DUNG THUOC, TIEN SU GIA DINH

= Nhiéu bénh méat xuét hién do chan
thwong méat hodc diéu tri mét trudc d6

(bao gébm phau thuat) cling nhw bénh

& cac phan khac cta co thé.

= Can hdi v& strc khde toan than cua

bénh nhan trwéc khi kham mét béi vi

né co thé gidp tim ra van dé mat 1a gi.

N6 cling gilp chung ta d&t ké hoach

diéu tri.

= Nhirng cau héi ban cé thé hai gém co:

— Strc khde cla anh chj thé nao?

— Hién tai anh/chi c6 di kham bac si
vi bénh gi khac khéng?

— Hién tai anh/chj cé dang dung
thudc gi khéng? (tén thubc, liéu
dung, cach dung)

— Anh/chj cé bi di trng gi khéng? (Iwu
huynh, khang sinh)

— Anh/chi cé tdng huyét ap, dai thao
dwong hoac duwdng mau cao
khéng?

— Chij c6 thai khéng?

BENH SU’ TOAN THAN VA
SU DUNG THUOC

= M6t s bénh mat cé thé di truyén,
hoac thwérng gap hon trong mét sé gia
dinh

= Biét vé cac bénh maét trong gia dinh
mot ngudi co thé gilp ching ta biét
dwoc nhirng nguwdi cd nguy co cao
hon clia mét sb bénh

= Can hai cé ngudi nao trong gia dinh
co:

— Cac bénh nhw dai thao dwong
hodc tang huyét ap?

— cac bénh mat nhuw duc thé thay
tinh, glécém, bong véng mac hoac
mu do mét bénh nao khac?

= Can ghi cac bénh mét & gia dinh bénh
nhén, cling nhw nguwdi nao cd cac
bénh nay (thi du bd bénh nhan co
glécdm).

TIEN SU’ GIA PiNH

DAl THAO PUONG, TANG HUYET AP VA CAC BENH DI TRUYEN KHAC:

= Bat ki ngwoi nao cé tién st gia dinh dai thao dwong hoic tang huyét 4p can
dwoc kiém tra strc khée toan than theo dinh ki

= Ngwoi ta thwong khéng cé triéu chirng ctia cac van dé sirc khée nay & cac
giai doan s&m, du la van dé dang gay ton hai co’ thé

e Bac si can phat hién sém nhirng van dé nay dé c6 thé diéu tri cang sém cang
t6t va giam thiéu ton hai doi véi co’ thé.
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KI NANG GIAO TIEP

Chao bénh nhan va ty gidi thi€u minh mét cach than
thién.

Chi cho bénh nhan chd ngdi va ngoéi déi dién bénh nhan.

Lang nghe diéu bénh nhan néi voi ban. )
Viéc nay cling cho bénh nhan thay rang ban coi trong van
dé cha ho.

Dung nhirng tir ma bénh nhan hiéu dwoc. Nhac lai cac
cau hdi bang nhirng tr khac néu bénh nhan khéng hiéu.

CAC THi DU KI NANG
GIAO TIEP TOT

Cho bénh nhan du thei gian dé tra I&i cac cau héi clia
ban.

Bénh nhan c6 thé can thdi gian dé suy nghi vé mot cau
hoi cta ban.

0 DO Hai cac cau hdi mét cach cé té chirc va hop li.
1 v
) v Hoi thém cac cau hoi khi bénh nhan khong chac chan vé
y cau tra loi. Diéu nay sé giup ho tra 10i ré hon.

s v

Str dung cau hdi mé néu cé thé.
' Théng cam véi nhirng lo I&ng ctia bénh nhan.
Ho c6 thé nguong ngung hodc khéng thoai mai vé diéu
dang ké cho ban.
DESCRIBE o X N . A A L

C0 gang dam bao rang bénh nhéan cé s riéng tw khi noi
v@i ban.
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e Cau hdi mé thuwdng goi ra nhidu théng tin tir bénh nhan hon 1a cau héi déng

"«

e Cau hdi mé thwdng cé nhirng tlr: “céi gi...”, “nhw thé ndo...
mo ta...”

, “tai sao...”, hoac “hay

T e Mot s6 thi du cau héi mé la: , ’
— “Tai sao hbm nay anh/chi dén kham mat?”
— “Anh/chj dau & mét thé nao?”

— “Hay mé t anh/chj dau déu thé nao?”

— “Anh/chjlam céng viéc gi?"

o Cac cadu hoi mé doi hoi bénh nhan phai suy nghi vé cau héi va mé ta ho
nghi gi hoac cam thay thé nao.
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CAU HOI TU BPANH GIA

1. Khi kham mat, ban thwong héi bénh str vao lGc nao?

2. Hay néu moét sé ki nang giao tiép t6t cé thé st dung khi héi bénh siv.

3. Hay cho moét sé thi du vé cau héi mé cé thé dung khi héi bénh sw:

4, “Triéu chirng chinh” nghia la gi va tai sao lai can phai biét?

5. Mot ngwei ké véi ban rang ho thdy chép sang va rudi bay. Ban can héi nhirng gi, va tai sao lai

can biét thém théng tin vé diéu nay?
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