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TUONG TUONG

Tét ca chung ta déu chi la duy nhat, nén khéng phai moi ngudi déu co thi e bang nhau. Mot s& nguoi o thé nhin tét
hon & xa, nhwng nhin gan lai kém, trong khi d6 nhirng ngwi khac nhin gan tét nhwng nhin xa lai kém.

Do thi lyc clia mét ngudi can thiét dé biét dugc ngudi d6 nhin ré dén dau & cac khodng cach khac nhau, va thi lyc tt
hon hay la kém di. Do thi Iirc sé cho chung ta biét c6 gi bat thwong véi mat ciia bénh nhan.

BAN SE HQOC PU'QC GI

Khi hoc xong bai nay, ban phai cé kha nang:

e Dinh nghia thj lyc

o M0 ta tai sao do thi lwc lai quan trong

e M0 ta cac loai do thi lwc

e Do va ghi thi luc xa va thi lwc gan

o Biét khi ndo can tht kinh 18

e Biét khi nao can chuyén mét bénh nhan dén bac si mét.
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PO THI LUC
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THI LUC LA GI?

TL 1a mtre d6 nhin ré cla mét ngwoi khi nhin vao mot vat
Chiing ta do TL xa va TL gan
Nhirng nguyén nhan thwong gap ctia TL kém la:
— Tat khuc xa
— M6t ngudi cé tat khic xa sé can deo kinh néu muédn nhin ré
— Bénh mat (chang han duc thé thay tinh)
— Néu mét ngudi c6 TL kém do mét bénh mat thi kinh sé& khéng tang thi lwc.

TAI SAO CAN
PO THI LUC?

Do TL 1a xuét phat diém cda viéc kham mat

Do TL cho biét

— Thij lyc cta bénh nhan cé bj gidam khong

— N6 cho biét néu thj lwc clia bénh nhan tét hon hay kém di
— No c6 thé chi dan cho chung ta van dé 1a gi

Do TL cé thé gitp ching ta quyét dinh sé& lam gi tiép theo

Phan loai gidm thj lwc va mu ctia Té chire Y té Thé gidi dwa vao két qua do TL va/hodc

thi tredng.

CAC LOAI PO THI LUC

Chuing ta c6 thé do thi lwc theo 2 cach:

e TL khdng kinh

— Thi lyc dwgc do khdng kinh (Hinh 1)
e TL c6 kinh (hoac thj Iyc thuwdng ngay)
— Thi lwc khi bénh nhan deo kinh ctia minh (Hinh 2)
— Kinh c6 thé chi cho nhin xa, chi cho nhin gan, ho&c cho ca nhin xa va nhin gan

- Qén dam bao rang bénh nhan dang deo kinh nhin xa khi thir thi lwc xa, va deo kinh nhin gan khi thi thi luc

gan.
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- m— THI LU'C KHI BEN:
a = Thi lwc khi dén Ia thi lwc cia mot ngwei khi dén kham
4 — Néu bénh nhan cé deo kinh khi dén thi TL khi dén Ia TL c6 kinh
e — Néu bénh nhan khéng deo kinh khi dén thi TL khi dén la TL khéng kinh.

e TL mét mat va TL hai mét:
— TL mét mét 1a TL cGa mot ngudi khi chi cé mdt mét mé va mat kia dwoc che
— TL hai mat la TL cia mét nguoi khi ca 2 mat mé va khong che (néu chirc nang 2 mat clia ngudi nay con binh
thwong — van deé nay sé duwoc trinh bay chi tiet hon & phan sau)
— Can do c& TL mot méat (mét phai va mat trai) va TL 2 mat cho méi bénh nhan.

e Chlng ta dung bang TL dé do mirc d6 nhin ré clia mot ngudi

e Cac chi¥ trén bang TL thuong duoc sap xép theo thir tw chir to nhét & trén cuing va nhd
dan vé phia dw¢i bang

e Cac bang TL hinh hoac ki hiéu (nhw bang chir E) hiru ich cho tré em hodc nhitng ngudi
khong doc dugc chir.
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Hinh 3a: Bang TL chi cai Hinh 3b: Bang TL ch&t E

¢ Néu bénh nhan chwa biét doc thi cé thé ding bang chir E
e Yéu cau bénh nhan cho biét cac nhanh clia chir E quay theo hwéng nao. Bénh nhan co
thé lam diéu nay bang cach chi cac ngén tay theo hwéng cac nhanh cta chir E (Hinh 4).
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Hinh 4: Cac ngoén tay chi theo huéng cia chir E

BANG CHU E:
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KHOANG CACH PO:

e Thijlwc thwdng dwoc do véi mot bang dat & cach bénh nhan 6 m (hodc 20 feet)
e DObi khi, trong mét phong dién tich c6 han, bang TL dwgc dat cach 3 m (10 feet).
e Trong trwdng hop nay, chung ta cdn dung mét bang TL d&c biét dwoc thiét ké cho

khoang cach 3 m, ho&c phai chinh lai két qua do TL theo khodng cach nay.

GHI THI LUC:

Phan sé Snellen:

e Mbi dong chi¥ trén bang TL dwoc ghi sb cho biét mirc d6 thi lwc can thiét dé doc duoc
chir cia dong do

e S6 ctia mdi dong dworc biéu dién bang mét phan sé goi la phan sé Snellen (Hinh 5)

e Phan s6 Snellen cd mét tlr s6 va modt mau sb:
— T& sb la khodng cach tht
— MAu sb cho biét khodng cach ma mét ngudi cé thi lwe binh thworng can dé co thé doc

dwoc cac chir hoac dong chir.

) I I I .
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Hinh 5: Phan s6 Snellen trén bang thi luc

Thi lwe 6/6 dwore coi la binh thwdng.
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e Phan s Snellen ciing c6 thé duoc viét theo cac cach khac. O’ mét s6 nwdc, ngudi ta dung feet thay vi mét dé do
khoang cach. Cac bang TL nay sé c6 phan sb Snellen la 20/20 hoac 20/200, thay vi 6/6 hodc 6/60. B&i vi 20 feet

bang 6 m.

DO TH| LUC O KHOANG CACH 6 M:
Bang TL 3 m dung dé do TL & khoang cach 3 m.

N6 c6 mét phan sé Snellen véi sé 3 & trén (3/__ ). Tuy nhién, cach binh thwong dé ghi

TL ladang 6/__.

B&i vi 6/__la dang phé bién nhat nén bang 3m déi khi c6 phan sé Snellen dwoc chuyén

san thanh dang 6/__ . .

Diéu nay gitp ban dé dang ghi két qua TL dwéi dang 6/__, ngay ca khi do TL bang bang

3m.

Néu ban c6 mét bang 3m da dwoc chuyén déi thanh dang 6m:

e Banchi can nhin vao phan sé Snellen & canh dong ma bénh nhan doc dwoc va ghi
phan so nay

e Ban khéng can phai tinh toan hoic chuyén déi niva.

PO TL XA:

e Dam bao rang bang TL c6 du anh sang va sach

e Bang TL phai dwoc dat & dung khoang cach ma no duoc thiét ké (thi du 6 m hogc 3 m).
Ban can do khoang cach nay va danh dau trén san

e Che mét khong thir. Bao gi¢ cling thir mét phai trwéc (che mat tréi truwérc)
e — Yéu cau bénh nhan dung long ban tay dé& che mét khong ther (Hinh 6).

Hinh 6: Che mét khéng dung céch
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Dam bao ring bénh nhan:
= dang che dung mét
- = dang che mat dung cach
5 ;9 = khong 4n tay vao mét dang che
A= * md& ca 2 mét (bao gdm mét dang che)
= che mat bang long ban tay ch& khong phai cac ngon tay

e

= khdng ngad ngudi vé phia trwdc hodc dich lai gan bang hon.

= PoTL
— Bé&t dau bang cac chi¥ I6n & phia trén bang
— Yéu cau bénh nhan doc cac chi¥ dén khi doc sai it nhat nira dong
— Dong vién bénh nhan cb géng doc cac chir — bénh nhan co thé dé dang tir b hoadc
ngai doc sai

= Ghi TL mét phai (TL mot mét)
— Gbm cac chi tiét: mat phai, co kinh hoac khéng kinh, bang phan sé Snellen.
Thi du: mét phai 6/12 (khong kinh) hodc MP 6/12 (khong kinh)
= Lam I&p lai & mét trai (TL mot mét)

* Po thj lwc véi cad 2 mat ma

= Ghi thi lwc v&i ca 2 mat mé (thi lwc 2 mét).

;'9 e TL cuia mdt ngwei 1a dong chivr nhé nhat ma ngwei dé cé thé doc ding.
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CAN LAM Gi NEU
BENH NHAN
KHONG PQC
PUQC CHU TO
NHAT CUA BANG
TL?

Néu bénh nhan khéng doc dwoc cac chi to nhat & bang TL (& khodng céach th binh

thwong):

e  Gidm khoang cach thr (dwa bénh nhan lai gan bang TL hon)

e Can thay ddi ttr s6 clia phan sb Snellen theo khoang cach thir m&i (nhé rang tir sb
cla phan so6 Snellen cho biét khoang cach thir)

e Thi du: mét ngudi khdng doc dwoc chir 6/60 & cach 6 m. Ban dwa bénh nhan lai gan

bang thi lwc hon va bénh nhan cé thé doc dwoc & cach 3 m. Thi lwc cGa bénh nhan 1a
3/60.

PHAN LOAI TH|
LU'C CUA WHO:

WHO da phan chia cac mrc d6 TL khac nhau thanh cac loai dac biét

Ho lam nhw vay dé& nhirtng ngudi cé thi lwc dwdi 6/18 cé thé dwoc wu tién, néu trong diéu
kién khoé khan.

Thi lwe binh thwng

Mét nguwdi co :[hé nhin dwoc dong < 6/18 v&i hai mat
(6/18 va co6 thé cac dong nho hon).
Ngw&i nay nhin kha ro.

Giam thi lwvc

Mot ngudi cé thé nhin dwoc dong 6/60, nhwng khong thé nhin dwoc dong 6/18.
Nguw&i nay khéng nhin rd.

Giam thi lwc nang

M6t ngudi c6 thé nhin dugc dong 6/120, nhiwng khong thé nhin dwoc dong 6/60.
Ngwo&i nay nhin rat kém.

MU

M6t ngudi khdng ,thé nhin dwoc dong 6/120 hoac dong 3/60.
Nguwdi nay nhin rat kém, hodc hoan toan khéng nhin thay gi.

LAM Gi NEU BENH
NHAN KHONG POC
PUQC CHU TO
NHAT TREN BANG,
NGAY CA KHI DI
CHUYEN LAI GAN?

e Duwa 1, 2, 3 hoac 5 ngon tay & cach bénh nhan 3 m

e Yéu cau bénh nhan dém s6 ngon tay ban dang dwa
ra. Neu bénh nhan khdng dem duoc ngon tay & cach
3 m thi di chuyén dén 2 m va hdi lai bénh nhan

e Néu bénh nhan khéng dém dugc ngon tay & cach 2
m, thi di chuyén dén 1 m va yéu cau bénh nhan dém
lai cac ngén tay (Hinh 7)

e Ghi bénh nhan dém ngon tay thé nao va khoang cach

e Thidu:DNT @ 2 m.

Hinh 7: Bém ngén tay
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Nhédp mén khuc xa nhan khoa

Hinh 8: Bong ban tay

e Néu bénh nhan khong dém duoc ngon tay,
khua ban tay trwéc mat bénh nhan & cach khoang
20cm (Hinh 8)

e Néu bénh nhan thay chuyén dong cla ban tay, ¢
thé ghi TL 1a “BBT” (béng ban tay) cach 20cm.

Hinh 9: Con phén biét sang tbi

e Néu bénh nhan khong thay bong ban tay, chiéu mot
dén & trwdc mat bénh nhan, & cach khoang 20cm
(Hinh 9)

e Néu thay anh sang, ]
ghi TL la (ST+) (con phan biét sang toi)
 Néu bénh nhan khong thay anh sang,
ghi TL 1& (ST-) (khéng phan biét sang t6i).
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CAC THi DU DO THI LUC XA

Nhédp mén khuc xa nhan khoa

THi DU 1:

e Mot phu nir khdng cé kinh nhin xa
e Ban do TL xa khéng kinh & tirng mat ctia bénh nhan

e V&i mbi mat, c6 ay doc dung tat ca cac chir dén tan dong 6/6. Ban yéu cau cb &y c6 gang
doc dong dudi (dong 6/5), nhwng ¢ ay khdng doc dung cac chir nay

e Ban ghi TL nhw sau: TL: MP 6/6 khdng kinh  MT 6/6 khéng kinh
C6 nay c6 TL xa khong kinh rat tét va khdng can kinh nhin xa.

Hinh 10a: Do TL khéng kinh cua
mat phai (che mat trai)

Hinh 10b: Céc chi¥ nh6 nhét ngudi nay co thé doc
duwoc bang mat phai (dong 6/6)

Hinh 10c: Do TL khéng kinh cua
mat trai (che mat phai)

Hinh 10d: Céc chi nhé nhat ngudi nay co thé doc
dwoc bang mat trai (dong 6/6)
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e Mot ngudi dan éng dén kham mat. Ngwoi nay co kinh doc séch

e Ban do TL xa tlrng mét

e Ngudi nay khdng can deo kinh khi do thi lwc xa (b&i vi 6ng ta chi dung kinh dé doc sach)
o O mét phai, ngwoi nay doc chinh xac dong 6/60 va thém 3 chir ciia dong bén dwdi

o O mét trai, ngwoi nay doc chinh xac dong 6/60 va thém 1 chi clia dong bén dudi

e Ghi TL ctia bénh nhan nhw sau: TL: MP 6/60+3 khéng kinh  MT 6/60+1 khong kinh
e TL khong kinh clia ngudi nay rat kém. Ngwdi nay bi gidm thi lwc khong kinh.

@ E—
LEER T

THiDUY 2: Hinh 11a: Do TL khéng kinh ciia s WEMWE
mat phai (che mat trai) a2 o Iwm3aw
$_5 WSEWEM

Hinh 11b: Cac chi¥ nh6 nhéat ngudi nay
c6 thé doc dwoc bang mat phai
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Hinh 11c: Do TL khéng kinh cua s WwWEMWE
mat trai (che mat phai) o o wms3 o]
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Hinh 11d: Cac chi nhé nhat nguoi nay
co thé doc duoc bang mat trai
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THU KiNH LO
LA GI?

Ther kinh 16 |,é mot kham nghiém don gian cho biét thj lwc kém la do tat khic xa hodc do
mot bénh mat

Thi lwc kinh 16 dwoc do bang kinh 16 (Hinh 12).

TAI SAO CAN
THU KiNH LO?

The kinh 16 quan trong béi vi né gitp ban biét duorc:

Thi Iyc cia bénh nhan cé tang véi kinh khéng (tat khic xa) hoac
Néu cé van dé gi khac ngoai tat khic xa anh huéng dén thi lwc cia bénh nhan, nhw la:

— Mat nhuwoc thi
— Mat nhuoc thi thwdng bi lac va bénh nhan cé thé cho ban biét rang thi lwc & méat do
kém tr bé hay khéng

— Bénh mat (chdng han duc thé thay tinh, glécdm hodc cac bénh mat khac).

KHI NAO CAN
THU KiNH LO?

Can thir kinh 16 bat ki khi nao ching ta nghf rang thi lwc clia mét ngudi co thé lién quan
dén tat khic xa khong dwoc chinh kinh (can deo kinh dé nhin ro)

Thi lwc kém do tat khuc xa khdng dugc chinh kinh c6 thé vi nguoi dé khéng cé kinh,
hoac do kinh ctia ho khéng con dung dé

Néu thj lwc xa & méi mat dwdi 6/18 thi can thtr kinh 16.

Hinh 12: Cé&i che cé6 16

CACH PO _
TL KiNH LO:

S dung mét kinh 16

Kinh 16 thuong dwoc lam bang nhia mau den, nhing ban c6 thé lam béng bia cing néu
khdéng cé san

Kinh 16 c6 thé cé mdt hay nhiéu 18. L6 phai cé dwdng kinh khodng 1,0 dén 1,5mm
Dé do TL kinh 16, bénh nhan phai nhin vao bang TL xa qua mét cai che ¢4 16 (kinh 16)
TL kinh 16 thwdng dwoc do tirng mat, khéng bao gidr do hai mat cuing mét luc
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e Do TL kinh 16 twong tw do TL xa

Che mét khong tho

Dat kinh 16 treéc mat duwoc thie

Yéu cau bénh nhan nhin qua 16 va doc cac chir & dong nhd nhét cé thé nhin thay
Khi ghi TL kinh 16, nhé ghi thém chir “véi kinh 16 ” hodc “KL” sau TL.

Thidu: MP 6/12 véikinh 16 (hodc MP 6/12 v&i KL)

e Th kinh I8 chi dung dé do TL xa, khdng bao gi®» dung dé do TL gan.

e NéuTL tang vé&i kinh 16 thi co nghia la mat c6 mot tat khuc xa khong dwoc chinh kinh
e Bénh nhan can duwoc kham mat day du vi cé thé can mét cép kinh dé tang thi luc

i o _ | ® Néu TL tang voi kinh 18, n6 khong loai trir cac van d& mat khac — mot mét co thé co tat
KET QUA CUA THU khtic xa dong th&i véi mot bénh mat

KINH LO: e Do d6 cin kham mét trong m3i Ian kham khtc xa, ngay ca khi TL kém do tat khuc xa

khéng dwoc chinh kinh va tang véi kinh 16
e Néu TL kinh 16 clia mét nguoi dwdi 6/12, can chuyén bénh nhan di kham bac sT mat béi
vi TL kém c6 thé do mot bénh mét.
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CAC THi DU PO TL KiNH LO

Nhédp mén khuc xa nhan khoa

THi DU 1:
THI LUC XA:

M6t phu ni¥ khéng c6 kinh nhin xa dén kham mét

Ban do TL xa khong kinh cho tirng mét

Mat phai b&énh nhan doc dung chi¥ 6/120, va thém 2 chir & dong dudi

Mat trai bénh nhan doc ding tat ca cac chir ctia 6/60, va thém 3 chi¥ & dong dudi
Ban ghi TL nhw sau: TL: MP 6/120+2 khéng kinh MT 6/60+3 khéng kinh

B&i vi TL tirng mat ctia bénh nhan dwéi 6/18, ban can thir kinh 16.

Hinh 13a: Do TL khéng kinh cua
mat phai (che mat trai) o

Hinh 13b: Céc chif nhd nhét ngudi nay

c6 thé doc duoc bang méat phai

Hinh 13c: Do TL khong kinh cia
mat trai (che mat phai)

—

Hinh 13d: Céc chi¥ nhé nhét nguoi nay

c6 thé doc duwoc bang mat tréi
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Nhédp mén khidc xa nhan khoa

THI LUC KiNH LO:

Ban yéu cau ngudi nay che mat trai bang tay, va mét phai nhin qua cai che c6 16
C6 b thé doc chinh xac cac chi¥ & dong 6/7.5, nhwng khéng doc dwoc chir ndo cla

dong duwaoi

Ldc nay ban yéu cau co che mat phai bang tay, va mat trai nhin qua cai che c6 16

C6 cb thé doc dung tat ca cac chi¥ cla dong 6/7.5, va thém 2 cac chir clia dong duéi
Ban ghi TL kinh 16 nhw sau: MP 6/7.5 vé&i kinh 16 MT 6/7.5+ 2 v&i kinh 16

TL mét phai clia cb nay da tang tir 6/120+2 khang kinh Ién 6/7.5 véi kinh 16

TL mat trai ctia co nay da tang tlr 6/60+3 khang kinh |én t&i 6/7.5+2 véi kinh 16

Su tang TL v&i kinh 16 nay cho biét rang TL gidm ctia c6 nay cé nhiéu kha nang do tat

khac xa khéng duwoc chinh kinh

C6 nay can kham mat day dd va can kinh dé tang thi lwc xa.

Hinh 13e: Do TL kinh 16
cla mat phai (mat trai duwoc che)

Bi120

B
ETE
BiE

6%

Hinh 13f: Céc chd nhé nhat ngudi nay

c6 thé doc duoc bang mat phéi

Hinh 13g: Do TL kinh 16
cla mat trai (mat phai duwoc che)

6120

L ||| = q —
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Hinh 13h: Céc chif nhé nhat ngudi nay

c6 thé doc duoc bdng mat trai
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Mot ngudi dan dng dén kham mét.
Nguw¢&i nay da dwgc cho kinh nhin xa cach day 2 nam

Ban yéu cau bénh nhan deo kinh nhin xa va ban do TL tirng mat v&i kinh
Mét phai TL c6 kinh (mét trai che):

— Nguw&i nay doc dwgre dong 6/18, va 2 chir cia dong du&i

— Ban ghi TL nhw sau: TL: MP 6/18+2 vé&i kinh

— Mac du thw kinh 16 khéng bat budc trong treong hop nay (bdi vi TL trén 6/18), nhung
ban nghi rang kinh clia bénh nhan khong con tot niva, do dé ban quyét dinh thir kinh
|6 cho mat nay

— Véi kinh 16, bé&nh nhan cé thé doc dong 6/6, nhung khéng doc thém dwoc chir nao

THi DY 2: ctia dong dudi

— Banghila: TL: MP 6/6 v&i kinh 16
o TL mét trai c6 kinh (mét phai che):

— Vé&i mét trai, bénh nhan khéng doc dwoc chi¥ nao trén bang TL ngay ca khi deo kinh
— Ban yéu cau bénh nhan cb gang, nhwng bénh nhan néi van khéng doc dwoc chir nao
— Bénh nhan di chuyén lai gan bang hon (3 mét) nhwng van khéng doc dwoc chi¥ nao
— Ban dwa 2 ngén tay & cach 3 mét, va bénh nhan néi ddng 2 ngén tay
— Ban ghi TL nhw sau: TL: MT BNT 3m ¢6 kinh

;s e TL mat trai cha ngwei nay la dwéi 6/18m, do dé can thir kinh 16.

Y —

[ane B

— V@i kinh 16, bénh nhan néi van khéng doc dwoc chi nao trén bang
— Ban yéu cau bénh nhan di chuyén kinh 16 xem cé ré hon khoéng
— Bénh nhan néi van khéng thdy bang TL dé doc hon

— Banghila: TL: MT BNT 3m, khéng tang vai kinh 16
— nghia la TL khéng tang vé&i kinh 16

— Nguwoi nay c6 thi lwc mét trai rat kém, khong phai do tat khac xa
— Nguwoi nay c6 thé co6 mot bénh mét gay ra thi lwc kém

— Nguoi nay can dwgc chuyén di bac sT dé kham mét day du, ciing nhw chan doan va
dieu tri bénh mat néu can.
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PO THI LUC GAN

e Céc bang thi lwc gan thuwdng cé cac doan cau hon 1a cac chiv cai (Hinh 14)

e Thay vi mét phan sb Snellen, ngudi ta dung ki hiéu khac, thi du thang diém “N”, ki hiéu
Jaegar, ki hiéu M, v.v.

e TL gan thwong dwoc ghi bang ki hiéu “M”

CAC BANG THI
LUC GAN: o .
— Hau hét moi ngudi co thé doc dwoc N6 (0.8M)

- N8 xap xi kich thwéc ctia chi¥ in bdo binh thuwéng (1M)

e Céc bang thi lyc gan c6 sé hodc ch E c6 thé diing cho nhirng ngudi khong doc dugc chir.

e TL gan thwdng dwoc do véi ca hai mat mé (Hinh 15)
. thng nguwdi lon tudi co thé cé kinh nhin gan (chang han doc sach hoac khau va). Thi luc

gan cuia ho dwoc tht véi kinh nay. Ching ta ghi chd néu cé do thi lwc gan véi kinh doc sach
hodc may va clia bénh nhan

e Bénh nhan phai cdm bang TL gan & khodng cach lam viéc gan ctia minh, thwdng & 40 cm
e Yéu cau bénh nhan doc doan cau ho&c dong cac sd nhé nhét cé thé duwoc
— Dong vién bénh nhan ¢ gang doc cac chi¥ — bénh nhan cé thé dé dang tr bé hodc ngai
tra 10 sai
e Ghi thi lwc
e Thidyu: TL gan: N8 khong kinh ) ‘
hoac TL gan: N8 co kinh (néu bénh nhan dang deo kinh nhin gan)
e Néu thj lwc dwdi N6, ban cin chuy&n bénh nhan dén bac s d& kham mét day du.

ICEE Near Point Testing Card

NS
Wi . ko e
i b The shogang et corsod b 5 change is v our spectiache emses 5 ko
0'- omcarn . the Amncakom offec
619748
N6

Diiahetes s 8 condition ar alfects the whole body. including the eyes Chasges may nccur 1 the hack of the eye in the resing - expecially
affler somseone bas had diabetes for a few years. o if they have poor control of their blood ssgar bevels. These champes e kncwn as diabetic

-
CACH Do TH I retimopathy. Disbetis redinopathy can make a perscn blind If i Is nos weated. In the early sages & disbetic person may nos know thar they

have digbetsc sctinopathy until they ase examined by their Optometrist - that is why i is importass 16 bave your cyes examised cvery year

LU’C GAN: if o Bave duabetis

B52159740

NEB
Our eyes are very precious so it is important (o look after them. There are simple steps we can ke 1o look
afier our eves. Every day the eyes should be gemtly washed in clean water — teaching children to do this
is also important. Wearing safery glasses is o must when using wols or working with chemicals. We only
have ane pair of eyes — so we have 1o protect them!

594213786

Hinh 15: o TL gan — bénh nhén

NI10 cam béng TL gan & khodng cach
The strength of the Australian sun can cause not only discomfort from the glare, A 5 2 A A
but also permanent damage. Wearing sunglasses when out in the sun is always dOC :SnaCh ,?O'ac)‘kho‘ang Ca?h Iam
recommended. Your Optometrist can talk to you about having prescription sunglasses viec nhin gan binh l‘hU’O’ng

so that you can see clearly and comfortably outside. Wearing a hat will also help to
protect your eyes from the sun,

7531924863

N14
If you have difficulty reading small print, remember that
good lighting is important. Your Optometrist can advise you
on how to use lighting to improve your vision.

6 94728135

Hinh 14: Bang thi luc gén
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THi DU 1:

Mét ngudi khong cé kinh nhin xa va khéng kinh nhin gan

TL xa cla bénh nhan la MP 6/6 khong kinh va MT 6/6+2 khéng kinh

Ban do TL gan trong khi b&nh nhan mé ca 2 mét

Ban yéu cau bénh nhan doc chir nhé nhat c6 thé dwoc & bang TL gan

Chi nhé nhat ma bénh nhan cé thé doc la N12

Ban ghi: TL gan: N12 khéng kinh

Nguwoi nay cé TL xa khdng kinh tét, nhwng khéng thé doc bao hodc nhin rd cac vat & gan
ma khodng co kinh

Nguwoi nay can kinh dé 1am viéc nhin gan hoac doc sach.

THi DU 2:

Mét phu ni¥ ¢ kinh cho ca nhin xa va nhin gan
TL xa cla bénh nhan la MP 6/9 c6 kinh va MT 6/12 c6 kinh
Ban do TL gan trong khi bénh nhan deo kinh nhin gan

— Mat phai (mat trai che): ]
Ch nhd nhat & bang TL gdn ma bénh nhan cé thé doc véi mat phai la N6

— Ban ghi: MP TL gan: N6 c6 kinh

— Maét trai (mat phai che): V&i mat trai, chi¥ nhé nhat ma bénh nhan cé thé doc duoc la N8
— Ban ghi: MT TL gan: N8 c6 kinh

Ciing nhw TL xa, TL gan cla ngudi phu ni nay & mat trai kém hon mét phai.

Nguwoi nay can thay kinh khac dang do.

THi DY 3:

Mot ngudi co TL xa la: MP 6/60+3 khong kinh MT 6/60+4 khoéng kinh
Bé&nh nhan nhin xa rat kém
Bénh nhan ciing c6 kinh nhin gan, va ban do TL gan trong khi bénh nhan deo kinh

Bénh nhan m& ca 2 mat va ban yéu cau bénh nhan doc ch nhd nhét c6 thé dwoc trén
bang TL gan

Chi nhé nhat ma bénh nhan cé thé doc la N6

— Ban ghi: TL gan: N6 c6 kinh

V6i kinh doc sach, nguwdi nay cé TL gan tét

TL gan ctia bénh nhan tét, nén khdng c6 kha ndng c6 bénh mat

Chung ta c6 thé nghi rang TL xa cla bénh nhan ciing s& tdng néu bénh nhan duoc cho
kinh nhin xa.
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TOM TAT — PO THI LUC

| THILYC
e Thilwc (TL) Ia sb do m&c dd nhin rd clia mot ngudi khi nhin vao moét vat & xa
e Nhirng nguyén nhan thwong gap cta TL kém:
—  Tatkhuc xa (can chinh kinh)
—  Céc bénh mét (thi du duc thé thay tinh)
. Do TL 1a mét trong nhirtng khdm nghiém dau tién ban can lam cho mét ngwdi dén kham mat.

| CAC LOAI KET QUA DO THI LY'C
e TL xa phai dwgc do & mét phai va mat trai riéng ré (TL mot mat) va dong thdi (TL mat)
e TL gan thwong dwoc do 2 mat déng thoi
e TL khong kinh 1a két qua do TL khi khéng deo kinh
e TL c6 kinh 1a két qua do TL v&i kinh deo.

PO THI LYUC

e Dam bao rang bang TL sach va di sang

e Dat bang TL dung khoang cach véi bénh nhan (thwong 6m hodc 3m)

e Che mét khong thi (bao gi®r cling thir mat phai trwdc trong khi che mat trai)
e Do TL: tim dong nhd nhéat bénh nhan cé thé doc dwoc

e Ghikét qua TL bang phan sé Snellen

e Lam l&p lai & mét trai.

PO THI LUC & CAC MUC PO KEM

e Néu mét nguoi khong doc dwoc dong trén cung cla bang TL thi:
—  Giadm khoang céach gitra bénh nhan va bang TL (3m)
—  DPém ngon tay (BNT) cach 3m, 2m, sau d6 1m
— Bodng ban tay (BBT) cach 20cm
—  Con phan biét sang téi (ST+) cach 20cm
—  Mét phan biét sang téi (ST-) cach 20cm.

THU KiNH LO
. Th kinh 18 la kham nghiém don gidn nhét cho biét thi lwc kém 1a do tat khic xa hay méot bénh mat
. Néu TL dwai 6/18 thi bao gi® ciing can thi kinh 16
. Néu TL tang vé&i kinh 16 thi cé thé la bénh nhan c6 tat khic xa khéng dwoc chinh kinh
. Néu TL kinh |6 dwdi 6/12, bénh nhan can dwoc chuyén dén bac si mét bi vi c6 thé co6 bénh mét.
| THU’ TL GAN

e Céc bang thi lwc gan thudng la cac doan chir hodc cac dong sé

e TL gan thwéng dwoc ghi theo ki higu “M”

e TL gan duwoc thir véi kinh nhin gan (néu co6) ctia bénh nhan

e Bénh nhan phai cdm bang TL gan & khoang céach doc sach hodc nhin gan binh thuwdng
e Chuyén di kham mét néu bénh nhan doc dwoc N6 hodc thap hon.
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CAU HOI TU BPANH GIA

1. Hay néi 2 li do tai sao do TL lai quan trong.

2. Thjlwe khéng kinh nghia la gi?

3. Thilwc ¢é kinh nghia la gi?

4. Thi lwc khi dén nghia la gi?

5.  Néu moét ngwei khong biét doc thi ban do thi Iwc thé nao?

6. Co phai tat ca cac bang TL déu dung & khoang cach6m? []C6 []Khéng
Hay giai thich cau tra I&i ctaa ban:

7. Tai sao can nh& quan sat bénh nhan trong khi do TL?

8. Khinao can do TL kinh 16?

9. Néu mét nguwdi cé thi lwec kém véi kinh 16 thi cé y nghia gi va ban can lam gi?

10. Néu mét ngwoi khéng doc dwoc chir Ién nhat cia bang TL, ban 1am thé nao dé do TL cta ho?
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