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TUONG TUONG

Mot bénh nhan q’én kham do bi mét hat cat dinh & mi duoi.
Bénh nhan so rang hat cat sé bi dinh vao phan sau ctia mat va khéng bao gi¢ ra dwoec.

Ban c6 thé giup bénh nhan nay giai thich dwoc tai sao mot hat cat khong thé téi dwoc phan sau ctia mét.

BAN SE HOC BU'QC Gi

Khi hoc xong bai nay, ban phai cé kha nang:
e Nhan biét va goi trén cac phan chinh ctia méat
e M6 ta chlrc nang cla tirng bd phan ctia mét.
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CAC THUAT NG GIAI PHAU

Khi noi vé cac bo phan clia méat, hoac dé xac dinh vi tri hodc mo ta ton thwong méat & dau (thi du loét giac mac), doi
khi chung ta dung cac thuat ngr dé giup mé ta dwoc vi tri clia bé phan clia mét so véi bd phan khac ctia mét.

e Phia trwéc:
thi du giac mac & trwéce thé thay tinh
e Phiasau:
thi du véng mac & phia sau tién phong
e Phia dweéi:
thi du loét giac mac ndm & giac mac phia dwdi
e Phiatrén:
thi du di vat nam & giac mac phia trén
e Phia miii:
thi du chap nam & mi duéi phia mi
e Phia thai dwong:
thi du xuét huyét nam & két mac phia thai duwong.

CAC THUAT NGU GIAI PHAU

Mbt sb bd phan clia mat co thé thy dwoc chi badng mét thuwdng khi nhin vao mét mét ngudi. Cac phan khac ctia mét
nam & phia trong va chi c6 thé nhin thdy dwoc bang cac dung cu déc biét. Chung ta sé bat diu béng tén goi cac phan
clia mét c6 thé thdy dwoc ma khong can st dung cac dung cu dic biét (phan trwéc clia mét), sau d6 dén tén goi cac
phan clia mat ma can phai ding cac dung cu déc biét méi thdy dwoc (phan sau ctia mat).

Mbi khi quan sat mét ching ta can phai c6 chiéu sang tét. Chung ta c6 thé dung mét dén, dén khe hodc dén pin. Néu
khéng cé cac dung cu trén thi cé thé str dung anh sang mat troi.

Mi trén

Pong tir
Cung mac

(mau trang duc,
& dudi két mac)

Két mac

Giac mac
(phan trong sudt)

Ria giac mac

Hinh 1: Mat nhin ttr ngoai
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Néu bdé mi mét di va cat nhan cau ra lam 2 nira nhw ching ta lam vé&i moét qua cam hodc mét qué dira, né sé

tréng giéng nhw hinh dwéi day.

Hinh 2: Nhdn cau duworc cét thanh 2 nira.

PHAN NGOAI NHAN CAU

MI MAT:

K&t mac mi Clng do trén

Mi mat
B& mi

Két mac
nhan cau

BG mi \

Mi mét

Két mac mi Clng d6 dudi

Hinh 3: Két mac va mi

Phan trwéc ctia nhan cu duoc che béi 3 nép da goi la mi mat
Ria ctia mdi mi mét dwoc goi la bd mi

Doc theo mat trwwdc bd mi la cac 16ng mi

O bén trong mi méat 1a cac tuyén sinh ra 16p nwéc mat

Mi méat va 16ng mi bao vé mat khoi:

— Anh nang

- Gi6

— Bui

— Divat

— Nhiém tring

Mi mat cling dan déu nwéc mat mdi lan chép mat
— diéu nay gilr cho mat khai bi kho.
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SUP MI:
e Mi trén sup xuéng
e Sup mi cé thé bam sinh, do chan thwong, phau thuat hoac do tudi gia.

Hinh 4: M4t phai ciia bénh nhan nay bi sup mi

e M6t I rAt nhd & mi trén va mi dwéi, gan mdi
e La noi nwdc mat dwoc dan ra khdi mat.

TACLO LE:

Thwong gap & tré so’ sinh va ngwoi gia

e Nwéc mét sé tran ra ma va tréng nhw la ngwei dang khéc
L6 lé can dworc mé hodc thong b&i mét bac si.

e Két mac cé 2 phan:
— Két mac nhan cau: che phi cling mac & phan trudc clia mat va la mot Iop rét
maong va trong su6t
— Két mac mi: che phd mat trong cdia mi trén va mi dudi; dé thay két mac & dudi mi
trén, ban can phai lat mi lén
e Két mac khong c6 nhiéu than kinh cam giac nhu giac mac. Néu cé mét bénh mat anh
hwédng dén két mac thi sé khong dau nhuw bénh & giac mac

KET MAC:

o Két mac gitip bao v& mét khéi nhiém triing va tén hai do di vat
e Khi nhin vao mét mat binh thuwdng ban sé thdy ciing mac mau trdng qua két mac trong
e Ban sé thdy mot vai mach mau & mot két mac binh thuong.

XUAT HUYET DU'OI KET MAC:
« Khi mét trong cac mach mau nhé bi v& thi sé gay ra xuat huyét dwéi két mac
« Mau sé nam giira 2 I&p (cing mac va két mac nhan cau).

Théang 6, 2012, Phién ban 1-1 Gidi thiéu vé mat, Chwong 2-4




- @ | BrienHolden VisionInstitute Nhap mén khic xa nhan khoa

(dnh cda Truna tam Sdrc khée mét audc té)

D] VAT O’ KET MAC Ml

e Nguwoi ta so ring mét hat cat, da hoac kim loai cé thé chay vé phia sau nhan cau

 Diéu nay khéng thé xay ra, b&i vi két mac nhan cau néi lién voi két mac mat va
di vat khong thé di xa hon cac nép gap cua két mac

e Cac nép gap nay dworc goi la cung do trén va cung doé dwéi.

Giac mac

CUNG MAC:
Ria gidc mac

Hinh 5: Cdng mac, giac mac va vung ria
e Cuang mac mau trang va co thé hinh dung nhw 1a mét I6p vé cao su mau trang boc
guanh mat
e Cung mac rat dai
e N6 bao vé bén trong clia nhan cau va git¥ cho mét c6 hinh cau

e Bam vao mat ngoai cing mac la 6 co ngoai nhan.
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CAC CO NGOAI NHAN

C6 6 co bam vao mat ngoai nhan cau (dwoc goi la co ngoai nhan)
Céc co ngoai nhan diéu khién dong tac ctia mét

Chung cho phép chung ta nhin theo cac hudng (thi du Ién trén, xubng dwéi, sang trai
va sang phai). Khi kham mat, néu mét ngudi khong thé dwa mat theo mét huéng nao
do thi nghia la c6 van dé véi mét hoac nhiéu co ngoai nhan.

MAT LAC:

Cé thé do yéu hodac réi loan chirc nang & mét hoac nhiéu cac co’ ngoai nhan.

Cac co ngoai nhan c6 thé bj tén hai bam sinh hoidc do chan thwong hoac bénh
(thi du dai thao dwong).

GIAC MAC

Giac mac trong nhuw kinh

Khi nhin vao mat mét nguoi, ching ta cé thé nhin qua giac mac dé thay phan co mau
nau & bén trong mat (mong mat)

Giac mac phai trong dé anh sang c6 thé vao trong nhan cau va cho phép chung ta
nhin dwoc

Giac mac c¢6 thé dworc coi la ctra s6 ctia mét
Giac mac con giup hoi tu anh sang di vao mét
Giac mac trong va gilp bao vé mat

Giac mac ¢6 nhiéu soi than kinh chuyén thong tin dau dén nzo.
Day 14 Ii do tai sao mét c6 thé rat dau néu giac mac bi thuwong hodc bj bénh.

Hinh 6: Gidc mac [(dnh cla Vién thj giac Brien Holden)

XUOC GIAC MAC:

R4t dau

Mot vét xwérc nhé & giac mac sé lién ma khong gay ra seo

Néu vét xwéc sau hodc nhiém trung, né cé thé gay ra seo vinh vién
Seo c6 thé can tré anh sang di vao mat va gay ra thij lwc kém

bay la li do tai sao mét nguwdi bi thwong & gidc mac hodc c6 mét bénh giac mac
giac mac can dwoc dieu tri ngay.
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VUNG RIA:

La noi giac mac ciing mac

B&i vi giac mac trong subt bao phii phan c6 mau cta mat, khi nhin vao mat ciia mét
bénh nhan, chung ta thay vung ria la mét vong noi phan cé mau ctia mat gap cling
mac

\Vung ria duoc coi la mot méc & mét.

PHAN TRONG NHAN CAU

MONG MAT:

Ria giac mac

Géc Dich kinh
tién phong
Hoang diém
Mdng mat

Pong tuor

Tién phong
chira day
thuy tich

Thi than kinh
Ria gidc mac
Cd thé mi Véng mac

Hinh 7: Phén trong nhan céu

Méng mat hinh tron va det, & gitra c6 mot 16

N6 ndm & sau giac mac va tién phong va trwde dich kinh

Méng mat chia phan tréc nhan cau thanh tién phong (gitka giac mac va méng mat),
va hau phong (gitka mong mat va thé thay tinh)

Méng mét c6 mau séc khac nhau & cac chiing toc. N6 ¢6 thé mau nau, mau luc, mau
lam, hodc mau xam.

TIEN PHONG:

Tién phong ctia mat & gitra giac mac va méng mat

Tién phong chira ddy mét dich goi la thdy dich

Thuy dich trong tién phong giup nudi dwdng phan bén trong nhan cau va tao nén hinh
dang phan trwéc clia mat.

GOC TIEN PHONG:

Viing trong tién phong noi giac mac va méng méat gép nhau dwoc goi la géc tién phong
Day |a noi thay dich dan lwu khdi mat

Thay dich dwoc san xuét bdi thé mi

Thay dich di qua ddng t& vao tién phong va ra khdi mat qua géc tién phong

Su can béng gitra san xuét va dan lwu thay dich quyét dinh nhan &p
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GLOCOM:
™ 3 e La mot bénh mat do ting ap lwc & bén trong nhan cau
;;%;9 « Khi c6 qua nhiéu thiy dich trong tién phong, hoéc khi thiy dich khéng thé dan
s Iwu ra khéi mét thi nhan ap sé ting

o Néu nhan ap qua cao trong moét thoi gian dai thi cé thé gay ra mu.

o O gitra mdng mat cé mot 16 tron goi la déng tr

e Ddng t&r mau den bai vi bén trong nhan cau tbi

DONG TU: e Cac co & mbng mat thay ddi kich thudc dong tir dé diéu chinh lwgng anh sang di
vao mat

¢ Anh sang manh thi déng ttr nhd, anh sang yéu thi déng ti to

e 2 ddng tlr can phai co kich thwéc bang nhau va phan xa véi anh sang.

™ | KICH THU'OC DONG TU*
r; &:s e 2 dong tir kich thwérc khéng bang nhau hoac khéng dap (ng véi anh sang
e doi khi la mot dau hiéu ctia bénh quan trong.

e Thé thly tinh ca mat ndm & sau méng mét va déng tir
THE THOY TINH: e Thé thuay tinh trong su6t va chi c6 thé thay dwoc khi kham bang dén khe

e Vai trd cua thé thay tinh 1a thay d6i do hoi tu ctia mat, giup cho chuing ta cé thé
nhin rd cac vat & cac khoang cach khac nhau.

E PUC THE THUY TINH:
- « Khi thé thay tinh bi m& duc thi goi la duc thé thay tinh.

e Co thé mi la mot vong co bao quanh thé thay tinh
CO’ THE MI: ¢ Khi co thé mi co, thé thly tinh thay d6i do hoi tu
¢ Hién twong nay duoc goi la diéu tiét.

e Hau phong la khoang & gitra mbng mét va thé thay tinh

HAU PHONG: ;
; e Hau phong chira day thuy dich.

e Budng dich kinh Ia khodng gitra thé thay tinh va véng mac

e Budng dich kinh chira day mot chat dang thach goi la dich kinh
e Dich kinh giup tao ra hinh dang cho nhan cau

e N6 gén v&i véng mac va thi than kinh.

BUONG DICH KiNH:

i e H&c mac 1a 16p & gira véng mac va cling mac
HAC MAC: e N6 la mot I6p mach mau va mé lién két.
e N6 cung cép dinh duwdng cho cac c4u tric bén trong nhan cau
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e Day mat gébm co6 véng mac, dia thi, va cac mach mau & phan sau ctia mét
« Chung ta ding mét dung cu d&c biét, chang han may soi day méat, dé kham phan sau

DAY MAT: N
cua mat
e Phuwong phap nay goi la soi day mét.
e \VV8ng mac la I&p trong cung clia mét
e Vong mac tiép nhan anh sang di vao mat va chuyén thanh tin hiéu than kinh dé gui
RETINA: den nao

e Tin hiéu than kinh t&i ndo qua thi than kinh
e VV6ng mac c6 nhiéu déng mach va tinh mach dé cap mau va oxy cho véng mac.

MACH MAU VONG MAC:

e Mau & dong mach vong mac cé mau dé twoi hon mau & tinh mach véng mac
e Déng mach véng mac hoi nhé hon tinh mach

¢ Dodng mach va tinh mach véng mac déu c6 nhiéu nhanh

¢ Ddng mach va tinh mach véng mac cang nhé dan khi cang ra xa dia thi.

, Pia thi
Hoang diém

HG trung tam

Mach mau

Vong mac nhin qua dong tl

Hinh 8: So dé day mat

[ :
I
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XUAT HUYET VONG MAC:
« Khi mét mach mau véng mac bi ro ri thi gay ra xuat huyét véng mac
« Xuét huyét cé thé do bénh (thi du dai thao dwéng) hodc chan thwong

(thi du chan thwong dung dap mat)

« Xuat huyét c6 thé cé cac hinh dang va kich thwéc khac nhau:

— Xuét huyét dang cham
— Xuét huyét dang vét
— Xuat huyét hinh ngon Itra
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e Hoang diém Ia phan véng mac chung ta st dung khi nhin vao mot vat

e Trung tdm cla hoang diém la phan cla mét cho thi luc tét nhat

. . e Khi nhin vao hoang diém bang may soi day mat, c6 mét anh sang nhé nhw dau dinh

HOANG BIEM: ghim & trung tdm hoang diém (anh trung tdm). Anh phan chiéu nay thuong rat sang &
tré em, nhwng cé thé khéng cé & nguwoi gia

¢ Néu trung tdm hoang diém bij tn hai thi thi lwc c6 thé rat kém mac du phan con lai
cua vdng mac khong bi anh hwéng.

THOAI HOA HOANG BIEM TUOI GIA

o O nguoi gia, hoang diém c6 thé khéng con hoat déng binh thweng. N6 khong
nhan dworc du chat dinh dwdng va tré nén thoai hoa

e Chét tich tu (dwoc goi la drusen) cé thé bi ket lai & gilra cac I&’p cia véng mac &
vung hoang diém

o Nhirng ngwei bi thoai héa hoang diém tubi gia sé bi mat thj lwc trung tam.

e Thi than kinh c6 thé dwoc hinh dung nhw day dién thoai cho phép mat néi chuyén véi
nao

e Thi than kinh truyén tin hiéu tir véng mac dén nao

e Khi khi soi day mét qua dong tlr, ban co thé thay thi than kinh

e Thi than kinh c6 2 phan:
— Lém dia: phan trong, c6 mau vang
— Bia thi: vanh ngoai, c6 mau héng.

THI THAN KINH:

Hinh 9: Thj than kinh
[&nh cda Pirindha Govender - Dai hoc KwaZulu Natal]
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Ti SO LOM/BIA (C/D = CUP/DISC):
o Tisb Idm/dia la dwéng kinh cda I6m chia cho dwéng kinh cua dia
¢ Ti s6 Idm/dia binh thwong la khoang 1/3 (hoic 0.3)

 Néu mét nguwdi c6 glocom, 16m to ra do tén hai thj than kinh b&i nhin ap cao,
do d6 chiem mét dién rong hon cuta dia thi

e O moét nguwei bi glocom, ti s6 I6m/dia sé cao hon.

CD=0.8

Hinh 10: T7 sé I6m/dia & mét ngudi bi glocdm
(énh cda Richard Bourne: Trung tdm strc khée mat quéc té)
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CAU HOI TU PANH GIA

1. Hay goi tén cac phan cua mat trong so’ dé nay:

2. Pién vao ché tréng & bang sau:
CHUC NANG: PHAN CUA MAT:

Bao vé mét va giir cho mat khdi bj khd

Che phu cling mac va mat trong ctia mi mét

Phan mau trdng ciia mat

Ctra s6 trong subt clia mét

Thay dbi kich thwéc theo lwgng anh sang dén mét

Phan mau nau cta mat

Thay dbi hinh dang d& mét nhin dwoc rd & cac khodng cach
khac nhau

Tiép nhan anh sang & phan sau ctia mat

Chuyén tin hiéu anh sang ti¥ véng mac t&i ndo

Day la dwong dan lwu nwdc mat

Chét dang thach trong subt & hau phong ctia mat
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