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DISCLAIMER: 
 
The material and tools provided in this publication are provided for purposes of general information only. Brien Holden Vision Institute is not providing specific advice concerning the clinical 
management of any case or condition that may be mentioned in this publication, and the information must not be used as a substitute for specific advice from a qualified professional.  
 
The mention of specific companies or certain manufacturers’ products does not imply that those companies or products are endorsed or recommended by the Institute in preference to others of a 
similar nature that are not mentioned.  The Institute makes no representation or warranty that the information contained in this publication is complete or free of omissions or errors.  To the extent 
permitted by law, The Institute excludes all implied warranties, including regarding merchantability and fitness for purpose, and disclaims any and all liability for any loss or damage incurred as a 
result of the use of the material and tools provided. 
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MỤC ĐÍCH KHÓA HỌC 
 
Khóa học này nhằm làm cho sinh viên biết được lịch sử của môn khúc xạ nhãn khoa, vai trò của khúc xạ nhãn khoa 
trong hệ thống chăm sóc sức khỏe và đạo đức chuyên môn. Nó cũng giới thiệu cho sinh viên khái quát về nghề khúc 
xạ nhãn khoa, phạm vi thực hành và các lựa chọn nghề nghiệp. 
 
 

CÁC MỤC TIÊU 
 
Hoàn thành khóa học này, sinh viên phải có khả năng:  
• Mô tả được nguồn gốc và nghề khúc xạ nhãn khoa 
• Mô tả được các khía cạnh lâm sàng của khúc xạ nhãn khoa 
• Giải thích được các nguyên tắc đạo đức của khúc xạ nhãn khoa 

 

NỘI DUNG KHÓA HỌC 
 
Các chủ đề được đề cập đến trong khóa học này bao gồm: 

• Nhập môn khúc xạ nhãn khoa 

• Các khía cạnh lâm sàng của khúc xạ nhãn khoa 

• Đạo đức cơ bản và phẩm chất chuyên môn 

 

THỜI GIAN KHÓA HỌC 
 
Khóa học này được thiết kế cho thời gian 1 năm (2 học kì). Tổng thời gian giảng là 56 giờ: 28 giờ lí thuyết và 28 giờ 
thực hành.  
 
Các phương pháp học và dạy & Nguồn tài liệu 
Các phương pháp dạy học đề xuất cho khóa học này gồm: Thuyết trình PowerPoint, thảo luận, đóng vai, thực hành 
lâm sàng và thực hành lâm sàng.  
• Nội dung thực hành của học phần này sẽ gồm các hoạt động sàng lọc. Tuy nhiên, phần lớn thời gian thực hành 

của khóa học này sẽ dành cho luân chuyển quan sát ở các phòng khám khúc xạ nhãn khoa và tham quan. Nội 
dung này có thể thay đổi để phù hợp với bối cảnh địa phương. 
 

Nguồn tài liệu cho khóa học có ở trang web của Viện thị giác Brien Holden: education.brienholdenvision.org 
• Sách học viên: 12 chương (được nêu ở trang 5) 
• Các bài thuyết trình PowerPoint tương ứng với 12 chương  
 
Dụng cụ đề xuất cho dạy học gồm: 
• Máy tính & máy chiếu 
• Bảng trắng 
• Máy chiếu overhead 



 
 
 

PHƯƠNG PHÁP ĐÁNH GIÁ 

 
• Thi viết 
• Bài tập 
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Brien Holden Vision Institute www.brienholdenvision.org 

World Council of Optometry www.worldoptometry.org 

Vision 2020 www.vision2020.org 

 
http://www.v2020eresource.org/index.aspx 

Association of Schools and Colleges of 
Optometry (ASCO) http://www.opted.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=1 

American Academy of Optometry www.aaopt.org 

American Optometric Association (practice 
guidelines) http://www.aoa.org/x4813.xml 

International Agency for the Prevention of 
Blindness http://www.iapb.org/ 

SÁCH GIÁO KHOA 

CÁC TRANG WEB HỮU ÍCH 

http://www.google.co.za/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Paul+Leon+Kaufman%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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ORBIS free access to journal http://telemedicine.orbis.org/bins/content_page.asp?cid=1-
1754 

Optician Online www.opticianonline.net 

Optometry Today www.optometry.co.uk 

Optometry Today Journal www.optometrytoday.tv 

 
http://www.human-resources-health.com/ 

Mozambique Eyecare Project www.dit.ie/mozambique-eyecare 

World Blind Union http://www.worldblindunion.org/en/ 

World Health Organization (WHO)  http://www.who.int/en/ 
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MỤC LỤC 

SÁCH HỌC VIÊN 
 
 
 

1. Lịch sử khúc xạ nhãn khoa 

2. Giới thiệu về mắt 

3. Mắt bình thường 

4. Hỏi bệnh sử 

5. Đo thị lực 

6. Các tật khúc xạ 

7. Lác mắt, rung giật nhãn cầu, và nhược thị 

8. Khiếm thị 

9. Lập hồ sơ 

10. Khám sàng lọc thị lực 

11. Đạo đức cơ bản và phẩm chất chuyên môn 

12. Trách nhiệm xã hội 
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