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NHAP MON KHUC XA NHAN KHOA

CHUONG NAY GOM NH(’NG NOI DUNG:

Khudc xa nhan khoa la gi

Nguén gbc ctia khic xa nhan khoa

Nhirng ngwdi lam khac xa nhén khoa

Vai tro clia cac hé théng cham séc strc khée

Nhirng trién vong nghé nghiép trong khic xa nhan khoa
Cac t6 chirc chii yéu
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Hoi ddng khuc xa nhan khoa thé gi¢i (WCO), mét td chirc toan ciu dai dién cho khodng 300000 nha khic xa nhan
khoa & 90 nwéc, da dinh nghia khic xa nhan khoa la:

“Mét nghé cham séc strc khde déc 1ap, c6 dao tao, va cé kiém soét (duoc cép phép/céd dang ki), va céc nha khuc xa
nhén khoa la nhitng nguoi hanh nghé chdm séc sirc khée ban dau ctia mét va hé théng thi giac, phuc vu chdm séc
maét va thj giéc toan dién, bao gém do khuc xa, cap kinh, phat hién/chdn doén va diéu tri cAc bénh mét, va phuc héi
churc ndng céc tén hai cua hé théng thi giac”.

Vai trd clia cac nha khuc xa nhan khoa khéng chi gi¢i han & viéc chinh cac tat khuc xa nhw 13 vién thi, can thi bang
kinh gong va kinh tiép xuc dé. N6 con bao gédm viéc phat hién, theo dai va diéu tri bénh mat, diéu tri cac bénh mét tré
em va ngudi gia cling nhw céc réi loan thi giac 2 mat, cham séc¢ bénh nhan khiém thi, cho 1&i khuyén vé séc giac va
danh gia vai trd cua thj giac & noi lam viéc va trong thé thao.

Trwéc day, trach nhiém chinh thirc clia cac nha khuc xa nhan khoa la nhan biét cac bat thuweng dé chuyén cho bac si
ch chwa cé kha nang chan doan va diéu tri. Tuy nhién, & ntra sau cta thé ki 20, sy tham gia cang ngay cang téng
cla cac nha khuc xa nhan khoa vao viéc chdm séc mat ban dau nhivng bénh nhan dai thao dwong, glocdém va cac
bénh mat khac, diéu nay da dan dén sy chu trong hon vao viéc nghién clru va diéu tri cac bénh nay.

Lich st cGia khic xa nhan khoa trong giai doan dau gan lién véi cong viéc clia cac ki thuat vién kinh, béi vi viéc chinh
céc tat khic xa phu thudc vao cac ther nghiém véi kinh. Mat kinh cb nhat dwoc biét 1a mét manh tinh thé da phang-16i
(plano-convex) dwgc danh bong cé duwdng kinh 3,8 cm va tiéu cw 11,5 cm dwoc tim thay trong tan tich cta thanh
Nineveh, va cac thanh phd khac tir ndm 1200 trwéc cong nguyén. Nguoi ta khéng chéc chan rédng né cé dwoc dung
hay khéng dé tro gitp thi lwc. Kha nang nhiéu hon la ching dwoc dung lam kinh dé& dét Itra. Nha triét hoc Pliny ghi
chép lai rang chiing dwoc cac thay thubc dung dé dét cac vét thuwong. Tuy nhién, ngudi ta biét rdng nguwdi La ma da
dung céac béat thay tinh dwng nwéc dé lam kinh lap.

Ngum Hi lap tim ra cac qui luat phan xa & guong nhung khong | hiéu rd cac nguyén li cta khuc xa. Ho ciing biét dwoc
thé thuy tinh ctia méat nhung khong biét gi vé véng mac va tin rang céc tia sang dén tlr mat, mot than thoai da tén tai
cho dén khi c6 nghién ctru ctia Leonardo da Vinci vé vat |i hoc clia céac tia sang dan dén viéc xac minh vai trd cla
véng mac.

Mot budc Ién khac trong sw phat trién kién thirc vé quang hoc xuét hién vao ndm 1268 khi Roger Bacon, mét tu st
dong Francisco ngu®i Anh da viét nhivng codng trinh cGia minh trong dé éng danh mét phan dang ké cho quang hoc.
Tam quan trong cua khuc xa la éng da chirng minh réng “bang cach dat mét phan hinh ciu Ién moét quyén sach véi
mat phang & dudi, nguoi ta co thé 1am cho cac chir nhd tréng to hon”. D6 la 1an dau tién ngudi ta goi y réng co thé
dung kinh phang-16i (plano-convex) dé cai thién thi lwc kém cla nguwoi gia. Tuy nhién, 6ng da khong theo duéi li thuyét
nay va né dwoc dé lai cho moét ngudi tho thiy tinh vé danh, c6 thé Ia & Murano cuda ltaly, san xuét ra kinh mét dau
tién vao khoang nam 1280.

Khong st gia nao co thé tim thay ngudn gbc ctia ngwdi phat minh ra kinh mat, mac du cé mét truyén thuyét rang kinh
dwoc phat minh bé&i mét ngwoi Y tén la Armato degli Armati dwa trén co s mét cau khac trén bia mé clia 6ng:

Noi day an nghi Salvino d’Armato degli Armati, & Florence, ngu’o’/ phét minh ra kinh mét.
Xin Thuong dé tha thir cho nhikng t6i 16i ciia 6ng. Ong mét & Anno Domino 1317.

Mot trich dan clia Fra Giordano Di Rivalto khdng dinh rang kinh mat thuc ra dwoc phat minh & cudi thé ki 13 khi éng
viét vao ndm 1305, “chwa dén 20 ndm ké tr khi nghé thuat lam kinh, mét trong nhirng nghé thuat hivu ich nhét trén
trai dat, dwoc tim ra”. Vao ndm 1300, cac luat dwoc ban hanh & Venice dé kiém soat chéat lwong kinh. Kinh mét cla
thoi ki nay va cho dén tan dau thé ki 16 van con thd so, dwgc lam bang sirng, xwong, da hoac kim loai gdm 2 manh
va gén véi nhau béi mét dinh tan, cac kinh nay cudi cung dwoc thay bang gong mét manh, nhung van dé nguoi ta
con chwa rd 1a 1am thé nao dé gity kinh trén mi. Cho t&i cubi thé ki 16, ngwdi Tay ban nha cb dinh kinh nay bang cac
soi day budc ra sau tai, chi dén diu thé ki 18 mai xuét hién kinh cé 2 cang.
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DPén cudi thé ki 16, cac phwong hdi cla nhivng ngwdi lam kinh dwoc 1ap ra & Italy, Phap va Blc. Trong thoi gian
nhirng ngwdi lam kinh nay kiém tra viéc hoc nghé, ki luat va chéat lwong, thi cac phwéong hdi nay dan dan suy tan. Tuy
nhién, mot co s& van con tén tai dén ngay nay la Qui Cong ty cla nhirng ngwdi lam kinh mat & Vwong qubc Anh,
duoc ban dac quyén bdi Quéc vwong Charles | ndm 1629. Lich s ctia n6é bao gdm lich s&v phat trién cta khuc xa
nhan khoa tlr s&n xuét kinh mat, ki ndng clia cac ki thuat vién kinh trong thiét ké va san xuat dung cu quang hoc va
thay déi tir viéc khach hang mua kinh theo kiéu moé mam dén viéc kinh dwoc lam theo mét.

Vao nadm 1780, Franklin da lam ra cai ma sau nay dwoc goi la kinh 2 trong, nhuwng méai dén dau thé ki 19 ngudi ta moi
hiéu dwoc loan thi va vao nam 1827 kinh chinh loan thj dau tién dwoc lam ra bdi mot nha quang hoc tén 1a Fuller &
Ipswich, Vuong quoc Anh. Cac thuat nglr 2 trong va 3 trong dwgc dwa ra bédi John Isaac Hawkins & London, ngwoi
cling dwoc cAp bang sang ché kinh 3 trong.

Sw phat trién cta gong kinh va mat kinh chi 1a mot phan cla khic xa nhan khoa. Thé ki 19 da cé nhitng kham pha
quan trong dan dén sy phat trién nhanh chéng nganh quang hoc nhan khoa va nhirng diéu nay duoc phan anh
bang viéc xac lap khic xa nhan khoa nhw [a mét nghe ¢ cudi thé ki 19 va vé sau. Donders, mét bac si mat va nha
khoa hoc y hoc nguei Ha lan, vao ndm 1864, da xuét ban cudn sach “Cac tat khic xa va sy diéu tiét cia mat’, sach
nay lan dau tién gidi thich ban chét cia vién thj va 1o thi. N6 ciing chi ra cach dung kinh dé chinh mét lac. Ciing
khoang th&i gian nay Helmholtz, mét bac si kiém nha vat |li nguwdi Blrc da cé nhivng déng gop quan trong cho toan
hoc cia mat va céc li thuyét thi giac, nhan thirc thi giac va séc giac.

O Hoa ki, tredng dai hoc khic xa nhan khoa dau tién trén thé gi¢i dwgc thanh lap & lllinois vao nam 1872, sau dé la
trwdng dai hoc khuc xa nhan khoa New England vao nam 1894. H6i Khic xa nhan khoa Hoa ki dwgc thanh 1ap vao
nam 1922. Nam 1891, mét trwdong quang hoc va danh gia thi giac London dwogc thanh lap b&i nganh céng nghiép
quang hoc & Vuong qudc Anh, nhwng mai dén moét sé ndm vé sau, duéi sy chi dao cta Hiép hoi Quang hoc Anh
quéc méi dwoc thanh 1ap thi Qui Céng ty ctia nhivng ngwdi 1am kinh mét méi dé ra cac ki thi qudc gia cho ki thuat
vién kinh. Hiép hoi Quang hoc Anh quéc dwoc thanh 1ap vao ndm 1895 bdi mot nhém ki thuat vién kinh bat dong va
ho da td chirc céc ki thi dau tién vao ndm 1896, do dé dat ra tiéu chuan quédc gia cho cac ki thuat vién kinh (ngay nay
goi la nha khuc xa nhan khoa) & Vwong quéc Anh.

Nghé khuc xa nhan khoa va nghé quang hoc nhan khoa ra doi gan nhw dong thdi, cing nhau két hop nhivng tién bod
vé kinh va quang hoc cta kinh v&i quang hoc va sinh Ii thi giac. o} Vuwong qudc Anh, mét vu kién chdng lai mot ki
thuat vién thir kinh da xac dinh rang trach nhiém ctia mét ki thuat vién kinh nhan khoa la phat hién cac bat thudng
clia mat va chuy&n kham bac s.

Trong subt thé ki 20 pham vi hanh nghé khic xa nhan khoa da phat trién vOi sy tap trung cang nhiéu vao cham séc
stre khoe. Cac nha khic xa nhan khoa trén thé gi¢i nham t&i viéc dwoc quyén str dung cac thudc chan doan va diéu
tri. O Vuwong qudc Anh, cac thubc chan doan da duwoc ding tir nhivng thoi ki rat sém clia nghé khic xa nhan khoa
trong thé ki 20, don gian b&i vi khéng cé rao can luat phap ddi véi viec str dung. Hoa ki sau mét thdi gian dai cling
lam theo va nha khic xa nhan khoa dwoc quyén st dung cac thubc diéu tri vao nam 1976.

N&m 2008 Dr Simon Barnard, mét nha khic xa nhan khoa ngwdi Anh, da phat biéu nhw sau vé sy phat trién cla khuc
xa nhan khoa:

“Khic xa nhan khoa da phat trién, va tiép tuc phét trién khac nhau voi toc d6 khac nhau & khap thé gioi.
Tuy nhién, trong nhitng phat trién nay c6 mét so nguyén tac co ban duwgc cdng nhan va dwoc chia sé boi nhiing nguoi
lam khdc xa nhan khoa & hau hét cac nwée. Dién bién thuong xay ra, nhung khéng nhéat thiét theo trat tw nay, la:

e Nhan biét (thuong béi nhiing nguoi ddu nganh) nhu céu phat trién va mé réng viéc gido duc nghé;

e Thuec hién viéc gido duc dé béi cac co s& dao tao va’hodc hoi dong chuyén mén

e Thay dbi luét ctia nha nuéc

e Thuec hién va tich hop nhitng phét trién nay vao thuc hanh khuc xa nhéan khoa.

Trong mot s6 truong hop, mét sy thay qé’i & lugt va tham chi giao duc trén cé nuoc da hodc co thé qua thuc khong
can thiét. Néu luat khong cu thé ngan cam mot ki thuat hoac viéc Sty dung mot thuoc va cac nha khuc xa nhan khoa
da va dang thuc hién mét sé thu thuét duoc mét thoi gian, thi & mét sé nudc tién 1é tao ra mot “viéc da réi” va céc nha

14p phép kho cé thé déo nguoc lai.”
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CAC NHA CHUYEN
MON CHAM SOC MAT:

Nha khuc xa nhan khoa (optometrist)

Nhw d& néu & trén, khic xa nhan khoa bét ngudn tir viéc san xuét, ban kinh va dung cu
quang hoc ti thé ki 14 tr& di. Do sw hiéu biét vé mat ngay cang tang ciing nhw viéc cé thé
san xuét cac dang kinh phirc tap hon, kha nang do khic xa va lam kinh theo don da
dwoc cai thién va tét hon. Cung véi viéc nay, ngudi ta da tim ra nhirtng phwong phap cho
phép kham mat dé& phat hién nhirng bat thuwdng. Mot sb ki thuat vién kinh lwa chon ca do
khuc xa, kham mat va cap kinh va viéc nay da sinh ra nghé khac xa nhan khoa lai tap.
Cac nha khuc xa nhan khoa do khuc xa, ké don, cap hodc “ban” kinh va l&p va ban kinh
tiép xdc. Mot sé nguwdi tranh luan rang viéc nay sé anh hwéng dén khd nang cho 1oi
khuyén doc lap ctia nha khuc xa nhan khoa, b&i vi c6 mét kha néng tang thu nhap béng
cach “ban” san pham va ké don qua mic la mét Ii 18 thwdng duwoc cac nha nhan khoa st
dung nhw la mét li do dé khéng céng nhan hodc lam viéc v&i cac nha khiuc xa nhan khoa.
Tuy nhién, cé it bang chirng cho thdy la dung nhw vay.

Nha nhan khoa (ophthalmologist)

Nha nhan khoa 14 cac bac si c6 béng y khoa chuyén vé nhan khoa va pham vi hanh nghé
ctia ho gdbm cé phau thuat, chan doan va diéu tri cac bénh mat bao gébm do khic xa va
dat kinh tiép xtc. Nha nhan khoa cé thé chuyén vé phau thuat hodc lam cong viéc kham
va diéu tri ndi khoa & cac phong kham tw, & mét sé nwéc, nhivng ngwdi nay ddm nhiém
cbng viéc nhw cac nha khuc xa nhan khoa.

Ki thuét vién kinh (optician)

Cac ki thuat vién kinh dwoc hoc trung cép, hoc nghé, hodc gido duc dic biét va cé kha
n&ng mai I&p kinh. &' mot sb nwéc, ho ciing dwoc phép do khic xa va dat kinh tiép xac
va chi dinh tro cu khiém thi. KT thuat vién kinh 1a cac nha chuyén mén doc lap va co thé
lam viéc & cac phong kham tw hoac cac bénh vién.

Chinh quang vién (orthoptist)

Chinh quang vién cé trinh d6 trung cAp hodc dai hoc va chuyén phat hién va diéu tri cac
rbi loan thi giac 2 mat. O mét sb nuwdc, ho thue hién cac kham nghiém phu trg ctia nhan
khoa. Chinh quang vién thwéng chi lam viéc duéi sy gidam sat clia bac s mat.

TRACH NHIEM
DAO BUC:

Nhw vay nha chuyén mén la gi? Mét dinh nghia la nguwdi dwoc tra tién dé cho loi khuyén
doc lap. Mot dinh nghta khac 1a ngwoi cam két 1am viéc & mirc do cao nhét, luén ludn cb
gang hét strc. Mot dinh nghia khac co thé 1a ngwdi thé hién mét cir chi nha nhan, chu
d&o, va luén thanh thao & noi lam viéc. T4t ca cac dinh nghia nay mac du déu dang mét
phan nhwng c6 nhiéu khia canh cta viéc lam mét nha chuyén mén thye sw. Day 1a nhirng
nguyén tac chung, 1a co s& cho tat c& moi nghé nghiép dé phat trién mot luat dao dirc
cho céc thanh vién ctia minh. Van dé nay sé dwoc néi dén chi tiét hon & Chuong 13.

Nguwoi ta thira nhan réng nhirtng ngudi hanh nghé cham séc sirc khde déc 1ap phai tan
thanh mot luat dao dirc va tw cach nghé nghiép thich hop. Ho cling phai ddm bao chiju
trach nhiém vé nhirng hanh déng ctia ban than va cé bao hiém trach nhiém nghé nghiép
thich dang. Phan trach nhiém dao dlrc clia cac nha khuc xa nhan khoa |a lam viéc véi cac
nha chuyén mén khac va chuyén bénh nhan di kham mat néu can thiét va thich hop.
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Gido duc chuyén nghiép la qua trinh trong dé nhirng nguwdi nam va ni sén sang cho sy phuc vu doi hdi cao va coé
trach nhiém theo tinh thAn chuyén nghiép. Thuat ngi¥ nay c6 thé chi gi¢i han trong viéc dao tao cac nha chuyén mén
doi hdi kién thire sau, y thire ki luat, va ki nang bac cao. Gido duc hodc dao tao yéu cau thdp hon dwoc goi la gido
duc hwéng nghiép hoac giao duc ki thuat.

Co s& cua giao duc chuyén nghiép khdng chi dwa vao ki nang chuyen moén, ma con dya vao y thirc trach nhiém xa
héi, sw hiéu rd cac gia tri va cac moi quan hé xa hoi va con ngudi, va ndng lwc co ki luat dé nhan ra nhung thwe té ma
khéng c6 dinh kién hodc tan tuy mu quang. Trong khi cac nha chuyén mon phan I&n Ia hinh mau cda doi séng québc
gia thi hinh mau nay lai bi anh hwéng nhiéu b&i nhitng kinh nghiém tri tué va dao dic truéc day cla ho, dic biét 1a
viéc dao tao chuyén nghiép. C4c tiéu chuan va cac déng co cla thwe hanh nghé nghiép sé& dwoc thay trong nhirng
nam t&i phan Ién dang dwoc thwe hién trong cac trwdng day nghé ngay nay.

Khuc xa nhan khoa 1& mét nghé toan cau va vé mat lich st thi gido duc khic xa nhan khoa da dwoc phat trién tir, va &
mot sd nuwéc van con dang phat trién tir, mot co s& quang hoc ki thuat. Khai niém khac xa nhan khoa cia Hoi ddng
khtic xa nhan khoa thé gidi néu rd réng khuc xa nhan khoa la mét nghé sau dai hoc, do d6 dwoc day & cac trwdng dai
hoc trén khap thé gisi. Thoi gian hoc phu thudc vao pham vi hanh nghé & tirng nwéc nhwng thei gian téi thidu thweng
dwoc chap nhan 13 4 nam, bao gdm ca li thuyét, thwe hanh va kinh nghiém lam sang.

Céc khoa hoc co ban nhw Ia sinh vat hoc, sinh hoa hoc, vat Ii va toan hoc rat can thiét cho viéc hoc khic xa nhan
khoa va cac mén hoc nay c6 thé dwgc hoc trwédc hoac trong khoéa hoc.

M6 hinh pham vi hanh nghé khuc xa nhan khoa dwa vao tiéu chuan nang lwc dung cho toan cau cta Hai d(‘)(\g khuac
xa nhan khoa thé gi¢i bao gom kién thirc va ki nang ctia mét nha khuc xa nhan khoa, né dwoc chia thanh 4 phan:

_ . Quan Ii va cung cép cac loai kinh mat, gong kinh va cac thiét bi nhan khoa khac dé chinh
1. DICH VU KI THUAT | cac khiém khuyét clia hé théng thi giac
QUANG HOC:

i Dich vu ki thuét quang hoc, cdéng voi . ) ) .
2. DICH VU CHUC Tham do, kham, do, chan doan va chinh/diéu tri cac khiém khuyét ctia hé théng thi giac
NANG THI GIAC:

Dich vu ki thuat quang hoc, cdéng véi

Dich vu chtrc nang thi giac, céng voi

3. DICH VU CHAN Tham do, kham, danh gia mat va phan phu can, va cac bd phan toan than lién quan, dé
DOAN MAT: phat hién, chan doan va diéu tri bénh

N Dich vu ki thuat quang hoc, cdéng véi
4. DICHVUBIEUTRI | Djch vy chire nang thj gidc, cong véi
MAT: Dich vu chan doan mét, céng véi
S dung cac thubc va cac thi thuat khac dé didu tri cac bénh mét

M6 hinh nay thira nhan nhivrng khac biét trong gido duc va pham vi hanh nghé khuc xa nhan khoa & cac nuwéc cé van
héa va nhirng qui dinh khac nhau va dé c6 thé co mét thang phat trién mét trinh d6 chuyén mén khic xa nhan khoa
day da.

Ngay nay cac nha chuyén mén da dat dwoc quyén hanh nghé theo ndng lwc clia minh.

Nang lwc (competency) la kha ndng thuc hién cac hoat dong trong mét nghé nghiép theo tiéu chuan yéu cau cltia cong
Viéc.

Tiéu chuén nang luc (competencies) & cac ki nang, thai do va kién thirc can thiét dé cé thé hanh nghé.

Tiéu chudn nang luc téi thiéu (entry-level competency) la cac tiéu chuédn cho nhitng ngwdi hanh nghe khuc xa nhan
khoa & mét nuwéc cu thé, cac tiéu chudn nay mé ta nhirng ki ndng va kién thirc gi ma mot nguoi can cé dé duoc coi la
dd tiéu chuan dang ki hanh nghé & nuéc do.
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CAC CHUNG CHi CHUYEN SAU TRONG KHUC XA NHAN KHOA

Céc clr nhan khic xa nhan khoa mai tét nghiép can nhan thay rang tiéu chuan nang lyc cta ho chi & mirc do téi thiéu
va ki nang cta ho sé tang Ién cung vai kinh nghiém. Ho can biét kien thirc cia minh con han ché va dieng ngai hoi y
kien hoac chuyén bér)h nhan dén cac dong nghiép hodc cac nha chuyén mén khac néu ho cam thay khéng du kha
nang gidi quyét mot van dé cu thé.
Ngoai viéc phat trién tiéu chuan nang Iwe trong thwe hanh chung, cac ctr nhan khuc xa nhan khoa c6 co hgi chuyén
héa trong cac Iinh ve thwe hanh dé dat dwoc cac bang cap cao hon trong céac linh vuc:
¢ Nhikhoa
e L&o khoa
e Kinh tiép xuc
e Y té cong cong
e Khiém thi
e Thi giac hai méat
e Thi giac thé thao
e Réiloan hoc tap (learning disabilities)
e Thi gidc méi trudng va nghé nghiép
e Bénh mét
o0 Glécbm
o bDaithao dwong
e Giang day va nghién ctru
Day Ia toan bd cac ngi dung cla qua trinh hoc sudt doi, N6 quan trong dé duy tri nang lwc chuyén moén, mét yéu cau
luat dinh & hau hét cac nwdc dé kiém soat nghé khic xa nhan khoa, né c6 thé dwoc goi la phat trién chuyén mén lién

tuc, gido duc chuyén mén lién tuc hoac gido duc va dao tao lién tuc. Tt nghiép la sw khdi dau clia qua trinh hoc sudt
doi, khong phai la sw két thuc.
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VAI TRO CUA KHUC XA NHAN KHOA TREN THE GIOI

Nghé khuc xa nhan khoa 1& mét sw pha trén cac yeu tb luat phap, gido duc, quan li phong kham, cung cép dich vu va
cac sang kién y té cong cong, doc dao déi véi moéi nwéc, dwa trén co s& van hda, cac co cau gido duc va diéu hanh.
Muc tiéu clia Hoi ddng khic xa nhan khoa thé gidi la thuc day viéc lap ra mét tiéu chuan chung toan cau vé cham séc
khuc xa nhén khoa vi lgi ich chung.

Mac du pham vi ctia khiic xa nhan khoa réng hon 1 viéc chi diéu chinh tat khic xa, tat khic xa van la cong viéc cbt 16i
cla né. Tat khpc xa khéong dwgc chinh kinh 1a nguyén nhan cao thir hai cia mu va nguyén nhan chinh cta giam thj
Iwc trén toan cau.

Bénh khac (10,6%)
Onchocerca (0,7%)
Mat hot (2,9%)

Mii tré em (3,2%)

Puc thé thdy tinh

Bénh VM BTD (3,9) (39,1%)

Seo GM (4.2%)
Thoai héa HD
tudi gia (7,1%)

Glocom (10,1%)

Tat khic xa
khong co kinh (18,2%)

Hinh 1.1 Ti lé cac nguyén nhan cGa mu trén thé giéi (dwa vao thi lwc khi dén)
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= Khoang 285 triéu ngw&i bi gidm thi lyc trén toan thé gidi: 39 triéu ngwdi bi mu va 246 triéu ngudi bi khiém thi.
= Khoang 90% nguoi bi gidm thi luc thé gidi, sdng & cac nwdc dang phat trién.

= Trén thé gioi, tat khuc xa khong duoc chinh kinh la nguyén nhan chinh cla giam thi lwc nhung & cac nwéce thu
nhap trung binh va thu nhap thap, duc thé thay tinh van con la nguyén nhan hang dau ctia mu.

= S nguoi bi gidm thi lwc do cac bénh nhiém trung da gidm nhiéu trong vong 20 ndm qua.
= 80% cla gidm thi lyc 1a c6 thé phong tranh hodc chiva dworc.

Ngoai ra, woc tinh c6 hon 517 triéu ngudi 1&o thi khong c6 kinh va 410 triéu nguwoi trong sb nay khong thuwc lam céac
cbng viéc nhin gan theo cach can thiét.

Nhirng con s nay cho thay nhiém vu to I&n clia cac nha chuyén mén cham séc mat, bao gébm clr nhan khic xa nhan
khoa, trong viéc thanh toan mu va gidm thj lwc c6 thé phong tranh. Cac giai phap cé thé khac nhau nhung can hiéu rd
nhirng nhu cau clia cac nwéc dang phat trién va cac nwéc phat trién can thira nhan rang ban than cac nwéc nay ciing
c6 nhirng van dé ctia mu va gidm thi lwc cé thé phong tranh lién quan dén 16i séng va dan sé 140 hoa.

Hé théng cham soc strc khde 1a tb chirc clia moi ngwdi, cac co' quan, va tai nguyén dé cung cép cac dich vu cham
soc y té dap rng nhu cau strc khde clia cac doi twgng ngwoi dan.

Trén thé gioi, cd nhiéu loai hé théng cham séc strc khde véi lich siv va cu tric td chire khac nhau. O mét sb nuérc,
qui hoach hé théng chdm séc sirc khée dwoc phan bd gitra nhivng ngwdi tham gia thi treeng. O’ nhirtng nwéc khac, co
mot cb gang phdi hop trong cac chinh pha, cac cdng doan, cac hdi tir thién, cac t6 chirc tdn gido, hodc cac co quan
phdi hop khac dé cung cép céac dich vu cham séc strc khde cé ké hoach nhdm vao ngwdi dan ma ho phuc vu. Tuy
nhién, qui hoach chdm séc strc khde da duwoc mé ta thuwdng 1a mot qua trinh tién héa hon la sw thay ddi hoan toan.

Muc tiéu ctia cac hé théng y té, theo Td chirc Y té Thé gidi, 1a strc khde tét, dap rng mong muén cla dan ching, va
phan phéi tai chinh céng bang. Sy phat trién t&i cac muc tiéu nay phu thudc vao cach ma cac hé théng thwc hién 4
chirc nang chinh: cung cép dich vu cham séc sirc khde, tao ra tai nguyén, cap vén, va trach nhiém quan li. Cac
phwong dién khac dé& danh gia cac hé théng cham séc strc khde bao gdbm chét lwong, hiéu qua, tinh chap nhan duoc,
va tinh céng bang. Cac hé théng cham séc sirc khde dwoc danh cho viéc cham séc chat lwong cao, l1ay bénh nhan la
trung tdm, bao gém cham séc y t& & tuyén co sé, tuyén hai va tuyén ba.

* Cham séc tuyén co s& duoc thuc hién béi nhirtng nguoi tiép xtc dau tién véi bénh
nhan. Tuyén cham séc nay lién quan dén cham séc dw phong va bdo vé nham ngan
chan bénh nhan di Ién tuyen hai va tuyen ba. Nguwoi ta da thay rang hau hét cac van

CHAM SOC TUYEN CO’ dé vé mat c6 thé dwoc diéu tri & tuyén co s&. Cac van dé y té nay gom cac bénh cap

SO: tinh va man tinh, viéc xt li cac van dé nay bao gdm nang cao stre khoe va giao duc

cho nhirng ngwoi & moi tang 1&p xa hdi khac nhau. Cham séc tuyén co s& khoéng chi

coi trong nhu cau cla bénh nhan dang duwgc chdm séc ma ca nhu ciu cia cong
dong.

= Cham séc tuyén hai thwérng dwoc thuc hién béi cac chuyén gia y té & cac bénh vién

hoac phong kham dia phwong. Cac bénh nhan dén tuyen cham so6c nay thwong
CHAM SOC TUYEN HAIL: dwoc chuyen dén boi nhirng can bd cham so6c tuyén co s&. Bénh nhan dwoc chuyén
dén tuyen cham soéc y té nay can trinh d6 chan doan va céac tha thuat & mirc dd cao
hon dwoc thue hién béi cac chuyén gia.

5 . _ = Cham séc tuyén ba dwoc thuc hién bdi cé’c bénh vién qhuyén khoa va cac phong
CHAM SOC TUYEN BA: kham chuyén khoa c6 cac phwong tién chan doan va diéu tri chuyén dung thwong
khong cé & cac bénh vién hodc phong kham céng dong.
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TRIEN VONG NGHE NGHIEP TRONG KHUC XA NHAN KHOA

LAM VIEC & PHONG
KHAM:

Phong kham déc lap

Cac nha khuc xa nhan khoa lam viéc & phong kham cé thé lam viéc nhw 1a mot ngudi
hanh nghé doc lap, trong mot phong kham cong tac co thé 1am viéc voi cac nha
chuyén mén chadm séc mat hodc cham séc sirc khde khac, bao gébm cac nha nhan
khoa.

Phong kham cda cong ty (chudi phong kham)

Cac nha khuc xa nhén khoa lam viéc & phong kham ciling cq thé chon lam viéc cho
mét cong ty ¢é nhiéu clra hang. Viéc nay ciing tao co héi dé cé dwoc kinh nghiém
quan li phong kham.

KHU VU'C NHA NUOC:

Cac nha khuc xa nhan khoa chon lam vjéc & khu vwe nha nwéc thu’c‘yng lam viéc trong
mot bénh vién hoac méi trieong cong dong, cung voi cac nhan vién y té khac va cé co
héi dé phat trién cac kha nang lién quan dén bénh mat.

GIANG DAY:

Cac nha khuc xa nhan khoa lam coéng tac gidng day & cac khoa cua trwéng dai hoc
day khuc xa nhan khoa va lam nghién ctru.

Viéc nay thwdng doi héi cé bang thac si hodc tién si.

CONG NGHIEP QUANG
HOC:

Cac nha khuc xa nhan khoa cling c6 thé tim viéc & cac cong ty I&én nhw la cac cong ty
kinh tiép xuc & d6 ho dam nhiém nhiéu vai tro khac nhau tir nghién ctru san pham
dén dao tao lam sang khic xa nhan khoa, nhan khoa va ki thuat vién kinh.

cO VAN:

Cac nha khic xa nhan khoa c6 thé lam cb véan vé cac van dé cham séc mat cho nhiéu
td chirc khac nhau bao gom cdng viéc gidm dinh.
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WORLD COUNCIL OF
OPTOMETRY (WCO)

www.worldoptometry
.0rg

e Hoi déng khic xa nhan khoa thé gi¢i (WCO) la td chirc qubc té, théng qua cac khu
vie cla nd, dai dién cho hon 90 nwéc trén toan cau, cung véi cac hodi chuyén mén,
cac trwong khuc xa nhan khoa va cac co quan diéu hanh. Cac vung ctia WCO gibng
v@i cia WHO:

Chau Phi

Chau A Thai binh dwong

Dong Dia trung hai

Chau Au

Bac M1

Nam Mi

OO0OO0OO0OO0OO0

World Optometry
Foundation (WOF)

www.worldoptometry
.org/en/WOF

e Qui khuc xa nhan khoa thé gi¢i (WOF) 1a don vi tir thién va gay qui ctia WCO.

World Health
Organisation (WHO)

www.who.int

e T6 chlrc Y té Thé gidi (WHO) 1a mét co quan chuyén nganh cta Lién hiép quédc hoat

dong nhu mét co quan diéu phdi y té cdng cong quoc té c6 tru s& & Geneva, Thuy si.
WHO c6 mét nhém chiu trach nhiém vé phong chéng mu Ida. Hoi ddng khic xa nhan
khoa thé gi¢i dwgc cong nhan la mot td chirc thanh vién.

International Agency
for the Prevention of
Blindness (IAPB)

www.iapb.org

e Co quan quéc té phong chéng mu loa (IAPB) hoat dong dé khuyén khich thanh lap
cac Uy ban va chuong trinh quéc gia phong chéng mu lo6a, dwoc lanh dao boi cac
chinh phi véi hwéng dan ctia WHO, céc td chirc phi chinh pha quéc gia va quéc té.
Co quan nay hién da co6 & trén 80 nwéc.

VISION 2020

www.v2020.0rg

e Thi giac 2020 la mot chwong trinh chung gitka WHO va IAPB nhdm thanh toan mu 1da
c6 thé phong tranh vao nam 2020.

Optometry Giving
Sight

www.givingsight.org

e OptometryGiving Sight Ia mét sang kién chung gitra IAPB, WCO, va BHVI dé quyén

gop tién tlr nganh khic xa nhan khoa va nganh cong nghiép quang hoc dé hé tro tat
khuc xa khéng dwoc chinh kinh va cac dy an khiém thi bén virng.
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Ngoai ra, cé mét sb 16n hdi khic xa nhan khoa quédc gia, trwéng khic xa nhan khoa va
cac co quan diéu hanh ma céac trang web ctia ho chra nhirng théng tin hivu ich cho sinh
vién va hoc vién sau dai hoc khic xa nhan khoa. Danh sach dwéi day chwa phai la day
dd, nhwng cung cép dia chi web ctia moét sb t6 chire 1on.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hiép héi Khac xa nhan khoa Hoa ki (American Optometric Association)
WWw.a0a.org

Ho6i Khac xa nhan khoa Hoa ki (American Academy of Optometry) www.aaopt.org

Hiép héi cac trwdng dai hoc khic xa nhén khoa ( Association of Schools and
Colleges of Optometry) www.opted.org

Hiép hdi khdc xa nhan khoa Australia (Optometrists Association Australia)
www.optometrists.asn.au

Hiép hdi Khdc xa nhan khoa Canada (Canadian Optometric Association)
www.opto.ca

Hoi déng khic xa nhan khoa Australia va New Zealand (The Optometry Council
of Australia and New Zealand) www.ocanz.org

Hiép hdi khdc xa nhan khoa Nam Phi (South African Optometric Association)
WWW.Sao0a.co.za

Hiép héi Khac xa nhan khoa Nigeria (Nigerian Optometric Association)
www.higoptom.org

Hoi ddng Khic xa nhan khoa va quang hoc chau Au (European Council of
Optometry and Optics) www.ecoo0.info

Hoi Khic xa nhan khoa chau Au (European Academy of Optometry)
www.eaoo.info

Trudng dai hoc Khic xa nhan khoa Lién hiép vuwong qudc Anh (The College of
Optometrists (UK)) www.college-optometrists.org

Hiép hoi Khic xa nhan khoa Lién hiép vwong quéc Anh (The Association of
Optometrists (UK)) www.aop.org.uk

Hoi ddng quang hoc dai cwong Lién hiép vwong qudc Anh (The General Optical
Council (UK)) www.optical.org

Hoi ddng Khiic xa nhan khoa chau Phi (The African Council of Optometry)
www.afcoptom.org

Hoi ddng Khiic xa nhan khoa chau A-Thai binh dwong (The Asia Pacific Council
of Optometry) www.asiapacificoptometry.org

Hiép hoi Khuc xa nhéan khoa va Quang hoc Mi La tinh (La Asociacion
Latinoamericana de Optometria y Optica) www.aldoo.org

Pai hoc quéc,gia Quang hoc va Khuc xa nhé@n khoa Tay ban nha (Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas de Espafia) www.cnhoo.es

Corson R and Owen P. 1980. Fashions in Eyeglasses,
Mitchell M. 1982. History of the British Optical Association. |,
Law F. 1978. The Worshipful Company of Spectacle Makers: A History.
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