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CAC TAT KHUC XA

SUY NGHI

Mét phu ni¥ néi véi ban réng ba ta thwdng doc bao hang ngay, nhung bay gi¢ ba ta thay khoé nhin rd & cac khodng
cach gan.
Tai sao ba ta lai khéng doc bao dwgc nira? Ban co thé l1am gi dé giup ngwoi phu n¥ nay?

BAN SE HOC BU'QC Gi

Khi hoc xong bai nay, ban phai cé kha nang:

e Dinh nghia c4c loai tat khic xa (can thi, vién thi, loan thi, va 140 thi)
e M0 té cac triéu chirng cla vién thj, can thi, loan thi va 130 thj

e M0 ta cac loai kinh diing dé chinh tat khuic xa

e Huwdng dan bénh nhan cach cham sac kinh.
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Nhédp mén khudc xa nhan khoa

:l'

QUANG HOC

e Anh sang tlr mot vat di dén mat dwéi dang céc tia sang

e Cac cAu tric clia méat cho phép anh sang di qua la: I6p nwéc mét, giac mac, tién phong, déng ttr, thé thay tinh,
dich kinh va vdéng mac

e Céc tia sang duoc hdi tu béi giac mac va thé thay tinh

e Néu anh sang hoi tu & véng mac thi sé tao thanh anh ré nét

e O mét binh thwérng, anh sang di vao mét dwoc hoi tu trén véng mac béi vi:
— giac mac va thé thay tinh ¢ hinh dang dung, va
— nhan cau cé d6 dai ding

e Néu nhan ciu c6 hinh dang ho&c d6 dai khéng dung thi né khéng thé hoi tu cac tia sang & véng mac dé tao thanh
anh rd nét, do d6 dwoc goi la tat khac xa

e Nhirng nguoi cé tat khic xa sé can kinh dé gitp cho anh sang hoi tu trén véng mac, do dé c6 thé nhin rd.

TAT KHUC XA
e D& mét c6 thé nhin dwoc rd, anh sang phai hdi tu & mot diém trén véng mac ctia mat (Hinh 1)

¢ Khi anh sang khong hoéi tu & véng mac (Hinh 2) thi chung ta khéng nhin dwgc rd. Tinh trang nay dwgc goi la tat khic
xa.

Hinh 1: Anh sang héi tu trén véng mac (khdng co tat khic xa)

Tiéu diém o
cla anh sang Tiéu ,dlem,
clia anh sang

Véng mac

Véng mac

Hinh 2: Cac tat khiuc xa — anh sang héi tu & sau hodc trirdc véng mac (khéng ding trén véng mac)

e Mot matcod tat khic xa néu né co kich thwédc va hinh dang khéng ding

e (o 4 loai tat khuc xa chinh:
— Can thi

Vién thi

Loan thi

Lao thi

e Mot nguoi cé tat khic xa sé c6 mat bé ngoai trong nhw binh thuwdng, nhung khéng nhin dwoc ré néu khéng coé
kinh

e Cac triéu chirng cla tat khuc xa khong dwoce chinh kinh sé khac nhau tuy theo loai tat khic xa va mic doé tat khuc
xa

e Mot nguoi cé tat khic xa sé can deo kinh dé c6 thé nhin ré nét va dé chiu.
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A frmanedictn (ST ReiagHelsin Nhap mén khiic xa nhan khoa

CAN THI

e Can thi la khi anh sang ttr mét vat & xa héi tu trwéc véng mac

e Can th thwong dugc goi 1a “méat nhin gan” — bi vi mét ngudi can thi sé nhin gén tét hon
nhin xa, bat k& & tudi nao.

Anh nhoe
& véng mac

CAN THI LA Gi?

¢ _
t —— —

Vat & xa

Anh sang héi tu 6
& trwdrc vong mac

e Hinh 3: Anh sdng & mét can thj héi tu truéc véng mac

. . e Can thj co thé do:
NGUYEN NHAN CUA rue nhAn cAu aud dai
CAN THI LA GI? — truc nhan cau qua dai

— giac mac va/hodc thé thiy tinh quéa cong, do d6 céng suét qua manh.

NGU'O1 CAN THI
NHIN THE NAO?

Céan thi nhe: Can thij trung binh:
Nhin xa hoi mo, nhung nhin Nhin xa me&,
gan ré. nhwng nhin gan ré.

Céan thij cao:

Ca nhin xa va nhin gan déu mo
(nhin xa m& hon nhin gan).

Hinh 4: Mét nguoi cén thi nhe, trung binh va cao nhin thé nao

e Ngudi can thi thwong phan nan nhin xa mé
NGU'OI CAN THI e Ho thuwdng néi rdng khéng nhan ra nhing ngudi & xa

THUONG PHAN NAN | , Ho cling c6 thé cho biét (ho&c ban c6 thé nhan thay) rang ho nhin t6t hon khi nheo mét
DIEU GI? Va0

o Nguwoi can thi thwdng thay nhin kém hon trong tbi hodc & noi thiéu anh sang.

CHUNG TA CO THE e Do khuc xa (dé xac dinh ding kinh ho can)

LAM GI CHO NHIPNG | « Nguwoi can thi co thé dwoc cho kinh dé nhin rd hon & xa

C ) . R
NGUO1 CAN THI: e Can thi dwoc chinh bang kinh cau tre.
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AV riadnidicn (ST PeiagHrlslay Nhap mén khic xa nhan khoa

VIEN THI

e Vién thj la khi &nh sang tlr mot vat & xa hoi tu sau véng mac
e Vién thj déi khi dwoc goi la “méat nhin xa”

Anh sang héi tu 6
& sau vong mac

VIEN THI LA GI? ? ([ ]

Vat & xa

Anh nhoe
& véng mac

Hinh 5: Anh sang & mét vién thi hoi tu sau véng mac

i .. | * Viénthjco thé do:
NGUYEN NHAN CUA O
VIEN THI? — truc nhan cau qua ngan

— giac mac va/hodc thé thay tinh det qua (khdng dd cong), do d6 cong suét qua yéu.

Vién thj & ngwoi tré

« Nhirng nguoi tré co vién thi nhe co thé thay dbi tiéu diém cha thé thdy tinh & mat (chung
ta goi la diéu tiét) dé vat héi tu trén vong mac

e Diéu nay twong tv sw thay ddi tiéu diém cta thu kinh & moét may anh

¢ Chdng ta hay xem thé thay tinh day hon & hinh 6b so v&i 6a; do 1a do thé thay tinh thay
doi hinh dang cla no6 (diéu tiét) dé cho anh sang héi tu & véng mac

¢ Diéu nay giai thich tai sao nhirng ngui tré vién thi nhe van cé thé nhin rd & moi khoadng

cach ma khéng can kinh. Tuy nhién, sw c6 gang dé lam diéu nay thuwong khién cho mét
rat moi.

Anh sang hoi tu

Anh sang hoi tu
& sau véng mac

& vong mac

Thé thay tinh Thé thay tinh
r-.'-. didu tiét

TUOI VA VIEN THI

Hinh 6: Thé thdy tinh thay d6i d6 day tr det (6a) dén day hon (6b)
dé héi tu anh sang & véng mac (qua trinh nay dworc goi la diéu tiéf)

Vién thi & ngwoi nhiéu tudi

e Thé thay tinh tr& nén ciing hon khi ching ta nhiéu tudi khién cho kho thay doi tiéu diém
(mat kha nang diéu tiét)

o O nhi*ng nguwoi vién thi nhidu tudi trong d6 diéu tiét da gidm sut, anh sang sé hdi tu & sau
véng mac va ho sé khong thé nhin dwoc rd ma khéng deo kinh (Hinh 6).
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AV riadnidicn (ST PeiagHrlslay Nhép mén khtic xa nhan khoa

« Triéu chi*ng ctia vién thj thay déi theo mirc d6 diéu tiét co thé s dung (theo tudi), va do
vién thi ctia bénh nhan

e Tuy nhién, hau hét nhitng ngudi vién thi phan nan kho nhin gan — ho thwong noi rang
_ . nhin gan kém so v&i nhin xa

NHUNG NGU Ol TR A s
VIEN THI THUONG o Nguwdi vién thj cling c6 thé phan nan:

PHAN NAN DIEU Gi? — Ma3i mét (méat dau, mét mai, dé, khd, hodc chay nuérc)

— Khé doc sach hodc lam céc viéc nhin gan

— Nhin xa kém, nhét & khi cang nhiéu tudi va c6 vién thj cao

— Thj lwc kém hon & trong téi hodc & noi anh sang yéu.

T

Kefractive Error

NGUO'l VIEN THI
NHIN THE NAO?

. Vié" thi nhe: Vién thj trung binh: Vién thj cao:
Nhin xa va nhin gan rg, nhung Nhin gan mo, Nhin xa va nhin gan d&u m&
c6 thé méi mat va dau dau khi nhung nhin xa 8. C6 thé méi (nhin gan m& hon nhin xa),

lam cbéng viéc nhin gan nhiéu. mét va dau dau.

Hinh 7: Ngudi vién thj nhe, trung binh va cao nhin thé nao

e Do khuc xa (dé xac dinh dung kinh ho can)

CHUNG TA cO THE

LAM Gi CHO o Nguoi vién thi co thé dwoc cho kinh dé& nhin ré & gan va kinh nay ciing c6 thé dung dé
NHING NGUO'l nhin xa

VIEN THI?

e Vién thj dwoc chinh bang kinh cau cong.
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Nhédp mén khudc xa nhan khoa

LOAN THI

LOAN THI LA
GI?

Loan thj la khi gidac mac va/hodc thé thiy tinh c6 hinh bau duc, gibng nhu mét qua trirng hoac
qua bong bau duc (hinh 8) ch& khéng phai hinh tron nhw qua béng

M6t bé mat gibng nhw qua béng bau duc dwoc goi 1a mat toric

Mat toric c6 d6 cong khac nhau & cac hudng (kinh tuyén): mot kinh tuyén vong hon (cong
hon), kinh tuyéen kia det hon (cong it hon)

Mt toric lam cho &nh sang dén mét hoi tu & 2 diém khac nhau thay vi & mét diém duy nhét.

Qua béng ré hodc béng da . Qua bong bau duc hodc hinh trifng

@ Kinh @Ven cong

P cong nhu nhau & tit ca cac kinh tuyén

Hinh 8: Qua bong tron co mét mét cau.
Qua béng bau duc (hinh triing) cé bé mét toric

NGU'Ol LOAN
THI NHIN THE
NAO?

e £ Y d

Loan thitrung binh: Loan thj cao:
~Nhinxavaganmo. Nhin xa va gan mé cang mo.
C6 thé kéu médi mat va dau dau.

Hinh 9: M6t ngudi loan thi trung binh va loan thj cao nhin thé nao
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AN s M PrigHel gy Nhap mén khuc xa nhan khoa

e Nguoi loan thj c6 thé phan nan:

NGU'O'I LOAN THI — M3i mét (mét dau, mét mdi, d6, khd, hoac chay nuéc)
THUONG PHAN NAN N
PIEU Gi? — baudau
— Nhin m& ca & xa va gan.
e Do khuc xa (dé xac dinh dung kinh ho can)
« Nguoiloan thj cé thé dwoc cho kinh ¢& nhin xa va nhin gan rd, nhe d6 khong bi dau dau
; i va moi mat

CHUNG TA CO THE

e Vi 2 kinh tuyén ctia mat loan thi cé cong suét khac nhau, kinh dé chinh loan thi phai cé

Lol Gl GHO [illre cong suét khac nhau & méi kinh tuyén

NGUOI1 LOAN THI?
e Kinh nay dwoc goi la kinh tru hodc kinh loan thj

e Kinh lam s&n sir dung mét kinh cau (khéng phai mét kinh loan thi), do dé khéng thich
hop v&i nguwdi loan thi.
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LAO THI

Giadm dan kha nang hoi tu vao cac vat & gan (diéu tiét)

Do sw ctrng dan thé thady tinh theo tudi gia

- L Anh huéng dén & ca 2 méat
LAO THI LA GI?

Xay ra & t&t cd moi nguoi trén 40-45 tudi
Cang ngay cang tang cho dén khoang 60 tudi

’Q-‘EICI’OC 1Lf|/e Frror: .

Refra:ﬁve Error:

NGUOl LAO THI
NHIN THE NAO?

Lao thj — som: Lo thi — muén:
C6 thé nhin xa va nhin gan déu ro, Nhin gan m&, nhung nhin ra rd
nhwng c6 thé méi mét va dau dau.

Hinh 10: Nguoi Ido thi nhin thé nao & giai doan sém va giai doan muén

o Nguoi 150 thi s& gép kho khan véi cac viéc nhin gan nhw doc sach hoéc khau va

o Khi méi bi 140 thi, ho c6 thé phan nan nhirng diéu nhu:

“T6i c6 thé doc dwoc & chd anh sang tot nhung khong doc dwoc & chd anh sang

kém”
NGU’gI LAOTHI — “Tay t6i khéng du dai”
THUONG PHAN NAN UM AE s tAd A 2l AL
DIEU GI? — “Mat téi thay mai khi khau va nhiéu

—  “Ma&t t6i bi mdi khi doc sach”

— “Chir & bao nhé qua”

—  “Téi thay kho xau kim”

— “Nhin xa bi m¢& sau khi doc sach moét thi gian dai”.

o Kham mat dé kiém tra do kinh

CHUNG TA CO THE o Ngui l4o thi cting co thé dwoc cho kinh nhin gan dé giam cac triéu chirng dau dau va
LAM Gi CHO NHIPNG | mMOi mat

NGUOl LAO THI? e Kinh lam s&n thwong dwoc dung dé chinh 130 thi

e L3o thi dwoc chinh badng mot cong suét lao thi (hodc “add”).
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Nhédp mén khudc xa nhan khoa

CAC LOAI KiNH

e Nhirng ngudi co tat khic xa can kinh dé nhin rd

e Co0 3 loai mat kinh dé chinh cac tat khuc xa:

— bDon trong
— 2trong
— Da trong.

LOAI MAT KINH

TIEU DIEM CUA
MAT KiNH

CO THE DUNG CHO TAT
KHUC XA NAO?

TOI CAN HUONG DAN BENH
NHAN PIEU Gi?

KiNH DPON TRONG

M6t khoang cach

— nhin xa hoac
gan

« can thi, vién thi, loan thj va
lao thi

Kinh nhin xa: “Anh/chi sé nhin
ré ¢ khoang xa nhung

(cho mét nguoi cén thi) can bo
kinh ra dé nhin gan.”

(cho mét ngwdi vién thi) can
mot cép kinh khac cé d6 cao
hon dé nhin gan.

(cho mét ngwoi loan thi) no
cling giup cho nhin gan rd

Kinh nhin gin cho mét nguoi
ldo thi khéng c6 tat khuc xa
nhin xa: “Anh/chi sé nhin ré khi
doc sach, nhung cén bé kinh ra
khi nhin xa.”

-

\

—

KINH 2 TRONG

D& nhin xa

P | ¥
o

| | {

. |
\

S | -

Dé& nhin gan

\ i GG ‘e
QD

Cho phép nhin rd
chi & 2 khoang
cach

— thwong &
khoang xa
(o0 tGi 6M)

— va gan
(mét khoang
nhin trong dé
40 cm la diém
gitra)

« L3o thi kém theo mét tat khuc
xa nhin xa

« Hoac lao thj khéng kém theo
tat khuc xa nhin xa nhwng
bénh nhan mudn nhin dwoc
ré & ca xa va gan ma khong
phai bé kinh ra

“Anh/chj sé nhin ré & khoéang
cach gan va xa, tuy nhién nhin
& khodng trung gian thi mo.”
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Nhédp mén khudc xa nhan khoa

KiNH DA TRONG

Céc déu ctia mét kinh chi cé thé
thay duoc khi kinh méi nhan duoc
ttr nha sén xuét hodc xudéng quang
hoc

Khi céc déu nay da mét di thi kinh
da trong trong ciing nhw kinh don
trong.

Moi khodng céach:

— xa
—gan

— va trung gian

« Lao thi keém theo tat khuc xa
nhin xa

« Kinh nay thwdng duwoc wa
chudéng hon kinh 2 trong, béi
vi n6 cho bénh nhan khoang
nhin t6t hon (& moi khoang
céach)

« Kinh da trong ciing c6 hinh
thirc dep hon (tréng gidong
nhw kinh don trong)

“Anh/chj sé nhin ré & cac
khoang cach gan, trung gian va
xa.”

CAN HUONG DAN Gi CHO BENH NHAN VE VIEC CHAM SOC KiNH

e Kinh c6 thé 1am sach béng nwéc va xa phong hodc nwéc riva bat

¢ Rwa kinh béng nwéc sach va thdm khd bang vai mém

o Khéng dung nuwéc néng qua

¢ Gi kinh trong hop hodc boc trong vai mém ho&c lam mét tii nhd béng vai bong dé dung kinh (cé thé dung vai 4o

phéng ci)

e Bao gi0 cling dung 2 tay khi deo kinh va thao kinh

e Khéng dung kinh chung v&i ngudi khac

e Khéng dat kinh Up mat xubng ban hodc cac bé mét khac — dat kinh véi cac mat kinh ngtra 18n dé tranh xuwéc

e Khéng dé kinh kinh & chd nang, dac biét néu gong bang plastic

e C6 thé can mot thoi gian dé& quen véi kinh (nhét 1a dbi véi bénh nhan chwa deo kinh bao gi®)

e Hay quay lai gap bac si mat néu mét khé chiu hodc nhin bi m¢

e Can kiém tra mét dinh ki (khodng 2 nd&m mét 1an).
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A frmanedictn (ST ReiagHelsin Nhap mén khic xa nhan khoa

NHPNG LO NGAI THUONG GAP BOI VO VIEC PEO KIiNH

Nhiéu nguoi Ian dau deo kinh thwong co nhikng lo ngai vé kinh. )
Phan nay gilp ban tra I&i nhirng cau héi thwong gap clia bénh nhan vé kinh.

Deo kinh c6 lam cho mat t6i kém di khong?

e Khéng

e DPeo kinh theo don dwoc cép chinh xac sé khéng lam cho mét kém di

e Do khic xa ctiia mdt ngudi thudng sé tang 1én theo thdi gian, tuy nhién diéu nay khéng phai do kinh.

Deo kinh cé lam cho cac co ctia mat téi lwei khdng?

e Khong — deo kinh sé khdéng lam cho cac co mét bi ludi

e Cac co clia mat co ¢6 nhiéu vai tro trong can thj va loan thi

e Chinh vién thj bang kinh gilip cac co méat lam mét lwong cong viéc béng cac co clia mdt méat khong cé tat khuc
xa.

Tap mat cé giap toi tranh khéi deo kinh khong?
e Khdng
e Trong hau hét cac trwong hop, tap mat sé khong tranh cho mét nguei khaéi viec deo kinh

e Hau hét cac tat khic xa la do méat co chiéu dai khong phu hop vai cong suét clia giac mac hoac thé thay tinh, va
tap luyén khong giup ich cho diéu nay
e Tuy nhién ciing cn cham séc mét dé tranh maéi mét.

Kinh dé cao c6 lam cho mat t6i bi mu khong?
e  Tatkhuc xa dé cao thuwdng khdng gay mu

° Mac du mét ngudi ¢ tat khic xa dé cao nhin rat kém khi khdng deo kinh, néu deo mét cap kinh dung thi ho sé
nhin ré6 nhw Ia moét ngudi khéng co tat khuc xa.

Kinh c6 chira dworc tat khic xa caa téi khéong?
e  Khbng

e  Mac du kinh sé cho phép mét nguoi cé tat khic xa nhin tét hon trong khi deo kinh, nhuwng kinh khéng “chira”
duwoc mat co tat khuc xa

e  Mét ngudi deo kinh chinh tat khic xa bao gi¢ cling can kinh dé nhin ré.

Tat khic xa cé thé chira dwoc bing thuéc khong?
e Hién tai khong cé thubc nao chiva dwoc tat khuc xa.
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CAU HOI T¥ KIEM TRA

1. Hay noi tén va mé ta ngan gon 4 loai tat khic xa:

2. Hay mé ta cac triéu chirng ma mot ngwei vién thi nhe cé thé c6?

3.  Mét nguwoi tho may 45 tudi phan nan rang khéng con xau dwoc kim dé may quan ao, va 6ng ta lo lang
rang cé thé phai ngirng lam viéc. Theo ban tinh trang ctia ngwi nay la gi? Cé thé lam gi dé giup ngwoi

nay khdng? Ban sé néi gi v&i ngwei nay?

4. Hay néu it nhat 5 diéu ban c6 thé néi véi mot ngwei vé viéc cham séc kinh:
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