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RESUMO DO CURSO

A visdo é provavelmente o sentido mais importante. Isto é indicado pelo facto de cerca de 50% do cortex cerebral
estar envolvido no processamento visual. A visdo fornece-nos uma quantidade tremenda de informagéo sobre o
mundo em nosso redor. Isto indica-nos duas coisas importantes sobre os objectos que vemos:

e Oquesaoeles, e
e Onde estao eles.

A viséo é baseada na imagem retiniana formada em cada olho, e a visdo monocular isolada fornece-nos a maioria da
informagao que nos ajuda a identificar objectos e reconhecer objectos. — a parte “ O qué”. A visdo monocular também
nos fornece dados importantes sobre a direc¢ao visual, movimento e percepgao de profundidade — a parte “onde”. A
visdo binocular - isto é a visdo que resulta da informacdo dos dois olhos — melhora significativamente ambos os
aspectos da visdo, mas a sua maior contribuigdo € a nossa percepgao de onde os objectos estao localizados. Apos
esta introdugéo, o nosso estudo da visao binocular ira ser organizado de acordo com a seguinte estrutura:

Direc¢ao visual
Fusao Binocular — fusdo motora
A. VISAO Fusao Binocular — fusao sensorial
BINOCULAR . . L
NORMAL Disparidade de Fixacao

Sumacao Binocular

Dominancia Ocular

N o g bk w0 DN =

Percepcao de Profundidade & estereopsia
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1. Alternativas a fusdo sensorial normal
a. Rivalidade e supresséao

b. Aniseiconia

2. Anomalias binoculares de desenvolvimento

B. VISAO . .
BINpCULAR Desenvolvimento binocular normal
ANOMALA Desenvolvimento andmalo

Estrabismo

a

b

c. Ambliopia
d

e. Fixagdo Excéntrica
f.

Correspondéncia Anémala
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IMPORTANCIA DA
VISAO BINOCULAR

Porque é que o estudo da visdo binocular é importante para a optometria?

As aplicagdes clinicas da ciéncia basica incluem:

e Tratamento de pacientes com queixas de cansacgo ocular, dores de cabega e dificuldade
na leitura, etc.

e Optometria Pediatrica
e Terapia Visual
e Monovisao e lentes de contacto

P. Qual é o objectivo da visdo binocular?
R. Posto de forma simples, o objectivo da visao binocular € melhorar a qualidade de viséo
que nés temos com cada olho em separado.

VANTAGENS DA
VISAO BINOCULAR

Um cientista disse, “com a excepg¢do da estereopsia, ver com ambos os olhos é marginal, e
€ se existir alguma melhoria que ver com um - limiar absoluto, limiar diferencial, e a acuidade
visual sdo aproximadamente iguais.”

(Von Noorden GK (1996). Binocular Vision and Ocular Motility — 5% edigdo. Mosby, St. Louis)

Quais s&o as vantagens da visao binocular? Sao os dois olhos melhores que apenas um?

Beneficios principais:

e Campo de visdo mais amplo: Sem movimentos oculares, o campo de visdo tem uma
amplitude de aproximadamente 150°. Com ambos os olhos, tem pelo menos 180° de
largura. Note que existe uma sobreposi¢do consideravel dos dois campos visuais em
direcgao frontal. As interac¢des dos dois olhos podem ocorrer dentro desta area binocular
do campo visual. (Steinman et al. Foundations of Binocular Vision. McGraw-Hill, New
York, 2000.)

» Estereopsia: E o sentido altamente preciso de percepgdo de profundidade o qual é Unico a
visao binocular, e € normalmente considerado a vantagem mais significativa adquirida pela
visao binocular.

Outros beneficios:

e Olho de reserva. Se um olho se perder por lesdo ou doenga, nés ainda iremos conseguir
ver com o outro.

e Sumacao Binocular. Alguns aspectos da visdo sdo melhorados devido a combinagéo da
entrada de informagéo dos dois sensores (dois olhos) em vez de apenas um. A melhoria
pode ser pequena, mas melhora definitivamente a visdo. Estes incluem, a acuidade visual,
detecgao luminosa de limiares e observagdo de um objecto camuflado.

Outras melhorias para a performance visual. A visdo binocular também fornece melhor
percepgao espacial, coordenacao olho-mao, leitura mais confortavel e eficiente, etc. Os pais
de criangas que viram o estrabismo das criangas corrigido, desta forma passando de uma
visdo monocular para uma visao binocular, indicam muitas vezes que as capacidades visual-
motora, tais como coordenagéo olho-mao melhoraram consideravelmente. (von Noorden p.
37-38)
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DESVANTAGENS
DA VISAO
BINOCULAR

Sa0 os dois olhos melhor que apenas um? Se sim, seriam olhos multiplos (tais como as
aranhas) melhores que dois? Nao necessariamente. De facto, existem algumas
desvantagens na visdo binocular. A neurofisiologia necessaria para suportar e fundir a
informacgao dos dois olhos € mais complexa que aquela necessaria para apenas um. Com
maior complexidade, existe potencial para mais problemas.

A visao binocular tem um conjunto de problemas unico e aparecem quando parte do sistema
binocular ndo esta a funcionar correctamente. As anomalias visuais binoculares séo
frequentemente causa de sintomas tais como cansago ocular, dores de cabega e dificuldade
na leitura. Muitos destes problemas nao iriam existir se tivéssemos apenas um olho. Por
exemplo, o stress binocular pode ser causado por:

e Balanco refractivo incorrecto
¢ Imagens diferentes entre os dois olhos devido a anisometropia ou doenga retiniana
¢ |nsuficiéncia ou excesso de convergéncia

o Conflitos entre acomodacéo e convergéncia

No caso extremo, tal com na diplopia sem tratamento, a Unica solugdo para um problema
binocular pode ser ocluir um olho, isto é, descontinuar a visdo binocular. Pode fazer isto
prescrevendo um oclusor ocular. Isto impede a visao binocular e coloca o paciente em visao
monocular. Neste caso, o sistema binocular causa mais problemas que beneficios.

IDEIAS ERRADAS
SOBRE VISAO
BINOCULAR

¢ Algumas pessoas assumem incorretamente que a Unica vantagem da vis&o binocular é a
estereopsia. Tal ja foi discutido, existem outras vantagens.

e Alguns pensam que, sem visdo binocular, n6s ndo temos percepc¢ao de profundidade.
Na realidade, existem muitas pistas monoculares que nos permitem perceber
profundidade na auséncia de visao binocular. Em alguns casos a percepgdo monocular
de profundidade é superior a percepg¢ao binocular de profundidade.

e Algumas pessoas pensam que a percepg¢ao de profundidade estereoscopica os ajuda a
definir a distancia de objectos distantes; por exemplo, um piloto a aterrar um avido ou
para conduzir. Para além de alguns metros, a estereopsia contribui muito pouco para a
percepgao de profundidade, para além daquela que ja possuimos derivada de pistas de
profundidade monoculares.

VISAO BINOCULAR,
PERCEPGAO DE
PROFUNDIDADE &
O CASO DO VOO
DELTA 554

Ao anoitecer do dia 19 de Outubro de 1996, o voo 554 da Delta Airlines, proveniente de
Atlanta para o Aeroporto de La Guardia em Nova lorque, aproximava-se da pista com chuva
intensa e nevoeiro. A Vvisibilidade estava severamente restringida, assim os pilotos
dependiam dos instrumentos até aos ultimos segundos antes da abordagem final, quando a
pista de aterragem e as luzes de sinalizagao se tornam visiveis.

A torre de controlo dirigiu-os para a pista de aterragem 13, a qual tinha sido construida numa
plataforma de cimento que se estende para a baia, assim eles estavam a aproximar-se
sobre a agua. Alguns segundos antes de eles tocarem a pista, o piloto apercebeu-se que
voava muito baixo, e em perigo de o colidir contra a parede na terminagéo da plataforma. Ele
levantou o avido — mas nao o suficiente para evitar a parede. O trem de aterragem partiu € o
avido derrapou 3.000 pés ao longo da pista com a parte inferior. A tripulagdo efetuou uma
evacuacao de emergéncia e afortunadamente ndo existiram mortes ou ferimentos sérios.
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DELTA 554

Figura 14.1 Voo Delta 554 para pista de aterragem apds o acidente

A Agéncia Nacional para Seguranca nos Transportes (National Transportation Safety Boards
(NTSB)) investigou o acidente, e determinaram que durante os segundos finais da
abordagem, o piloto e o copiloto pensaram que o avido estava mais alto do que na realidade
estava. Vérios factores contribuiram para este erro quase fatal:

Desconhecimento para a tripulagado, o indicador da velocidade vertical estava a fornecer
informagdo que estava atrasada alguns segundos. Assim, quando o piloto pensou que
estava a descer a 700 pés por segundo, eles estavam a descer a 1.200 pés por
segundo.

Enquanto a maioria das luzes das pistas de aterragem estdo espacadas regularmente
em intervalos de 200 pés, as existentes no aeroporto de La Guardia estdo espacadas a
150 pés. Isto daria aos pilotos a impressao que eles estavam mais altos do que na
realidade estavam.

Em adi¢cdo, o relatério do acidente descreveu varias ilusdes visuais que podem ter
contribuido para o acidente:

“Auséncia de ilusado terrestre: Uma auséncia de caracteristicas terrestres, ao aterrar
sobre a agua, areas escuras e terreno com neve, pode criar uma ilusdo de que o avido
esta mais alto do que na realidade esta.”

“llusdo atmosférica: Chuva no para-brisas pode criar uma ilusdo de maior altura, e névoa
atmosférica cria uma ilusdo de estar a uma distancia maior da pista de aterragem.”
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Figura 14.2 A abordagem a pista 13 num dia claro

Fev2013, Versao 1-1 Introdugéo a Visao Binocular, Capitulo 14-6




@ BrienHoldenVisionInstitute Introducéo a Visdo Binocular

VISAO BINOCULAR,
PERCEPGAO DE
PROFUNDIDADE &
O CASO DO VOO
DELTA 554

Finalmente, apdés os investigadores descobrirem que o piloto tinha utilizado lentes de
contacto para monovisao, eles indicaram isto como a maior causa para o acidente. A NTSB
concluiu que,

... a causa provavel para este acidente foi a incapacidade do capitao, devido a utilizagao das
suas lentes de contacto para monovisdo, para contornar a sua percepg¢ado errada da posi¢ao
do avido relativamente a pista durante a parte visual da abordagem. Esta falha de percepg¢édo
ocorreu devido a limitagbes visuais produzidas pela aproximagdo sobre a agua em
condi¢bes de iluminagéo limitadas, a auséncia de caracteristicas visuais terrestres, chuva e
nevoeiro, e o espagcamento irregular das luzes da pista.

A contribuir para o acidente esteve a... informag¢ao incompleta disponivel aos optometristas,
examinadores médicos da aviacdo e pilotos quanto a prescrigcdo de lentes de contacto para
monovisdo ndo aprovadas para a utilizagao por pilotos.

Figura 14.3 A abordagem a pista 13 em condi¢des visuais degradadas.

Este acidente foi o topico de um artigo, escrito pelo Dr. Van Nakagawara, optometrista
investigador para a Agéncia Federal de Aviagédo (FAA), em Junho de 2000, tema do
Optometry, o Jornal da Associagao de Optometria Americana. Ele e outros médicos que
percebem os principios da estereoscopia e visdo binocular questionaram a conclusao do
relatério da NSTB.

Citando um especialista, Dr. Robert Liddell, antigo Diretor da Aviagdo Médica na Australia,
afirmou “ Eu estou estupefacto que a comunidade de aviagdo (EUA) tenha permitido que a
NTSB seguisse em frente com alguns dos seus comentarios e falsas conclusdes... Culpando
a monovisao pelo acidente do MD-88, implica imediatamente que todos os pilotos com visao
monocular ndo podem operar com seguranga... e de igual forma nega as centenas de
aterragens bem sucedidas sob todos os tipos de condigdes...

Infelizmente, a NTSB tende a culpar os acidentes por qualquer possivel falta.”
(http://www.airlinesafety.com/editorials/Delta554.htm)

A reducdo da estereopsia (devido a monovisdo), provavelmente n&o contribuiu
significativamente para este acidente. A seguir ao acidente, a FAA baniu a utilizacdo de
monovisdo para pilotos, principalmente associado a conclusdo da NTSB sobre o acidente.

O relatério da NTSB esta disponivel para download em
(http://www.ntsb.gov/Publictn/1997/AAR9703.htm).
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