\‘\ﬁw \ . e '
-
Q%@[ﬁ BrienHolden VisionInstitute

DOMINANCIA OCULAR

AUTOR

Thomas Salmon: Northeastern State University, USA

REVISOR

Scott Steinman: Southern California College of Optometry, USA

REVISAO SOBRE DOMINANCIA OCULAR

Um dos tépicos mais importantes que se inserem no estudo da visao binocular € a dominancia ocular. A dominancia
ocular é clinicamente importante na terapia visual e na visdo desportiva, mas talvez a aplicagdo mais significativo dos
principios da dominancia ocular seja a adaptagédo de lentes de contacto de monovisdo. A dominancia ocular € uma
area potencialmente confusa porque ha diferentes definigdes para uma posi¢do dominante e métodos diferentes, por
vezes independentes para determinar a dominancia ocular.

O dicionéario de Ciéncias da Visao (p. 210) define a dominancia ocular do seguinte modo:

“A superioridade de um olho sobre o outro em algumas tarefas de percepgdo ou motoras. O termo é geralmente
aplicado a essas superioridades que ndo sdo baseadas numa diferenca de acuidade visual entre os dois olhos, ou
numa disfungéo do aparelho neuromuscular de um dos olhos.”

Um livro de referéncia (Reading RW. Binocular Vision - Foundations and Applications, Butterworths, Boston, 1983, p.
284) apresenta varias descrigdes de dominancia ou do olho dominante, as quais incluem as seguintes

e O olho cuja imagem é vista com mais frequéncia na rivalidade binocular. (dominancia sensorial)

¢ O olho que tem a "imagem visual mais substancial " em diplopia fisioldgica. (dominio sensorial)

e O olho cuja imagem é menos ignorada, como na microscopia monocular (dominio sensorial)

e O olho com o qual vemos. (dominancia direcional)

e O olho com o qual se nota menos salto durante o cover test alternante. (dominancia direcional)

¢ O olho que fixa centralmente na presenga de uma disparidade de fixagdo. (dominancia oculomotora)

Os diversos tipos de tarefas de dominancia ocular podem ser divididos em trés subcategorias amplas, onde cada
qual sugere uma forma diferente de medir a posigao dominante.

1. Dominancia sensorial

2. Dominancia oculomotora e

3. Dominancia direcional
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Dominancia Sensorial

Isso pode ocorrer quando ha uma diferenga nas duas imagens retinianas que podem levar a rivalidade ou a alguma
interacgdo binocular. Por exemplo, pode haver diferengcas na nitidez da imagem, brilho ou cor. Baseado nessas
diferengas, o sistema visual pode encontrar maior facilidade na supressdo de um olho do que no outro, ou para
favorecer um olho sobre o outro. Esta categoria corresponde aos trés primeiros itens supracitados.

Dominéncia Oculomotora

Refere-se geralmente ao olho que faz um melhor trabalho de fixagdo do referido objecto e em condi¢des binoculares.
Por exemplo, se em caso de disparidade de fixacdo, a maior parte do desvio estava num olho, o outro olho seria
considerado o olho dominante (ultima ponto supracitado).

Dominéncia Direcional

Este € o mais conhecido uma vez que a maior parte dos procedimentos clinicos sédo testados para essa categoria de
dominancia. Isso corresponde aos pontos de 4 e 5 supracitados. A dominéncia direcional € conhecida como
dominéncia visual.

Uma dominéncia direcional ou teste de visdo pode ser feito de varias maneiras. Poderia, por exemplo, pedir ao
paciente para formar um buraco com as maos e centrar binocularmente um objeto desse buraco. Quando ele,
alternadamente, tapar qualquer olho, apenas o olho dominante vera o mesmo objeto.

Uma variante deste teste é fazer com que o sujeito centre o olho direito (do clinico) no buraco. Estara, entdo, a ver o
seu olho unidireccionalmente dominante através do buraco.

Entre as trés categorias de dominancia ocular acima mencionadas, a dominancia direcional
€ a que é normalmente medida clinicamente, mas outros testes foram desenvolvidos para
determinar a posigdo dominante sensorial. Um teste de dominéancia sensorial sera descrito
abaixo. A dominancia oculomotora é raramente medida na pratica clinica. Ndo ha qualquer
razao para supor que, para qualquer individuo, o mesmo olho seja o dominante para as trés
RELAGAO ENTRE categorias acima descritas; € possivel que uma pessoa seja dominante sensorial do olho
DIFERENTES TIPOS | direito, mas depois tenha uma dominancia direcional do olho esquerdo.

DE DOMINANCIA
OCULAR Além disso, é possivel que a dominancia de uma pessoa possa mudar dependendo da
distancia de fixagao (perto vs. longe, etc.), ou para diferentes tarefas visuais. O grau de
dominio também pode variar de pessoa para pessoa. Algumas pessoas podem ser
fortemente dominantes num olho; algumas pessoas tém uma preferéncia quase igual para
qualquer olho, e algumas pessoas podem alternar livremente a posigdo dominante entre os
dois olhos.
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DOMINANCIA
OCULARE
MONOVISAO

Seguem-se consideragdes importantes na adaptagao de lentes de contacto para monovisao:

¢ Dominancia direcional versus sensorial
e Dominancia de longe versus perto

e A pessoa é fortemente dominante, ou a preferéncia é quase igual entre os dois olhos?
Porque razdo é que a dominancia ocular € uma consideragcao importante na adaptagao
da lente de contacto monovisdo? Pode...

1. Ajudar a decidir qual dos olhos deve corrigir para perto ou longe, e

2. Ele pode ajuda-lo a prever como uma pessoa pode ser bem sucedido com
monovisao.

Normalmente, os clinicos realizam um teste de dominéncia direcional apenas de longe, e em
seguida, corrigem o olho dominante para longe e o olho ndo dominante por perto. Mas uma
vez que estamos preocupados com a forma como uma pessoa se vai adaptar a uma imagem
retiniana nitida num olho e uma imagem desfocada no outro olho, a dominancia sensorial, ao
invés de dominancia direcional, € mais relevante. Além disso, seria melhor testar a
dominancia ao longe e ao perto.

Portanto, ao testar um paciente com monovisdo, em vez de testar para o olho dominante, é
melhor saber como a desfocagem em qualquer olho afecta a visdo binocular. Anteriormente
verificamos que a desfocagem monocular degrada a sensibilidade ao contraste monocular, e
o efeito aumenta com o aumento da desfocagem. Da mesma forma, esperamos que essa
desfocagem monocular possa degradar a acuidade visual binocular. Em ambos os testes, o
efeito pode variar dependendo de dominancia ocular.

Aparentemente, o olho ndo dominante tem melhor tolerdncia para a desfocagem. (Citando
um artigo sobre a dominéncia ocular por Ooi publicado no Optometry em 2000).
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DOMINANCIA
OCULARE
MONOVISAO

Este principio conduz a seguinte técnica para testar a dominancia sensorial. Considere uma
pessoa que requer uma adicdo de +1.50. Deixe-o fixar a carta da acuidade visual de longe
de forma binocular e coloque uma lente de +1.50 sobre o olho direito. Veja se o paciente
percebe qualquer diferenca na nitidez das letras, vistas binocularmente, quando quer o olho
direito ou esquerdo estao desfocados. Se, por exemplo, a acuidade visual binocular € melhor
quando o olho esquerdo esta desfocado, este é o olho ndo dominante.

A desfocagem do olho dominante (neste caso, o direito) € mais desagradavel. Ou seja,
prefere deixar o olho direito desfocado para longe. Isto sugere que deveria corrigir o olho
esquerdo para perto.

Neste tipo de caso, também deve testar o paciente ao perto. Ao visualizar a carta de perto
binocularmente, veja se a acuidade visual € melhor quando se coloca uma de -1.50 no olho
direito ou esquerdo. Se o paciente tem uma visdo melhor quando a lente é posicionada
sobre o olho direito, ele tem uma dominéancia sensorial de perto direita. Ou seja, ele prefere
fixar com o olho esquerdo ao perto. Nesse caso a pessoa deve ser corrigida ao longe no
olho direito e ao perto no olho esquerdo. Isso é ilustrado na Figura 241.1.

E se a pessoa tem uma forte preferéncia pela dominancia do olho direito ao longe e ao
perto? Este paciente pode ter dificuldade em se adaptar a monovisdo. Outros pacientes
podem ter uma dominancia relativamente fraca ou nenhuma preferéncia clara pelo olho
direito ou esquerdo ao longe ou ao perto. Esses pacientes terdo um melhor progndstico para
0 sucesso com monovisao do que uma pessoa com forte dominancia para o mesmo olho ao
longe e ao perto.

+1.5 -1.50
< =

0
Figura 24.1 llustra a situagao ideal da dominéncia sensorial na adaptagdo de uma pessoa com
lentes de contacto de monovisdo. Neste caso, adaptaria o direito para longe e o olho

esquerdo para perto. O olho que nota menor desfocagem é o olho ndo dominante. A visao
binocular € mais afectada quando o olho dominante esta desfocado.

A estereoacuidade também é degradada pela desfocagem monocular. E interessante verificar que a desfocagem
monocular tem um efeito maior na estereoacuidade do que se a mesma quantidade de desfocagem fosse
apresentada em ambos os olhos. Isto esta provavelmente relacionado com a supresséo periférica da imagem
desfocada monocularmente. A sua aplicagao clinica assenta no principio de que para dar a um paciente a maxima
acuidade visual binocular, sensibilidade ao contraste e estereopsia, € melhor corrigir totalmente ambos os olhos,
proporcionando assim a cada retina uma imagem de alta qualidade, que ira ser fusionada pelo sistema visual. Se
corrigir totalmente um paciente com uma desfocagem monocular de longa data, pode levar algum tempo a que o
sistema visual melhore para a maxima visdo binocular ja que este tem de se a adaptar a nova correcgao.
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DOMINANCIA CORRELATIVA

Em alguns casos pode ser de interesse comparar a dominancia de mao com a dominancia ocular. Isso é designado
de dominancia correlativa. A dominancia cruzada ¢ uma condigdo quando a mao e o olho tém uma dominancia
oposta; por exemplo, uma pessoa cujo olho direito € dominante mas é canhota. Isso poderia ser uma consideragao
importante em determinadas tarefas, tais como o tiro ou jogar a bola, mas é dificil fazer qualquer conclusao geral no
que respeita a dominancia cruzada; isto €, se € bom ou mau.

DISCRIMINAGAO UTROCULAR

Na visao binocular normal o sistema visual recebe informagdo em cada olho e combina-a numa Unica percepgao.
Uma vez que tenha ocorrido uma fusido sensorial, € possivel para uma pessoa saber de que olho foi originada a
informagao visual? A capacidade de dizer de que olho veio a informagédo, em condigdes binoculares, denomina-se
discriminagao utrocular. Citando Steinman (p. 56):

“Helmholtz alegou que [informagbes monoculares] ndo poderiam ser [perdidas durante a fusdo binocular], uma vez
que as informagbes de cada olho por si s6 eram o que dava origem a respostas de disparidade binocular e
vergencial. Se o sistema visual juntar a informagdo sem controlar qual o olho que origina a informagao, seriamos
incapazes de identificar disparidades cruzadas das ndo cruzadas e fazer respostas de vergéncia apropriadas para
cada um”.

Experiéncias cuidadosamente elaboradas tém demonstrado que né&o existe discriminagdo utrocular. Ou seja, uma
pessoa nao pode dizer que olho tem sido estimulado, ao observar sob condi¢des binoculares.

REFRAGAO BINOCULAR

Alguns clinicos defendem que se deve verificar a refracgdo do paciente sob condi¢cdes de visdo binocular. Este
método é certamente mais parecido com condigdes de visualizagdo natural. Os slides vectograficos s&o por vezes
usados para medir a refragdo de um olho enquanto ambos estdo a ver e a fusionar a carta. Outra técnica usa um
septo para bloquear uma parte da carta para que seja vista por um dos olhos, enquanto outras partes da carta sao
vistas binocularmente.

Humphriss recomenda uma técnica de refragcdo binocular que usa o que ele chamou de um "septo fisiolégico". Ele
desfocou um olho com +0.75 sobre a refragdo estimada de longe, enquanto ajusta o outro olho. A carta é fusionada
binocularmente, mas a melhor acuidade visual sé pode ser vista pelo olho desfocado.

Uma vez que todos os elementos do sistema binocular fusionais estdo em fungéo, € menos provavel "sobre estimar o
negativo" para o paciente, usando esta técnica. A hipercorregdo negativa excessiva estimularia a convergéncia
acomodativa. Para manter a fusdo, o sistema visual teria de ativar uma quantidade compensadora de divergéncia
fusional (disparidade vergencial). A acomodagéo vergencial negativa tende a inibir a sobre-acomodagéo inicial. A
refragcdo binocular ajuda a estabilizar a acomodagéo para a distancia apropriada de forma mais eficaz do que é
possivel com a refracgdo monocular.
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