
 

 

 

OPTOMETRIA OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 
 PLAZO RECOMENDADO PARA EL DESARROLLO DE LAS CLASES  

 

TIEMPO DE CLASE 
(No de horas) 

1. Estudio del entorno de trabajo. 
a. Análisis de riesgo 

i. Riesgos físicos .................................................................................. 1.0 
ii. Exposición del trabajador .................................................................. 1.0 
iii. Programas de vigilancia .................................................................... 1.0  
iv. Procedimientos y estándares. ........................................................... 1.0 

b. Factores Ergonómicos 
i. Disposición del lugar de trabajo y demandas visuales...................... 1.0 
ii. Monitores de los computadores. ....................................................... 1.0 

2. Situando al trabajador en la tarea correcta 
a. Estándares visuales..................................................................................... 1.0 
b. Evaluación clínica ........................................................................................ 1.0 
c. Estrategias de protección personal ............................................................. 2.0 

3. Dificultades en consulta industria .......................................................................... 2.0 
4. Salud visual en industrias seleccionadas 

a. Industria de químicos................................................................................... 2.0 
b. Trabajador en exteriores / recreación .......................................................... 3.0 
c. Soldadores .................................................................................................. 2.0 
d. Trabajador con lásers .................................................................................. 2.0 
e. Industria de transporte ................................................................................. 2.0 
f. Trabajador en el área de la salud ................................................................ 3.0 

 


