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OPTOMETRIA OCUPACIONAL Y AMBIENTAL
PLAZO RECOMENDADO PARA EL DESARROLLO DE LAS CLASES

TIEMPO DE CLASE
(No de horas)

1. Estudio del entorno de trabajo.
a. Andlisis de riesgo

I, RIESQOS fISICOS. . uuuuiiiiii s 1.0
ii. Exposicion del trabajador.............uuveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeieeeeeeeeeeeee 1.0
iii. Programas de VIgIlanCia............cooveeiiiiiiiiiiiiiiie e 1.0
iv. Procedimientosy estandares..........ccccceeeeiiiiiiiii 1.0
b. Factores Ergonomicos
i. Disposicion del lugar de trabajo y demandas visuales...................... 1.0
ii. Monitores de 10S COMPULAAOIES. .......ovieeiiiiiiiiiiiiie e 1.0

2. Situando al trabajador en la tarea correcta

A. EStANAres VISUAIES. ......ccoooiiiiiieeiieecce s 1.0
D. Evaluacion ClINICA.........uuuuiiiiiiiiii s 1.0
c. Estrategias de proteccCion personal ..........ooooooooiiieiiiiniinieeeeceeesseeesses s 2.0
3. Dificultades en consulta iNAUSTIIA ...........iiiiiiiiiieec e 2.0

4. Salud visual en industrias seleccionadas

a. INAUSENia de QUIMICOS. ....oiiieeieeeee e 2.0
b. Trabajador en exteriores / reCreacion...........cccceeeeeiennnnnnnnes 3.0
(oS0 ] [0 F= To (o] €SP RSSPPP 2.0
d. Trabajador CON JASEIS ....ccooiiieee s 2.0
€. Industria de traNSPOITE........uuuuiie e 2.0
f. Trabajadoreneldreadelasalud............cccccciiiiiiii 3.0



