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ESQUEMA DEL CURSO 

 
 
 

PROPÓSITO DEL CURSO 
 
Este modulo tiene como propósito darle a los estudiantes las bases teóricas de la medición de la luz y la aplicación de 
estas medidas en confort y seguridad. 
 

OBJETIVOS DEL CURSO 
 
Al finalizar este modulo, el estudiante debe tener la capacidad de aconsejar en medidas ocupacionales preventivas, 
así como diagnosticar y manejar condiciones oculares inducidas por una ocupación. 
 
Al completar satisfactoriamente este curso el estudiante debe tener la capacidad de: 

• Describir mediciones de la luz. 

• Realizar una historia de salud ocupacional con sus pacientes. 

• Explicar el diagnóstico y el tratamiento de condiciones inducidas por una ocupación. 

• Evaluar demandas visuales ocupacionales. 

• Proveer tratamiento apropiado para demandas visuales ocupacionales inadecuadas. 

• Explicar a los pacientes los principios de seguridad visual que deben seguir diariamente. 

• Realizar un manejo de condiciones ocupacionales basado en investigación clínica.  
 

CONTENIDO DEL CURSO 
 
Las temáticas incluidas en este curso son: 

• Estudio del entorno de trabajo. 

• Situando al trabajador en la tarea correcta. 

• Dificultades en consulta industrial. 

• Salud visual en industrias seleccionadas. 
  



 
 

 

 

REALIZACIÓN DEL CURSO 
 
Este curso está diseñado para ser realizado en 6 meses (1 semestre). El total del tiempo de realización es de 28 
horas. 
  
Métodos y recursos de aprendizaje y enseñanza. 
Los métodos de enseñanza sugeridos para este curso incluyen: presentaciones en PowerPoint, discusiones, estudios 
de caso.   
 
Equipos sugeridos para la enseñanza: 
• Computador y proyector. 
• Tablero. 

 
 

EVALUACIÓN RECOMENDADA 

 
• Examen escrito. 
• Trabajos. 
 

 

 
Textos prescritos. 

• Brien Holden Vision Institute Global Optometric Resource Modules, Brien Holden Vision Institute, 2010 
• North R. Work and the eye. 2nd Edition. Oxford: Butterworth-Heinemann. 2001. 
• Sheedy J and Shaw-McMinn P. Diagnosing and treating computer-related problems. Burlington, MA: Butterworth-

Heinemann 2003. 
•  Carson G, Doshi S and Harvey W. Eye Essentials: Environmental & Occupational Optometry. USA: Butterworth-

Heinemann. 2009. 
 

 
Lecturas recomendadas. 
• Association of Practice Management Education. Business Aspects of Optometry. 3rd Edition. Boston: Butterworth-

Heinemann. 2010. 
•  Good GW. Occupational Vision Manual. American Optometric Optometry. Available at: 

http://www.aoa.org/documents/vision-manual.pdf 
• Smith NA. Lighting for health and safety. United Kingdom: Butterworth-Heinemann. 2000 
• Pritchard DC. Lighting. 3rd Edition. Longman. 1985. 
• Farb MD. OSHA Eye Safety Manual and CD: Introductory but comprehensive OSHA (Occupational Safety and 

Health) Training for the Managers and Employees in a Worker Safety Program and Injury Prevention and Vision 
Care. University Of Health Care. 2005. 

• Benjamin W. Borish's Clinical Refraction. St Louis, Missouri: Butterworth-Heinnemann. 2007. 
 

 

 
• American Optometric Association Occupational Vision Manual: http://www.aoa.org/x5358.xml 
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TABLA DE CONTENIDO 
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1. Estudio del entorno de trabajo. 
a. Análisis de riesgo 

i. Riesgos físicos 
ii. Exposición del trabajador 
iii. Programas de vigilancia 
iv. Procedimientos y estándares. 

b. Factores Ergonómicos 
i. Disposición del lugar de trabajo y demandas visuales. 
ii. Monitores de los computadores. 

2. Situando al trabajador en la tarea correcta 
a. Estándares visuales 
b. Evaluación clínica 
c. Estrategias de protección personal 

3. Dificultades en consulta industrial 
4. Salud visual en industrias seleccionadas 

a. Industria de químicos 
b. Trabajador en exteriores / recreación 
c. Soldadores 
d. Trabajador con lásers 
e. Industria de transporte 
f. Trabajador en el área de la salud 
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