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ESTRUTURA DO CURSO  

 
 
 

FINALIDADE DO CURSO 
 
O módulo tem como finalidade permitir aos alunos compreender e gerir o exame ocular e condições de visão de 
pacientes pediátricos, incluindo crianças com necessidades especiais.  
 

OBJECTIVOS DO CURSO 
 
Ao completar com sucesso este curso, o aluno deve ser capaz de fornecer cuidados visuais abrangentes e 
específicos a crianças incluindo aquelas com necessidades especiais. 
 
No final do módulo o aluno deve ser capaz de: 

• Desenvolver uma rotina apropriada de exame ocular e de visão em pacientes pediátricos 

• Seleccionar e modificar as técnicas de exame optométrico baseadas nas necessidades e capacidades dos 
pacientes pediátricos 

• Acompanhar e tratar bebés e crianças na prática optométrica de acordo com uma abordagem baseada em 
evidência 

 

CONTEÚDO DO CURSO 
 
Os tópicos abrangidos neste curso incluem: 

• Avaliação de pacientes pediátricos 

• Desenvolvimento pediátrico 

• Oftalmologia pediátrica 

• Estudo de Casos 
 

DURAÇÃO DO CURSO 
 
Este curso é desenhado para ser leccionado ao longo de 6 meses (1 semestre). O tempo de ensino total é de 42 
horas, 28 horas de teoria e 14 horas práticas. 
 
Métodos de Ensino e Aprendizagem e Recursos 
Os métodos de ensino sugeridos para este curso incluem: apresentações em Power Point, discussões, estudos de 
casos, sessões práticas com simulação e colocações clinicas.   

• Os estudos de casos fornecidos são melhor leccionados em seminários para grupos pequenos onde os alunos 
trabalham de forma baseada no problema para discutir os cenários e construir o plano de tratamento. 

• As sessões práticas envolvem simulações, observações paciente/clinica e efectuar os testes nos colegas ou em 
crianças.  

 
Os recursos do curso disponíveis no site do Brien Holden Vision Institute: education.brienholdenvision.org 

• Manual do Aluno: 11 capítulos (listados na p. 4) 

• Apresentações em Power Point correspondentes a cada uma dos 11 capítulos 



• Estudo de Casos: 1 capítulo (Capítulo 11) 
 
O equipamento de ensino utilizado inclui: 
• Computador e projector 
• Quadro branco 
• Ajudas de baixa visão 

 

AVALIAÇÕES RECOMENDADAS 

 
• Avaliação escrita 
• Exame Clínico Objectivo Estruturado (ECOE) 
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TABELA DE CONTEÚDOS 

MANUAL DO ALUNO 
 
 
 

1. Exame pediátrico: função visual 

2. Exame pediátrico: refracção e acomodação 

3. Acuidade Visual 

4. Efeito da experiência visual anómala no desenvolvimento visual 

5. Estereopsia 

6. Acomodação 

7. Visão das cores 

8. Desenvolvimento refractivo normal 

9. Desenvolvimento refractivo e prescrição baseada em evidência 

10. Patologia ocular pediátrica  

11. Estudo de Casos 
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