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MUC TIEU

Hoc phan nay nham phac thao viéc ké don kinh chinh khic xa va tro cu khiém thi cho mét tré em khong thé thay
tinh qua cac ndi dung:
. Co sé kién thirc cho bénh nay
Phwong phap hé théng dé chon kinh chinh khic xa thich hgp nhét
Qui trinh thye hién cac dich vu khiém thj va ké don tro cu phéng dai

KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién phai cé kha nang:

Nhan ra tdm quan trong cda phat hién sém duc thé thay tinh bdm sinh

Mb t& nhirng wu diém va nhwoc diém cla kinh gong va kinh tiép xdc cho mét khong thé thay tinh
Biét dwoc nhitng nguy nhuoc thj va lac/lé do bénh nay

Lam cho nhu cau thj giac pht hop véi véi tre cu khiém thi thich hop nhat c6 dwoc

Khuyén khich cha me va giéo vién tham gia vao viéc phuc hdi chirc néng thi giac cta dia tré
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MAT TRE EM KHONG CO THE THUY TINH

Duc thé thay tinh & tré em Ia mét trong nhitng nguyén nhan chinh ciia mu & tré em va chiém 40% sb mu trong cac
nghién ctru khac nhau & cac treong mu. Tilé duc thé thay tinh & tudi so sinh 1a khodng 1,5-2,2 trén 10000 tré sinh ra
va 65% cac trwong hop 1a duc thé thay tinh 2 mét.

Phan I&n cac trwdng hop la vo cén va i 1&é nay cao hon & cac trwong hop 1 mét so véi cac trweng hop 2 mat. Cac
trwong hop 2 mét thwong kém theo cac bénh toan than va cac yéu t6 di truyén. Nhirng tién bd gan day vé dung cu
va phuong phap phau thuat dan dén cai thién tién lwong phau thuat da gitp cho tdng thém sb tré em duc thé thay
tinh dwoc phat hién va phau thuat. Két qué phau thuat can duwoc bd sung bang viéc cai thién xt |i khac xa va khiém
thi & mét khong cé thé thdy tinh dé giam thiéu nhirng tac dong tiéu cuc cla tdn hai thj giac.

Mét sb khoé khan trong viéc xt |i nhirng trwéng hop nay bao gém:

Chuwa da thanh thao trong viéc do khuc xa cla tré em

Khong c6 kinh cdng céng suat cao can thiét d& chinh mét tré em khong cé thé thay tinh
Chi phi cao va sw kém tuan tha kinh tiép xtc cho mét khéng thé thay tinh & tré em
Nhirng can tré tam li-xa hoi trong viéc deo kinh & tré em

X i mét tré em khong co thé thay tinh gdm phat hién sém, phau thuat, do khic xa va ké don kinh gong hoac kinh
tiép xtc thich hop. Phuc hdi chirc nang khiém thi bang tro' cu va cac dich vu can thiét trong nhirng trudng hop thi luc
kém ngay ca v6i kinh chinh tét nhat. Diéu trj lac/Ié va nhwoc thi rat quan trong ngay tir sém. Diéu tri bit mét, d&c biét
& duc thé thay tinh bam sinh mot méat, can thue hién & tudi so sinh va méi biét di dé téi da hoa két qua.

KE PON KiNH CHO MAT TRE EM KHONG CO THE THUY TINH

Phau thuat duc thé thay tinh sé giai phong truc thj giac. Tuy nhién, néu tat khuc xa sinh ra sau phau thuat khéng dwoc
didu chinh thi két qua thi lwc van kém b&i nhwoc thi do khic xa. Céng suét giac mac va thé thay tinh & tré so sinh
cao hon & méat ngudi Ién binh thweng. Phau thuat thé thdy tinh & tré so’ sinh lam cho mét tré thanh vién thi cao, cong
suét khuc xa thuwong 1a 30 D hodc hon (cao gép khoang 2,5 1an so v&i mét ngudi lon). Clng ¢ thé c6 loan thi dang
ké do phau thuat. Khi d6 dai truc nhén cau tang, cong suét khuc xa gidm dan, va dén 3 tudi thi cong suét trung binh
ctia méat khong thé thay tinh 6n dinh khodng 14 D. Dé&n nam 10 tudi, cong suét c6 thé giam thém 2-3 D nira.

DO KHUC XA

Khuc xa & tré so sinh thay déi nhanh, do dé nhirng bénh nhan tré em khoéng cé thé thdy tinh cn dwoc do khuc xa
theo cac khoang thoi gian déu dan, diéu nay co thé khong kha thi néu gay mé. Do d6, can do trong hoan canh 1am
sang binh thuwdng. Tuy nhién, soi béng déng t&r dau tién co thé thuc hién ngay sau khi 1y thé thay tinh duc trong khi
dira tré con dang duoc gay mé. Diéu nay co thé cho khic xa ban ddu va bat ki chénh Iéch dang ké nao & cac lan soi
béng déng tlr sau can dwoc danh gia can than. Kinh chinh mét khong c6 thé thay tinh 14 can thiét va can dwoc cho
ngay sau phau thuat, thwéeng trong vong 1 tuan.
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Khi soi béng ddng tr, v&i nhirng tré rat nhd, cé thé dat dira tré ndm & 1dng me vé&i mot ngudi tro' li ngdi dbi dién gidy
chan dira tré. (Duke elder, 1962). Mot cach khac la cuén chat dlra tré vao mét khan phd hoac chan. Trong ca 2 treong
hop, can hoan thanh viéc soi béng dbng t&r cang nhanh cang tét dé gidm céng thang cho dira tré. Mot xuat phat diém
tdt cGia soi béng ddng t&r 14 16 D va tdng cong suét tirng 2 D cho t¢i 20 D cau. Néu van thy bong ddng t&r chuyén
dong “cung chiéu” véi kinh 20 D thi tang céng suét tivng 1 D bang cach thém cac mat kinh vao kinh 20 D dén khi dat
dwoc trung hoa.

Nén dé khe sang ctia may soi bong dong ttr rong nhéat dé chiéu sang déng déu toan bd dong ter. Diéu nay gidp tranh
kh,(’)i sai léch cla vung chu vi. Mét sai sot khég co thé 1a soi,béng ddng t&r “léch truc”, né cé thé dan dén loan ’ghi biéu
kién do tia t&i xién goéc. Do d6 ngudi kham can gitr cho mat & cung do cao vai dira tré trong khi soi bong déng tir.

Khoang cach cam mat kinh thir & tried'c mat rat quan trong va can dwoc chu y bdi vi n6 c6 thé anh hudng dang ké
dén két qua cudi cung.

Thi du: Khi soi bong dong td, kinh +20 D dwoc cdm & cach mat 15 mm. Khoang céch dinh sau & kinh ké don 1a 10
mm. Coéng suat kinh chinh phai la bao nhiéu?

Cong suét thye clia don kinh cubi cuing c6 thé dwoc tinh bang cong thirc:

Fe =F/ 1- dF, trong do Fe la cong suét thuc, d = chénh léch gitra khodng cach cla kinh thr va gong
kinh tinh bang m, F = cong suat kinh thir

Fe = +20/ 1 — (0.005) (+20)
Fe=+20/1-0.1
Fe = +22.22 DS

Thi du nay cho thay tdm quan trong ctia viéc biét dwoc khodng cach cAm mat kinh thir trong khi soi bong déng ter.

CAC LUA CHON DIEU CHINH QUANG HOC

Viéc lwa chon cén than phwong phap thich hop dé chinh khuc xa clia mat khéng co thé thay tinh rat quan trong dé co6
thé c6 dwoc két qua thi lwc tét. Cac lwa chon diéu chinh bao gdm kinh gong, kinh tiép xuc va kinh ndi nhan. Tuy nhién,
lwa chon cudi cung phu thudc vao nhiéu yéu té, bao gdm tudi bénh nhan, sw thanh thao ki thuat, kha néng cé thé dén
co s& phau thuat, kha ndng vat chat sdn co, sw tuan tha, chi phi va cac yéu tb xa hoi.

KiNH NOI NHAN

Ph&u thuat duc thé thay tinh va d&t kinh n6i nhan & tré em phat trién lién tuc. Phau thuat sém duc thé thay tinh rat
quan trong dé han ché nhwoc thi do méat khéng dwoc nhin. Chinh quang hoc cho mét khong thé thay tinh rat quan
trong déi v&i sw phat trién thi giac. Mot Iwa chon 1a s& dung kinh ndi nhan. Theo két qua ctia Nghién ctru diéu tri méat
khong c6 thé thay tinh & so sinh, ngudi ta chép nhan rang khong nén d&t kinh ndi nhan & tré trudc 24 thang tudi.
Nhém nghién cru thdy réng dat kinh ndi nhan & trwéc tudi nay khong cé loi ich gi dbi VoI két qua thi g|ac so v@i kinh
tlep xuc/kinh gong va c6 nguy co bién chirng nhiéu hon. Nhirng &nh huo’ng bét loi khac gdm: glécom & mét khong cod
thé thay tinh, bong véng mac, 1éch ddng t&r, xo héa bao sau, l&ch thé thiy tinh, gidm t& bao néi mé giadc mac va viém
mang bd dao.

Mbt |i do khac dé tri hoan 1a 1a sy can thlet thay ddi kinh do sw phat trién va to ra cGa nhan cau. Dd cong va dudng
kinh giac mac cling nhw d dai truc nhan cau thay déi nhanh trong nhirng nam d4u clia cudce doi. Do dai truc nhan ciu
phat trién nhanh nhat trong 18 thang dau. Nguwi ta ciing thay rang truc sé tang khi cé phau thuat mat. Mat cla tré so
sinh thwéng c6 d6 dai truc 16-17mm so véi 24,5 mm in ngudi Ién. Trong 6 thang dau clia cudc ddi, mat phat trién
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0,62mm/thang, tr 6-18 thang tudi, mét phat trién 0,19mm/thang va sau 18 thang tudi dén khi 18 tudi thi mat phat trién
0,01mm/thang. Sy thay déi dd dai truc nhan cau nay lam thay déi dang ké kinh chinh mat khéng cé thé thay tinh. Diéu
nay lam cho cong suét cé thé thay ddi & kinh ndi nhan d&t rat sém. Khi dra tré Ién hon, cé thé tranh dwoc nhivng anh
hwdng cé hai va c6 thé dat dwoc cong suét chinh xac trong thdi gian dai hon.

Can nh& rang mot dira tré co kinh néi nhan cé thé van can kinh gong. Kinh gong c6 thé chinh d6 tru va cho cong suét
add can thiét @& nhin gan Kinh gong ciing c6 thé la polycarbonate va c6 mau néu can. Do cong nghé thiét ké kinh tiép
tuc phat trién, sé co thé co kinh ndi nhan da tiéu va kinh ndi nhan diéu tiét cho nhém bénh nhan nay.

Kinh tiép xtc Ia lya chon tét hon dé chinh méat tré em khong co thé thay tinh néu c6 thé. Wu diém cia kinh tiép xtc 1a
dam bdo cho anh vong mac ludn rg nét, trrdo'ng nhin khéng bi thu hep va chap nhan dwoc vé méat thAm mi. Kinh tiép
xuc 1a lya chon thuc t& duy nhat d& chinh mot méat khong cé thé thay tinh.

Kinh tlep xuc la mot phwong phap khong xam hai dé chinh mét khong co thé thay tinh va cé nguy co cao phu giac
mac, nhiém tring méat va nguy co’ chan thwong khi dat va thao kinh. Can thay kinh thuong xuyén do l&ng dong trén
kinh, méat kinh ho&c khuc xa thay d6i nhanh trong 18 thang dau clia cudc doi. Ngoai ra con cé van dé chi phi va kha
nang tai chinh khi chon kinh tiép xuc.

CAC LOAI KiNH TIEP XUC VA PAT KiNH

Nhiéu yéu t6 can xem xét khi quyét dinh loai kinh dung cho tré so sinh. O tré so sinh va tré moi biét di, kho do duoc
dod cong giac mac. Do d6, viéc lwa chon cac thong sb kinh ban dau co thé dwa vao céc tri sb theo tudi bénh nhan.

Can cong suét cdng cao, thwong trén +30 D, do d6 d6 day cao & trung tam kinh sé lam gidm tinh jhém oxy. Giac mac
thwong rat vong va khe mi hep, doi hoi dé cong mat sau cao va kinh ¢é dudng kinh nhé hon. Can cha y dén nhirng
yéu t6 nay khi dat kinh tiép xuc & tré so sinh.

4 loai kinh c6 thé dung dé chinh mat tré em khéng c6 thé thay tinh:

1. Kinh mém (silicone hydrogel hodc hydrogel)
2 Kinh ctrng thdm khi

3. Kinh silicone elastomer

4 Kinh ciing mac

Kinh silicone hydrogel la loai kinh dwoc Iwa chon do Dk (hé s6 thdm oxy) cao, do do cd thé deo trong thoi gian dai.
Kinh nay twong dbi ré va ki thuat d&t kinh khéng khac nhleu so v&i méat ngudi I6n khong cé thé thay tinh. Kinh nay
duoc ké don dua vao do do cong giac mac, duwéng kinh méng mét theo hwéng ngang va déd cao khe mi.

Can st dung kinh deo dai ngay, do d6 can chu y cac bién chirng nhw viém giac mac do vi khuan, lang dong trén kinh,
céac hat nhay (mucin balls), tn thwong hinh cung & biéu mé phia trén va viém két mac nha gai do kinh tiép xtic. Mét
nhuwoc diém khac cla kinh tiép xic mém la khéng chinh dwoc loan thi cao. Can deo kinh tru trén kinh tiép xuc. C6
thé xay ra mét kinh do dui mé&t nhiéu.

Kinh cirng thAm khi (RGP) 1a mét lwa chon khac cho tré em mat khong cé thé thay tinh. Phwong phap dat loai kinh
nay cling gidng nhu & nguoi I&n. Danh gia sy vira hop kinh nay thweng dé& hon bdi vi dé& quan sat hinh thai
fluorescein. Kinh RGP ciing c6 thé chinh loan thi va it bién chirng hon so v&i kinh mém. Kinh RGP gay cadm giac khé
chiu hon khi dat va can mot giai doan thich nghi. Dat kinh RGP cho tré so sinh dé hon so véi tré Ion. Viéc mét kinh
it xay ra hon b&i vi dui méat sé& gay ra nhiéu kho chiu cho tré.
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Kinh silicone elastomer c6 hé sb thAm oxy cao hon kinh silicone hydrogel. Ching ciing dé& thao tac hon kinh mém
b&i vi chuing it mém déo hon. Tuy nhién, chiing cé cac théng sb gi¢i han va twong dbi dat tién. Kinh silicone elastomer
ciing dé bi I&ng dong hon va phai dwoc pht mét Iép ai nwéc bdi vi chét liéu nay ki nwéc. Néu I6p pha bi tén hai hodc
xubng cap thi kinh sé& gay ra khé chiu khi deo. D&t kinh ding cach rat quan trong béi vi chung thudng gap lai trén
giac mac, nén dung moét mét kinh thir béng silicone elastomer.

Kinh cting mac dugc lam tir vat liéu cieng thdm khi la mét Iya chon khac dé dat cho mét tré so sinh khong thé thay
tinh. Céc kinh nay dé chju hon kinh RGP va c6 thé thay déi dwoc khi mat phat trién. Tuy nhién, st dung kinh & méat
tré so' sinh khong thé thay tinh khong phé bién do dat 1an dau khé khan va chi phi cao.

Kham lai can than va do khuc xa trén kinh nhiéu 1an rat quan trong dé& ddm bao rang mét clia dra tré binh thuwdng va
khuic xa dwoc cap nhat. Can tai kham mébi thang mot 1an dé kiém tra ki tinh trang giac mac va sw vira hop cta kinh
tiép xuc. V&i tat ca cac lwa chon kinh tiép xuc, sé can dén kinh gong dé nhin gan khi tré tré nén co déng hon, va dé
chinh dd loan thj con lai khdng chinh dwoc bang kinh tiép xuc.

Méc du nhiéu han ché ki thuat, kinh gong van la phuong phap diéu chinh phd bién nhét dbi voi tt ca dang mat khéng
the thay tinh. Chung khong gay hai cho mat, tuang dbi ré va dé lam. Khi mét phat trién, khic xa sé thay ddi va kinh sé
can thay dbi. C6 thé dé dang thay déi cong suét cta kinh gong, bang cach thay dbi mat kinh, hodc cho mét cap kinh
m&i. Dang tiéc 1a c6 nhiéu khé khan dbi véi giai phap don g|an nay. O nhleu nwdc, khdng sén co gong kinh kich thuwéc
rat nhé cho tré so sinh va tré méi biét di. Kha nang gioi han cla viéc san co kinh cdng do cao can dé chinh mét khéng
thé thay tinh va chuyén mén c6 han cho viéc mai lap kinh. Kinh cong d6 cao can dé ch|nh mat khong thé thay tinh gay
ra mot am diém hinh vong, han ché trwéng nhin va gay ra cau sai va séc sai. Cling can xem xét trong lwong clia mét
kinh va anh hwéng thdm mi déi véi tré. Kinh gong loai nay ciing gay ra dé phéng dai khodng 25%. Kinh cdng cong
suét cao cling tap trung anh sang, do d6 nén dung mi cé vanh hodc kinh ram vong sat quanh mét.

Polycarbonate va CR39 (plastic hodc resin) 1a cac chat liéu mét kinh Ii twéng dé chinh mat khéng thé thay tinh, dién
hinh 1a & thiét ké phi cau hoac thiét ké phi cau v&i viing quang hoc nhé cé bao vé UV (tia cwe tim). Bdo vé UV rat quan
trong béi vi thé thay tinh da dwoc 14y bé khdi mét, do d6 khdng thé bédo véc cac cau tric trong mat khéi tac dung cla
UV. O cac nwéc dang phat trién, cac loai mét kinh nay co thé can phai nhap khau, dan dén gia cao. Cac mét kinh nay
ciing dé bi xwdc va cé thé can thay thuwdng xuyén hodc co Iép phi cirng dé bao ve.

Cac mat kinh chong xwéc twong dbi tét, mdng hon so véi plastic & nhitng kinh d6 cao, tuy nhién chiing cling nang
hon dang ké va khdong an toan cho tré em. Cac kinh nay c6 thé dwoc mai lai dé két hop nhirng thay dbi cong suat rat
nhd. Tuy nhién, mat kinh thdy tinh c6 thé v& nén it dwoc st dung & Hoa ki va Australia cho tré em do trong lwong
ciing nhw nguy co chan thwong do vé& kinh.

Khi da nhé cac giai phap trén, cac wu diém va nhwoc diém cia chung, cAn dam bao chung thich hop véi cac hoan
canh. Nhirng van dé chinh vé gia ca va tinh sdn c6 c6 thé gidi quyét bang viéc san xuét trong nwéc kinh cong dé cao
st dung cac phdi thiy tinh hodc resin va mét may mai kinh. Qua trinh nay can dao tao rat co ban va chi phi khéng
cao. Do ludn cé thé san xuét gong plastic & trong nwéc vai sb lwong I6n, gidi phap tién loi nhat 1a duy tri mét lwong
hang dw trir hop li tiy theo yéu cau.

Do khodng cach gitra kinh va mét anh hwo’ng dang ké dén cong suat thue cla kinh, mét kinh phai cang gan mat cang
tét nhung khong cham 16ng mi. Co6 thé gan moét bang chun vao ca 2 cang kinh de dam bao cho kinh khéng truot xuong
mdi va phan b trong lwong tét hon. Co thé fung mot gan mot dai bang khac gan vao cau kinh va ndi v&i bang & cang
kinh de giam hon nira trong lwong 1én mi. Cé thé dung mét miéng dém silicon hodc plastic, hogac bang dinh phau
thuat gan vao cau kinh dé lam cho kinh dung tam hon. Trong lwong kinh phéi dwoc phan bé déu dé cho kinh khéng
ép manh |én miii.

DANG MAT KiNH
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Tét nhét 14 dung mét kinh dang phi cau dé cho trwdng nhin tét hon, cé6 mét I6p phu clrng dé gidm xwédc va chdng tia
cwe tim. Trong céac trudng hop diéu kién khé khdn hodc mat kinh phi cau dét tién thi nén chon dang mat kinh phang-
16i, va can dung thiét ké dang t6i wu & cac cong suat cao hon (20 D tré 1én). Nén tranh dung kinh 2 mat 16i vi chat
lweng quang hoc kém.

Ké don cong suat nao?

O tré so sinh, kinh chinh mé&t khong cé thé thay tinh dwoc diing cho khodng nhin gan. Thé giéi thi giac clia mot tré so
sinh hau hét chi han ché & khuén mat cla cha me hodc nguwdi cham séc va ching ciing khdng di chuyén trong thoi
gian nay. Do d6, nguoi ta thwdng cho mét tré so sinh qua dd +3.00 D t&i 1 tudi. Khi tré so sinh/mai biét di bat dau
kham pha thé gi&i bang mét va tré nén di dong hon, can gidm coéng suét add di +1.50 dén +2.00 D. Tré em trén 2 tudi
rwdi can dwoc ké don kinh 2 trong véi cong suét add tlr +2.50 dén +3.00 D. Ciing c6 thé cho cdng suét add cao hon
dé gitp tré khiém thj nhin thy nhirng ch® nhd. Xem thém théng tin & phan tiép theo (Cac xem xét vé khiém thi).

TRO CU PHONG PAI

Phat hién va diéu tri sém rat quan trong tdi da héa két qua thj giac. Két qua thi giac tét hon can it hon tro cu phéng
dai va dich vu tro thi dbi véi dira tré trong sudt cudc ddi. Trwée khi cho tre' cu phdng dai, bao gid cling phai ddm bao
réng bénh nhan cé kinh chinh khuc xa thich hop. Diéu nay cho phép tro cu khiém thi cung cap d6 phéng dai can thiét
va khéng phai danh mot phan cong suét dé bu trir cho tat khic xa khéng dwoc diéu chinh.

C6 nhiéu lwa chon phéng dai nhin gan: cong suéat add, kinh IGp cAm tay ho&c kinh IGp c6 chan va thiét bi phong dai
dién t&r. Cong suét add rat quan trong & Ira tudi nay bdi vi tré so sinh khong cé kha nang diéu tiéu. Ké don cong suét
add nhin gan dé cho phép ting thém chirc nang chi khéng phai la dé doc chir. Cong suat add cho phép moét dira tré
nhin thy cac vat nhw thirc &n trén dia, thuéc danh ring trén ban chai hodc choi d6 choi. Cong suét thworng dwoc
chon theo sai tay bénh nhan, dan dén moét cong suét tir +2.50 dén +4.00 D. Coéng suat add nay cé thé khong gitp
ching nhin dwoc cac chi¥ nhd hon tiy thuéc mie do ton hai thi gidc, trong cac trwdng hop nay, ciing dung ca kinh
lap. Khi dra tré 1&n hon, cé thé ké don cong suét add dé dap ng nhitng yéu cau cta dira tré. Néu mot dira tré co
kinh tiép xuc hodc kinh ndi nhan thi ¢ thé dung kinh 2 trong hodc kinh don tréng nhin gan. Ching cé thé dung mot
cbng suat hiru dung hon cho sinh hoat hang ngay va mét cap kinh tht hai céng suat cao hon dé nhin cac chi/chi tiét
nhd hon. Tré em thich nghi rét tét véi cong sudt cong cao, chung thuwéng dwa cac vat lai gin mat dé nhin ré hon. Bang
cach nay, ching ciing duoc loi tlr d6 phong dai khodng cach twong dbi, va cdng viéc cla chuyén gia khic xa la dam
bao la cho ding céng suét add nhin gan cta kinh 2 trong dé& cho anh véng mac rd nét. Thi du, néu dlra tré cdm cac
vat & cach 10 cm thi céng suét add +10.00 D Ia thich hop dé cho anh vdng mac dung tiéu diém rd nét. Cac lgi ich
khéac cuia kinh 2 trong hodc kinh doc séach la trwdng nhin réng vi né & gan mat va tay dwoc tw do.

Khi dung kinh 1Gp, can nhé rng anh sang song song di ra khai kinh IGp cAm tay va anh sa’ng phan ki di ra khéi kinh
ltp co chan. Do do, khi mét dira tré dung kinh Iap cam tay thi cén dung phan nhin xa cla cla kinh gong hoac kinh tiép
xuc. Neu chung dung cong suét add nhin gan vai kinh 1Gp cm tay thi s& lam gidm d6 phéng dai. Déi véi kinh lup co
chan, can dung céng suét add nhin gan. Coéng suét add sé trung hoa anh sang phan ki di ra khdi kinh Iup va dat anh
véng mac phéng dai dung tiéu diém ré nét trén véng mac, cho phép dia tré co6 dwoc cong suat day dd cda kinh IGp.
Tré nhé dung kinh lip cé chan thuwdng chac chén hon 14 kinh Itp cam tay. Kinh lp c6 chan cé thé dat trén to gidy va
trwot qua lai, trong khi kinh Iip cAm tay can phai cdm song song va cach t& gidy mot khodng nhét dinh dé& cho anh
phéng dai rd nét. Kinh 1Gp c6 chan cling tét hon cho cac nhiém vu doc kéo dai. Ca kinh lup cAm tay va kinh lup c6
chan déu la nhirng lwa chon tét va nén dung cac loai co dén.

Khi diing thiét bj phong dai dién t& hoac cong nghé thich tng, can cho kinh doc sach hoac mot cong suat add twong
(rng v&i khodng cach tw mat t&i man hinh. Thi du, néu dra tré cé mét kinh lup dién t& cAm tay va dung no & khoang
cach 33 cm thi can ding cong suat add +3.00 D @& gitr cho man hinh dung tiéu diém. Tro cu sé cung. cép do phong
dai, nhwng cong suat add s& cho mét anh rd nét. (Cong suat add ciing gop phan vao do phéng dai tbng cong & hé
thdng nay.) Tuy nhién, néu khdng cho céng suét add, dra tré sé& phai tang dd phong dai & man hinh cla thiét bi dién
ttr dé bu trr cho anh bij léch tiéu vai didp. Nguyén Ii nay cling ap dung cho kinh lap dién t&r (CCTVs) dé ban hodc may
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tinh ¢4 phan mém phdéng dai. Cac thiét bi nay can dwoc dung cling véi mot cap kinh doc sach truwdng rong. Cac kinh
nhin gan nay chi c6 cong suét add +2 dén +4 D, nhung sé dwa man hinh vao dung tiéu diém va han ché sw phoéng dai
can thiét. Loi ich cla thiét bi nay la s& dung d6 phéng dai it hon, do d6 cho phép nhiéu théng tin hon hién thi trén man
hinh, dan dén téc dd doc nhanh hon. N6 cling gidm madi méat va méi cd béi vi bénh nhan khéng phai nghiéng dau vé
phia sau dé& nhin qua trong doc cla kinh 2 trong.

C6 mot sb van dé can xem xét khi ké don va tap luyén bang kinh vién vong. Kinh cho méat khéng thé thay tinh c6 do
cdng cao, do dé tét nhéat 1a dung kinh vién vong trén kinh ctia bénh nhan. Néu bénh nhan c6 kinh tiép xtc hodc kinh
ndi nhan thi viéc nay dé dang, nhwng véi kinh gong thi khé khan hon. Néu kinh vién vong dwoc dung véi kinh gong,
can hwdng dan dira tré gap cai dém cao su cla kinh vién vong xubéng dé cho mét sau kinh vién vong & sat mat hon.
Nh¢ viéc lam nay, ddng t&r ra ctia kinh vién vong sé& gan hon véi ddng tlr vao clia mat va da tré sé cé trwdng nhin
réng hon.

Néu dtra tré bd kinh dung cho méat khéng thé thay tinh dé dung kinh vién vong thi s& phai lam cho anh véng mac rd
nét bang cach diéu chinh tiéu diém kinh vién vong, dira tré sé tdng hodc gidm cong suét cta kinh vién vong tiy theo
dang kinh vién vong. Can nhéc lai la d6 phong dai cta kinh vién vong duoc tinh bang cach Iy tiéu cw cta kinh vién
vong chia cho tiéu cy cla thi kinh. Kinh vién vong Kepler cé vat kinh va thi kinh cdng trong khi kinh vién vong Galile
c6 vat kinh cdng va cé thi kinh trie. Néu mét dira tré mat khong thé thiy tinh khéng dwoc chinh kinh va diéu chinh tiéu
cw kinh vién vong dé nhin rd thi chung sé thém vao hoéc bd bét di gia tri cta thi kinh. Déi véi kinh vién vong Kepler,
nguoi khong thé thay tinh khéng c6 kinh chinh sé “vay” cong suét cdng cla thij kinh, do d6 l1am gidm céng suét kinh
vien vong. Déi vai kinh vién vong Galile, nguoi khong thé thay tinh khong co kinh chinh sé cong thém hoac lam tang
cbng suét cla thj kinh, lam cho céng suét kinh vién vong cao hon. Diéu nay can dwoc cha y khi ké don kinh vién vong
cho nhirng bénh nhan nay.

Bang 1: Thi du st dung kinh vién vong Kepler va kinh vién vong Galile kém theo va khéng kém theo kinh chinh
mat khéng thé thady tinh +20 D

Do phéng dai
Cong suét vat kinh Cong suét thi kinh ctia kinh vién vong
Kinh Kepler +20 +60 60/20=3x
dung v&i kinh gong +20 +60 60/20=3x
dung khéng kinh gong +20 +40 40/20=2x
Kinh Galile +20 +60 60/20=3x
dung vé&i kinh gong +20 +60 60/20=3x
dung khéng c6 kinh +20 +80 80/20=4x

Cuéi cung, kinh vién vong cam tay nén dung cho tré nho. Kinh vién vong gén trén kinh 1a mét lwa chon tét & tré Ion
hon véi vi loai nay dét tién hon va can dwoc cham séc tét hon khi deo kinh.

Dé c6 thém thong tin vé cha dé nay, xem chuwong 5 trong hoc phan Khiém thij 1: tro cu quang hoc.

TROQ CU PHI QUANG HOC

Ngoai tro cu phoéng dai, tro cu phi quang hoc ciing quan trong va can dugc ké don. Cac tro' cu nay phu thudc vao tudi
cla dra tré. Chéng anh chéi rat quan trong va c6 thé dat dwoc bang cac mat kinh mau, kinh ram gan trén mat kinh
va/hodc mi c6 vanh. Tat ca nhitng tré em mat khéng co thé thdy tinh déu cé thé s¢ anh sang, nhung c6 mét sé tinh
hubng trong d6 so anh sang & mic dod dac biét cao. Day la nhivng trwérng hop cd mét ddng ttr gidn to do phau thuat,
dung kinh cho mat khéng thé thay tinh (tinh chat hoi tu 4nh sang cla kinh céng) va cac trwéng hop dung kinh tiép xtc
trong dé phan trwdc nhan cau hoi kho chiu hoac bi kich thich.

Cac tro cu phi quang hoc quan trong khac gdm: gia doc, sach chi in twong phan cao, gidy dong ké dam va but viét
dam hon (bt vé mau den t6t hon bit chi) va cac san pham am thanh (sach nai).
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CAC DICH VU KHAC

Tay thep tpéi cla tré yé mdrc dd mét thi lwc, nhtvng nguwoi cung cép dich vu khac va cac can thiép khac cling quan
trong dé toi da hoa két qua thj giac va phat trien.

Cac tré nay co thé hudng loi tu:

Can thiép som: cac dich vu va cac chuyén gia tri liéu & thoi ki so sinh va maoi biét di. Nhirng nguoi nay bao
gdm cac chuyén gia c6 thé gitp gia dinh hiéu rd cac nhu ciu ctia mot tré khiém thj va bat dau céc liéu phap
va/hodc céac thay d6i mdi trwerng dé gitip cho sy phat trién toan dién ctia dira tré.

Gigo vién day tré khiém thi: khi dra tré bwédc vao hé théng trwerng hoc, mot gido vién day tré khiém thi c6
thé glup tré st dung tro’ cu khiém thj da dwoc ké don, diéu chinh thei gian lam bai kiém tra (tang thém thoi
gian, str dung chi to), Ging ho dira tré va gia dinh, dam bao la dia tré dwoc ngdi & phia trwdc cla Io’p hoc.
Gi4o vién ciing cé thé cung cap mét sé thir chang han tro' cu phi quang hoc (gia doc, v.v.) va cac san pham
am thanh.

Chuyén gia dinh hwéng va van dong: dé huén luyén dtra tré tim dwong di mot cach an toan trong moi
trwdng. Co thé gidi thiéu gay di lai, hé théng dinh vi toan cau, v.v.

Chuyén gia cong nghé thich &ng: dé danh gia nhu cau cua cua tre, tw van va huén luyén bang cdng nghé
thich tng. Cong nghé nay bao gém may tinh c6 phan mém phéng dai va phat am thanh.

Giao vién day chi Braille: day chi Braille cho tré em khong c6 thj lwc chire nang. Cho tré tiép xdc véi cong
nghé nhw thiét bi hién thi chir Braille.

Dé c6 thém thong tin vé cha dé nay, xem chuong 6 & hoc phan Khiém thj 1: Tro cu phi quang hoc.

Nhuoc thi va lac/lé can dwoc phat hién va x( li. Lac/lé trong thwong xay ra & nhirng bénh nhan I¢ra tudi nay va thuwong
can di{au tri phau thuat. Déi khi ghéu thuat can dwoc lam sém néu dé dat kinh tiép xac. Boi vai lac/lé trong géc 16N,
kinh tiép xuc thwdng tudt ra & mat lac/lé trong.

Nhuoc thi do bit mat co thé & mot mét hoac 2 mat. Trong cac treong hop 2 mat, diéu tri thwong gom kinh chinh tét
nhét va kich thich thi giac. Can bit mat néu c6 chénh l&ch 2 méat va/hoac lac/lé. Trong cac trwong hop duc thé thay tinh
mot mat, can bit mat nhiéu hon. Néu moét tré duc thé thay tinh mot mat dwoc phau thuat thi mat dé cé nhiéu nguy co
nhuoc thi. Néu kinh gong chinh mat khéng thé thly tinh, ndo sé (rc ché anh dwoc phéng dai me hon. Tuy nhién, bit
mat can lam trong khi deo kinh. Nén chinh bang kinh tiép xtc hodc kinh ndi nhan trong cac trworng hop mot mat. Khi
lam nhw vay, chénh léch kich thwéc anh do bat ddng khuc xa dugc loai trir va bit mat sé thanh céng hon.

Dé c6 thém chi tiét, tham khdo hoc phan Thj giac 2 méat va diéu trj 2.
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