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MUC TIEU

Hoc phan nay nhdm phac thao vai trd ctia &nh sang va anh chéi trong khiém thi qua hiéu biét vé viéc diéu chinh anh
sang.

KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién phai cé kha nang:
e Tinh do roi cta mé} dién tl’ch )
e Xac dinh khi nao can d chiéu sang cao hon hoac thap hon
e M0 t& cac phwong phap va dé diéu chinh 4nh sang va anh chéi

GIOI THIEU

HAu hét nhirng bénh nhan khiém thi c6 van dé dbi véi anh sang. Nhirng van dé gap phai bao gom:
e Can dd sang cao, trung binh ho&c thap

e Nhay cam v@i anh chéi va twong phan
e Thoi gian thich (ng dai hon khi di vao chd c6 anh sang hoac ché téi
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Anh sang t6i wu c6 thé 1am tang thém mat hodc vai dong thi lwc twong phan thap va cao. N6 ciing lam cho viéc thuc
hién cong viéc cta bénh nhan dé dang hon. Thi du, mdt ngudn sang tét cé thé cé tac dung dang ké dén cac cong viéc
hang ngay ctia bénh nhan nhw doc séch, viét, chuin bj db &n va chon quan &o. Chiéu sang chét lwong tt cé thé cho
phép bénh nhan duy tri hodc cai thién mirc dd doc lap va gilr an toan ca nhan, dac biét Ia & cac moi treo'ng khdng quen
thudc.

Anh sang thich hop c6 thé géi thién sw doc 1ap va ciing quan trong déi véi bénh nhan khiém thj nhw 1a do khuc xa thich
hop, ké don tro cuy, hoac bat ki can thiép khudc xa nhan khoa nao khac.

TiNH DO ROI CUA MOT DIEN TiCH

C6 2 phuwong trinh toan hoc c6 thé xem xét khi quyét dinh dd roi ctia mét dién tich:

1. DINH LUAT BINH PHUWONG NGHICH BAO:

Do roi cla mét dién tich dworc tinh bang phwong trinh:

Poroi=  slrc nén cha nqudn sang
(khoang céch tir ngudn sang dén bé mat)?

Dinh luat binh phwong nghich dao cho thay réng tang gap ddi cong suét ctia ngudn sang sé tang gap ddi do roi.
Ngoai ra, gidm 1/2 khoang céach gitra ngudn sang va bé méat dwoc chiéu sang sé tdng gap 4 1an do roi.

2. DINH LUAT COSIN:

Do roi = gdéc cosin ctia mét ngudn strc nén
(khodng céach tr ngudn sang dén bé mat)?

Dinh luat cosin cho thdy réng dd roi thay ddi theo cosin ctia géc gitra ngudn sang va duweng vudng goc véi bé mat. Noi
mot cach khac, phwong trinh cho thy ngudn sang tac dung manh nhét khi n6 vuéng géc véi bé mét dwoc chiéu sang.

| KHI NAO CAN DO CHIEU SANG CAO HON HOAC THAP HON?

Can nguyén bénh gay ra tén hai thi giac c6 thé quyét dinh kha nang dap &ng véi anh sang, twong phan va anh chdi
ctia bénh nhan. Tuy nhién, can danh gia nhu cau anh sang cho tat ca cac bénh nhan khiém thj. Bénh nhan c6 thé mua
mot lux ké (do dd roi) khong dat tién dé tw do dd chiéu sang. Danh gia dd chiéu sang bang mét c6 thé kho khan do c6
sw thich (rng.

| CAC BENH CAN DO CHIEU SANG CAO HON

Hiéu su4t véng mac c6 thé dwoc cai thién véi dd roi véng mac cao hon va/hodc twong phan cao. D6 roi cao cé thé hiru
ich déi v&i nhirng bénh nhan duai day:

Thoai héa hoang diém tudi gia
L6 hoang diém

Bénh vong mac dai thao dwong
Viém h&ac-véng mac trung tam cii
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Teo thj than kinh

Glocobm

Khuyét véng mac, hac mac, hodc thi than kinh

Can thi thodi hoa

Péng tr nhoé

) Do chiéu sang cao hon can thiét d& cho anh véng mac sang hon, nhwng khéng dwoc qué cao
dé lam cho ddng t& co nhd hon

o Giac mac hinh chép

. Puc giac mac hoac loan dwéng giac mac

0 Bénh nhan can do chiéu sang cao hon dé xuyén qua cac vung duc. Tuy nhién, d6 sang khong
dwoc qua cao dé gay ra tan xa anh sang nhiéu va anh choi.

) Cac viing duc c6 thé tré thanh ngudn sang, do d6 cé thé can loai bd 4nh séng ngoai

| CAC BENH CO GIAM THICH (’NG TOI CAN DO CHIEU SANG CAO HON

. Viém vong mac sac to: ) o
o] Giam thich trng t6i la mét dac dieém sém va ton tai lau dai & bénh nhan viém vong mac sac toé

CAC BENH CAN LOAI BO ANH SANG NGOAI

. Buc thé thady tinh dwéi bao sau
. Bach tang

CAC BENH CAN PO CHIEU SANG THAP HON

o MU mau
o] Nhirng ngwdi mu mau hoan toan thwong khbng chiu dwec dé sang cao
o] Bénh nhan thay khé khan véi nhivng thay déi d6 sang
0 Bénh nhan thich dé sang thap hon va loai bd anh sang ngoai
o] Kinh loc hép thu truyén qua anh sang dé gitp ich cho nhing bénh nhan nay
. Viém thi than kinh hau nhan cau va cac thoai héa hoang diém nang hon
. Duc thé thay tinh
) Duc trung tam thweng gay khé khin cho cac bénh nhan khi déng tir nhd, do dé ddi khi can
gidm anh sang va dung thubc gian déng tc
o] Céc vung duc thé thay tinh gay tan xa anh sang dan dén anh choi, do d6 thich loai bd anh
sang ngoai
o) Nguén sang soi dét thwong dwoc thich hon ngudn sang huynh quang
. Mat khéng thé thay tinh
o) Can danh gia sy hap thu tia cuc tim & nhirtng bénh nhan mat khéng thé thay tinh béi vi khéng
con cAu tric chinh hp thu tia cwe tim
. Khéng c6 méng mat

CAC PHUONG PHAP PIEU CHINH PO CHIEU SANG

| ANH SANG TOI WU PHAL:

Lam tang twong phan

Giam anh choi

Tang dé séng

Than thién véi méi trudng (ndng lwong thap)

La mét ngudn nhiét thap, do d6 an toan hon cho nhirng bénh nhan khiém thj
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Vé thao luan nhirng wu diém va nhwoc diém clha cac ngudn sang, xem chwong 1: Thay déi méi truong.

ANH SANG TY NHIEN

. Cung cép anh sang bd sung dé doc sach déi khi rat don gidn nhw yéu ciu bénh nhan doc véi lwng
quay vé phia clra s6 trong th&i gian ban ngay thay vi ding doc sach.

. Tuy nhién, mét trong nhirng van dé véi chi anh sang tw nhién la ngudn sang khéng nhét quan, béi vi
khong thé didu khién cac diéu kién anh sang mét trovi.

. Néu bénh nhan c6 thé doc sach bén ctra s6 hodc véi anh sang mat trdvi tét va khong thé doc sach &
trong nha thi nghia la &nh sang trong nha khéng dung, do d6 can xem xét va diéu chinh.

DEN
. C6 thé dat dwoc dd chiéu sang cao don gidn bang cach gidm khoang céch tlr nguén sang
o] Can nhé “dinh luat binh phwong nghich d&o” nghia la gidm 1/4 khoang cach dén = dd roi
tang 16 lan.
. DPén nhd cong suét cao tac dung tét déi véi cac bénh nhan can dé sang cao
o) DPén LED cho hiéu suét cao, khdng sinh nhiét, va tudi tho rat cao.

Nhirng xem xét khi st¢ dung dén

. Néu dén dwoc dét & trwedc mat bénh nhan thi chup dén phai hoan toan me duc

. Peén cb ngén’g la lwa chon dé doc sach va khau va

. Beén ban chiéu ttr trén vai co thé gilp giam anh choi

. Lap nhiéu d&n huynh quang bén trén noi lam viéc ciing gép phan cai thién anh sang

. Dén cho d6 roi cao hon dé doc sach trén giweng, cé thé hivu ich khi dung phéi hop tro cu quang hoc
. Typoscope 1& mét dung cu don gian, khong dat tién va dé loai bé anh sang ngoai

DIEU CHINH ANH SANG NGOAI TROI
Tam che nang
Cho phép loai b &nh sang trén dau va anh chéi
. Ta&m che néng ciing c6 dang gan trén kinh vira véi gong kinh

o Vanh m ciing cho phép loai bd anh sang trén dau

Kinh mau va lép pha mau

. Cac lya chon khac nhau cé thé xem xét bao gdbm mét kinh mau déng nhat hodc mau ting dan, kinh
ram kep vao mét kinh, kinh d4i mau néu van dé chi 1a anh chéi ngoai troi.
) Nh¢ réng kinh ddi mau sé khoéng du ti khi dung trong xe hoi, b&i vi anh séng cwc tim da bj loc
b&i clra kinh xe, va mét kinh khéng du tac dung
. Kinh loc cap vao mét kinh va cai che sau mét kinh c6 thé gitp ich khi nhay cdm nhiéu véi anh chéi.

Tam chan bén

. C6 thé dwoc dung khi khéng c6 can tré hodc han ché thi lwc ngoai vi
. C6 thé & dang c&p trén mat kinh hodc gan cb dinh vao kinh

Kinh khe va kinh 16
. Céc thiét bj nay cho phép gidm dd chiéu sang, tuy nhién ching dan dén han ché van dong
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