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MUC TIEU

Hoc phan nay nhadm phac thao cac bién phap dé thay déi méi triwdrng clia bénh nhan khiém thi qua cac néi dung:
e Hiéu dwoc vai tro ciia phong dai
e Hiéu dwoc vai trd cia mau séc va twong phan
e Hiéu dworc vai trd cua thiét ké

KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién phai cé kha nang:
e Phan tich vai tro cGa cac yéu té méi trudng dnh huwdng dén kha ndng chirc nang cia mot nguei khiém thi
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e Xac dinh céac dac diém thiét ké noi that va ngoai thét i Lu c6 kha nang cai thién kha nang chirc nang cia
mét ngwdi khiém thj

GIOI THIEU

| CAC YEU TO MOI TRUONG ANH HU'ONG DEN HIEU NANG CUA NGUGI KHIEM THI |

Céc bénh nhan khiém thi c6 thé tdng dang ké kha ndng chirc nang nh& nhirng thay déi méi trwéng. Tao ra mot moi
trwdng riéng tw hodc cong cong ca vé mét chirc ndng va sw dé chiu cho ngwdi khiém thi can 1a mét thwe hanh tiéu
chudn, n6 sé co loi cho tat ca nhirtng ngudi stv dung cla tdoa nha do, du l1a moét chd lam viéc, bao tang, trung tam cao
cép, hodc nha 6.

C6 mét méi trwedng an toan va dé tiép can cho nguwoi khiém thi khéng nhét thiét can nhidu thei gian, stee lwc, hodc tién
bac, ma chi can hiéu biét co ban va lap ké& hoach cho viéc tiép can dé dang.

Céc stra dbi co thé dwoc thue hién bao gébm kich thuwéc, khoang cach, mau sac, anh sang, anh chéi va twong phan.
Thay dbi méi trworng duoc thwe hién tét nhat bang cach thdm méi trwéng ctia bénh nhan (néu cé thé) va hwéng dan
bénh nhan bang nhiéu cach khac nhau dé& bénh nhan c6 thé tdi wu héa anh sang va do twong phan va chéng anh chéi.
Nhirng thay d6i vé& mdi trudng nén dwoc xem xét & hai cép, tirc 1a trong méi trwérng chung cla ca nhan va trong cac
nhiém vu cu thé dwoc thwe hién trong méi trudng. Nhirng stra ddi nha & don gidn c6 thé c6 nhirng anh huwéng dang
ké dén chét lvong cudc séng ctia bénh nhan. Ngoai ra, viéc st dung sy thay thé cdm giac, tire la cac thiét bj hé tro
thinh giac ho&c xdc giac c6 thé mang lai cho bénh nhan mirc d6 an toan cao hon trong méi trwdng ctia ho khi khéng
c6 cac tin hiéu thj giac.

THAY POI KICH THUOC

Thay déi kich thwéc dwa vao nguyén i quang hoc cia phéng dai kich thwéc twong dbi.

Hinh 1: Hinh minh hoa sw thay déi kich thwéc anh khi tang kich thwéc vat
Hinh 1 minh hoa sy t&ng kich thwéc anh véng mac khi tang kich thwéc vat. Ap dung didu nay vao nhirng thay ddi moi

trwdng, so dd cho thay kich thudc vat to ra gay phong dai anh véng mac. Khai niém nay dwoc tuan theo trong viéc st
dung sach chi to, cac bang chi to, ddng hé to, may tinh, v.v.

THAY DOl KHOANG CACH
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Thay ddi khodng cach dwa vao nguyén Ii quang hoc ctia phéng dai khodng cach twong dbi.
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Hinh 2: Hinh minh hoa sw thay déi kich thwérc anh khi giam khoang cach vat

Hinh 2 minh hoa s tang kich thwéc anh véng mac bang cach giam khoang cach dén vat. Ap dung nguyén tac nay cho
nhirng thay ddi méi trwérng, so dd cho thay rang gidm khodng cach gitra bénh nhan va vat cé thé gay ra phéng dai anh
vBng mac. Mét cach don gidn dé giai thich diéu nay cho bénh nhan 1a néu ho mudn nhin thay cai gi to hon thi can dén
gan né hon, thi du mét bénh nhan thay khé doc phu dé trén TV thi c6 thé thay ré chir hon bang cach di chuyén dén
gan man hinh.

MAU SAC

Nhirng bénh nhan khiém thi c6 c6 thé khé thay sw khac biét nhe gitra cdc mau. Kha nang phan biét cadc mau khac nhau
c6 thé dwoc st dung dé tang cwéng sw an toan cdia ho trong méi trwdng chung. Sw khac biét mau séc cé thé giap cho
viéc tiép can dé dang hon, do dé cho gitp ho dé dang hon cac hoat ddng thwérng ngay cda ho.

CA&c mau sang c6 thé hiru ich cho nhiéu ngwdi khiém thi, nhwng can xét dén sw twong phan gitra vat va nén, vi mot sé
bénh mét cé thé 1am cho mét cdnh ma mét ngwdi mat sang nhin 16 lai rat nhin thay déi véi mot ngudi khiém thi.

e Céc mau sang phan xa anh sang nhiéu hon, do do dé thay hon (thi du cac mau sang trén cac nit bam thang
may hoac cdng tac den)
e C&c mau sang dam nhét bdo hoa hon, do dé dé thdy hon so véi cAc mau nhat
e Mot 16i di son trén san dé di va/dira
e Céc thé mau sang gan vao cac gia treo cho biét mét ma mau cu thé. Cac nhan c6 thé ciing dwoc gan vao
quan 4o dé so cac mau.
e Anh sang, dwoc chiéu thich hop, tdng cwdng nhan thirc mau séc trong khi anh sdng mé lam cho mot sé mau
dwong nhu “xdéa sach”
¢ Vai tro clla mau trong cac tin hiéu an toan la dac biét quan trong
e Canh bao nguy hiém
e Chira sy thay dbi b& mat ho&c dd cao, gibng nhw dwdrng vach mau vang sang & canh clia mét bac thang
e Két hop mau séc va dd twong phan, vi du: mau trdng hodc mau vang twoi trén nén den hodc xanh lam (hodc
nguoc lai) biéu hién rd hon dé trén nén xam, v.v.

ANH SANG

Diéu chinh thich hop mirc d6 chiéu sang khac nhau gitra cac céa thé khi téi wu hoa hiéu nang thi giac. Cac nguyén nhan

khac nhau ctia khiém thi dan dén do nhay khac nhau véi anh sang so véi nhivng nguei khéng cé bénh mat. Tuy nhién,

nhing bénh nhan c6 cung mét bénh méat khéng nhét thiét c6 dap (rng gidng nhau véi cing mét mire dd anh sang nhét
Khiém thj 2, Chwong 1-3



‘ BrienHolden VisionInstitute Phwong phdp phuc héi chirc ndng: Thay déi méi trwong

dinh. Khi xem xét diéu chinh anh sang & bénh nhan khiém thi, chiing ta quan tam dén hai khia canh, d¢ la lwgng anh
sang (do sang) va mrc dd choi sinh ra.

1. Lwong anh sang (tirc 1a mire d6 chiéu sang) phai thich hop: Déi khi tang lwong anh sang ciing cé thé dan dén
chéi (hinh 3). Nhirng bénh nhan khiém thj do cac bénh vé& véng mac ho&c dan truyén than kinh it cé kha ning dwoc
loi tw nhirng diéu chinh &nh sang, tuy nhién, nhitng bénh nhan bi bénh ctia cac méi trwdrng thwerng cadm thay tét
hon do gidm chéi l6a dat dwoc bang viéc gidm do chiéu sang . Mac du diéu nay cé thé xay ra, bao gi¢» cling nén
str dung cac mirc chiéu sang c6 thé diéu chinh, vi khong thé dw doan phan (ng cla ca nhan di véi nhirng thay
ddi mirc d6 chiéu sang.

T

Hinh 3: Tang do sang gay ra anh chdi va giam do nhin ro vat tiéu

1. Loai bd &nh chéi: C6 nhiéu cach dé gidm anh choi, thi du ddm bao ngudn sang ding hwéng, st dung chup
dén va dé ngudn sang & phia bén. Cac ngudn sang duwoc dat & phia trén hodc phia sau vat tiéu thwéng gay phan
chiéu tir tai lieu doc.

Hinh 4: Tac dung cua viéc giam anh choéi trwe tiép d6i véi do nhin ré vat tiéu

2. Ngan ch&n anh phan chiéu: Anh sang qua murc hodc &nh phan chiéu thuwdng gay chéi mét kho chiu, dan dén
giam thj lwc va né c6 xu hwéng lam sao lang ngwdi nhin.
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Hinh 5: Anh hwéng cda anh phan chiéu trén cac bé mat

3. Phan phéi anh sang déng déu:

Hinh 6: Phan phéi anh sang dong déu trong mét phong

4. Chiéu sang chd lam viéc véi dd sang, khodng cach, va géc chiéu co thé didu chinh:

Hinh 7: Cac ngudn sang c6 khoang cach va goc chiéu khac nhau

Bénh mét Anh sang wa thich D6 nhay cam anh sang
Buc thé thay tinh Cao Cao
Bénh vdng mac dai thdo dwdng Trung binh Trung binh
Glécdm Trung binh Trung binh
Thodi hoa hoang diém Thay déi, thwérng sang hon Cao
Viém véng mac séc tb Trung binh dén sang Cao

Bang 1: Nhirng yéu cau anh sang va dé nhay cam anh sang déi véi nhirng bénh nhan cé cac bénh mat
théng thwéng

Ngudn: Lueck AH. Functional vision: a practitioner’s guide to evaluation and intervention, New York. AFB Press; 2004

Bang 1 cho thay chiéu sang wa thich ctia hdu hét cac bénh nhan khiém thi, nhwng can lwu y rdng nhiéu bénh nhan
khiém thj s& quyét dinh yéu cau anh sang bang cach mdé mam, do dé théng tin trong bang chi 1a hwéng dan.

Su thay dbi anh séng c6 thé dwoc xac dinh bang dinh luat binh phwong nghich dao.

Trong do: | = cwdng d6 anh sang
d = khoang céch tlr ngudn sang t&i bé mat lam viéc.
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Phuong trinh cho thdy rang néu mudn tang cwdng dd ngudn sang thi chi can di chuyén ngudn sang dén bang 1/2
khodng cach ban dau dé ting cuwdng do 1én 4 lan. Phwong phap nay thuc t& hon va hiéu qua kinh té hon hon la viéc
thay ngudn sang coéng suét Ién hon.

Loai &nh sang

Uu diém

Nhwoc diém

Khéng tao ra béng toi

Mat hon dén soi dbt

Céac bong den huynh quang compact méi
l&p vira dui ciia dén thuweng sinh nhiét it
hon va st dung nang luveng it hon

C6 nhiéu nhiét dd mau

Anh sang tw * Loai &nh sang tw nhién nhat = Khéng 6n dinh
nhién » Thich hop ddi v&i nhidu cong viéc * Tao ra anh choi
* Tao ra béng tdi
= Thay dbi trong nay
» Kha ning diéu chinh han ché
DPén soi dbt = C6 nhiéu cong suat khac nhau = Khéng nén dung cho chiéu sang chung
= Anh séng tap trung trong phong
= Tt hon dé “chiéu sang diém” vao cac = C6 thé tao ra bong ti va anh chdi
cbng viéc & gan = Khi cdng suét tang thi nhiét ciing ting
= Anh sang khéng bj “nhap nhay” nhw dén = Cang ngay cang it dwoc dung
huynh quang = Tiéu thu nhiéu nang lwong
DPén huynh Tét hon cho chiéu sang phong chung * Anh sang khéng 6n dinh, cé thé nhap
quang Viing chiéu sang rong hon dén soi dot nhay

Khong thé chinh tdi nhw dén soi dbt

Peén soi dot két
hop dén huynh
quang

C6 thé dwoc két hop dé tao ra mot moi
trwéng dé chiu hon

Gan gibng anh sang tw nhién

Mét sb dén cé dui thich hop cho ca 2 loai
bong

Phai mua thém dén o
Can bd ga lap co dinh dat tien

Khéng sinh nhiét
Tudi tho rat dai
C6 nhiéu cac mau khac nhau

DBén halogen = Sang hon dén sgi dot = Anh sang néng hon, tap trung hon, va can
»= Cho d6 sang cao hon va str dung cong chup den.
suét thap hon = Khéng nén diing cho céng viéc nhin gan
= Tiéu thy nang lveng it hon so v&i bong kéo dai
dén soi dét thwerng * Bong dén can thay thwong xuyén va dat
tién hon den soi dot
= C6 thé nguy hiém déi v&i cac bénh nhan
khiém thj vi cé thé gay béng
Pen LED Hiéu nang cao = PAattién

Bang 2: Wu diém va nhwoc diém cha céc loai anh sang

(Ngudn: Scheiman M et al. 2007. Low Vision Rehabilitation: A practical guide for occupational therapists. Slack

Incorporated, USA.)

Anh chéi dwoc mé ta theo 3 cach, do 1a anh chai 16a, &nh chéi khé chju va anh choéi méi treong.
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e Anh chéi lda: sinh ra do bénh cGa cac méi trudng cla mat nhw giac mac hodc thé thay tinh. Duc cac méi
trworng c6 thé gay tan xa anh sang di qua, do d6 1am bién dang anh véng mac.

e Anh chéi khé chiu: la anh sang phan tan lam giam sy dé chiu cta mét, nhung khéng anh hwéng dén chat
lwong anh véng mac. Mét thi du ctia Corn va Koenig |a “mét hoc sinh ma may tinh bi phan chiéu anh sang tw tran
nha c6 thé thay mai mét khi lam viéc trén nhirng tai liéu d&t trén ban”.

e Anh chéi méi trwong: 1a 4nh chéi lam gidm dd phan giadi cta anh véng mac. C6é thé do trang gidy qua béng,
céac hat trong khoéng khi hodc & trén bé mat nhin.

THAY DOI ANH CHOI

Thay dbi méi trwdng hodc bé mat lam viéc sang cac bé mét cé tinh hap thu anh sang thay cho cac bé mat cé dac tinh
phan xa anh sang. Nhirng stra ddi nay c6 thé dwéi dang:
e Gidm cAc vat treo trén tran
e Dat mot tAm tham & duwdi ban lam viéc
e Dung thAm muc
e S dung mi lw&i trai
(Ngudn: Corn AL and Koenig AJ. 1996. Foundations of low vision: Clinical and functional perspectives. AFB Press,
USA)

CAC DAU HIEU VA BANG CHi DAN

Céc d4u hiéu va bang chi dan can dwoc thiét ké véi cha y cac tiéu chuan sau:

Kich thwéc

Don gian va dé hiéu

Twong phan véi nén

Mau (sé&c d6, dd bao hoa va do sang)

Hinh dang

Dat ngang thm mét va khéng phan xa

Nh&t quan dé gidm nham 1an (ddng nhét trong thiét ké co ban, mau séc va kiéu chi, v.v.)

Hinh 8: Nhirng dau hiéu nha vé sinh khé thay d6i v&i cac bénh nhan khiém thi

Hinh 9: Cac dau hiéu nha vé sinh cé twong phan va kich thwéc tét
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Hinh 10: Cac dau hiéu twong phan t6t

THIET KE NOI THAT

| L6I VAO |

1. Chiéu rong cuia ctra vao phai da rong cho mot ngudi khiém thi ndng va moét ngudi ho tdng sang mét.
2. Cua truot ty dong phai co cac bang canh bao dic biét & trén clra, hinh trang tri hodc dau hiéu théng tin &
ngang tAm mat cla tré em va nguoi lon.
3. Sr dung mau ho&c hinh anh hodc hoa van dé phan biét gitra clra va cac dén bén
» ]

Hinh 11: Cac bang canh bao dac biét/hinh trang tri & cira trwot

CAU THANG

1. Cau thang can c6 bd twdng twong phan cao va tay vin cling phai twong phan tét véi twérng & cau thang

Hinh 12: B& twong twwong phan cao va tay vin & ngoai troi
Khiém thj 2, Chwong 1-8
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Hinh 13: B& twong twong phan cao & trong nha

KHU vu’C BON TIEP

1. Bang chi dan: nén c6 chi twong phan cao va du Ién dé ngudi khiém thi c6 thé doc duoc.

Hinh 14: Bang chi dan toéa nha cé twong phan cao

2. So dd méat bang c6 mé ta bang am thanh rat hivu ich dbi véi ngwei khiém thi.

Hinh 15: So d6 san xuc giac kém theo miéu ta am thanh va chir Braille

3. Dat mot cudn danh ba va ban db & gan quay dén tiép co thé gitp bénh nhan khiém thi hinh dung dwoc cla vi
tri clia cac vat so v&i vi tri hién tai ctia bénh nhan. Chi Braille rat hivu ich cho nhirng nguwdi mu.
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Hinh 16: Ban dé xlc giac v&i chiv Braille

KHU VU’C LUU THONG CHINH

1. Khu vuc lwu théng chinh khéng dwoc c6 chuéng ngai vat dé c6 thé di lai tw do

2. Nhirng tién nghi thiét yéu can dwoc tap trung vao mét khu v

3. Céc khu vic cé chirc nang khac nhau can dwoc phan biét b&i cac I&p pha san khac nhau, db dac, 1&p dén,
va cac phdi hop mau khéac nhau

4. Can tao ra cac 16i di bo c6 hoa van dé dé& dén va dé& nhan biét.

Hinh 17: L&p mu san & cac 16i di dai va 16i di dwoc danh dau ré

| VUNG HANH LANG

1. Céc clra doc theo hanh lang phai dwgc mé vao trong phong véi mat clra, mép clra, tay ndm va chia khéa co
twong phan tét véi nhau (Hinh 18 va 19)

2. Céc bién bao nho ra dé giup ngudi khiém thj xac dinh vi tri phong & khoang cach xa hon

3. Cac thay dbi do cao 16i di can dwgc lam ndi bat

4. M&t san nén mo, khong phan xa va twong phan véi tweng dé thay ranh gisi (Hinh 20).
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Hinh 19: Ctra c6 ranh gi&i ré rang va twong phan t6t

Hinh 20: Hanh lang twong phan tét (mac du ghé ngdi tao ra méi nguy hiém véi sw van dong)

THIET KE NGOAI THAT

| TRANG B| DPUONG PHO |

Khiém thi 2, Chwong 1-11
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e  Céc bién chi dwong, dén cot, sot rac va ghé ngdi phai & ngoai dwang cho di b va twong phan voi nén bang
mot dai mau khac & tam mat, hoac cé cac soc.
[ ]

Hinh 21: Léi di twong phan tét v&i cac dén cot

| CAY COI

 Cay cdi rat tét & khong gian mé c6 nhiéu khong gian hon cho viéc di lai, cach xa Ié duwong dé bao hiéu ranh
gigi, hwong thom, mau sac va hinh dang ciing cé tac dung nhw la cac moc dinh hwéng cho bénh nhan.

Hinh 22: Vi tri cay cbi nhw 1a bao hiéu ranh gii

KHONG GIAN MO’

. Puwoéng dan twong phan cao

Hinh 23: P4 lat xtc giac dé bao hiéu dwong dan

CAC THIET KE MOI TRUONG KHAC CO THE GIUP CHO DINH HPONG VA DBl LAI

1. Céac may doc thé dién tt cé thé cho phan héi am thanh phuc vu di lai hodc cac giao dich tién khac (Hinh 24).
Khiém thi 2, Chwong 1-12
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Hinh 24: Déu-dgcﬁé Octopus

2. Ban dd xuc giac véi thiét bi am thanh dé mo ta bang 161 néi vé cac dich vu va nhirng tién nghi san cé & cac khu
vuc trén ban dd (Hinh 25)

Hinh 25: Ban dé xuc giac

THIET KE MOI TRUONG BE TRQ GIUP BINH HUONG VA Bl LAI

Xe buyt: chr trén bang théng tin déi khi qua nhé

Céc quay thong tin: khdng & ché thuan tién nhat

Ga tau: dwdng dan chi dén moét toa tau thay vi tat ca céc toa tau

Thiéu dwdng dan t&i cac quay thu tién, phong ban vé, dwdng dan sai, duéng dan twong phan kém, v.v.

PwbdPE

CACH GIAI QUYET NHI’NG VAN PE NAY

e Suw kiém tra déu dan bdi ngwdi ding va cac té chire cho va ctia ngwoi khiém thi.

e Lap ra mdt nhém cong tac bao gdm cac dai dién clia s& du lich, s& xay dwng, sé dich vu kién tric va s& van
tai dé ban hanh nhirng stra ddi can thiét.

e Thuc hién cac chuong trinh gido duc céng cong chinh qui dé tdng nhu ciu nhirng tién nghi khéng cé vat can
tré cho nguwoi khuyét tat.

| CAC THIET Bl TRONG TU'ONG LAI CO THE GIUP TANG TY DO VAN PONG CHO NGU'O'l KHIEM THI

Ngoai troi
e Hé thdng dan truyén hdng ngoai
e Hé thdng diéu hwéng vé tinh, hé thdng dinh vi toan cau
e Hé thdng vién thong di déng v tru
e Hé thdng thay thé thi giac

Trong nha
Khiém thi 2, Chwong 1-13
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e Bang chi duoc bang I&i noi
o Xe day Easy Walker

CHINH SACH CUA CHINH PHU

Thi du cac yéu cau bat budc:
e Ban d6 xuc giac
Céc duong dan xtc giac
Céc dau hiéu xuc giac cho nha vé sinh

Mot sb thiét ké dwoc dé xuét:

Céc d4u hiéu phai cé mau twong phan véi nén va cac chir néi 1én
Do twong phan sang tbi thiéu 30%

Cac do sang tbi thidu da dinh cho cac hoan canh khac nhau

Cac nat bam phai nh6 Ién (Hinh 26)

Hinh 26: Cac nit bam nho 1én

e B& twdng twong phan cao cho dwéng ham di bd va cau vuot

Hinh 27: Tay vin c6 chi bao bang chir Braille va cac bién chiv Braille
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Hinh 28: Bang canh bao & ché lén xudng via hé

CHINH SACH CUA CHINH PHU PHU THUOC VAO:
e Y thirc cdng cdng va sy tng hd nhu cau co hoi binh dang vé tiép can mién phi cho ngudi khiém thi
e Cac hoat dong xuc tién gido duc va quang cao duoc td chirc bdi cac hodi va cac to chirc clia va cho ngudi
khiém thi v&i cac bd cd lién quan ctia chinh phd.
e Sy tham gia tich cwc cda nhirng nguoi khiém thj vao cac hoat dong x& hoi
e Sy phat trién s6 ngudi khiém thj clng véi sw tang dan sé nguoi gia.
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