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MUC TIEU

Hoc phan nay nhdm phac thao cac tro cu khiém thj dung cho tré em qua cac néi dung:
e CAc loai thiét bi sin cé
e Nhirng xem xét dac biét doi v&i viéc ké don tro cu khiém thi cho tré em
e Tang cwdng hiéu qua st dung tre cu khiém thi bdng mét phwong phap nhém

KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién phai c6 kha nang:

Nhan ra thm quan trong cta viéc phéat hién sém cac trwérng hop khiém thi & tré em
Liét ké dwoc cac tro cu khiém thi thuwdng dung nhéat sn ¢

M t& nhirng yéu to quan trong dé thanh cdng trong viéc ké don tro cu khiém thi
Mb t& mot phwong phap nhom dé ké don tro cu khiém thi lién quan
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GIOI THIEU

Tré em khiém thi c6 thé c6 chirc nang thj giac dwoc cai thién bang cach thay ddi méi trwéng, st dung tro' cu quang hoc
va tro cu phi quang hoc, va sy thich nghi can thiét ctia bat ki chwong trinh hoc nao. Tuy nhién, phan I&n tré em khiém
thi khéng co6 co hodi duwgc cham séc khiém thi va thweng dwoc day béng cac phwong phap xdc giac, bd qua sw cé mat
cua thj lwc con lai.

Theo nhiéu nghién ctu dwoc thwe hién & cac trwdng mu, trén 50% tré em c6 thé day dwoc béng cac phwong phap cho
ngwdi sang mét néu cé duoc tror cu khiém thi va huén luyén thich hop. Nhirng han ché chinh cla viéc cham séc khiém
thi cho tré em la:

. Khong cé/thiéu cac dich vu khiém thi & nhiéu nwéc
. Khong sén c6 tro' cu khiém thij thich hop cho tré em va
o Thiéu sy phdi hop gitra gido duc, phuc héi chirc nang va cac dich vu lam sang.

TAM QUAN TRONG CUA VIEC PHAT HIEN SOM KHIEM THI

Can phat hién khiém thi cang s&m cang t6t va dé c6 thé can thiép bang tro' cu thich hop.

M6t s6 bénh badm sinh nhw duc thé thady tinh, rung giat nhan cau, bach tang, v.v. c6 cac diu hiéu va triéu chirng rd rang
dé nhan biét sém tré khiém thi, va cac chwong trinh sang loc trwéc tudi di hoc va & tudi di hoc cho tré em tir 2 dén 5
tudi gitp phat hién nhirng tré khiém thi.1 Tuy nhién, & nhiéu nwéc khé cé thé dwa ra cac chwong trinh sang loc tré
truwéc tudi di hoc béi vi cdn mot ngudn lwe dang ké va can bd dwoc dao tao.

O tré em trwde tudi di hoc, trong tam la phat trién cac ki nang nhan thc, kich thich thi giac va tao ra mgt méi treeo'ng
khuyén khich dta tré st dung thj lwc con lai. O’ cac nwéc thu nhap thap, viéc st dung tro' cu khiém thi & nhém tudi nay
rat han ché. Tuy nhién, can nhé réng dira tré dwoc st dung tro' cu cang sém thi ching cang thich nghi tbt hon dé c6
thé s dung dwoc trong twong lai.

Can thiép sém bang tro cu khdng chi gitp tré khiém thi phat trién cac ki nang s dung thanh céng tro' cu ma con gitp
cho tré ty tin va khéng cam thay ngwong nghiu khi str dung tre cu khi tré 1én 1én. N6 ciing c6 thé tang cwdng kha nang
thi giac bang cach gidm mét nhin & giai doan sém, va cung cép cho tré thong tin thj giac phong phi hon va chinh xac
hon dé cé thé hoc dwoc tét hon.

CAC LOAI TRQ CU KHIEM THI THONG DUNG NHAT

HAu hét tré em khiém thij c6 thé ting dang ké thi lwc gan bang cach st dung kha ndng hoi tu vao céc vat & gan (diéu
tiét). Tré em khiém thj binh thuwéng dat dwoc dd phong dai can thiét bang cach dwa mét lai gan vat can nhin dé thay chi
tiét hon. Sw phoéng dai dat dwoc bang cach nay duoc goi la phéng dai khoang cach twong dbi.

Nhikng tré em khodng thé nhin du rd cac vat & gan sé can moét loai kinh lip nao dé.

Tré em chép nhan tro cu khiém thi d& hon nguoi 16n va véi ti 1& thanh cong cao hon?. Sé lwong tre cu khiém thi trung
binh dwoc ké don cho méi tré khiém thj thay déi tr 1,3 dén 2,345,

C6 3 loai tro cu khiém thi:

) Tro cu quang hoc nhw kinh gong, kinh IGp va kinh vién vong

. Tro cu phi quang hoc nhw dén c6 diéu khién huéng chiéu sang, va

. CAc thiét bi dién t& nhw TV mach kin (CCTV) c¢é diéu chinh d6 sang va tang twong phan.
o] Ngoai ra, cac may tinh bang va dién thoai thwerng cé sén nhirng dac diém hd tre, bao gébm
phong dai va phat am
) Cac dac diém c6 thé gitp cho hoc sinh tiép can tét hon véi chi viét, bang tinh, internet, GPS,

bang twong tac, v.v.
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Tro cu quang hoc thwong dwoc dung nhéat béi tré khiém thi do c6 nhiéu thiét ké khac nhau dé phu hop véi cac muc
dich st dung khac nhau, va ching nhd, dé& mang theo, twong ddi ré, va dé kiém. Khi duwoc ké don thich hop va huan
luyén, tro' cu quang hoc c6 thé cai thién dang ké kha nang thi giac cda tré khiém thi trong sinh hoat hang ngay va hoc
tap, cho phép chiing cé thé hoc tap & cac trweng binh thwdng cling véi cac tré sdng mat.

Can xac dinh cac hé théng phong dai thich hop cho bénh nhan khiém thi. Dwa vao nhu cau ctia bénh nhan, d6 phong

dai c6 thé can thiét dé cai thién thi lwc xa hoac thi lwc gan, ho&c ca hai. D6 phéng dai can thiét thuwdng theo cong viéc
cu thé, tirc 1a c6 thé khac nhau cho cac hoat ddng khac nhau.

Bang 1 la céac loai tro' cu quang hoc thwérng dung nhét cho tré khiém thi, cac wu diém va nhwoc diém cha chang.

Bang 1. C4c tro cu khiém thj thworng dung cho tré khiém thi

Céc loai tro cu Wu diém Nhwoc diém
khiém thi
Kinh vién vong mét|e Co thé phong dai vat tiéu nam & e Can dwgc huén luyén dé quen voi viéc
mét tiéu cw cwe khoang 30cm dén vo cuc véi thao tac diéu khlén tiéu diém va cach Eim vat tiéu
ngé'n don gian o e DOi hdi str dung 1 tay hoac ca 2 tay
o Co cac kiéu gan trén gong kinh hodc | e Can sw phdi hop mét-tay t6t dé tim kiém
deo 2 mat va doi theo cac vat tiéu, dac biét la vat tiéu

e Co thé dé dang thay dbi thanh kinh vién|  chuyén dong
vong nhin gan dé cho khoang cach lam
viéc dai hon kinh lap nhin gan deo trén

gong
Kinh lGp gong dorn | e Truwong nhin rong e D0 phong dai va khoang cach nhin cé dinh
trong o Anh 6n dinh e Khoang cach nhin va khoang cach lam
e Ca2taytwdo viéc ngan

Kinh lGp cdm tay |e Trwéng nhin va do phéng dai thay déi | e Chi méat 1 tay

e S&n co6 va cam tay dwoc « DOi hoi tay virng vang va sw phoi hop mat-
e C6 sén nhiéu do phéng dai va cong tay tot, dac biét la doi véi dé phdng dai cao
suét cao

e C6 thé c6 dén bén trong
Kinh lGp c6 chdn  |e Co6 nhiéu dé phong dai va cong suét e Céan st dung 1 tay

cao . e Kich thuwéc twong dbi cong kénh
. Ar~1h yé triwdng nhin on dinh o e DO phdng dai co dinh trir cac loai kinh c6
e Dé cam va str dung cho ngwoi bat dau chan c6 thé diéu chinh do cao

e C6 thé c6 can dwng pin va bong dén dé | e Can bé mat bang phang dé déat kinh
chiéu sang vat tiéu

Kinh 1Gp hinh vom |e Kinh lap c6 chan dac biét c6 thé tang | e Chi c6 dd phong dai 1.8x
gép déi dd phong dai cho nhitng ngudi | e Twong ddi nang
st dung phong dai khoang cach twong
ddi, kinh lGp trén deo trén gong va kinh
lGp cadm tay

e Dé& str dung

Céc tro cu phi quang hoc khac nhw mi che nang va kinh loc hap thu anh sang dé gidm anh chéi va cai thién twong
phan cling quan trong.

C6 thé bu trlr cac nhwoc diém cuda tro cu quang hoc bang viéc st dung tro cu phi quang hoc nhw dén ban va ban diéu
chinh dwgc d6 nghiéng (dé tang dé chiéu sang va tw thé xau do khoang cach nhin ngén va sy cong co thé va cb trén
ban).
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Trong nhirng hoan canh khé khan it phd bién hon nhwng ngay cang quan trong hon 1a ca TV mach kin va tro' cu quang
hoc cam tay co dong. CAc tre cu nay cang ngay cang ré hon va dé kiém hon, chiing cho viing nhin rong, khoang cach
nhin dé chiu hon va dd phéng dai cao hon so véi hau hét cac kinh lGp quang hoc, va cho phép diéu chinh twong phan
va do sang cua anh.

NH(PNG CHU Y PAC BIET TRONG VIEC KE DON TRQ CU KHIEM THI O TRE

EM

Can déc biét chi y mot sb déc diém cua tré em khiém thi. Thi du, thwdng c6 xu huwéng st dung phéng dai khodng céach
twong déi, tirc 1a dwa mat lai gan vat dé thay chi tiét hon. Khoang cach nhin gay cung véi tay ngén va tay linh hoat
khién cho tré thich st dung kinh lip gong dé cho trwéng nhin rong trong khi lam gidm maéi mat do th&i gian nhin kéo
dai. Biéu nay trai ngwoc véi & ngudi 1on khiém thi, ho cé thé khong thich dwa tai liéu doc lai gan mat.

Kinh lGp cam tay ciing thwérng dwoc dung hon bdi tré em khiém thi b&i vi dé& kiém, c6 nhidu dd phéng dai va nhiéu
cong suét cao cho nhirng vat kich thuwéc rat nhd. Mét loai khac thwong dwoc dung béi tré khiém thi la kinh 1Gp hinh
vom c6 dé phong dai t&i 1.8x.

Hiéu ré cac d&c tinh cla cac tro cu khac nhau gitp chang ta cé thé linh hoat phdi hgp chiing dé tang hiéu suét thij giac
cla tré em khiém thi. Thi du, kinh lGp c&m tay va kinh lap hinh vom cé th& dung phéi hop véi kinh IGp gong ma khéng
can giam khoang cach nhin. M6t thi du khéac la st dung kinh lip gong dé viét & khoang cach trung gian va dung kinh
lap c&m tay & trwdc kinh 1Gp gong khi cAn nhin céc vat kich thwéc rat nhd nhw chiv & tir dién. Di véi nhivng ngu i thi
lwe rat kém va kinh nghiém han ché véi tro cu, kinh 1Gp c6 chan céng suét cao véi thm nhin cb dinh va dén bén trong
dé chiéu sang vat tiéu la mét lwa chon tét.

Nhiéu tré khiém thj thich dung kinh vién vong mét mat tiéu cw cwe ngan cé thé dwa anh clia vat & xa dén gan hon nhiéu
lan. Kinh vién vong 4x c6 thé 1am cho vat & 20m duoc thdy duwdng nhw & cach 5 m, va kinh vién vong 8x c6 thé rit
ngan khoang cach t&¢i 2,5 m. N6 c6 thé tiét kiém thei gian va cdng strc cho mét tré khiém thi khéi phai di mét khoang
céch 17,5 m dén vat d& xem xét né. Kinh vién vong c6 nhitng wu diém rd rét dbi véi tré em trong nhiéu hoat déng hang
ngay: dé doc chir trén bang, nhan biét cac bién bao va sb xe buyt trén phd, v.v. Tuy nhién, dd phéng dai ting lén lam
lam cho trwdng nhin nhé hon.

C6 céc kinh vién vong nhin gan c6 thé kéo dai khoang cach nhin gan dén hon 2 1an khoang cach cta kinh lap gong c6
cuing céng suat dé gitp cho cac coéng viéc doi héi khoang cach xa hon gitra mat va vat nhin. Tuy nhién, s& dung kinh
vién vong cho céac cdng viéc nhin gan thuwdng khong hiéu qua 1am va tré em thuweong thay kho diéu khién va st dung
céac kinh vién vong nay.

H&u hét tré em khiém thi, d&c biét 1a nhirng tré bi viém véng mac séc t6 va bénh hoang diém, can do chiéu sang trén
trung binh. 3 trg cu khiém thi cé dén bén trong va dén ban 1a nhirng lwa chon tét cho cac tré em nay. Tré em c6 duc
cac moéi trwong nhw duc thé thiy tinh va seo giac mac nhay cdm véi anh chéi. Kinh loc hap thu dac biét, tbt nhat 1a c6
tAm chan bén rat hiru ich dé loc anh sang tan xa va anh choéi. Mi luéi trai va nén ciing nén dung cho cac hoat dong
ngoai troi.

NH(’NG YEU TO QUAN TRONG PE CO THE KE PON TRO' CU KHIEM THI MOT

CACH HIEU QUA

Viéc ké don tro cu ¢ hiéu qua cho bét ki tré khiém thi nao phu thudc vao sw biét rd bénh st ctia tré, chan doan va tién
lwgng clia bénh mat va viéc danh gia cac yéu cau cong viéc.

Can st dung cac phwong phap phu hop tudi va nhan thirc dé cé dwoc théng tin chi tiét vé tat khic xa cta dira tré, cac
kha n&ng thi giac nhw thi lwc, thi tredng, bién do diéu tiét, dd nhay twong phan, kha ndng thich &ng 4nh séang, v.v.
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Nguwoi kham can hiéu rd cac chirc nang va cac déc diém khac nhau cua tro' cu, cach chon va s dung tro' cu thich hop
nhat dé dira tré c6 thé hoan thanh cac nhiém vu thj giac.

| HUAN LUYEN SU’ DUNG TRQ' CU KHIEM THI

Huén luyén st dung tro' cu dung cach rat quan trong. Can gidi quyét cac van dé sau, tiy theo yéu cau, trong budi huan
luyén dau tién va cac buéi tiép theo:

Tén va loai trg cu quang hoc

Nhirng wu diém va han ché cda tro cu

Céc st dung tro cu quang hoc hiéu qua nhat

Dung trg cu cho cac hoat ddng muc tiéu

Cham séc va bao quan cac hé théng quang hoc (nhw thay pin va béng dén)

Nhirng chd y an toan

Thi dung tre’ cu tai nha rat can thiét va can dwoc thye hién ngay sau khi danh gia. Trwédc khi mang tro cu vé nha, bénh
nhan phai cé kha nang str dung thich hop.

Céc tré em can dwoc kham lai sau 1 hodc 2 thang sau lan danh gia dau tién dé cé du thoi gian thi tro cu ban dau &
nha va & trwdng. Do cac yéu cau thi giac thay déi theo tudi, tré em can kham lai sau 3 dén 6 thang, bao gdm nhirng tré
da tir chdi tro cu khiém thj & nhirng 14n kham dau.

TANG CUONG HIEU QUA CUA TRO CU KHIEM THI BANG MOT PHUONG

PHAP NHOM

| S THAM GIA CUA CHA ME VA GIAO VIEN

Théng tin day dd véi cha me va gido vién rat quan trong dé tdi da hoa ti 1& thanh cong cua viéc st dung tro' cu & tré
khiém thi. Can khuyén khich cha me va gido vién chi y bét ki sy thwe hién khéng tét nao va bét ki phan nan nao cla
tré em khi s dung tro cu, nhat la khi thé» dung lan dau tai nha:

Hién twong dau & dau va cb sau khi st dung tro cu trong thei gian dai

Kho khan khi tim anh va trwéng nhin nhé cla tre cu

Tro cu che béng tdi [én chir in

Khoéng cach doc gan bt thuwong

Khong cai thién duoc tw thé nhin va/hodc gidm tan sé mét mai

Théng tin thu dwoc can dwoc xem xét trong 1an kham lai dé c6 I&i khuyén thich hop.

CAC CcO SO KHAC

Cham séc tré em khiém thij cling can c6 sy tham gia clia cac co s& khac, nhw cac bénh vién mét, trwdng hoc, va cac
chwong trinh cdng ddng. Sy chadm séc nay phai toan dién (ttec 1a c6 cau tric va duoc tich hop).

Ngoai cac co s& nay, con c6 cac ngudn tai nguyén khac dé danh gia, giao duc, huén luyén, gitp d&, va hé tro, hoac
cac cong cu san co khac.

Chuyén bénh nhan cho cac co s& cham séc cé thé bao gdm:
Co s& dich vu phuc hoi thi giac

Co s& dich vu phuc hdi huwéng nghiép

Co s@ dich vu gido duc

Co s@ dich vy dinh hwéng va van déng

Liéu phap nghé nghiép

Co s& dich vu tw van
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. Danh gia ki thuat cho cac nhu cdu phdn mém va phan clrng may tinh va cac ki thuat tre gip khéac
. Céc c& s y té hodc nhan khoa khac.
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