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MUC TIEU

Hoc phan nay nham phac thao viéc danh gia khiém thi va xt Ii tré da khuyét tat qua cac ndi dung sau:

. Hiéu dwoc anh hudng cla cac khuyét tat dbi vai thi giac

. Phwong phap hé théng dé& chon cac qui trinh do thich hop nhat

. Qui trinh thwe hién céac dich vu khiém thj to tré da khuyét tat

. Sw can thiét c6 mét danh gia dem lai thdng tin chirc nang
KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién phai c6 kha nang:
. Nhan ra thm quan trong cda viéc thay ddi qui trinh kham trong cac trwdng hop khiém thi & tré da

khuyét tat
Lam cho nhu cau thj giac phu hop véi tro cu khiém thij thich hop nhéat cé dwoc
Chon méi trwérng thich hop nhéat dé trinh bay tro' cu khiém thi
Khuyén khich dwoc cha me va gido vién tham gia vao viéc phuc hdi chirc nang thj giac ctia dra tré
Hwéng dan cho cha me va gido vién vé thong tin chire nang thi giac.

GIOI THIEU

Danh gia thj lwc rat quan trong & giai doan sém cla cudc ddi, bdi vi thj giac phat trién nhanh va hau hét cac chire
nang thi giac dat t&i mirc gan hoan chinh vao luc 1 tudi. Mat nhin trong théi gian nay cé thé gay ra kém phat trién
vinh vién chirc nang thi giac & mirc vd ndo. Ngoai ra, thi giac 1a giac quan cung cap théng tin da dang va phong
phl nhét cho viéc hoc tap so véi tat ca cac giac quan khac. Nguwoi ta thdy rang nhirng tré chi cé khiém thj c6 ti lé
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khuyét tat hoc tap cao hon, va c6 thé thy truwéc 1a viéc hoc tap sé bi anh huwédng nhiéu hon & nhirng tré c6 thém
cac khuyét tat khac.
Téi da hoéa sy phat trién thj giac c6 tac dung tich cwe dbi véi kha nang hoc tap cua tré em. Pay 14 |i do tai sao can
danh gia thi lwc sém va xt i thich hop & giai doan sém cla cudc ddi. Tuy nhién, nhitng van dé thj giac cla tré da
khuyét tat c6 thé dé bi bé sét vi nhivng Ii do sau:

e Co cac bénh toan than khac ndng hon can dwoc diéu tri ngay hoéc cham séc tich cuc

e Gia dinh cta nhirtng ngwdi cham séc vavhoac cac chuyén gia y té rang yéu cau thi giac bi han ché do

quan sat thay it twong tac thj giac véi méi trwdng xung quanh do gidm st tri tué va/hodc sw cha y

e Tré em khong thé biéu 16 nhirng khé khan thj giac cta ching

e Kho khan vat chat trong viéc dwa tré em tdi dia diém kham

e Khong thu dwoc nhirng két qua cé y nghia trong cac l1an kham mét trwéc do khéng hop tac va thiéu

hiéu biét

e Khong tiép can dwoc cac chuyén gia cham séc mét chuyén vé kham tré em cé nhirng yéu ciu déc biét.
Do théng tin thj giac & mai trwéng quen thudc ludn & nhanh, nhiéu va phtre tap, nhivng tré c6 gidm kha nang chung
khong thé dbi pho véi nhivng tin hiéu ngap tran, dan dén viéc khong st dung dén giac quan nay. Tuy nhién, qua
cac chwong trinh huén luyén tirng bwéc thich hop, théi quen s dung nhan thie thi giac c6 thé dwoc thiét l1ap &
nhirng tré em nay. Nhwng trwdc khi co thé thiét ké mot chwong trinh, ching ta can hiéu ré kha nang thi giac dang
c06 & tré va cach sl dung thj giac ctia ching.

Tré da khuyét tat c6 thé cé hon mot hodc bat ki két hop nao trong cac khuyét tat sau: thi giac, thinh giac, van dong,
giao tiép, hanh vi va tri tué. Chan doan chinh xac c6 thé khé khan khi &p dung cac kham nghiém thi giac théng
thwdng cho nhivng tré nay. Trén thuc té, nhiéu cha me cdm thay béi réi véi két qua khong rd rang hoéc tiéu cuc tr
cac chuyén gia cham séc mét trwéc day va khong dwa con di kham lai mat. Viéc stra dbi d&c biét phwong phap va
cac cong cu danh gia doi khi cé thé giup dat dwoc nhivng két qué y nghia hon.

Kham |am sang cai tién

Néu c6 thé, cac kham nghiém 1am sang tiéu chuan bao gi® ciing la lwa chon dau tién cta viéc danh gia. Cac kham
nghiém cai tién chi nén st dung néu ngudi kham thay dra tré khong c6 kha ndng nhan thirc dé hiéu hoac thuwc
hién kham nghiém, ho&c khi c6 su khoéng thdng nhét r6 rét gitka kha nang thi giac quan sat dwoc trong sinh hoat
hang ngay va két qua thu dwoc tir cac kham nghiém l1am sang tiéu chuan.

Nguyén tic stra d6i I 1am cho khdm nghiém cang gan tiéu chuan 1am sang cang tét (hodc mirc ngwdng thi lwc
nhét), trong do6 dra tré cé thé va san sang cho tra 1&i nhat quan. Doi khi cac yéu té cta sinh hoat hang ngay, nhw
thirc &n va dd choi cé thé dwoc dwa vao trong danh gia.

Tt nhét Ia cac kham nghiém cai tién can dwoc ghi bang div liéu co thé dinh lwgng dé két qua co thé so sanh duoc
sau d6. Béi vai nhirng két qua khong dinh lwong dwoc, cdn ghi mét mé ta chi tiét sw sta d6i kham nghiém va hanh
vi thi giac quan sat dworc. Can lwu y rang bat ki stra déi nao ciing déu nghia la két qua khong thé so sanh tryc tiép
v&i két qué st dung kham nghiém 1am sang tiéu chuan. M&c du muc tiéu cla stra dbi la mang lai két qua dai dién
hon va dap (rng nhat quan hon, do han ché cta khuyét tat ctia dia tré, van c6 thé cé nhirng két qua thay dbi va
khdng dung murc.

Dé t6i da hoa cac két qua co thé phan anh dung nhat kha nang thi giac thuc cta dia tré, viéc kham |am sang can
dwoc cai tién & nhiéu khia canh khac nhau. Ching ta hay dat nhivng cai tién nay trong mét phwong phap 5 cau hdi:
ai, cai gi, lam thé nao, khi nao va & dau?

Ai?
Nhirng cAu héi dau tién ching ta can hai 14, “ai nén tham gia vao viéc kham?” Ngoai trir dva tré va ngudi kham, tét
nhét 1a nhitng ngudi lam viéc gan gii véi dira tré trong cude séng hang ngay sé tham dw hodc cung cap thong tin
cho viéc kham. Céac dbi twong nay gdbm mét hodc phdi hop nhiéu ngudi: cha me, ngudi cham séc, gido vién va
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chuyeén gia tri liéu cta trwéng. Ho c6 thé cung cép théng tin c6 gia tri vé dira tré dé gidp hiéu dwoc thj giac cla tré
va tao thuan loi dé giao tiép va hop tac hiéu qua véi tré trong gidi han thdi gian kham twong déi ngan.
Vai tro cta ho bao gém:

. Cung cép théng tin vé hanh vi thi giac va cac théi quen hang ngay cla da tré, ciing nhw bénh st chi
tiét cia mat va toan than
o Gilp cho tré cam thay an toan va dé chju va giam thiéu tac déng tam li do viéc thyc hién cac kham

nghiém doi hdi mirc d6 tap trung cao, déi dién véi nhirng ngudi kham khong quen biét, va xung quanh la mét
méi trwdng khdng quen thudc

o Gilp giao tiép hiéu qua hon gitra dra tré va nguoi kham, dich ngdn ngir chwa hoan chinh, ngon ngi
co thé va nhirng thay dbi hanh vi (thi du thay ddi tiéng thd)
. Sau khi kham, trao d6i v&i ngudi kham vé nhivng 16 khuyén can duoc thuc hién trong 16i séng hang

ngay dé thich (ng t6t hon v&i khuyét tat hodc dé 1ap ra mét ké hoach huan luyén toan dién hon dé cai thién
tiem nang. Muc tiéu thr hai dac biét quan trong doi v&i cac giao vién, y ta va chuyén gia tri liéu cla trwdng.

Céi gi va lam thé nao?

M6t danh gia doi hdi dira tré phai tra 1oi khi xuét hién cac vat tiéu thi giac. Cac cau hdi ching ta can tra I&i 1a nén
st dung cac cong cu gi? Do cac kha ndng c6 thé khac biét rat nhiéu & nhirng tré da khuyét tat nén can c6 nhiéu
murc dd kho khac nhau, tr khdm nghiém 1am sang tiéu chuin dén cac phwong phap khach quan ddi hdi bénh nhan
dap (rng tdi thiéu. Dac biét khi kham nhirng tré c6 théi gian tap trung ngan, viéc st dung cac kham nghiém nhanh
va c6 khuyén khich (thi du I&i khen ngoi, au yém va keo) c6 thé gitp téi da hda sw hop tac.

Cac dac diém cta mot thiét ké cong cu danh gia cai tién:

Pon gian va dé hiéu

Dé& mang theo

Tha vi

C6 thé danh gia trong diéu kién choi

C6 nhiéu kich thwéc vat tiéu cho cac khodng kha néng khac nhau cua tré em

Chudn bji mét sé kham nghiém cé thé danh giad khach quan hodc doi hdi dap ng téi
thiéu cGa bénh nhan

Hinh 1: M6t sé cong cu ban sén va tw 1am dung dé danh gia thi luc cai tién
Panh gia khiém thj cai tién & tré da khuyét tat

Trir viéc hdi bénh st va cho I&i khuyén, can bao gém kham khiém thj day da, nhwng khéng gi¢i han & danh gia
lam sang dw¢i day:
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Thi lwc xa va thi lwc gan

Diéu quan trong la phai c6 dwoc mét gia tri thi lwc trong khi danh gia thi lwc. Mac du cac déc tinh thi giac khac nhw
dd nhay twong phan va thi truéng cing gop phan vao mirc do cla khuyét tat thi giac, thi lwc van la di liéu quan
trong dwoc cong nhan rong rai dé so sanh va danh gia kha nang nhin cta bénh nhan. Kha néng cuta tré da khuyét
tat c6 thé & nhiéu mirc dd khac nhau tr binh thwéng vé mét phat trién dén khong c6 dap ng, va cac kham nghiém
nén co6 do kho gidm dan. Tuy nhién, so sanh dir liéu c6 dwoc bang cac phwong phap khac nhau cé thé gitip nhan
biét nhirng mé&t khé khan thi giac ctia dira tré va diéu nay c6 thé cung cap théng tin hivu ich dé thiét ké mét chwong
trinh huén luyén tiém nang thj giac.

Phwong

chuyén dich dinh
thi

Do khoé ohap do Dang bang Yéu cau tra |&i Vat tiéu
Giam dan Nhan biét bam déng Noi tén ki hiéu Chir
Phan giai Doéng So khép ki hiéu Sé
Phat hién Chi» don N&m lay vat tiéu Ki hiéu
Nhin theo vat tiéu / Qua bodng

(mau & kich thuwoc
dieu chinh dwoc)

Do choi / keo
(mau & kich thwéc
khéng dieu chinh dworc)

beén sang

Bang 1: Cac phwong phap do thj lwc véi dd khé gidm dan

Cac phwong phap va cac cong cu dung dé do thi lwc
Do thj luc nhan biét

. Bang LogMAR (chi¥, s, ki hiéu, bang cac goi tén hoac so hop cac ki hiéu)
. Bang chi¥ don (chi, sb, ki hiéu)

FNPRZ o
EZHPV o

DPNFR o 2>
RDFUV -
URZVH b

— HNVRD —
UPRNH

ZXVOP
RUADT

Hinh 2: Cac phwong phap d thi lwc nhan biét

Do thj luc phan giai
) Bang chir E
. Hwéng nhin thién vi (cac cach ti)
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Hinh 3: Céac bang thi lwc phan giai

Do thi luc phat hién (bong ldn, dé choi, cac dén, v.v.)

. Dap ng ndm va voi
o Tra loi
. Quan sat thay doi hanh vi (nhin déi theo, dinh thi, cwoi)

Hinh 4: Cac phwong phap do thj lyc phat hién

Do ban chét thay ddi cia do thi lwc véi cac phwong phap thay thé, can nhé réng céc sb liéu khong thé chuyén déi
I&n nhau.

Do nhay twong phan

Do nhay twong phan la mét théng tin quan trong gilp danh gia tré ngai thj giac trong sinh hoat hang ngay. Cac qui
téc thay déi cling gidng nhu do thi lwc, cé thé dd nhay twong phan theo cac dd kho gidm dan. Cac bang do kha
néng cao hon gdbm bang Pelli-Robson va bang Lea (chi¥ céi, chir s, ki hiéu). Bang Pelli-Robson chi dung cho
khodng cach 1m, bang Lea c6 thé do & 3 khoang cach khac nhau va cho phép vé dwoc biéu dé dd nhay twong
phan. O tré em khuyét tat nang, c6 thé dung bang Hiding Heidi, n6 1a mét kham nghiém huwéng nhin thién vi dung
dé do d6 nhay twong phan & nhirng bénh nhan khéng néi dworc.

Sl

i

0 O

el |&f ™
EOoRO. |

Hinh 5: Bang d6 nhay twong phan Lea (trai) va bang Hiding Heidi (phai)
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Sac giac

Bang mau gid dang sac Ishihara chi phat hién dwoc mu mau dé-luc. Bénh nhan dwoc yéu ciu doc cac sb hodc ki
hiéu, so mau va lan ngon tay theo cac hinh. CAc test xép mau sac nhw Farnsworth D15 va Precision Vision 16
(PV16) c6 thé kiém tra bat ki rdi loan sic nao, ké cad mu mau lam. Test PV16 twong tw 2 bd test Farnsworth D15
trong 1 phién ban céac vién mau to, n6 dwoc thiét k& cho bénh nhan khiém thi.

Hinh 6: Bang gia dang sac Ishihara (tréi) va test Precision Vision 16

Thi trrdng

Thi trwéng 1a mét d&c tinh thi gidc quan trong dé xac dinh huwéng di va dinh vi vat tiéu. Pham vi thi truéng (dwdng
ddng cam) phu thudc nhiéu va tinh chat cta vat tiéu va nén. Tiéu chuén chung cla do thij trieéng hién nay la st
dung cac may do thj trwong tw dong, né doi hdi mire dd hiéu biét cao, sy cha y, sy duy tri tot tw thé, va sw phdi
hop tay-mét. Cac phwong phap tw dong thwerng qué khé khan dbi véi hiu hét tré da khuyét tat.

Céac may cam tay nhuw thj trworng ké hinh cung c6 thé hivu ich ddi véi nhirng tré khong thé gitr nguyén tw thé trong
khi do. Néu khodng thé hoan thanh viéc do thj trwdng trong mét nén va vat tiéu diéu chinh dwoc va do bénh nhan
khé dinh thi, thi c6 thé str dung phwong phap do thi trwdng ddi chiéu gibng nhuw trd choi véi cac vat tiéu khong diéu
chinh dwoc nhw @b choi cé thé cho két qua tbt hon. Mdc du phwong phap nay khong thé cho mét gidi han thi
trwong dinh lwong, né van cé ich d& cho mét danh gia so bd vé thi trwdng chu vi clia diva tré.

Tat khuc xa

Vi cac bénh nhan dién hinh, tat khic xa c6 thé do dau tién bang cac phwong phap khach quan. Soi béng déng tir
bang thanh kinh hodc mét kinh dat vao gong tét hon 1a do khic xa tw déng, vi nguwdi kham cé thé déng thdi danh
gia duoc trang thai dong cua diéu tiét.

C6 thé do khuc xa liét diéu tiét sau khi danh gia diéu tiét d& quyét dinh viéc cho kinh nhin xa. C6 thé do khic xa
chd quan. Trong nhirng trwérng hop dira tré s hai khi kham va khoéng thé do dwoc chinh xac, c6 thé can kham véi
gay mé néu nghi tat khic xa cao.

Panh gia thi giac 2 mat va van nhan

Lac/Ié va rdi loan van nhan thwéong gép & tré da khuyét tat. C6 thé 1am test che mat va kham van nhan bang céac
vat tieu hdp dan. Néu dinh thi khéng tbt thi c6 thé dung test Hirschberg dé danh gia lac/lé.
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TRINH BAY TRO' CU KHIEM THI

Sw can thiét tro' cu khiém thj phu thudc vao nhu cau thj giac cta dira tré. Nhirng tré c6 kha ndng doc c6 thé duoc
loi tlr viéc st dung tro' cu khiém thi. Tén hai van dong la mét han ché dbi véi viéc st dung nhiéu tre cu khiém thi.
Déi v&i nhirng bénh nhan bj tén hai van dong, can danh gia xem ho cé thé cAm tro cu khiém thi mét cach thich hop
va di chuyén nhe nhang tro' cu nhe nhang theo dong chir khong, trong khi duy tri mat nhin khi doc. Do d, mét sé
loai tro cu khiém thi thich hop hon cac loai khac:

. Kinh céng cong suét cao véi ban nghiéng/gia doc c6 thé diéu chinh
. Kinh lap hinh vom
. Kinh lap cam tay dwoc gitr bang mot céi kep trén mot ban nghiéng/gia doc c6 thé diéu chinh
. TV mach kin (CCTV) cho d6 phong dai cao
HHEE
HILD % =
L #® %&‘
v g %
TE R
T oa
F
Hinh 7: Kinh lap
Khi nao?

Tré da khuyét tat c6 thé c6 nhirng dao dong trong khi lam kham nghiém. Thoi gian kham 1a mét trong nhirng yéu
t6 chinh c6 thé 1am thay déi két qua, va c6 thé lam tdng mirc d6 chi y va hop tac cla dia tré.
Nhirng chi y vé théi gian kham bao gém:
o Chon th&i gian it mét méi hon trong ngay (thi du budi séang)
Chon thoi gian cé tam trang tét nhat trong ngay
Tranh thoi gian di lai lau
Tranh thoi gian chd doi lau
Nguoi kham nén danh thoi gian dé xay dwng quan hé véi dia tré trwde khi danh gia
Cho mét thoi gian nghi gitra cac kham nghiém

O dau?

Nhirng tré em chwa quen véi viéc st dung thi giac co6 thé dé bi phan tan béi cac yéu td xung quanh nhw tiéng on,
nhirng tin hiéu thi giac tran ngap va nhirng xdic cdm nhw sy kich déng va sw so héi. Nén thwe hién viéc danh gia
trong mot bdi cadnh Iam sang c6 kiém soat dé so sanh véi cac két qua kham sau nay, tuy nhién néu mot méi trworng
khong quen thudc gay ra sy phéi hop kém va nhirng dap trng khong tét cla tré, thi nén thay ddi dia diém kham dén
mot ché quen thudc (thi du nha & hodc trwéng hoc). Dé dira tré dé dang tap trung vao viéc thwc hién cac nhiém vu
thi giac can thiét, moi trieorng phai yén tinh, khong gay phan tan va cé that it kich thich thi giac & xung quanh.

XU LI SAU DANH GIA

Sau danh gia, ngwdi kham can cho nhivng 161 khuyén vé:

. Viéc st dung kinh gong cho cac hoat déng cu thé, hodc tai sao khéng ké don kinh gong
. Su can thiét dung tro cu khiém thi
o Nhirng kha nang thj giac cta dra tré la gi

) C6 can nhirng thay déi thich 'ng méi trwdng khdng?
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) Nhirng khiém khuyét c6 thé cai thién dwoc bang viéc tap luyén khong?

Nguoi kham can biét rang deo kinh c thé rat kho khan doi vai tré da khuyét tat va co thé rat kho khan déi voi cha
me khi ép budc viéc deo kinh. Can chi y giai thich cach gilp tré thich nghi véi deo kinh (ttre la deo kinh trong khi
diéu tri va khi ban hoac trong bira an, hay la chi dung kinh & treong hoc, v.v.).

Khéng nén lam cho cha me cam thdy nhw thé ho Ia nhixng ngudi that bai néu dia tré sé khong deo kinh. Khi lam
viéc voi tré em da khuyet tat, can chu y hoan canh chung va danh gia dung sy wu tién deo kinh. Trong mot so
trwong hop, phai dwa ra cho tré em nhiéu co hbi dé deo kinh trweéc khi chdng chap nhan kinh.

Khi dwa ra mot hoan canh do téi wu, ngudi kham thudng cé thé chi ra cho cha me, ngudi trdng nom, gido vién va
chuyén gia trj liéu & trweng thay rang dira tré c6 thé nhin tdt hon so véi dwoc quan sat hodc dwoc bao cdo. C6 thé
khuyén khich ho tao ra nhirng diéu kién twong tw & méi trwdng quen thudc ctia dira tré dé tao ra mot théi quen
nhat quan hon trong viéc s dung thi giac, va hi vong sé kh&i dau phwong phap hoc qua nhiéu cip. Sy truyén dat
va diéu khién da nganh la yéu té6 cha chét dé gidp cho thi gidc va sw phét trién chung cta da tré.

Nguwdi kham can dwa ra thong tin mét cach lac quan va gilp cac gia dinh va cac nha chuyén mén thay nhirng kha
nang cuia da tré. Khong thé danh gia thap anh hwéng tam li ctia mat thj luc.

Hinh 8: Kham thi lwc tai chd & trwdng hoc

DPanh gia sém thj lyc & tré da khuyét tat rat quan trong, mac du doi khi co thé rat khé khan. Nhivng diéu chinh dac biét
trong cach danh gia c6 thé gidp hiéu ré hon kha néng thi giac cla tré em. Sy cdng tac clia cha me, gido vién va chuyén
gia tri liéu cla trwdng hoc véi cac chuyén gia cham séc mét & trong khi kham va sau khi kham cé thé gidp thdm do va
m& rong kha nang thj giac clia dira tré.

Khiém thi 2, Chwong 9-8



	TÁC GIẢ
	THẨM ĐỊNH
	NỘI DUNG CỦA CHƯƠNG
	MỤC TIÊU
	KẾT QUẢ HỌC
	GIỚI THIỆU
	ĐÁNH GIÁ THỊ LỰC Ở TRẺ ĐA KHUYẾT TẬT
	Khám lâm sàng cải tiến
	Ai?
	Cái gì và làm thế nào?
	Đánh giá khiếm thị cải tiến ở trẻ đa khuyết tật
	Thị lực xa và thị lực gần
	Các phương pháp và các công cụ dùng để đo thị lực
	Độ nhạy tương phản
	Sắc giác
	Thị trường
	Tật khúc xạ
	Đánh giá thị giác 2 mắt và vận nhãn

	trình bày TRỢ CỤ KHIẾM THỊ
	Khi nào?
	Ở đâu?

	XỬ LÍ SAU ĐÁNH GIÁ
	KẾT LUẬN

