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MUC TIEU

Hoc phan nay nhdm phac thdo nhu ciu can thiép sém trong khiém thi qua cac néi dung:
e Hiéu biét co ban cta cac giai doan phat trién
e Qui trinh diéu chinh thj giac

KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién phai cé kha nang:
e MO0 ta cac loai dich vu can thiép
e Phan tich sy phat trién clia mot dira tré dé dap (ng cac cdt méc dy tinh
e Nhan ra tdm quan trong cla kich thich thi giac sém déi véi sy phét trién mat
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GIOI THIEU

| CAN THIEP SOM LA GI? |

Can thiép sém bao gdm danh gia va diéu trj tré em tir khi sinh dén 3-5 tudi dé gidp cho sw phat trién nhan thic va
cdm xuc binh thuwéng va dé ngan chan sw mét hodc cham phat trién. Can thiép dwoc thwe hién bdi mot nhom da
nganh, bao gdm céc chuyén gia lam sang, gido duc va phuc hdi chirc nang.

Vai trd quan trong nhat trong can thiép sém la cla gia dinh/ngudi chdm séc & nhirng ngudi c6 trach nhiém huén
luyén va thay dbi méi trwdng can thiét & nha.

CAC DICH VU CAN THIEP

| CAC DICH VU CAN THIEP SOM LA GI? |

Dich vu can thiép sém la cac dich vu cung cép cho tré nhd cé khuyét tat hodc nguy co khuyét tat hodc c6 cac nhu
cau dac biét. Cac dich vu nay danh cho tré em tlr 3 dén 5 tudi. Cac dich vu thuwéng toan dién va dua trén co sé gia
dinh, v&i cac mirc dd khac nhau tir liéu phap ngén ngl va nghé nghiép téi can thiép chung va chi dan.

CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN

| CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN LA GI? |

M6t s6 hanh vi va hoat ddng nhéat dinh c6 & mot dira tré & tudi nao dé. Nhirng hoat ddng nay gém giao tiép bang
mat, nhin theo mét vat sang chéi va nhiéu mau séc, mim cwoi khi nhin mét me, ndm 4y cac vat thich tha, v.v.
Néu moét dira tré khong thuc hién dwoc nhirng hoat ddng ma nhirng tré em khong c6 khuyét tat/delays cé thé lam
thi nguoi ta nai la tré dé c6 cac cot mbéc cham tré.

C6 5 pham vi can dwoc xem xét trong cac giai doan phat trién:

1. Phat trién nhan thire: 1a khd ndng cla tré cé thé hoc va giai quyét nhirng van dé.

2. Phat trién ca nhan va xa hdi: 1a kha nang cla tré twong tac véi nhirtng ngudi khac va tw diéu khién
ban than.

3. Phat trién ngdn ngl va giao tiép: 1a kha nang hiéu va s dung ngén ngir.

4., Phat t(ién Ki nang van dong tinh vi: 1a kha nang str dung cac co' nho, nhat la tay va ngon tay, dé nhat
cac vat nhd, cam thia, gi& trang sach, hodc dung but chi dé vé.

5. Phat trién ki nang van dong tho so: Day la kha nang cla dwa tré st dung cac co 1on. Thi du, mot bé
6 thang hoc cach ngoi day voi sw tre gidp, mét bé 12 thang hoc cach c6 gang dirng day bam vao cac do dac,
va mot bé 5 tudi hoc cach nhay.

Phat trién van dong thd so va van dong tinh vi & tré so sinh va tré mai biét di (Ngudn: Elzouki et al. Textbook of
clinical paediatrics. Springer)

Tuoi Ki nang van déng thé so Ki nang van déng tinh vi
(thang)
1 DPau ngang 1&n khi nam sap Cam luc lac
2 Ngwc nang 1&n khi nam sap Nam chat db choi trong thoi gian ngan
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3 Ban tay khéng nam chat
4 Lan tw trwdc ra sau Pua 2 ban tay vao duéng gitra co thé
5 Ngoi c6 d& Chuyén cac vat
6-7 Ngéi khéng can d& Gat d6 choi vao, dap céac khdi lap ghép vao
nhau (7-8 thang), chuyén céc vat tir tay nay
sang tay kia
8-9 Bam vao cac vat dé ding lén Kep chwa hoan chinh, tw cam dé &n
10 Di khi bam vao cac dd dac, bo Kep hoan chinh: nhat cac vat nhé véi ngén
hoac “di chuyén trén mét ving tré va cac ngon khac
rong”
12 Bat dau di mét minh Tha ra: dat mét do choi nhé xuéng ma
khong dé roi
15 C6 thé cui xudng dé nh&t d6 choi | Viét nguéch ngoac trén gidy, dung thia dé
trén san sau do drng 1én ma tw an nhwng 16n x6n
khéng can d&
18 Di lén cau thang, méi lan mot bac | Xép chéng 3 hinh khéi, cdi giay, tat
trong khi ndm vao tay vin
24 Nhay bang 2 chan, nhay xuéng ttr | Dung mét cai thia ma khong bj tran ra
bac thang cubi cung nhiéu, xoay ndm dam ctva hoac lap lo
30 Di xubng cau thang, ca 2 chan Lap cau tr 3 khdi I&p ghép, vé theo cac
trén méi bac, chay tét, da mot dwong thdng doc va ngang
qua béng
36 Di lén cau thang v&i 2 chan luan | C6 thé xau cac hat vao sgi day, vé theo
phién mot vong tron, tw an bang dia va thia

Cac chwong trinh can thiép sém hwéng dan cha me d& mang lai moét méi truwdng cé loi dwoc can thiét béi cac con
cta ho. Chuong trinh cho phép cha me biét dwoc sw phat trién cta con so véi nhirng tré khac hodc so véi binh
thwong. Nhe d6 ho c6 thé diéu chinh cac mong mudn theo mire d6 dira tré co thé dat dwoc, do d6 cung cép kich
thich thich hop dé dat dwoc céac cot mdc tiép theo.

Bang dudi day |a cac giai doan phat trién ctia mot dira tré tir khi sinh dén 3 tudi.
(Ngudn: Connecticut Department of Social Sciences. Connecticut’s guidelines for the development of infant and

toddler early learning: A Handbook for Caregivers of Young Children. San c6 &:
http://www.ct.gov/dss/lib/dss/dss early learning guidelines.pdf)
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Tudi Phét trién ca nhan va xa hoi Phat trién co thé Phat trién ngén ngir va giao tiép Phaét trién nhan thirc
Phat trién xa hoi Phat trién cac co 1én Tré so sinh: Tré so sinh:
Tré so sinh: Tré so sinh: « C6 thé nghe nhiéu am thanh va ngac nhién « B4t dau nhin theo cac vat hoac cac khudn
* C6 thé cwoi (ban du 1a phan xa). « Nang dau trong mét thoi gian ngan. Tiép tuc b&i am thanh ngén ngk. maét di chuyén.
« Cudi theo nguwdi cwdi véi minh ltc 3 thang gitr d4u cao. Nhiém vu co thé quan trong nhat | < Quay dau vé& huwéng am thanh nghe thay. « Dap trng voi cac khudn mét hodc cac vat
tudi. cla mot tré so sinh 1a didu khién dau. « Giao tiép qua viéc khéc dé cho ban biét diéu nhin thdy va nhin vao cac khudn mat.
« B4t dau giao tiép bang méat. « C6 thé quay dau dé lam théng miii cho dé bé can. Tré so sinh khoc dé cho biét 1a bi ddi, « MUt céc vat & gan miéng.
« Quan sét va lang nghe moi ngudi va vat xung thé va quay vé phia am thanh. kho chiu, lanh, chan, mét, hoac qua kich thich. « C6 cac phan xa la bat diu cua cac ki nang
quanh. » C6 nhirng ddng tac phan xa cua tay va chan, » Dap rng voi giong ndi. Tré so sinh khdng chi cam giac, cac phan xa nay lai gitp cho sw
« Dju di khi thdy khudn mat me. cac dong tac nay khong diéu khién duoc. nghe giong néi ma con té ra thich nghe béng phat tri&n ki nang tri 6c.
« Quan sat moi ngwdi (d4u hiéu dau tién cla sw cach ngoadnh dau vé phia |i noi. « Thich nhin cac mau den tréng va twong
o hoa nhap xa hoi). Phaét trién cac co nhd « Nhay cdm véi cac mirc tiéng on. phan cao.
E% - Cam th4y dé& chju hon khi dwoc 6m 4p va au Tré so sinh: ' « B4t d4u c6 nhirng phat am nhé & cubi giai « B4t diu dua tay lén miéng, d4u hiéu dau
b yem. » Thwdng nam chat tay thanh qua dam. doan nay. tién cda sy phoi hop dong tac.
S + Khéc dé cho thay diéu bé can can. « N&m chét cac vat ndm trong ban tay do phdn | « Gay ra cac am thanh bing nuéc bot « Bat dau lam nhiéu th&r cung lGc (nhin va
'_g « Thich dwoc 6m 4p. xa. O cuéj giai doan né\y,’ tré so' sinh s& méi lic nghe, quan sat va ba) & cudi giai doan nay.
g » Thich am thanh va cham mot tay dé dap vao va nam chat cac vat.
5 » Nhin céac vat, dac biét la cac khuén mat va
= bat d&u nhin theo vat chuyén dong.

Cam nghi va tw nhan thic

Tré so sinh:

« Cho théy bé théa man hay khong théa man.
« C6 thé khéc, ngoanh di, hodc cing minh khi
mét mai.

« Chwa tach minh khai thé gidi.

« C6 thé giat minh b&i anh sang manh hoéc
tiéng on lon.

* Bwa cac vat Ién miéng.

« M4t nhin theo cac vat chuyén dong lic 3
thang va thich quan sat tay ctia minh khi dwa
tay trong khdng gian.

« Thay dé chiu khi bd, ltc nay da tré thanh cha
déng. Hay dé tré so sinh st dung ngén céi,
ndm tay, hodc nim v gia d& dap &ng nhu cau
bu tw nhién nay.

* Dap &ng v&i am thanh va s& cham. Sy nhay
cam cla tré so sinh v&i s& cham phat trién tét.
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Cé4c hoat déng gilip cho sv tang trwdng va phat trién binh thwong:

Phat trién niém tin: Cé cam giéc xuc giac, nghe thay tiéng néi clia ban va thich tha sw gan giii than thé gidp cho tré so sinh phét trién niém tin.

Ban can gi: nhac nhe

Phai lam gi:

« Nhéc nhe tay va chan ciia bé. Hodc cui nhe dwéi cdm hodc trén bung. Khi bé bt diu diéu khién dau, ndm trén san véi bé ndm trén bung ban va dau bé trén ngwc ban. D& bé vai Ien mii ban hodc nam téc
ban. N6i v&i bé va goi tén mbi chd ma bé cham vao.

« D&t bé 1én bung ban. Mét sé nghién ctru cho thy rang sw tiép xtc nay gidi phéng ra cac chat héa hoc goi la endorphin gilp tré cdm thdy dé chiu. Ngoai ra, tiép xtc nhw vay lam téng luc cac co bung va
lwng, rat quan trong khi bé tap bo.

« Hat va vubt ve. Om bé trong tay hodc nam trong Idng ban véi mat quay 1én va dau trén ban gbi ban. Bam bao la ddu bé dwoc d& chic chan. Hat mot bai hat ru wa thich.

« Tao ra mdt viéc hanh phuc thwéng ngay trong chwong trinh ctia bé. Thi du, hat cing mét bai méi tdi vao gi® di ngu, du dwa bé, hodc xoa bung bé.

« Bé& I&n ngay khi bé khéc. C6 gang tim hiéu xem c6 didu gi. Bé bj d6i? U'6t? Chan? Néng qua? Khoc 1a cach giao tiép ctia mot tré so sinh. Khi dé danh bé, ban gtri mot thong diép rang ngdn ngir c6 mot
muc dich va c6 ngwdi mudn hiéu bé.
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Tudi Phat trién ca nhan va xa hdi Phat trién co thé Phat trién ngén ngir va giao tiép Phaét trién nhan thirc
Phat trién x& hoi Tré so sinh: Tré so sinh: Tré so sinh:
Tré so sinh: « Bat dau diéu khién chi dong dwoc tay va « Bat dau lang nghe. « Kham phé moi th& bing miéng. Dam bao cac
« B4t dau nhan ra b me! chan va bat dau méat hanh vi phan xa. « Tha thi, tht thit, riu rit va 1am nhidu am thanh | db choi sach va dé xa céc vat cé thé gay nghet
« Nhan ra va dap &ng véi tiéng néi cla bd me. | < Diéu khién dau, bat dau diéu khién va nang khéc. Cac nguy&n am va phu am sé dai hon va | thé. Tranh cac dé choi kich thuéc dwsi 5 cm
Bé c6 thé cudi, gay tiéng dong vaZhoac dau khi dwoc gir & tw thé ding. tang sé lwong, thay ddi cham dén néi bap be (nhd hon dwdng kinh 16i dng cudn gidy vé
chuyén déng tay va chan, va ngo nguay « S& day lén cham va uén cong lung trong khi thwe sw & 5 thang. sinh), ¢ cac phan nhd c6 thé théo rdi, hodc
nguoi. nam sap bang cach dung cac co tay va dong « L&ng nghe cac am thanh bé gay ra bang canh sé&c.
« Dap &ng khac nhau déi véi nhitng nguoi tac chan. Bé dang ting cwdng tay, chan, dau, mém. « Dap (ng véi vat nhin thdy va ch y t6i vat
khac nhau. ¢, va cac co clia co' thé dé sau nay sé gilp + Khéc it hon va phat am dé& bat dau giao tiép dang nhin trong thdi gian dai hon. Bé chi y
« Cudi va cuwdi khac khich. bé 1an minh, ngdi, va dirng & mot tw thé dé di. x& hoi. trong thoi gian dai hon
« Trd nén rat twong tac. Bé c6 thé bap be, sau « V&i, ndm chét, va dap cac vat. ¢ NGi v&i minh va nhirng nguwoi khac qua cac « Nhin tlr vat nay sang vat khac.
d6 che dap &ng cla ban. « Nang d&u va nguc véi 2 tay hé tro, thich ctr am khéac nhau. Ban c6 thé bat diu thay bé gay | « B4t diu gilr cac vat cho minh va choi véi
 Mudn kham pha thirc &n va bét dau tw &n déng, dubi tay va chan. ra am thanh hoac thdi bong béng bang mém. ching mét lic. Bé ndm chét cac vat mot céch
bang ngon tay lic 6 thang. + C6 thé 1an minh theo ca 2 huwéng va bat dau bay la cac cach ma tré so sinh thlr nghiém cac | thich thi va nhin ki vao chidng. Qua xuc giac
ngdi c6 s gilp d& luc 4 dén 6 thang. am thanh méi va 1a thye hanh quan trong cho bé b&t dau biét cac gi6i han cla co thé.

> Cam nghi va tw nhan thirc « Chuyén dong theo nhiéu huéng, didu nay tap néi sau nay. Lam nhitng am thanh nay Ia * To ra céc déu‘hiéu’tn’ nhé. o

S Tré so sinh: mang lai kinh nghiém can thiét dé bé hoc cach mot diéu thich thd doi véi tré so sinh. Ban hay « Tim kiém nguon goc khi nghe thay tiéng on.

= « C6 nhiéu cdm xuc hon va st dung tiéng néi can bang va diéu khién co thé, bao gdm lam lai nhi*ng &m thanh nay déi véi bé. « Nhin va ba cting mét lic nhwng can dirng ba

= d& thé hién cac cam xdc. chuyén dong tir bén nay sang bén kia nhw la « Sr dung giao tiép bang l&i va khong 1&i dé& dé nghe.

"E « Tha thi va bap be dap lai twong tac va thé khi du dwa, chuy&n déng Ién va xudng khi bj cho ban biét nhirng sy thich thi cia bé va gip | « T ra thich cac trd choi qua lai.

hién cac cam xdc.

« B4t d4u nhan thay tay va chan thudc vé minh
va b&t dau kham pha ching, ciing nhw kham
pha mét, mat, va miéng.

* Hoc tw nga.

« Phan &ng khi nghe dén tén minh.

ndy lén, va chuyé&n dong trwdc sau nhw [a khi
di lai. TAt c& nhirng dong tac nay xay ra tw
déng khi bé dang dwoc bé trén tay. (Brain
Wonders)

Phaét trién cac co nhd

Tré so sinh:

« V&i cAc vat bang tay, tich cwc cham va kham
pha cac vat. Phan xa ndm khong con kiém
soat tay toan b thoi gian.

« C6 thé véi tay vé phia vat va trwot.

« Phat trién tdt hon kha nang nhin lwét qua,
nhin d&i theo va nhin tap trung vao céac vat
xung quanh. Bé c6 thé thdy mau séc, nhin rd
hon, hidu chiéu sau va diéu chinh theo cac
khoang cach khac nhau.

ban hiéu duoc la bé mudn gi.

« Phét trién cam giac giao tiép khi ban bat
chwéc cac khudn mat va cac am thanh bé gay
ra.

« Lap lai nhiéu 1an c&c chubi mét am tiét cung
mét lic, nhu “ba”, “ma” & tudi 6 thang. Tiéng
bap be cta tré ciing bat chwéc am thanh hoi
thoai, nhip diéu 1én xudng trong biéu dat giong
néi. Chang tr@ thanh nhirtng nguwdi chuyén tro
thwe sw. D& cho tiéng bap be phat trién hon
ni¥a, bé phai nghe duwgc tiéng néi xung quanh
minh. Néu thinh giac cda tré so sinh bi tén hai
(ch&ng han do viém tai) hodc néu tré bj diéc thi
phat &m ctia n6 sé bi cham hoac tham chi
khéng co6. (Brain Wonders)

« Duwa cac vat [én miéng dé kham pha.

« Ngurng khdc khi ban t&i gan.

« S dung toan bd co thé va cac giac quan dé
choi dd choi va cac vat an toan khac. Bé tw
choi véi mot ngwoi cham séc chinh, doi khi véi
nhirng tré khac.
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Cac hoat dong gitp cho sw tang trwéng va phat trien binh thwong

+ D& vui choi v&i mot tré nhd, hay hat mot bai co dong tac. Thi du: néu néu con vui va con biét diéu d6, hay vé tay! néu néu con vui va con biét diéu dé, hay vé tay! néu néu con vui va con biét didu doé va con
thwe sw mudn cho thay didu d6, néu néu con vui va con biét didu do, hay v tay!

Néu ban khong biét cac bai hat ru hodc céc van tho, hay tw séng tac bai ctia minh!

« Nhay mua véi bé. D6 danh khi bé khé chiu, dat dau bé Ién vai minh va ngam nga nhe hoéc nghe ban nhac ghi am khi ban lwét di quanh phong. D& 1am cho bé thich thi khi bé vui, hay thie mot digu vui
twoi.

« Thwdng xuyén néi véi bé. Tra I&i nhivng cau tha thi va riu rit cha bé. Nhac lai nhirng tir bé néi ra va cwoi lai. Dai khi, ban c6 thé cung cép thém tir cho bé. Thi du, khi bé véi tay vé phia binh siva, hay néi:
“0, con mudn ubng thém siva &? Siva cla con day. Cé ngon khéng?”

« D4t bé ndm ngtra va gitr cac dd choi mau ryc ré & phia trén nguwe bé trong tdm tay. Bé sé thich véi chiing va kéo chdng lai gan minh. Néu bé khong c6 thi lwc, khdng phan biét sang t6i, ban cé thé dwa d6
choi dén tay bé va dat tay lén db choi.

« Choi v&i bé & trwéc gwong rat gan minh. Anh trong gwong & cach xa 2 14n khodng cach t6¢i guong. Goi tén bé, chi vao cac didm trén mét (mét, tai, miéng, mdi, tdc) va néi tén chiing. Néu thi lwc chwa da
cho viéc nay thi dé tré cham vao miéng ban sau d6 cham vao miéng bé, sau d6 dén mat va mii va cdm va néi tén cac bd phan nay. Lam thanh mét trd choi.

» Cu nhe bé va cung cuwdi vai bé.

+ Dén thw vién hodc tim cac kiém cac ngudn & internet dé thém cac y twdng khac. Xem chuwong trinh tré so sinh-méi biét di & tai liéu tham khao cla trwéng mu Perkins bén dudi.
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Tudi Phét trién ca nhan va xa hoi Phat trién co thé Phat trién ngén ngir va giao tiép Phat trién nhan thirc
Tré so sinh: Tré so sinh: Tré so sinh: Tré so sinh:
« Twong tac véi nhitng ngudi than thiét. « Didu khién dau dwoc hoan toan. « Dap (rng voi cac Am va cac chuyén diéu khac | e« Tinh téo trong thei gian thuc.
« C6 thé dap trng bang sw s¢ hai hoc lo ldng « Di chuyé&n bang bét ki cach nao cé thé (1&n, nhau. « Biét nhirng vat quen thudc.
v&i nhirng ngwdi la hodc ngudi khdng quen kéo, 1& ngudi trén san) d& dén noi bé mubn. « Bat chwéc cac am va cac chuyén diéu. « Nhin thay, véi tay dé 14y va choi cac vat.
biét, tham chi nhitng ngwdi ho hang it khi gap. « Lan tr trwde ra sau va tlr sau ra trwéc va cod « Thich cac bai hat ngan va cac tro choi véi cac | « Tim céc vat dwgc tha roi, diéu nay phat trién
« Goi me gitip d& néu bi ket & mot tw thé bé thé str dung cach lan minh d& di chuyén tlr chd | tir nhac lai nhw “0 da” va “vudt ve em than y&u”. | nhan thirc dwoc sw ton tai do vat (hidu réng vat
khéng mubdn, ho&c khéng véi dwoc vat minh nay sang chd khac. Bé c6 thé co ngudi thanh « Didu khién t6t hon cac am thanh bé tao ra. van con & d6 trong khi khéng nhin thay).
A A A s 7 2 A ~ 2 > PN s PN )
muon. tw thé ngoi trong khi lan. * CO thé tao ra nhieu am thanh hon dé cho me « Str dung nhiéu giac quan dong thoi.
« Thich bét chwéc me va dwoc me bat chwéc « C6 thé bd hoac nhich v& phia trwéc hodc phia | biét cam xiic clia bé. « Cho doi két qua clia nhirng hanh déng cia
minh. sau. » Bang hoc nghia cla cac tl. minh.
« Thich céac trd choi nhw “0 6a” véi nhirng « T6 ra tap trung vao viéc di chuyén co thé « Tiép tuc giao tiép qua cac hanh déng cla bé. « C6 tri nhé tét hon.
o nguwoi khac. trong méi trevong. « B4t d4u tim cac vat ma me goi tén. * Tht* nghiém dung sai.
© * Thich céc trd choi tinh cdm. Thi du, bé véitay | « Bat dau ngdi mot minh. « Lang nghe can than cac am thanh & moi * R4t td mo va kham pha thé gi¢i xung quanh.
o dé cham vao mat me. « Bat du ngu ca dém. trwong. Nh& van déng phét trién, bé bat dau tim kiém
@ « Bam vao cac vat dé ding lén. ‘ « Hidu mét it tir bé thweng nghe, nhw me, b, va kham pha dié?u gi c6 thé nhin thay, nghe
© Cam nght va tw nhan thic * Thich ném, dap, hoac tha roi cac vat nhiéu bé, tam biét. thay, va cam thay. Bé sé lap di lap lai cac hanh

Tré so sinh:

« LUc nay con c6 nhiéu cadm xdc hon.

« C6 thé c6 nhirng thay d6i tam trang nhanh.
« C6 thé thay sy khéc nhau gitra ban than va
phan con lai ctia thé gidi.

* Dap &ng v&i tén minh.

* T ra thich mui vi.

* T4 ra cac dau hiéu mudn tw an.

* Théy dé chiu v&i nhitng dd vat nhw thi nhéi
bong hodc mét tAm chan déc biét gitp cho bé
cam thay an toan va dam bao.

1an.

Phat trién cac co nhd

Tré so sinh:

* V&i bang mot tay va ndm chat dwoc cac vat
bé thich tha.

« Gilr c&c vat va choi bang tay.

« Di chuyén céc vat gilra 2 tay.

* Khadm pha céc vat.

* C6 thé phat am nhitng am tiét don gian “ba”,
“par, “da’, “ma.”
« Bat dau bap be “ma-ma”, “ba-ba”.

dong.

« Hidu mét sb tir thwerng 13p lai.

« Bat dau thdy réng mot sé hanh vi mang lai két
qua giéng nhau (nguyén nhan va két qua).

« St dung d& choi theo cach khé hon, chuyén
tr cho dd vao trong moét lo nhé dén xuc va rét.
+ Kham phé va choi v&i nhiéu dé choi khac
nhau cung lac.
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Cham va thay!

Khi thirc, tré hoat dong rat tich cwe cd gang hoc moi thir vé thé gidi. D& gitp cho viéc hoc, ching can nhiéu thir khac nhau dé choi va tham do.

Ban can gi

* Céc loai vai khac nhau, nhw nhung, vai béng, nhung ké, sa tanh, vai bao bi va b 16ng gia.

« Mt cai vi cii hodc céi rd ma tré cé thé d&t cac thi vao va lay ra.

« Céc dong béng nhua.

» Cac hop va lo nhya.

« C4c dd phét ra am thanh (ltc lac, chia khéa dd choi bang nhwa, v.v.).

Phai lam gi:

« D& bé nhin, cham va nghe nhiéu vat. Cac vat mau rwc ré co ciu tric hap dan va gay ra am thanh Ia rat tdt. M6 ta céc vat va cac am thanh clia cac dd vat sinh ra trong khi tré tham do ching.
+Pé 1 hoac 2 thir & chd choi ma tré cé thé véi t¢i (nhidu hon 2 thir mot 1an cé thé gay bdi réi).

+ N6i hodc doc cac van tho mau gido hodc cac cau tho khac cé nhip manh va cac mau am thanh I3p lai. Thay déi giong cla ban, lam cac bdé mé&t ngd nghinh va hat ru. Choi cac trd choi nhw “G 0a” va “vubt
ve em than yéu”
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Tudi Phat trién ca nhan va xa hdi Phat trién co thé Phat trién ngén ngir va giao tiép Phaét trién nhan thirc
Phat trién x& hoi Phat trién cac co 1én Tré so sinh: Tré so sinh:
Tré so sinh: Tré so sinh: * Té ra thich néi chuyén v&i nhirng ngwoi « LUc nay nhé cac trd choi va db choi truéc
« Thich biéu dién cho me, tréu gheo, bit chwéc | « Bo bang tay va dau gi. khac. day.
me va lam nhiing viéc ngé ngan dé& cho me * Bo mang theo vat gi & tay hoac miéng. » Dap ng v&i tén nhirng vat quen thudc. * C6 thé doan khi nao moi ngudi sé vé.
Cuoi. « Bam vao dd vat dé dirng day. Bé sé sém c6 « C6 thé thwe hién nhitng yéu ciu don gian * C6 thé duy tri & mét nhiém vu (nhw choi lap
* T3 ra thich cac trd choi twong tac (“0 0a”, thé tw ngdi xuéng. cla ban, do dé dat ra nhirng yéu cau don gian | hinh) trong thei gian dai hon.
“vubt ve em than yéu”). « Pirng mdt minh. Bé c6 thé khong ngdi xudng nhw, “Dwa cho me quyé&n sach.” hodc “Vay tay | * Sé& gidu hodc tim kiém mot @ choi da duoc
« B4t dau thich twong tac véi nhikng tré em va dé& dang tlr tw thé ding. tam biét di.” thay bi gidu. Bé nh¢é da gidu dd choi & dau.
ngwoi lén khac. « C6 thé tw ngdi xudng. « DUng cac tl nhw “me” va “me” va néi véi bé. | « Thich choi db ra rdi 14p day.
« Tré nén nhay cam va quan tam dén tam trang | « C6 thé di Ian theo cac db vat. « Duing cac ng diéu trong phat am. Bé noi « C6 thé giai quyét cac nhiém vu ddi héi khéo
va hoat déng cta nhirng ngwoi khac. « Di chuyén tw do trong méi trwérng clia minh huyén thuy@én mét cach dién cam va thich tw tay don gian (thi du Iya chon hinh dang).
+ Choi bén canh céc tré em khac. b&ng cach bo, 1an budc theo cac dbd vat, hodc néi véi minh & trwdc guwong. « Thich nhin thy két qua cta cac hanh déng
* C6 thé doan diéu gi sé xay ra tiép theo. di v&i sy gitip & hodc mét minh. « Thich nhéc di nhac lai nhitng am thanh giéng | cta minh.
2 * Quan sat ki hoat dong clia ngudi Ién va cac « Tiép tuc thi nghiém va kham pha nhiing két nhau. Bé la hét chi @& cho thich tha. « Hidu 10-15 tr thwérng dung.
:::(E tré khac. quéa cé duoc dbi véi db choi: lac, day, dé roi, « Bat dAu hiéu cac tr ban néi. Thi du, khi dwoc | » Lam di lam lai cac hanh dong. Day la cach bé
o ném, hodc dap. héi, “Qua béng dau?” bé sé tim kiém qua hiéu dwoc hoat dong clia cac vat.
S Cam nghi va tw nhan thirc « C6 th& ném mot qua béng. béng. « Bat dau s dung cac vat nhw la biéu twong.
S Tré so sinh: « Bat dau hiéu didu ngudi khac dang néi (ngdn | « Hiéu nghia cta tir “Khong”.

* Gan b6 v&i ngwdi cham séc chinh va té ra
d4u hiéu thich ngudi nay hon ngudi khac.

* S sw ngan cach va phan déi manh mé khi
me bo di.

* Td ra yéu va gian dr véi me va nhirng nguoi
dac biét khac.

« T chdi nhitng th& bé khéng muédn béng cach
day ra xa, ném ra xa, ho&c dap di.

 Twong tac v@i ban than trong gwong.

« That vong hodc gian dir v&i nhirng db choi
khong lam dugc didu bé mudn.

« Phat trién cac ki nang tw lyc. Bé tw &n bang
thirc an cAm tay va cdm quai coc dé& ubng.

Phét trién cac co nhd

Tré so sinh:

« C6 thé nhét céc vat nhé Ién dé dang bang
ngon cai va ngoén tro.

« Kham pha va choi cac vat bang ngén tré.
« Cung cb sy phdi hop mét-tay.

« DUng ngén tré dé chi.

« Lat cac trang sach gidy cirng.

« C6 thé vé nguéch ngoac bang bat chi séap.

ngtr cdm nhan) trwéc khi bé cé thé néi cac tr.
« DUNg cac dong tac va/hodc cac &m thanh dé
tac dong dén hanh vi cia nhitng ngudi khac
va dé tham gia twong tac x& hoi.
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Ngbén ngi¥ tré con

Bé thich nghe tiéng néi ctia moi nguwdi trong doi séng.

Cong cu can thiét: Khéng can céng cu gi.

Phai lam gi:

« Cham vao miii, tai, 16ng may, miéng, v.v. ctia bé va nhac lai tlr ctia bé phan nay nhiéu 1an. Ciing lam diéu nay véi cac vat. Khi bé nghe di nghe lai tén ban goi céi gi nhiéu Ian, bé bat dau lién két am thanh
V@i vat.

« Chi vao va goi t&én nhirng vat quen thudc. Khi nghe tén vat gi nhidu lan, bé biét lien két tir néi ra véi nghia cia tlr. Thi du, “Day la chan cia con. Chan con thye sw thich. Cai chdn mém va dep qua!”
 Cung voi bé nhin vao sach va néi tén cac vat ma bé chi vao & trong sach.

« Chi cho bé hinh cac con vat va bat chwéc am thanh phét ra ctia cac con vat. Khuyén khich bé bat chwéc ban: “Ban cé thé bat chudc tiéng con bo réng”

« C4t mot 16 rong & mot thiing cac tong 1on. D& cho bé bod vao choi.

« Tré em thich thoi gian yén tinh va cac chd ching cé thé mét minh. Bé cé thé tw vao chd déc biét ctia minh khi mudn mét minh.
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Pén Phat trién ca nhan va xa hdi Phat trién co thé Phat trién ngén ngir va giao tiép Phat trién nhan thirc
Phat trién x& hoi Phat trién cac co 1én Tré méi biét di: Tré méi biét di:
Tré mai biét di: Tré mai biét di: « Biét rAng cé4c tir twong trng cho cac vat. « C6 thé tim thay db choi dwoc gidu va sé di
« C6 thé theo cac chi dan 1 va 2 buérc. + Birng khong can d&. Bé co thé ty budc di « Nhan biét cac bo phan clia co thé. tim d@& choi néu ban yéu cau.
» Cho doi ban cho phép nhwng khong phai bao nhung van thich bd cho nhanh. « Gay ra cac am thanh va néi céc tiv rét gibng « C6 tri nhé tét hon.
gid cling hop tac. + Nang dau gbi cao va budc di véi phan trudc | cac tir bé nghe nhidu nhat méc du ban cé thé « C6 thé giadi quyét mot van dé va thir nhivng
+ Sé& cho ban thay khi nao bé can gidp d&. ctia ban chan cham dat trudc. Lac dAu, dilai té | khdng hidu cAc tir. céch maéi dé giai quyét nhirng van da.
« Sé thich ban va trong cay vao ban dé& dwoc ra vung vé. Khi dén 2 tudi, tré bat dau bwéc di | » C6 thé néi nhivng tir dau tién cha bé, thwong « Thuwdng nghi vé cac hanh déng trwdc khi
dd danh, an ui, gitp d& va tinh cam. nhe nhang hon véi dong tac goét chan nay la tén moét ngwoi, vat hodc hanh dong. Cac tw there hién.
* T3 ra hai hwoc. cham ngon chan kia. c6 thé gdm “chao,” “tam biét,” hodc “khong.” « B4t chwéc nhivng ngudi khac khong cé mét.
« K& tén céac cam xic cla minh va cdm xtc ctia | « Bay gid co thé di chuyén dé dang quanh cac | * C6 thé néi 2 dén 8 tir. Can nhé réng ngon Luc 12 thang, ndo da dd phat trién dé& bé nheé
nhirng ngwoi khac. dd vat trong moéi trwong. Bi lai trd nén phdi ng® cadm nhan (kha ndng hiéu diéu ngwei khac nhibng thir da xay ra gio trwdc hoac tham chi
« Thich choi v&i nhivng tré khac va bat chuwéc hop hon. dang néi) phat trién trwéc ngdn ngiy dién dat mét ngay trwée. Trong khoang 12-18 thang,
ching. « C6 thé tréo 1&n va xubng ciu thang. bay (kha nang néi cac tr clia bé). bé c6 thé nhé didu nhitng ngudi khac da lam
« Dung tr “KHONG” dé t3 ra doc lap. cling la thoi gian bé thir tréo ra khai cdii. « DUng cac dau hiéu khéng béng I1&i cho thay va l&p lai & mét luc nao d6 sau nay.
« Chay, ty day di trén cac xe dd choi, ném cac | bé hiéu diéu ban dang néi, nhw chi hoac di « C6 kha néng hoc nhirng viéc da dwoc thay
=) Cam nghi va tw nhan thirc vat, da, nhay nhét trén 2 chan, thé hién minh chuyén vé phia céi gi ban da ndi tén. nhi*rng ngwdi khac lam.
© Tré méi biét di: qua viéc nhay mua. « Bat dau lam téng thém t&r veng & cudi giai Ban c6 thé thé hién cach st dung mét dé choi
é « T3 16 nhiéu cam xuc khac nhau va dap (rng doan nay. cu thé nhw dap manh mét nhac cu hodc dat
c v&i cam xdc cta nhirng ngwoi khac (thi du Phat trién cac co nhd T virng thwong khdng qua 10-20 tir don. mot cai chét vao trong mot 16.
8 khéc khi ngui khac khac). Tré méi biét di: « DUIng cac cl chi cling v&i am thanh dé cho Trong khi c6 thé khéng I&p lai hanh déng ngay
& « Tap trung vao ban than va néi cac th 1a cla « C6 thé diing ca 2 tay cuing Itc cho 2 viéc biét diéu bé mudn ban biét. 1ap tre, bé c6 thé thé hién né dwdi mot dang

minh.

« Tiép tuc so ngwdi la, nhivng chd mai va xa la.
* T4 ra thich khi c6 thém nhiéu nguwoi than.

* S& td rd nhirng cai thich va khong thich va
tam trang, céi gi thuéc vé bé ma khong phai la
cua ban.

« Bat dAu biét sy khac nhau gitva cai gi cla
minh va céi gi thudc vé& nguoi khac.

« C6 thé cam thay that vong khi khé biéu 16 cac
nhu cau, mong muédn va cam xic bang |i néi.
« Thé hién hoac cho thdy nhirng y thich manh
mé va thir cac gi¢i han dé& cb gang dat duwoc
sw doc lap.

* T ra thich lam nhirng viéc cho ban than, bao
gdm méc quan 4o va an.

khac nhau va thwong dung mét tay hon tay
kia.

« C6 thé tw cdi quan 4o hoac cdi gidy. Day la
thoi gian tdt dé khuyén khich cac ki nang doc
1ap.

* T4 ra thich thdm do cac dé choi xdc giac va
dung cac dd choi nghé thuat.

« Tw &n vé&i thirc &n cam tay, udng tlr mdt coc
c6 nép che rdi dén céc khong cé nép, va ty
réra tay.

« S& nhac lai hodc cb géng cac cach khac dé
cho ban biét didu bé mudn néu cach dau tién
khong két qua.

nao do & mot thdi gian sau trong ngay hoac
trong tudn (Brain Wonders).

« Cang ngay cang quen thuéc hon v&i nhirng
cau chuyén va nhé trinh tw va céc chi tiét. Bé
v cuing thich tha khi cé thé doan duoc diéu gi
sé xay ra tiép theo. Brng ngac nhién néu bé
khé chiu khi ban thtr bé cach quéng cac trang
trong cuén séach wa thich cta bé.

« Bat d4u déng vai va s dung dao cu trong
trd choi dong vai
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Mua sam dén khi mét thi thoi

Mua s&m tap pham chi 1a mét trong nhiéu hoat déng hang ngay ban c6 thé s dung dé gilp tré hoc. Mua sam rat tdt dé day nhirng tlr ma&i va dé giéi thiéu cho bé nhirng con nguwoi va dia didm maéi.

Ban can gi: M6t danh sach mua tap pham.

Phai lam gi

« Chon thoi gian khi ca ban hodc bé d&u khong doéi hodc mét mai.

« O clra hang, d&t bé 1én xe day mua hang déi dién véi ban. Di lai ung dung. D& bé s& vao mén hang ban mua, thi du mét hdp siva lanh hodc vé qua cam. N6i véi bé v& cac moén hang dé: “Vé cam xui xi, con
SO ma xem.”

« Hay néi tén mén hang ma ban thay trén gia va né vé& céi ban dang thay va sé lam: “Dau tién chiing ta sé mua ngii cdc, con thay khong day l1a mot hop I&n mau xanh dé. Hay nghe cé tiéng dong I&n khi me
l&c hdp. Con ¢ lac hdp khong? Bay gitr chiing ta sé tra tién hang. Chiing ta sé d&t né 1én quay trong khi me Iy ti&n ra. C6 thu ngan sé cho biét chiing ta phai tra bao nhiéu tién.”

« Khuyén khich bé tap néi chao ngwdi ban hang va nhitng ngwdi mua hang khac.

« R&i clra hang trudc khi bé mét méi hodc gét gong.

Tubi

Phéat trien ca nhan va xa hoi Phat trien co thé Phat trién ngén ngir va giao tiép Phat trién nhan thic
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18 dén 24 thang

Phat trién x& hoi

Tré mai biét di:

« Bat dau biét quan diém cla nhirng nguoi
khéc. Bé bét dau hidu ring nguoi khéc cé cac
cam xuc va rat quan tam dén cac cam xic
nay.

» Choi dong kich va déng vai mét nhan vat
trong sach hoac phim cuing véi ban hoac
nhirng nguoi khéc.

« DUing céc tlr hodc cac bire tranh dé& cho ban
biét didu bé thich tha... “May bay kia!”

« Tiép tuc thich bt chwéc hanh vi va hoat
dong cua nguwoi lon.

* Thich giup d& trong cac hoat dong hang
ngay & quanh nha.

Cam nght va tw nhan thirc

Tré mai biét di:

« Td ra quan tam hon dén viéc &n méc. Céi
quan 4o tré thanh mét viéc rat thich tha!

« Dang tr& thanh mét ngwdi doc lap mudn tw
minh 1am moi thir. “KHONG” tré thanh mot
trong nhi¥rng t&» manh mé nhét, bé thich néi
khéng va cb gang néi né trong nhiéu tinh
hubng.

+ Cac con cau gian téng b&i vi bé nhan thay
khéng thé 1am moi thir minh muén, ho&c néi
v&i ban bang |i chinh xac né dang cam thy
gi.

« C6 thé tir chéi &n. Bay thwong 1a mot dau
hiéu clia ca sy tang ddc lap va giam ngon
miéng va tbc dé tang truéng.

« Udng tr mot cdc khong co nap, tw &n bang
thia va tw lam nhiéu viéc don gian khéc.

« B4t d4u kiém soét tidu tién va dai tién.

Phat trién cac co lén

Tré méi biét di:

« Bat d4u di nhanh hon va theo cach phéi hop
hon.

« Chay, nhung vung vé.

« Bi lén cAu thang trong khi ndm vao mét tay.
« Hoc kiém soat cac dong tac cla co thé bang

céach cui khom, di bd, da, ném, leo tréo va chay.

* C6 thé cti xubng dé nhét cac vat ma khong
nga.

Phat trién cac co nhd

Tré méi biét di:

« C6 thé dung but chi dé vé nguéch ngoac,
ciing nhw sao chép céc dau.

« Piéu khién khi an.

Tré mai biét di:

« C6 thé dép tng v6i cac dai tir nhan xwng
(me, co &y).

« C6 thé theo céc 1énh 2 buéc (thi du “Hay
nhét gidy cla con va dét vao td do”).

« Lang nghe d& hiéu nghia diéu nghe dworc.

« Bat dau dung nhiéu tir hon dong tac khi néi.

* Str dung cac tir d& thu hat sy chi y va cho
biét cac nhu ciu ctia bé, ddi khi r&t manh mé.

« DUNg céc tir dé néi véi ban vé cac vat, ngudi,
hoac hanh déng cu thé.

» DUNg cac tlr nhw “con” va “cta me”

« C6 tlr vieng dang phat trién rat nhanh: khoang
9 tlr m&i 1 ngay. Bé hidu céc cau héi don gian,
c6 thé néi khoang 50 tir va hiéu khoang 300 tir
ldc 2 tudi.

« N6i cac cau ngan c6 2 tir nhuw “D& day!”
nghia la “d& con day!”

Tré méi biét di:

« Bat dau giai quyét nhirng van dé trong dau.

* Hoc nhanh céc tlr mai.

« Bat dAu thich trd choi twéng twong va déng
vai, nhw gia lam mét “con ché” — di trén 4 chan
va sla (choi twédng twong).

« Biét am thanh ctia mot sé con vat va thich bat
chwéc chung.

« Théo rdi céc vat ra va cb gang lap trd lai.

« Hidu cach di chuyén qua cac vat, nhw tréo lén
ghé va véi moét vat & qua cao khong vaéi toi ti
mat dat.

« S dung céac kinh nghiém cii dé tim hiéu
nhirng thach thirc méi.

* Tiép tuc rat to mo vé méi trwdng clia minh va
cac moi trrong maoi.

« Bat dau chl y cac chi tiét nha.

 Dang thi nghiém vé&i nguyén nhan va hau qua.
Bé la m6t nha khoa hoc ti hon, lam cho moi
didu xay ra sau dé quan sat diéu gi xay ra tiép
theo. Thi duy, Ian mét qua béng vao céc khéi lap
ghép va quan sat né d6. Roi bé c6 thé Ian qua
béng vao mét cai ghé va thdy rang né khong
chuyén dong.

« Sir dung mét vat dé dai dién cho moét vat khac
(dung mét hinh khéi dé lam céi dién thoai).

« Nhan biét ban than trong gwong.
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Céc hoat déng gilip cho sw tang trwéng va phat trién binh thwong:

Choi tw lam bét nhao: 2 cbe bot mi, 1 cde mubi, 2 thia xtp kem tartar, 2 céc nuéc, 1 thia xip dau khoang, phdm mau thuc phdm. Tron tat ca cac thanh phan trong mét chdo. N&u véi do néng trung binh,
khudy dén khi ceng lai. D& nguéi, sau dé nhao. Bé trong tdi nylon cé khéa kéo dé gitr dwoc lau. Dung dao cat banh dé lam céc hinh khac nhau. Choc mét 16 nhé & gan dinh cia méi hinh. D& kho. X6 day
qua cac |6 va méc 1én mét gia treo dé 1am mét dd choi di dong.

Tw lam mau vé tay: 1/4 cbc bot ngd, 2 cbe nwée, phdm mau thwe pham. Tron cac thanh phan trong mét chdo. Bun dén khi dac lai. D& ngudi, sau dé rét vao lo hodc cac binh khac va thém phdm mau. Tét
nhét dung trén gidy lang dwoc dan dinh vao mét bé mat nhw san nha hodc mét ban thap.
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Can thiép sém trong khiém thij

+ VAn con thdy khé mé ta cam nhan cla
minh ngay ca khi tir vieng nhiéu hon va
c6 thé ghép céc tlr v&i nhau. Didu nay co
thé 1am cho bé nan long.

« C6 thé lat tirng trang sach.

* Thich tro choi 16n xdn va sang tao nhw
vé bang co vé&, vé bang ngon tay, viét
nguéch ngoac, dan keo va dan bang dwéi
sy giam sét can than cla ban.

« Bat dau thuan mét tay.

« Bat dau cat béng kéo an toan, vé cac
dwdng thang, va cé thé vé theo mot
dwong tron.

* Thich néi chuyén dién thoai va gia vo
néi trén dién thoai.

* Thich “doc” nhirng sach quen thudc cho
bd me va cac ban khac.

« Hiéu cac cau hdi “Nhw thé nao” va “Tai
sao”.

« DUng cac cum tlr hodc cac cau dé hai
vé thtr minh muén (thi du “Di ra san
choi?”) véi s chuyén giong.

» C6 nhirng cudc ndi chuyén cé y nghia
v&i nguwdi Ién va cac ban, thuwong voi 4
binh luan tr& 1&n vé& nhiéu cha dé.

« C6 thé néi trong khoang 800 - 900 tir va
hiéu trén 1000 tir & cudi giai doan nay.

Tubi Phét trién ca nhan va xa hoi Phat trién co thé Phat trién ngén ngir va giao tiép Phat trién nhan thirc
Phat trién xa hoi Phat trién cac co 1&n Tré méi biét di: Tré méi biét di:
Tré méi biét di: Tré méi biét di: « Thich tw biéu 16 béng ngén ngt, néi vé « Bat dAu tw giai quyét nhidu van dé va sé
* C6 th& mubn gilr cai clia riéng minh va « Thich chay nhwng cé thé khé dirng va viéc minh dang lam trong khi lam, thi thtr nhidu cach dé giai quyét mot van dé
thwerng khéng muédn chia sé. quay tré lai. Bé cing thich nhay 16 co, nhirng cai minh biét dwoc vé giao tiép voi minh g&p phai.
 Sé choi lau hon va trong cac thoi gian nhay va leo tréo. nhirng ngwoi khac trong cac tinh huéng * Sé tap trung vao mét nhiém vu trong cac
dai hon. « Di lén va di xubng cau thang béng tirng m&i. Bé muén tham chi nhirng nguei la khoang thei gian dai hon.
« Tham gia nhiéu hon va twong tac hon chan 1an luot. trd chuyén v&i minh. « Thich choi I&p hinh don gian (4-5
trong khi choi véi cac tré khéc. « Ném qua béng va da bang mot chan. * C6 thé néi vé& qua khir. manh), va cac chuyén dtia don gian.
« B4t d4u tw tim kiém choi véi cac tré « Bat dau thang bang trén 1 chan. « C6 thé ndi ho va tén ciia minh. « Biét dwoc hau hét cac bd phan cia co
khac. « Pap xe 3 banh. « Lam chd cac nguyén am va nhiéu phu thé va co thé néi tén ching & blp bé va
+ Choi gia v&r véi mot hodc nhiéu tré khac. am méc du van c6 thé khé khan phat am nguoi.
ré rang. « C6 thé dém 2 hosc 3 vat.
Cam nghi va tw nhan thic Phat trién cac co nho * St dung céac dai tlr nhan xwng nhw con « Thich so sanh cac kich thwéc: “to” va
Tré méi biét di: Tré méi biét di: va me, méc du khéng phai ltc nao ciing “nhé”.
=) « Bat dau hiéu khai niém cla riéng va c6 * Tu mé&c quan 4o dé méc, c6 thé van can dung. + Cha y dén sy chénh léch kich thuérc,
‘< thé noi: “B6 la cta con.” gitip d& véi khuy bam, khuy cai va khéa « Thich ké di k& lai nhitng cau chuyén va hinh dang va mau séc, va thich so khép
é « Bat dau té ra doc lap va van té ra tw hao kéo. nhiing chuyén cudi ngan (ddi khi quén va tap hop thanh nhém céc vat giéng
- v@i thanh tich cdia minh. » Bat dau tw danh rang véi sy tro giap. diém nut cda chuyén cuoi). nhau.
S « Luc dau c6 thé néi “khodng”, ngay ca déi « C6 thé dung thia, dia va céc nhung van « Nhan tin hiéu tir nhi*ng ngudi khac, + Nhé céc sw kién va cac dia diém da dén
J véi thtr bé muén. c6 thé bi tran ra. cwdi to khi nhivng ngudi khac cuoi. va thich ké& cho nhirng ngudi khac vé

nhirng trai nghiém cta minh.

« B4t dAu giai thich TAI SAO bé muén lam
diéu gi d6. Thi du, “Tai sao con muén qua
tao?” “Vi con déi.”
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Cac hoat dong gitp cho sw tang trwéng va phat trien binh thwong:

« Blp bé (lam & nha ciing tét) thuwdng tao ra mét co hdi cho tré em bidu 16 mét cach an toan cac cam xdc clia ching qua trd choi twéng twong. C6 thé tim cac hwéng dan vé cach lam biap bé & trén internet,
cac mau cé thé va & clra hang quan 4o, va theo twéng twong cla ban than ban! Bap bé cé thé dwoc lam tir tAt ca moi chét liéu: bit tAt, manh vai, da, bot gidy, gidy bdi bia, tai gidy, dia va céc gidy, tham chi
céac loai rau!

+ Guwong va blp bé ciing khién cho bé thich choi trd déng vai. Gwong gilp cho bé cé thé nhin thay minh khi choi trd déng vai trong khi bé kham phé cac vai khac nhau trong khi ding cac dé san khau.
(Dombro, Colker va Dodge 228)

« T6t nhat 1a dung céc blp bé dai khoang 30-40 cm va c6 thé mang bdng mat tay. Blp bé nén phan anh céac séc tdc khac nhau dé téng cwérng sw hiéu biét va sw chap nhan tinh da dang trong thé gisi Ion
hon (228)

« DUing mét tdi gidy hodc mot hop dwng gidy dé 1am mot tdi hodc hdp bi 4n dé bé tham do. Tré thich didu bat ngd khi véi tay vao trong hdp bi 4n dé& phét hién cac vat &n phai dwoc nhan biét bang hinh dang,
két c&u, hodc mui (229).

“Tré thwdng bi thu hat béi nhivng d6 choi tdng cwong tinh doc 1ap. Cac bang, thé, hodc khung dé thuc hanh déng va mé khéa dan, khuy bam, khéa thét lvng, méc, va khéa kéo ludn |a nhirng thir wa thich”.
(229)

+ Db choi kéo day, cac khdi I&p ghép, xe dd choi, dd choi leo tréo, tham chi cac hop cac tong Ién van dwoc wa chudng & nhém tudi nay.
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Can phat hién duwoc sy cham phat trién & tré em, bdi vi viéc phat hién sém c6 thé cé tac dong dang ké dén viéc
gidm nhirng hau qua tiéu cwc qua viéc can thiép sém.
Can thiép dwa vao:

Danh gia chirc ndng so véi cac giai doan phat trién binh thwéng
Quan sat hanh vi va cac dap (rng trong cac hoat dong

Nhirng théng tin tr cha me va ngwoi giam hd

Céc béo céo trwdng hop da céd (néu co)

Viéc danh gia c6 thé cho biét liéu phap cu thé va mot ké hoach diéu tri theo cé thé.

Sy thanh cbng clia mét can thiép dwa vao mét phwong phap nhém trong dé cé sy tham gia clia cac chuyén gia
thich hop va gia dinh. Mrc 6 va ban chét ctia cac khuyét tat da c6 sé cho biét nhirng ngwdi nao sé tham gia vao
nhém, gém co:

Cha me va cac thanh vién gia dinh
Chuyén gia khuc xa hoac nhan khoa
Chuyén gia khiém thj hodc nhan khoa
Chuyén gia tw van phuc hdi chirc ndng
Nhan vién céng tac xa hoi

Chuyén gia vat li trj liéu

Chuyén gia am ngir tri liéu

Chuyén gia tam li 1am sang

Chuyén gia liéu phap nghé nghiép
Chuyén gia giao duc dac hiét

Chuyén gia dinh hwéng va van dong

Can thiép s&m tap trung vao:

Van dong tho so, ki nang dinh huwéng va van dong

K7 nang van dong tinh vi

Kich thich cam giac

Phat trién nhan thtrc

K7 nang giao tiép va doc viét sém

Sw phét trién xa hoi va xam xic

Cac ki nang bu trtr (xdc giac, thinh giac, cung véi danh gia thi lwc hivu ich)

Ca4c giac quan déng mét vai trd quan trong trong sy phat trién cla tré so' sinh. Ndo dra tré bj rdi loan va nhan tin
hiéu tir tat ca cac giac quan.

Néu nghi ng® thi lwc kém & tré so sinh thi khdm mat dé xac dinh nguyén nhan, diéu tri va chinh kinh sém rat quan
trong, can kham lai theo dinh ki trong qué trinh phat trién cta tré. C6 thé do duoc thi lwc & mot tré so sinh bdi vi
dira tré dap (ng véi cac soc den va trang bang cac chuyén déng phan xa ctia mét khi cac soc dd rd dé dira tré thay
dwoc. Thir & khoang cach gan 0,2-0,3 m v&i mot tréng c6 soc quay tron hodc dé cho tré chon gitra mot bang mau
xam tron hodc mot bang c6 cac soc den, phwong phap nay dwoc goi la xac dinh hwéng nhin thién vi.

Kich thich thj giac rat quan trong ddi véi tré so sinh bdi vi kha néng phat trién thi giac sé khong biét dwoc hodc

khong do dwoc chinh xac trong vai ndm. Peo kinh chinh tbt nhat, kinh nay c6 thé thay ddi thuong xuyén & tudi so
sinh va tudi nhé, rat quan trong dé kich thich sy phat trién véng mac va cac phan ctia no lién quan dén thj giac.
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Thi giac, trong khi 1a mét trong cac giac quan it phat trién nhat khi mai sinh, déng mét vai trd quan trong trong phéat
trién hé than kinh cla tré. Do vdng mac chwa phat trién day dd khi méi sinh, mét tré so sinh chi cé thé phat hién
cac twong phan sang téi hodc den trng rd rét. Cac mau diu khéng du kich thich.

Khi khéng c6 kich thich thi giac (thi du duc thé thay tinh) vé néo thi giac & thily cham sé khong thé phat trién va sw
phat trién thi lwc sé khong xay ra. Néu khéng c6 can tré kich thich thj giac, dira tré nhan dwoec tin hiéu lién tuc, do
do6 véng mac, thi than kinh va vé nao thi gidc phat trién theo dung kha ndng ctia né trong thdi ki so sinh va tudi nho.

Du6i day 1a mot sb hoat ddng ma cha me c6 thé 1am véi diva tré dé mang lai kich thich thi giac thich hop:

 Bao quanh giwdng clia bé bang cac soc: mua nhirng miéng chong va dap giwong clii c6 mau twong phan voi
chan va giay dan twong.

e Bao quanh khu vuc choi clia bé bang cac soc: tré nhd c6 mot “trang thai tinh tdo tham kin.” Bé thirc gidc, 2 mét
mé, va nhin chdm cham vao bét c cai gi thu hat sy chid y ctia né. Day 1a thdi gian tot dé dat mot cudn séach,
btre tranh, hodc dd choi c6 soc den trdng & cach méat bé khodng 20 dén 12 cm. Néu cac soc di dam va cach
nhau da dé& bé nhin thay dé choi thi bé sé dinh thi va nhin chdm chdm vao vat nhw thé mét bi dan vao dé.

e Cac do choi twong phan den trang hoac sang t6i: dién thoai di dong, cai ldc lac, gau bong, va cac db choi va
thich khac sé thu hat sw chi y cua bé tot hon néu cac mau dung. Tt chdi cai luc lac xinh xan mau xanh nhat,
chon cai mau den, trang va dé!

e Khoang céch dung: tré so sinh c6 thé nhin 16 & cach khoang 20 dén 30 cm. Bat ki khi nao twong tac voi mot
tré so sinh, bang d6 choi, bang tay hodc mat, cd gang gilr trong khoang 30 cm.

e Kivong qua Ién: dirng mong tré so' sinh nhin chadm chdm vao minh véi mét mé to trong nhiéu gid lién tuc. Tré
danh phan I&n cac tudn dau tién dé& an va ngu. Hay tan dung nhivng thdi gian tinh tdo tham kinh va dirng lang phi
chang. Bé sé thich nhin cb dinh vao mét ban, va sé bat diu tap trung vao mat ban trong nhirng tuan dau. Sau 1
thang, bé sé& tham chi bat dau nhin theo ban khi ban di chuyén cham tir bén nay sang bén kia.

e Mac dd dac biét: dbi v6i nhitng ngudi mudn kich thich thi giac mét cach nghiém tic, cd gang thuong xuyén
mac mot ao so mi, tap dé, hoac ao vét c6 soc to. Mac cac mau twong phan.

Can thiép sém khong phai la phwong phap phu hop tat cd. N6 mang tinh ca thé cao va phu thudc vao nhiéu yéu
t6, bao gdbm muirc d6 tdn hai thi giac, tudi, cac kha nang va cac nhu cau cta dira tré. N6 ciing phu thudc vao “cac
wu tién gia dinh, van héa va ngdn ng dia phwong, dia diém, va ngudn lwc cta chwong trinh”.

“Can thiép s&m c6 hiéu qua gitp cho cha me biét dwoc tré phat trién thé nao so v&i cac tré khac, lam cho cac mong

muén ctia ho thich hop véi kha ndng dra tré cé thé dat dwoc, va cung cép kich thich, dé 1am cho sw phat trién cla
tré phu hop v&i cac giai doan khac nhau.”

Khiém thj 2, Chuong 5-19



BrienHoldenVisionInstitute Can thiép sém trong khiém thj

TAI LIEU THAM KHAO

Elzouki et al. Textbook of clinical paediatrics. Springer

2. Connecticut Department of Social Sciences. Connecticut’s guidelines for the development of infant and toddler
early learning: A Handbook for Caregivers of Young Children. Available at:
http://www.ct.gov/dss/lib/dss/dss_early learning_guidelines.pdf)

3. Preschool Rehabilitation Project. Available at: http://www.gquidestarindia.org/Uploads/604684ce-9b45-4a76-
8ble-e84fc9dabb80/Preschool%20rehab%20project.docx

4. Chen et al. Implications for Early Intervention Services to Infants who are Deaf-Blind and Their Families.
Available at: http://www.deafblind.com/earlyint.html

5. Perkins School early intervention program:Infant-Toddler Program, Perkins School for the Blind:
http://www.perkins.org/school/community-programs/infant-toddler

Khiém thj 2, Chuong 5-20


http://www.ct.gov/dss/lib/dss/dss_early_learning_guidelines.pdf
http://www.guidestarindia.org/Uploads/604684ce-9b45-4a76-8b1e-e84fc9dabb80/Preschool%20rehab%20project.docx
http://www.guidestarindia.org/Uploads/604684ce-9b45-4a76-8b1e-e84fc9dabb80/Preschool%20rehab%20project.docx
http://www.deafblind.com/earlyint.html

	giới thiệu
	các dịch vụ can thiệp
	các giai đoạn phát triển
	kích thích thị giác đối với trẻ sơ sinh
	kết luận
	tài liệu tham khảo

