' BrienHoldenVisionInstitute

TOC PO BDOC VA PANH GIA KHIEM THI

TAC GIA

Jan Lovie-Kitchin: Dai hoc cong nghé Queensland

THAM BINH

Kierstyn Napier-Dovorany: Dai hoc khoa hoc strc khée Western

NOI DUNG CUA CHUONG

(][0 {1 1 11 =16 TSR U USSR 1
XAC DINH DO PHONG DAI GAN DE DOC ...ttt e e e eeee e e, 2

MUC TIEU

Hoc phan nay nham phac thao tdm quan trong cta téc dé doc trong danh gia khiém thi qua cac néi dung:

. Qui trinh danh gia télc doé doc ) ) ]
. Phwong phap hé théng dé& xac dinh do phéng dai can thiét dé dat dworc tbc do doc thich hop

KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién phai c6 kha néng:

° Danh gia cac yéu cau doc clia mét bénh phén [<hiém thi )
o Tinh Khodng nhin twong dwong (EVD) can thiét cho céng viéc mong mudn clia bénh nhan.

GIOI THIEU

Muc dich ctia danh gia khiém thj la d& xac dinh xem thi lwc cta bénh nhan c6 thé cai thién dwoc khong dé ho cé thé
tham gia cac hoat dong hang ngay. Cac loai cong viéc ma ngudi khiém thi can sy tro gitp thay déi tr loai cong viéc
“dé t6n tai” nhw nau &n, doc nhan thudc, v.v., t&i yéu cau cho viéc hoc tap hodc lam viéc. M6t nhiém vy théng thwéng
clia tré em la doc séch gido khoa, dbi v&i ngudi Ién thi do la doc bao. Do d6, mét trong cac phan quan trong nhat cta
danh gia khiém thi 1a cho di d phéng dai d& bénh nhan dé doc bt ki cai gi minh muén.

Thi lwc gan cGa bénh nhan la diém bat diu ctia hiu hét cac tinh toan dé xac dinh dd phéng dai can thiét, nhung ciing
can xét dén toc do doc can thiét cho nhiém vu khi can nhéc do phéng dai can thiét. Ciing nhw ¢& chiv c6 thé doc duoc
cai thién (nhé hon) khi tdng dd phéng dai, téc d6 doc ciing cai thién (nhanh hon). Thi du, tt cd moi ngudi, bat k& mirc
d6 thi lwc thé nao, déu doc rat cham véi ¢& chi¥ ngwdng cta minh, tie 1a ¢& chir nhd nhat cé thé doc dwoc. C& chi
tang 1&n 1am cho doc d& hon va nhanh hon. Hau hét moi ngudi dat téc dd doc tdi da & c& chi Ién hon tir 2 dén 5 1an
c® chir ngudng.

Do d6, dé tinh do phong dai can thiét cho viéc doc, cAn xem xét ca c& chir va téc do doc can thiét.
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Déi véi muc dich cta bai nay, céq nhiém vy dwoc xem xét & day la cac nhiém vu doc, nhwng cac bwédc nay ciling co
thé dung cho cac nhiém vu nhin gan khac bang cach wéc lwong, thi du, mét c& chir twong dwong.

Lovie-Kitchin va Whittaker (1999) nhan thay 4 yéu tb thj giac chinh anh huwéng nhiéu dén hiéu nang doc:
1. Dw trir thi lwc (acuity reserve): ti sb cGa c& chir bénh nhan muédn c6 thé doc so véi c& chir nguwéng clia bénh
nhan (thi lwc gan).
2. Dw trir twong phan (contrast reserve): ti sé ctia twong phan chir b&nh nhan mudn doc so véi nguwéng tuwong
phan cta bénh nhan (nghich dao cta thj lwc twong phan).
3. Trwong nhin (hodc kich thwdce cira s6): sb chiv thdy dwoc & trwdng nhin.
4. Kich thwéc am diém trung aAm: day 1a mot tré ngai dbi véi hiéu ndng doc ngoai 3 néu trén.

Tuy nhién, ho nhan thay dw tri thi lyc 1a tr& ngai chinh dbi voi viéc doc. Do d6, ho dé ra mot phwong phap tirng buwéc
dé xac dinh Khoang nhin twong dwong (EVD) hoac cong suat twong dwong (100/EVD (cm)), tw do dé chon mét tro' cu
quang hoc thich hgp cho viéc doc, c6 tinh dén nhirng yéu cau toc dd doc.

1) BENH NHAN MUON cO THE BOC CAI GI? CAN bOC CO CHIF NAO?

D6 phong dai can thiét phy thude vao c& chir va téc do doc can thiét cta cong viéc. Do d6, can chi rd yéu cau clia cong
viéc doc clia bénh nhan bang cac chi tiét nay.

Déi v&i nhivng tré em can tro giup dé doc sach gido khoa, kiém tra cac mau sach gido khoa hodc wéc lwong c& chiv

dwa vao théng tin tir dlra tré, cha me hoac giao vién. Twong ty doi véi ngwoi Ién, xem cac mau cla cac nhiém vu ho
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can trg gilp néu co thé hoac wéc lweng ¢ chir can thiét.

2) BENH NHAN CAN TOT PO NHANH DEN DAU BE DOC NHIEM VU NAY?

Téc d6 doc can thiét co thé wéc tinh, it nhat la dinh tinh, dwa vao thoi gian cé thé xay ra va tinh chinh x&c cta nhiém
vu.

Thi dy, d6i voi cac nhiém vu doc ngan, nhw doc nhan thudc, téc do doc can thiét 1a téi thiéu. Whittaker & Lovie-Kitchin
(1993) goi day la doc “lwét” (spot reading), khodng 40 ti/phat. Mot sb nhiém vu & trwéng hoc nhw doc ban dd nam
trong loai nay. Débi v&i cac nhiém vu khac nhw doc sach gido khoa hodc béo, can tbc dé doc nhanh hon dé hiéu nghia,
tbc dd can thiét 1a khoang 100 tiv/phat hodc nhanh hon (trdi chay).

T cac bwdc 1) va 2) c6 thé xac dinh cac yéu cau clia bénh nhan. Thi dy, nhiém vy doc ctia mét bénh nhan muén doc
bao sé dwogc xac dinh la can doc c& chir 1M mot cach troi chay.

3) MU’C DU TR THI LU'C CAN THIET CHO TOC DO POC PU'Q'C YEU CAU CUA NHIEM VU?

Nhw da mo ta & trén, néu can mot toc do doc rat cham, bénh nhan c6 thé dat dwoc diéu nay véi mét c& chir gan voi
¢ chir cla nhiém vy, c6 thé v&i dw triv thi lwe 1 dong. Thi du, mét hoc sinh muén doc tén cac dia diém trén ban d6 co
kich thuwéc 0.8M, can cho do phéng dai dé bénh nhan doc dwoc chir 0.6M (dw trir thi lwc 1 dong khi doc 0.8M).

Dsﬁi v&i bénh nhan muén doc nhanh, thi du cac chuyén trén béo c6 c& chi 1M, can cho du d6 phéng dai dé bénh nhan
dé doc chi¥ 0.5M (dw tri thj Iwc 3 dong dé c6 thé doc tréi chay chir 1M).

BANG 1 — Yéu cau dw trir thi lwc cho céac téc do doc khac nhau (Lovie-Kitchin va Whittaker, 1999)

TOC BO POC DY TRO THI LYC TOI THIEU
(cac dong cua bang TL hoac ti so cac kich thwérc)
Lwét (~40 tie/phit) 1dong (1.3:1)
Tr6i chady (~100 ti/phut) 3dong (2:1)
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Toi da (~250 ti/phut, mot s6 it nguoi khiém thi 5-9 dong (3:1 dén 8:1)
dat dworc toc d6 doc binh thuwdong)

4) THI LU’C GAN HIEN TAI CUA BENH NHAN LA BAO NHIEU - CO CHIP NGUONG VA KHOANG CACH NHIN?

Do chi¥ nhé nhat bénh nhan c6 thé doc voi kinh nhin gan dang co (hoac diéu tiét tw nhién cta bénh nhan) va cha y
khodng cach nhin ho st dung. Thi du, hoc sinh nay cé thé doc chir 1M & cach 20 cm.

5) TINH KHOANG NHIN TWONG BUONG (EVD) CAN THIET CHO NHIEM VU PQC MONG MUON CUA BENH
NHAN.

C6 thé tinh bang mét ti sb don gian:

EVD can thiét = (c& chir can thiét / c& ch® ngwéng clia bénh nhan) X khodng cach nhin hién tai
Thi du: mét hoc sinh muén doc ban db:

EVD cén thiét =0.6M/1M X 20cm = 12cm

Bang 2 cho mét sé thi du cac bénh nhan mau véi cac buéc dwoec mo ta & trén, tinh dén yéu cau tbc do doc cla nhiém
vu.

CAcC BUOC TIEP THEO

Cac budc tiép theo la chon mét hoc nhiéu tro' cu quang hoc c6 thé cho EVD can thiét va kiém tra hiéu nang doc voi
cac thiét bj nay. Tré em khiem thj bao gi¢ cling ding mét phan dieu tiét, do do cong suat twong duwong cla tro cu duoc
chon phan cho phép diéu nay.

Thi dy, B&nh nhan 2 (duéi) can EVD 12 cm dé doc tai liéu mong muén, sé can 8.25D. Cong suét 8.25D c6 thé co dwoc
bang mét hoac nhiéu cach dudi day:

. Diéu tiét

° Tat khac xa khéng chinh kinh

. Co6ng suat add nhin gan cao

. Kinh lGp cadm tay hoac kinh lip cé chan,

Mbi cach c6 nhirng wu diém va nhwoc diém riéng.

Cudi ciing, dé quyét dinh tro' cu nhin gan thich hop dé thir hoac ké don, danh gia cudi cting phai la kiém tra hiéu nang
doc, can theo nhiém vu ma bénh nhan muén thwce hién.
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BANG 2 - Tinh Khoang nhin twong dwong va cong suat twong dwong can thiét

Qui trinh

Bénh nhan 1 - 12 tuoi c6
rung giat nhan cau bam
sinh

Bénh nhan 2 - 18 tudi, c6
thoai héa can thi

Bénh nhan 3 - 70 tubi c6
bénh vdng mac dai thao
dwong

Bénh nhan 4 - 85 tubi co6
thoai héa hoang diém tudi
gia

1. Xac din’h nhiém vu doc
mong muon cla bénh nhan

Dé doc séach gido khoa dé
hon

Dé doc cac chi tiét ban do

DPé doc nhan thubc

DPé doc bao

2. Xac dinh ¢& chi va toc do
doc can thiét cho nhiém vu
do.

1.25M, doc nhanh

0.8M, doc cham

0.6M, doc cham

1M, doc tr6i chay

3. Xac dinh dw tri thi |L_,|”C va
c& chi¥ ngudng can thiét cho
toc d6 doc

Li twdng la dw tri thi lwc 5
dong cho doc tbi da 1.25M —
c& chir nguwéng can thiét
0.4M

Duw tri¥ thj lwc 1 dong dé doc
“lvot” 0.8M — b chir
nguwdng can thiét 0.6M

Dw tri¥ thi lwc 1 dong dé doc
“lwot” 0.6M — & chir
ngudng can thiet 0.5M

D tri¥ thi lwc 3 dong dé doc
tr6i chay 1M — c& chi
nguwdng can thiét 0.5M

4. Do c& chlr nguwdng va
khoang cach nhin hién tai

0.8M céach 10Qm vé’i kinh
nhin xa (chi diéu tiét)

1M cach 200m v&i kinh nhin
xa (chi diéu tiét)

2M céach 32cm véi add +3D

2.5M céch 25cm? véi add
+3D

5. Tinh EVD can thiét

0.4M/0.8M X 10cm = 5¢cm

0.6M/1M X 20cm = 12cm

0.5M/2M X 32cm = 8cm

0.5M/2.5M X 25cm = 5¢cm

6. Kié,m tra hiéu nang doc voi
hé thong phdong dai cho EVD
can thiét®

1.25M doc nhanh, cach 5cm
v&i add nhin gan 12D + dieu
tiet 8D

0.6M doc dé chiu, cach 12cm
v&i add nhin gan +5D + dieu
tieét 3D

0.6M doc cham, cach 8cm
v&i kinh lap cam tay 12D

0.6M doc khé khan vé&i kinh
lGp c6 chan 6X (EVD = 5cm
véi khodng cach mét-kinh lGp
=10cm)

aKét qua nay la thoa dang, mac du khdng phai tiéu diém li twéng. Khoang cach nhin giam lam téng kich thwéc anh vong mac (hoi mo). Néu khoang cach nhin
dai hon hodc ngan hon nhiéu so véi tiéu cw cda cdng suat nhin gan hién tai thi can kiém tra do kinh nhin xa.

bNéu khong dat dwoc hiéu nang mong muén thi gidm EVD (t&ng cong suét) bang cach I&p lai qui trinh nay, ho&c danh gia cac khia canh khac cla thi giac c6

thé gay han ché hiéu nang.
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