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MUC TIEU

Hoc phan nay nham phac thao danh gia thi lwc chirc ndng qua céac néi dung:

e Phuwong phap hé théng dé quan séat nhirng &nh huwéng cla khiém thj dbi véi chire ndng thi giac
e Qui trinh danh gia thi lwc chirc ndng ctia bénh nhan khiém thi

KET QUA HOC

Két thiic chwong nay sinh vién phai c6 kha nang:

¢ Dinh nghia viéc danh gia ch&c nang

e Liét ké dwoc cac yéu td anh hudng dén kha nang nhin ctia moét ngudi

e Liét ké dwoc 8 khia canh dé quan sét viéc st dung thi lwc chirc ndng

e Hiéu cach danh gia séc giac, dd nhay twong phan va nhu cau anh sang va anh huéng cta chung dbi véi chirc
nang
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GIOI THIEU

Danh gia thi lwc chire ndng muc tiéu nhdm xac dinh:

. Bénh nhan nhin thay gi
. Ho c6 thé nhin va st dung thi lwc thé nao
. Ho c6 thé nhin thay trong nhirng diéu kién nao

Théng tin c6 thé dwoc sir dung dé hiéu tai sao bénh nhan cé thé hodc khong thé thuc hién cac hoat dong cu thé.
Muc dich 1a d& cung cép théng tin vé& viéc st dung thi giac dé 1&én ké hoach tap luyén dé nang cao cac ki nang thi
gi4c va tbi da hoa chirc nang thi giac.

Cac yéu t6 anh hwéng dén kha nang nhin ctia mét ngudi gom:

Thi lwe

Thij trwdng

Diéu khién van nhan

Anh sang

Mau sac

D6 nhay twong phan

Tudi giam thij lwc va mirc d6 giam thj lwc
Tri 6¢ va nhan thirc

Lwu y: Chirc nang thi gidc bao quat hon nhiéu so véi thi lyc!

QUAN SAT NHIPNG ANH HUONG CUA KHIEM THI

Khi danh gia thi lwc chirc ndng, can biét:

e Hanh vi thj giac trong cac hoat déng va céac diéu kién khac nhau

e Sy van dong trong méi trwedng quen thudc va khéng quen thudc

e Hiéu biét ctia bénh nhan vé nhirng anh hwéng cla khiém thj va sw thich (rng ctia cac cong viéc ddi véi moi
trwd'ng

e Cac giac quan khac cé dugc st dung hiéu qua khong

e Diéu gi toan bd cdng ddng, gia dinh ho&c I&p hoc binh thwérng van lam

e Anh hwéng clia mét méi dbi véi chirc ndng thi giac trong cac budi danh gia kéo dai

Muc tiéu cGia quan sat hanh vi clia nhirtng ngudi khiém thi 1a d& xem xét anh hwéng ctia khiém thi déi véi bénh
nhan.

Cac khia canh can quan sat & mdi bénh nhan gém co:

Bénh nhan cam thay thé nao vé thj lwc cia minh

Thi lwc dwoc dung thé nao

Sw hiéu biét vé& khiém thi va nhirng nhu cau dac biét cta bénh nhan

Su can thiét nhirng thay ddi méi trwdng nhw chiéu sang, twong phan va s dung mau séc.

Anh huwéng cla khiém thj dbi véi hoc tap, sinh hoat hang ngay, van dong va twong tac xa hoi cé thé khac nhau dbi
vé&i mbi ngwdi. Can hidu diéu gi bénh nhan cé thé tw lam cho ban than, khi nao ho can mét phan tro gilip hodc c6
thé thay ddi gi & moéi trudng.

Hai nhirng cau doi héi tra I&i mé ta (khoéng chi trd 161 “co” hoac “khdng”).
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HIEU BIET VA CAM XUC

e Bénh nhan c6 nghi la minh:

o] Bi mu? . )
o] C6 mot phan thj lwc, nhwng khéng co thj Iwc binh thwong (khieém thj)?
o C6 thj lwc binh thwong?

 Bénh nhan c6 bj mét s6 véan dé thuong gap clia ngudi khiém thi khdng (c&m giac that vong khi khong thé 1am
dwoc moi thir hodc mat tw tin vao ban than)?

e  Kivong cta nhirng nguoi khac anh hudng thé nao dén viéc bénh nhan lam hoac c6 thé 1am? Ho c6 cho rang
bénh nhan hoat déng nhw la mot ngu’(‘yi thi lwc binh thuwdng hoac cho rang bénh nhéan khéng thay gi, do d6 khéng
tham gia vao cac hoat dong céng dong?

e Bénh nhan nghi thé nao vé ban than minh?

e Bénh nhan c6 biét dwoc cac yéu td quan trong khong, chang han:
o Khoéng céach tir vat

Kich thwéc cla vat

Twong phan

Do sang va anh chéi

Nhirng cach thay déi dé cai thién chirc néng thi giac

Oo0oO0O0

e Bénh nhan c6 biét dwoc 14 thi lwc cé thé cai thién véi diéu tri hodc né cé thé ndng 1én khong?
e Bénh nhan cé quan tdm dén viéc hoc cach cach dé cai thién chirc nang thi giac khong?

e Bénh nhan c6 deo kinh khéng néu duoc ké don?

THU DUQ'C THONG TIN

e Thiluwc c6 duwoc dung dé tim hiéu méi trwéng va cac hoat ddng nao xay ra hay la bénh nhan ché dwoc yéu
cau lam gi?

e  Cac giac quan khac nhu thinh giac va xdc giac thay cho (hoéc voi) thi giac? Giac quan nao dwoc st dung
triwde tién dé thu nhan thdng tin - thj giac, thinh giac hay la xic giac?

e Cac vat dwoc xem xét 1a toan bd vat hay la cac phan nhé?

e Bénh nhan cé thé tw di lai trong khu vic ctia minh hay |a can tro gitp cta nhitng ngudi khac?

e Bénh nhan c6 thé s dung thij giac dé tim cac vat hodc ngudi, sau dé tim dudng di khéong?

Kiém tra réng ho biét tim cac dia diém va cac vat & lang/méi trwérng cia minh. Quan sat cach bénh nhan di chuyén
t&i cac chd khac nhau va xem ho tim dwdng thé nao.
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Y THU'C MOI TRUONG

Bang viéc quan sat hanh vi va dat cac cau hdi ban c6 thé biét dwoc thi lwc cé dwoc dung hay khéng dé kham pha
va hiéu biét cac vat théng thwérng dwoc dung bdi nhivng ngudi trong cong déng.

Tét nhat 1a d&t nhivng cau hdi ddi hdi tra 1&i dai va tranh nhirng cau hdi c6 thé tra 16i “co” hodc “khong”. Héi "Me
chau dang cam céi gi?" chir khdng phai "C6 phai me chau dang cam céi gié khong?"

Bénh nhan cé quan sat cac hoat dong xay ra & gan va xa va co thé bat chuwéc cac hoat dong khéng?
C6 thé nhan biét dwoc tat cac vat thong thuweng & méi trwéng khi nhin vao ching khéng?

C6 thé xac dinh dworc vi tri ctia cac vat can thiét va tim thdy dwoc ngay khéng? CAc vat co thé [a dé ndu nwédng,
&n, lam viéc, hodc dé choi. C6 thé mé ta dwoc tat cd cac vat khong va cach dung chiing thé nao? Viéc nay c6 thé
thwc hién & khodng cach nao?

Bénh nhan cé thé di chuyén trong mét viing nhd han ché hodc di lai tw do & toan bd dién tich cta lang hoac thi
trdn?

SU POC LAP

Quan sat xem bénh nhan c6 thé dung thi lwc dé lam mot sb hodc tat ca cac viéc ma nhirng ngudi khac 1am ma
khong can tro giup d&c biét.

Thinh giac va xuc giac dwoc dung thé nao dé hé tro?

O nha, ho cé trbng nom moi viéc clia minh khong?

Ho c6 thé cham séc vé sinh ca nhan khong?

Ho c6 tham gia vao tat ca cac hoat déng cua gia dinh khéng?

O trwong, ho c6 nhan thdy nhirng ngudi khac dang lam gi dé co thé tham gia khdng? Ho cé thé diing cling mot
tai liéu nhw cac tré em khac khong?

e O noilam viéc, ho co thé 1am tat ca cac viec ma nhirng ngwdi khac phai lam khdng? Thi luwc kém cé anh hwéng
dén kha nang hoan thanh cac viéc khéng?

e Ho c6 thé tham gia céc trd choi va cac hoat dong giai tri khéng?

ANH SANG

Day la anh sang tw nhién hay la anh sang nhan tao ca & bén trong tda nha va bén ngoai. Lwgng anh sang va hwéng
anh sang rat quan trong déi véi hoat ddng thi giac tot nhat. Anh sang tét nhat 14 dén tir phia sau ngudi khiém thi.
Bénh nhan nén ngdi quay lwng vé phia clra s6. M&i nguwdi c6 nhu cau anh sang khac nhau. D6i khi qua nhiéu anh
sang c6 thé gay ra choi I16a nhwng néi chung da anh sang la tét nhat. Tuy nhién, lwong anh sang khéng phai ltc
nao ciing thay di dworc. Mot ngwdi 6 thé di chuyén dén céc vi tri khac nhau dé thay ddi lwong anh séng tir &nh
néng truc tiép dén bong ram hodc tir mot vi tri béng ram t&i mot vi tri sang chéi. Co thé dung mi vanh va kinh ram
dé kiém soéat anh sang.

Bénh nhan lam viéc tt hon & chd anh sang choéi hay trong bong ram?

Bénh nhan cé ¢ géng che méat bang mii hodc tay hodc ngodnh mat nguoc lai véi mat troi khdng?

Trong nha, bénh nhan lam viéc tét hon khéng khi cé anh sang ti ctia chinh hoéc ctra s6?

C6 sy khac nhau hay khong & cach bénh nhan di lai khi tréi tdi so véi khi c6 anh sang?

Thi lwc ¢6 bi &nh huéng nhiéu khoéng béi sy thay ddi tlr &nh sang chéi dén anh sang I& mé hodc tlr 4nh sang
I m& t¢i chd anh sang choi?

[ ]
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TUONG PHAN

Nguwoi khiém thi thwerng kho thay cac vat hodc cac chir twong phan kém. Twong phan 1a chénh léch do sang hodc
mau s&c gitra 2 vat.

Khi cé twong phan tbt véi nén, cac vat dé thay hon, thi du com dwng trong bat mau téi.

Céc thi du cta twong phan kém & cac con vat c6 mau gibng véi mdi trwdng clia ching, com, mi hodc khoai tay
trong bat hodc dia mau trdng. Nhirng vat nay kho thay dbi véi mot ngudi khiém thi.

Anh hwéng cla twong phan kém cé thé dwoc mé té bang céac thi du nay va nhiéu thi du khac. Chon cac vat va nén
c6 mau giéng nhau hoac khéng cé twong phan rd. Thi du, st dung méot hon da cé mau gidng véi mét dat. D&t hon
da 1én mét dat cach bénh nhan khoang 2 m va yéu cau bénh nhan tim hon da. Néu khéng thé nhin thay cac vat &
cach 2 m thi di chuyén bénh nhan dén gan hon.

Sau d6 ding mét vat cé cung kich thuwéc nhwng twong phan ré véi mat dat. Cé thé dung mét thir rau hodc moét

miéng trai cay. D&t vat cach bénh nhan 2 m va yéu cau bénh nhan tim n6. Néu khong thé nhin thay céc vat & cach
2 m thi di chuyén bénh nhan dén gan hon. Thao luan xem vat nao dé tim hon va tai sao.

SAC GIAC

Viéc str dung dung mau hoac hiéu biét vé& mau rat quan trong trong mét sé hoan canh. Chon mau va so mau quan
trong trong dét hodc khau va. Mot s mau dwoc dung trong cac dd trang tri ctia vat hodc nguoi.

Séc giac clia mot ngudi co thé dwoc danh gia bang cach kiém tra néu co thé nhan biét nhirng khac biét mau séc,
so khép duwoc cac mau gibng nhau va sap xép dwoc cac vat theo mau séc. Thu thap céc loai chi, vai hodc cac vat
nhiéu mau khac nhau. Cé géng c6 mau dé, luc, vang va lam. Trai cAc vat ra & trwéc mat bénh nhan trén mat ban
hoéc chiéu c6 mét mau. Bénh nhan cé thé di chuyén lai gan vat theo y muén.

Phan biét cAc mau khac nhau: Tao thanh 1 nhém co6 it nhat 5 cac vat, 4 vat c6 cing mét mau va 1 vat c6 mau
khac. Yéu cau bénh nhan nhét 1én vat cé6 mau khac.

So mau: Dung nhiéu vat vé&i it nhat 2 vat c6 cling mau. Lan lwot cdm [én cAc mau khac nhau va yéu cau bénh nhan
tim mét vat khac c6 mau gibng nhw vay.

Xép mau: Dung cac vat nhiéu mau khac nhau. Yéu ciu bénh nhan xép tat ca cac vat c6 mau thanh cac chéng voi
cling mét mau & médi chéng.

Ghi lai néu bé&nh nhan co6 kho khan véi bat ki mau dac biét nao, tat ca hodc khong.
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TOM TAT QUI TRINH BANH GIA CHU’C NANG
19 hoat déng nay dwoc chia thanh 7 phan. Day 1a nhirng goi y dé kiém tra thi lwc chirc néng.

Muc Y twéng dé danh gia cac ki nang

1. Y thirc va sw chu y céc chi tiét

a.Swchuy . khéng can néu da do thi luc
o dung vat sang, kich thwéc ban tay
b. Tam v&i . t¢i 1 m
. dung nhirng vién da, bi gidy rat nhd
. tr I&n dén nhd
. gitra, trai, phai...

2. Diéu khién van nhan: nhin déi theo

a. Duy tri tw thé nhin . cac vat nhd dé lan, toéi 4 m
o twong phan khac nhau
b. D6i theo mét vat o khoang cach 1 m
o dung cac vat sang
. trén xubéng dwdi, sang bén, chéo, va gan
dén xa

3. Diéu khién cac dong tac mat: nhin quét

a. Chuyén huwéng nhin . cachxalm
. mdi tay 1 vat
. ngang, doc
b. Thay déi dinh thi . cach xa 3 m
) ngwoi thr vat sang
. bénh nhan vat nho
. gan, xa, gan
4. Phan biét cac vat
a. Tim vat o khoang cach 4-5 m
. cac vat quen thugc twong phan khac
nhau, thi du cai &m dun nuwéc
b. Bi theo dwdng nhé . dwdng nho cé cac bd va khac quanh
c. Tranh céac vat . dwong di cd cac vat can trén mat dat,
ving nwéc, canh cay
d. Nhan biét vat & gan va xa . gan, 1 m: déng xu, but chi, dao, thia, vién
da
. nhin xa: cac hoat dong, canh

5. Phan biét cac chi tiét dé nhan biét cac hanh déng va so khép cac vat

Khiém thi 2, Chwong 10-6



@  BrienHoldenVisionInstitute

a. B4t chwdc cac dong tac co thé va cac hanh .
dong .
b. Cac vé mat .
c. So kich thudc .
ao

6. Phan biét cac chi tiét & cac blrc tranh

a. Nhan ra cac hanh déng

b. Tim cac vat trong mét blrc tranh phirc tap

7. Nhan biét va nhan thire cac hinh mau, cac sé va cac tw
a. So khép cac hinh triru twong

b.So khép cac chiv s6

c. So khép cac hinh véi cac chi tiét bén trong

d. So khép cac tr va cac hinh

Danh gia thj lwc chirc nang

khodng cach 5 m
nhirng déng tac thd

khoang cach 2 m

duing cac déng xu, hodc la cay hoac khuy

Trich tlr "Assessment of Low Vision in Developing Countries" trong the Low Vision Kit

Ghi dap wng thwe, khoéng phai diéu bénh nhan néi minh cé thé lam hodc diéu ban nghi ho ¢c6 thé 1am. Ghi chép vé:

Ca4c vat dung dé danh gia

Do dé hoac kho ctia cong viéc
Nhirng nhan xét ctia bénh nhan
Hanh vi trong khi danh gia
Khoang céach thir cho méi muc

“nhin quét cham va tuy tién”

Thoi gian dé hoan thanh hoat déng, thi du, “nhanh

can mét thi gian lau”, “dap tng cham” hodc

. Tro cu khiém thj s&n cé khdng va c6 dwoc dung khéng
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Day la thi du mot t&@ mau c6 thé dién dé danh gia kha nang thi giac ctia mot ngudi:

PERSOMAL DETAILS
Mame:

Danh gia thj lwc chirc nang

AreaMillage/School:

Age:
Eye problem:

VISUAL ACUITY Left

Distance presenting (without glasses)

Right

Bath

Distance corrected (with glasses)

Mear (both eyes) at a distance of

VISUAL FIELD

[ Al sides good
Limited

[ Right
Colour Vision

[ Discriminate
Comments

] Mot possible to test

] Left O up [Joown [ Centre

] Match [ Sort

CONTRAST

[] Needs good contrast (e.g. dark on light background)

[[] Can work with little light (e.g. light on light background)
Comments

LIGHT

Child/Client likes
[J Dim Light

Comments

[ Good Daylight

[0 Extra Light (eg Lamp)
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