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MUC TIEU

Hoc phan nay nhadm phac thao anh hwéng clia khiém thj déi véi bénh nhan qua cac néi dung:
e Nhan thirc dwgc day du cac hinh thai khiém thi
e Phuwong phap hé théng dé danh gia thij lwc
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KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién phai cé kha nang:
e Duwa ra mét chién lwoc can thiép thich hop trong dd cac truéng hop khiém thi
e Chon mot céng cu toi wu dé cai thién mure thj lwc & mot trwong hop khiém thi riéng 1é

GIOI THIEU

Chuwong nay diém lai da loai cac trwérng hop khiém thi.

TRUONG HOP 1

Trudng hop nay la mét hoc sinh 10 tudi bi loan dwdng té bao nén.

Tat khac xa: -3.00D MP va MT
Thi lwe xa véi kinh tét nhéat: 6/60

Thi lwc gan véi kinh tét nhét: 3M céch 20 cm
Thi lwc muc tiéu: 1M cach 10 cm.

Nhu cau: doc sach, nhin ré bang va cac khuén mat.

CAN THIEP NHIN GAN:

Hé sb phéng dai (M) = 3/1= 3
Khoéng nhin twong dwong (EVD) = Khodng cach dwoc diéu chinh tdt nhat
Heé sb phong dai

EVD= 20/3 = 6.67
C6ng suét can thiét cho kinh Itp cdm tay va kinh lip gong 1& EVP, nghich d&o ctia EVD, do d6...
C6ng suét nhin twong dwong (EVP)
EVP = 100
EVD
EVP = 100
6.67
EVP = +15D,

nhwng bénh nhan can -3.00D dé nhin xa, do d6 cdng suét can thiét & kinh lip gong la +12.00D
nhwng do dira tré c6 thé diéu tiét tt nén cdng suét ctia kinh lap co thé gidm, +8 dén +10D sé du
cbng suat cho kinh lip cam tay van la +15D, nhwng chi sén c6 +16D, do d6 ching ta cho +16D (4X).
nhwng kinh 1Gp c6 chan sé tét hon cho tré khi doc, do d6...

EVD = Khodng céach tlr mat t&i anh = khoang cach tr mét t&i kinh Ip + khodng céch t kinh IGp t&i dnh
ER ER
ER = Khodng céach tlr méat t&i dnh
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25 cm la két qua cla gid dinh dd tu 4D tr mét kinh 1Gp ¢6 chan, trong d6 kinh dwoc dat dudi tieu cw
10 cm la két qua mét khodng cach nhin gan dé chiu cho mét tré ding kinh 1Gp cé chan

= 35
6.67
= b.25
= can kinh lGp c6 chan 5x.

Ngoai ra, d& kinh lap c6 chan lam viéc hiéu qua, bénh nhan sé& can moét gia doc dé gitr mot tw thé thodi mai va anh
séang thich hop. Dra tré phai dwoc huén luyén cach dung kinh IGp thich hop.

CAN THIEP NHIN XA:

Bénh nhan ciing can nhin rd bang & I6p hoc, do d6...
Xem xét mot kinh vién vong dé nhin xa.

Nham (theo tiéu chuén) thj lwc muc tiéu 6/12

M can thiét = 60/12 = 5X

T thi lwe kinh tdt nhat 6/60, va thi lwc muc tiéu 6/12

Do khoéng sén c6 kinh vién vong 5x, mdt kinh vién vong cam tay Kepler 4X sé dwoc thtr — d& dung kinh nay mét
céch hiéu qua, bénh nhan sé can dwoc huan luyén thich hop.

Do viéc st dung kinh vién vong c6 thé kho kh&n, nén bat dau bang mét cong suét thip hon. Kinh vién vong i twéng
dé huan luyén (phu thuéc mot mat hodc 2 mat) cho mét dira tré 1a mét kinh vién vong d6 choi cong suét thap sén
c6 & cac clra hiéu. Cac kinh nay khéng dat, phong dai khodng 2X, c6 mau nhw d6 choi, va dia tré sé quen vdi
khai niém kinh vién vong theo kiéu choi. N6 ciing thich hop cho tré nhé.

Sau huén luyén ban dau, c6 thé chi dinh kinh vién vong céng suat cao hon, méc du thwéng cho tré Ién hon moét
chat, thi du 13-14 tudi, va muén hon.

CAC CAN THIEP KHAC

Bénh nhan nay cé loan dwéng t& bao nén, do d6 can kinh mau & trong nha va kinh mau sadm hon & ngoai troi. Mot
danh gia kinh loc day du cho thay tat ca kinh loc déu hivu ich, bdi vi khéng cé kinh loc nao la hoan hdo cho méi
hoan canh, viéc thtr va huéng dan c6 thé hivu ich.

Do 6 du chi bao vé bénh nhan khdi &nh nang truc tiép, ching ta cling can cho mii lui trai hodc nén dé bao vé khai
anh sang tw phia trén. Kinh ram vong quanh mét hoac tAm chén phia bén c6 ich dé chan anh sang dén ti phia bén
ngoai.

Bénh nhan sé ciing can mot but da dé viét

Dé st dung tat ca cac can thiép nay mdt cach hiéu qua, cha me va gido vién can hiéu ding va dira tré sé can dwoc
doéng vién va khuyén khich.

Trudng hop nay la mét néng dan 30 tudi bj bach tang.

Tat khuc xa: MP +2.00/+3.00X90
MT +3.00/+2.50X90
TL xa v&i kinh tét nhét: 6/36
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TL gan véi kinh tét nhat:  4M & céach 20 cm
Thi lwc muc tiéu: 1M & céach 20 cm.

Nhu cau: nh&t thoc gao, thinh thoang doc sach, dap lda.

CAN THIEP NHIN GAN:

Hé sb phéng dai (M) = 4/1 =4

EVD = 20/4 =5 cm

Do ngwdi nay chi c6 cac nhu cau tirng Iic dé nhat thoc gao, thinh thoang doc sach va cac cong viéc nhin gan
khéc, kinh lGp cAm tay la tro cu dwoc lwa chon.

Cong suét kinh lip cAm tay (EVP) la nghich d&o ctia EVD

EVP = 100/5 = 20D

Kinh 1Gp cam tay cé thé dwoc dung véi kinh nhin xa.

CAN THIEP NHIN XA:

Kinh vién vong dé nhin xa: nhdm dat thj lwc muc tiéu 6/12
M can thiét = 36/12 = 3X, c6 thé dung mét kinh vién vong cam tay Galile

CAC CAN THIEP KHAC:

. Kinh nhin xa déi mau
° MQ lw@i trai hodc nén
. Ao che néang

Sé& can huén luyén téi thiéu, nhwng phai cé hwéng dan cach dung thich hop céc tro cu.

TRUONG HOP 3

Trudng hop nay la mét phu ni 65 tudi c6 bénh véng mac dai thao dwérng va duc thé thay tinh bat d4u.

Tat khuc xa: +3.00D MP +MT

Thi lwe xa véi kinh tét nhét: 6/30 = 0.7 LogMar, mat tréi tét hon

Thi lwe gan véi kinh tét nhét: 2M céch 20cm véi add +3.00D.

Thi lwc muc tiéu: 0.8M sé du v&i cac nhu cAu clia bénh nhan

Nhu cau: khéng nhin ré mat, khé van dong, khé khan khi ndu &n, mudn doc kinh va khau va.

CAN THIEP NHIN GAN:

Hé sb phéng dai (M) = 2/0.8 = 2.5X

EVD = 20/2.5 =8cm

EVP =100/8 = 12.5D

Kinh IGp nlra mét deo trén gong la giai phap tét nhat, do do c6 thé gil tay tw do dé l1am viéc va khau va va van con
dung duorc thi lwe xa bi han ché (khéng bi mé qua kinh lip gong).
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Bénh nhan khéng dwoc lgi véi kinh lGp cam tay, bdi vi tay qué run nén st dung kinh khéng hiéu qua. B&nh nhan
ciing can dung cudn kinh thanh chir to.

C6ng suat kinh lap = cdng suét kinh IGp can thiét + kinh gong nhin xa can thiét
= +12.5D + +3D

Ké don kinh ntra mé&t dé nhin gan (nhin xa bén trén kinh):

Mé&t phai:  Kinh swong mu

Mat trai:  +15.50D

CAN THIEP NHIN XA:

Bénh nhan kho st dung kinh vién vong, do do ching ta sé& bd né dé chon cac can thiép phi quang hoc thyc t& hon.

CAC CAN THIEP KHAC:

Céc nhu cau cla bénh nhan ciing mé rong dén cac nhiém vu nha bép, do do...
L&i khuyén vé mau séc/twong phan

Thét (mau den va trng)

Dao c6 can mau sang

Céc lo dwng c6 chi chi dan lén

o) Mau tdi cho céac lo dwng mubdi/bdt mi/gao

o] C6 mau séng cho tra/ca phé/gia vi

. CAc nim van bép 16 hodc tay cdm clia ndi ndu cé twong phan cao
. Khan trai ban an mau sdm véi cac dia sang mau, v.v.

Céc nhu cau cla bénh nhan cling mé rong dén chai chubt va tw cham séc, do dé...
o Khay dwng xa phong mau sdm, guwong phong dai.

Céc nhu cau cla bénh nhan cling mé rong dén van dong, do dé...
. Db dac dwoc sap xép can than, c6 16i di thong thoang, va moi vat van & vi tri da dinh cGa chang.

M6t sb 1&i khuyén

To hon, dam hon, sang hon, do d6 lam cho méi trwéng dé dén hon

Céc bac va cac mép canh can dwoc danh dau sang stia véi cac mau twong phan

Dung mot cay ba toong, khéng diing gay mau trdng

Hop dwng thubc vién hodc lo c6 nhan rd rang dé dwng thudc (thubc dai thao dweng, cao huyét ap,

< o o o o

V).

Khong ké don kinh vién vong hodc cac trg cu quang hoc khac bai vi chiing khéng thwe s gitp ich cho bénh
nhan nay.

TRUONG HOP 4

Trudng hop nay la mét sinh vién 18 tudi & truéng mu.
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Phan nan: Khé nhin xa, kinh gong khéng tot.

Nhu cau: cai thién nhin gan, muén n4u &n, muén lam viéc va mubn dwoc huén luyén tro cu khiém thj trong thoi
gian nay.

Nhirng van dé& bat dau xuét hién Iic 4 tubi.

Kham trwéc do: da ké don kinh gong va kinh vién vong.

Gap kho khan s dung kinh vién vong lic méi dwoc cho kinh.

L&i séng: bd me dé co bé lam nhiéu viéc, thi du 1a quan o, di ra ngoai.

Kinh nhin xa: -9.00/-1.00 X 90 MP va MT
Thi lwc xa: MP 1.48 (6/190*%)
MT 1.04 (6/602)
Thi lwc gan: MP 3.2 M cach 8 cm
MT 1M cach 8 cm
D6 nhay twong phan: 2mat 5céach1m

15 cach 15 cm
25 cach 25 cm, cho thdy gidm twong phan, mac du nén do mot mét.

Thj trwdng: Thu hep
Séc giac: Bét thudng
Céc biéu hién khac: Nhay cam anh sang va rung giat nhan ciu tang khi tiép xtc anh sang.
Kinh mé&: -8.50/-1.00X90
-8.00/-1.00X90
DVA méi: MP 1.4 (6/150)

MT 1.16 = 6/95*2, (tbt hon v&i kinh cii)

CAN THIEP NHIN XA:

Kinh vién vong can thiét dé nhin xa.
Tinh coéng suét: Thi lwc xa: 6/95
Thi lwc muc tiéu: 6/12
Kinh vién vong can thiét 1a 95/12 = 8X, nhung kinh nay khéng san c6 va qua khé dé bat dau véi nd (méc du 6X
cling c6 thé qua khé nhw 1a diém bét dau dbi véi mot ngudi dung maéi), tuy nhién...
M6t kinh vién vong 6X dwoc thir, cho...
Thi lwc xa: 0.48 (6/19*1)

Kinh vién vong 6X, mac du khéng cho thi lwc doc bang mong muén 1a 0.3 (6/12) nhwng sé gitp ich rat nhiéu cho
muc tiéu viéc lam da néu, bi vi cai thién thi lwc xa gilp cho bénh nhan dé dwoc tuyén dung hon.
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Do bénh nhan da yéu ciu huan luyén st dung kinh vién vong, can thém théi gian va sw chdm séc qué trinh huén
luyén kinh vién vong, va can danh gia lai s tién bd 2 tuan/lan trong 2 thang.

Chung ta ciing tin rdng v&i kinh vién vong, bénh nhan sé tré nén doc 1ap hon, va cai thién kha nang thuc hién cac
cbng viéc & nha.

Do thi lwc khéng téng véi kinh nhin xa, nén can git kinh cd.

CAN THIEP NHIN GAN:

Mét bénh nhan doc dwoc 1M & bang thi lwc gan thudng sé khong phan nan khé doc trong 16p hoc. Nguy&n nhan
la do d nhay twong phan kém va sw thiéu twong phan & moét s tai liéu doc.

Trong trwdng hop nay, méc di bénh nhan cé thé doc gan ma khong can deo kinh gong, can cho kinh IGp cAm tay
dé dung trong 16p hoc, chi yéu dé& bénh nhan khéng phai thweng xuyén deo kinh va thao kinh thay ddi gitra nhin
lén bang va doc sach. Tuy nhién, khi bénh nhan doc séch trong thei gian dai thi can bé kinh gong ra.

Chung ta ciing c6 thé cho mdt cong suéat +2.50D thém vao kinh nhin xa, dé tang khoang cach lam viéc nhin gan
cho céc cong viéc khdng ddi hdi chi tiét. B&nh nhan sé deo kinh nay khi lam cac cong viéc nhin khodng cach trung
gian nhw nu &n.

CAC CAN THIEP KHAC:

Do muc tiéu da néu clia em la c6 thé 1am nhiéu viéc hon trong nha va déc 1ap hon, chiing téi phai tw van vé céac
cai thién phi quang hoc van dong, tw chdm séc, cac cong viéc bép nic, v.v.

TRUONG HOP 5

Trudng hop nay la mot cau con trai 15 tudi, 2 mat khdng cé thé thay tinh.

Muc tiéu: mubn tré thanh gido vién, choi bong da, lam viéc quanh nha
Nhu cau: doc truyén, kinh Koran va nhin rd bang den.
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Kinh trwéc day: Da dwoc ké don kinh gong va kinh vién vong, nhung khéng cé ich va khéng dwoc dung.

Théng tin khac:

DVA:

NVA:

Cha me tng ho6
MP 1.2 (6/95)

MT 1.5 (6/190)

2 méat 1.3 (6/75)
MP 4M cach 12cm

MT 6.3 M céach 11cm

D6 nhay twong phan:

MP 5 cach 25 cm
12 cach 10 cm
MT 5 cach 18cm
10 cach 10cm
Thi trvdng: 75
75 45
65
S&c giac: D15 binh thudng
Khic xa:  +12.00 DS MP va MT
Thi lwc xa : MP 1.2 (6/95)

MT 1.5 (6/190)

Van dé c6 tr khi sinh ra.
Ph3u thuat cach day 3 nam

Thi lwc gan: 2M cach 15cm

CAN THIEP NHIN XA:

65
65
95

65

Khoéng c6 cai thién thi lwc véi kinh +12.00D, nhwng bénh nhan néi rang nhin tét hon khi deo kinh. Bénh nhan doi
ltc khéng nhin rd, va ndo ¢ thé mat thdi gian thay anh rd hon tré lai, mdc du bénh nhan rd rang la nhwoc thi. Kinh

nhin xa sé& dwoc cho dé deo toan bo thoi gian.

Déi vai kinh vién vong:

Thi lwc xa:

MP 1.2 =6/95

Thi lwc muc tiéu: MP 0.3 =6/12

M = 95/12 = 8X, nhwng khong sdn c6 va khong thich hop véi mot ngwdi dung 1an dau, mac du 6X ciing hoi cao
nhwng kho cé Iwa chon khéac, do dé...

Thir mét kinh vién vong 6X, kinh nay cho thi lwc 0.4 (6/15). Mac du khong dat thi lwe muc tiéu nhwng noé sé cai thién

kha n&ng nhin thay cac khudn mét, bang chi dan, v.v. ctia bénh nhan

CAN THIEP NHIN GAN:

Kinh gong da cai thién kha nang doc cta bénh nhan t 4M dén 2M, nhung néu mudn doc chi binh thuwdng thi sé

sé can dat dwoc 0.80M.

Thi lwc gan 2M céch 15 cm

Thij lwvc muc tiéu 0.80M cach 10 cm
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M = 2/0.80= 2.5X

EVD = 15/2.5= 6cm
EVP = 100/6 = 16.67D (khoang 16.50D)

Kinh gong = 16.50D + 12 D = 28.50D

Kinh lap cAm tay la +28.50D, dung véi kinh nhin xa.
Bénh nhan nhin dwoc 0.80M véi ca kinh gong nhin xa va kinh lap cam tay.

Kinh lap c6 chéan
ER = 10+25
6
25 cm la két qua cla gia dinh do tu 4D cla kinh 1Gp cé chan, trong d6 kinh dwoc d&t dwéi tiéu cw
10 cm la két qua ctia mot khoang cach gan dé chiu déi véi mot ngwdi dung kinh 1Gp ¢6 chan

5.8
= 6X

Do bénh nhan sé dung kinh IGp c6 chan va mét khdng c6 thé thay tinh, theo Ii thuyét thi b&énh nhan can chinh nhin
gan & kinh gong. Chung ta thwérng dung add +3.00D, nghia la bénh nhan sé& can chinh nhin xa (+12.00) cong v&i
mot add nhin gan (+3.00) = +15.00D.

Tuy nhién, c6 nhiéu kha nang la bénh nhan s& mua mét cap kinh gong (+12D) va dwong dau véi thj lwc gidm. Diéu
nay c6 thé duwoc khac phuc bang cach deo kinh gong hoi Iéch xuéng miii d& doc sach.

TRUONG HOP 6

Trudng hop nay la mét phu nik 16 tudi hoc & trwerng mu.

Bénh str: Duc thé thay tinh bdm sinh. Phau thuat duc thé thiy tinh va d&t kinh ndi nhan 2 mét cach day 3 nam.
Bénh nhan dwoc yéu cau dén kham bac si nhan khoa 2 tudn mét 1an nhwng khéng thwe hién trong nam vira qua.
Khong c6 bét ki danh gia khiém thi nao ngoai mét danh gia khuc xa sau phau thuat.

Muc tiéu: Dé doc chi¥ in, hoc trwdrng binh thwéng va hoc thém dé chon nghé nghiép thich horp.
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Cdc nghién ciru trvorng hop

L6i séng: Lam céac viéc vét trong nha, bao gdm don dep, nu an, giat gid, ganh nwéc, v.v.

Bénh str x& hoi: LA con clia mét gia dinh 10 ngwdi: bé me va 8 anh chi em, c6 sy tro gitp tét cta gia dinh.

Do thi lwc MP chi con phan biét sang tdi nén khéng do & mét do.

MT: 1.7 (6/300)
MT: 3.2M céach 5cm

Thi lwc xa: MP: phan biét sang téi
Thi lwc gan: MP < 8M

Do nhay twong phan: MT: 1 cach 15cm, 3 cach 10cm

Thij trwdong: MT: 20
20 20
45
Sé&c giac (Bt chi mau): 4/4
Khic xa
Khach quan - 14.00D TL1.6
Chu guan -14.00D TL1.6
CAN THIEP NHIN XA:
Kinh vién vong:
Thi lwc : = 1.6 = 6/240
TL muc tiéu = 0.3 = 6/12
KiINH VIEN VONG CAN THIET = 240/12
= 20X

Kinh vién vong nay khong sdn cé, do dé thir thay bang 6X.

Kinh nay cho thj lwc 0.9 (6/48). Sy cai thién tr 6/240 1&n 6/48 1a rd rang, va sé giip bénh nhan trong viéc nhin thay

cac khudn mat va mét sé cong viéc nhin khac & nha.

Can ké don kinh gong nhin xa dé deo toan bo thoi gian, méc di & mét cong suét hoi gidm, c6 1& -10D MP va MT,

mac du khéng c6 cai thién thi lwc thay dwoc. Xem trudng hop #5.
CAN THIEP NHIN GAN:

Kinh lap c6 chéan

TL v&i kinh tét nhét 3.2M cach 5cm

TL muc tiéu = 1M cach 10cm
Hé sb phéng dai = 32/1 = 3.2X
EVD = 5/3.2 = 1.6
EVP = 100/1.6 = 62.00D
ER = 25+ 10/ 1.6 =35/1.6

= 22x, d6 phoéng dai nay khong thuc té va khdng sén co, do d6 thir dung mét kinh 1Gp 12X, né cho thi
lwec 1.25M céch 3cm. Kinh nay sé gitp bénh nhan doc dwoc, va sé ké don. Do trwéng nhin cla kinh lGp 12X rat

nhd nén noé chi thich hop dé doc luét.

Kinh Itp gong va kinh ltp cam tay
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100/1.6
= +62.00D.
Déi v&i kinh lGp cadm tay, cong suat nay qua cao khong thuc té.
Déi v&i kinh 1Gp gong, xét dén can thi -14.00D va gidm cdng suét 14.00D thanh (62-14) = +48D. Cong suét nay

van con qué cao khong thé lam mét kinh 1Up gong thuc té.

EVP

L&i khuyén:
1. Do thilwc xa van con twong déi kém, ching téi khuyén bénh nhan tiép tuc hoc chir Braille, cling véi doc

lwét & khodng gan véi kinh 1Gp ¢6 chan. )
2. TV mach kin rat cé ich doi v&i cac cong viéc nhin gan.
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