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MUC TIEU

Hoc phan nay nhadm phac thao huén luyén can thiét d& si dung tro' cu khiém thi qua cac ndi dung:
e Qui trinh hé théng va phwong phap cé c4u tric
e Kién thirc co ban vé pham vi cla cac tre cu khiém thj thwdng dung

KET QUA HOC

Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién phai cé kha nang:
e Huan luyén bénh nhan s dung tro' cu khiém thi
e Nang cao tw tin cGa bénh nhan khiém thi trong viéc st dung tro' cu
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GIOI THIEU

Hu&n luyén bénh nhan khiém thi rat quan trong dé dam bao réng ho hiéu sw khac nhau gitra tr' cu quang hoc tiéu
chuan (nhw kinh gong va kinh tiép xuc) va cac tro' cu khiém thi d&c biét. Huan luyén cho phép ching ta hwéng dan
bénh nhan vé nhitng wu diém va nhirng han ché cta viéc si dung tro' cu dé ho cé thé st dung tro' cu véi hiéu qua
cao nhét.

HUAN LUYEN BENH NHAN SU’ DUNG TRQ' CU KHIEM THI

Nhirng yéu tb can thiét ctia huan luyén st dung tro cu khiém thi gom:

GiGp cho bénh nhan c6 thé lam céng viéc minh mubn

Dam bao bénh nhan hiéu rd nhixng wu diém cia mot tro cu va khodng tap trung vao cac nhuwoc diém cla nd
C6 dinh hwéng thanh cong dé ting sw chap nhan tro cu

Thanh céng dwoc xac dinh bang cac muc tiéu cu thé

Cép cho bénh nhan t& hwéng dan st dung tro cu

Giéi thich bang nhirng t quen thudc

Thay thuéc gidi thich cho bénh nhan nhirng sai 1am vé s dung tro' cu

Céc nhiém vu ctia budi huén luyén dwoc chia thanh cac phan nhd

Nhiém vu dé nhat I ltc bat dau huén luyén

oMbt sb budi huan luyén dau tien dwoc thwe hién cé sy giam sat chuyén mon va trong thdi gian ngén dé khong
lam cho bénh nhan mét maéi

e Chuong trinh huén luyén dwoc diéu chinh theo nhu cau cta bénh nhan, tic la cac cong viéc cu thé ma bénh
nhan can lam, thi du doc bao

Théay thubc can:

e Linh hoat theo nhu cau cla bénh nhan va cac budi huén luyén
e Gilp bénh nhan co6 thé lam cbng viéc minh muén

e Khong that vong néu bénh nhan khdng muén ding mét tro' cu ndo dé bdi vi bénh nhan cé thé quay lai dé doi
héi sy trg gilp sau nay

e  Giai thich sy khac nhau gitra kinh/tro cu méi va ci khi bat dau budi huén luyén

e  Giai thich tro' cu khiém thi méi can tac déng thé nao dén cac céng viéc ma bénh nhan muén lam

Chuén bj cho huén luyén bao gém:
e Thu thap théng tin vé bénh nhan

Lam mot phéc théo dy kién,cho huén luyén
Chuan bi méi trweong tét nhat

. Can xem xét:
o) Anh sang
) Tuw thé
o) Ngbi & ban hay khéng
o) H6 tror cho tro' cu, thi du gia doc hodc bang kep
. C6 céc trg cu phi quang hoc dé ting cwérng st dung tre cu khiém thi, thi du bang dan dong, bat vé

mau hodc bt 20/20 (but da), cai dan viét, gidy loc acetate mau vang, v.v.
e Thu thdp nguyén vat liéu

. Dua vao cong viéc bénh nhan mudn lam voi tre cy, thu thap nhirng tai liéu thich hop, thi du néu mudn
doc sach, thi can lay cac mau tai liéu doc tir tap chi, bao, sach, v.v.
o Ciing c6 thé thém céac bai tap & nha deé bd sung cho huan luyén & phong kham

Cudc gap g& dau tién can xac dinh:

e Céac muc tiéu st dung tro' cu va cac wu tién trong sé nay
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Mtrc @6 thwc hién cac nhiém vu hién tai

Viéc st dung tro' cu khiém thj hién tai

Hiéu biét ctia bénh nhan vé thi lwc va nhirng hé qua chirc ndng ctia nd
Kham lam sang can thiét

Do chiéu sang tbi wu can thiét

Can tuan theo mot phuong phap c6 cau tric so that cé efficient s&v dung cac ki nang thi giac with tro' cu khiém th.
C6 thé c6 nhirng thay ddi trong qua trinh nay tay theo tro' cu dwoc ké don cling nhw cac cong viéc cu thé dwa vao
nhu cau cta bénh nhan.

LAM QUEN

e Qua trinh nay lam cho bénh nhan hiéu ré muc dich cta viéc si dung tro' cu va biét dwoc nhitng nhuwoc diém
ctia no, thi du dung kinh vién vong c6 thé cho bénh nhan dé rd can thiét d& doc & mot khoang cach nhét dinh,
tuy nhién né lam thu hep thi trvo'ng

e Bénh nhan can biét ré nhitng bién dang khéng gian c6 thé thay khi dung tre cu khiém thi. C6 thé minh hoa hién
twong bang cach di vé phia bénh nhan mét bénh nhan dang dung kinh vién vong va dé ho thay nhirng bién dang
xay ra.

e Can hiéu rd pham vi cta tro' cu, thi du kinh vién vong dé nhin xa, kinh 1Gp cadm tay c6 mét tiéu cy cu thé, do do6
chi c6 thé duing khi dat cac khoang gan cach vat nhin.

¢ Khi duing kinh vién vong, & buéc lam quen, can hwéng dan ki cho bénh nhan bénh nhan dau nao cla kinh dwoc
cam & gan mat (thwong thi kinh la dau c6 boc cao su mém), thao bd nép day trwéc khi nhin qua kinh, cdm kinh
that sat mat, gir thay ¢ dinh khi dung kinh va st dung ché ti tay néu tay khéng chac chan.

e Dong tac cam kinh vién vong ciing quan trong. Kinh dwoc d&t & moét tay cta bénh nhan gitra ngén cai va ngén
tré khi 2 ngoén tao thanh géc chi V. Ngon céi ti vao mii bénh nhan dé d& kinh. Tay phai cAdm kinh cho mét phai
va tay trai cho mét tri. Diéu nay dwoc thay dbi néu ban can che mét kia khi diing kinh vién vong mét mét. Trong
trwong hop do tay phai cdm kinh trén mat trai trong khi phan con lai cla tay phai che tAm nhin qua mat phai
(mét dang che mét té nhi).

CHiNH TIEU PIEM

Huan luyén diéu chinh tiéu diém gitp bénh nhan ndm chic dwoc khoang tiéu cda tro' cu va qué trinh chinh tiéu tro
cu trong thwe t& dé& nhin & mdt khodng cach cu thé. Bat dau bang viéc bénh dinh vi mot vat tiéu & xa bang mat tran.

Khi chinh tiéu diém, kinh vién vong dwoc dét & trwéc mat va xoay vong chinh tiéu ra xa nhat cé thé trong khi nhin
vao mot vat & xa. Sau dé xoay vong theo hwéng nguoc lai dé dwa vat dung tiéu diém. Viéc nay duoc lap lai nhiéu
lan dé& dam bao la anh dung tiéu diém nhat.

Néu bénh nhan dung kinh vién vong 2 mat thi chinh tiéu diém lan lwot trng mat véi bénh nhan nhdm mat khoéng
dung. Luc dau, thay thudc cé thé gitp d& bénh nhan trong viéc diéu chinh tiéu diém tre’ cu. Qué trinh nay can duoc
Iap lai nhiéu lan dén khi bénh nhan thay thodi mai va thay rd sw khac nhau gitra mét anh mé va mét anh dung tiéu
diém.

Trong khi huan luyén chinh tiéu diém, ciing cho bénh nhan thdy nhirng thay ddi thi trwdng véi tre cu khiém thi &
trwéc mét.

DINH VI
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Huan luyén dinh vi lam tang kha ndng clGa bénh nhan phat hién cac vat cu thé & mot khoang cach. Bt dau bang
cach dé bénh nhan dinh vi mét vat ma khéng cé kinh vién vong, sau dé dinh vi qua kinh vién vong. Dé khé cla
nhiém vu nay dwoc tang dan bang cach dé bénh nhan dau tién phat hién cac vat Ién, sau d6 dén cac vat nhé. Bénh
nhan phai biét rang khéng dwoc di lai trong khi cé gang phat hién cac vat.

Huan luyén c6 thé bat dau & phong kham, sau dé can di chuyén & ngoai tréi dé phéat hién cac vat trén phd, & siéu
thi, v.v. Sau khi xac dinh dé dang vi tri cac vat dirng yén, bénh nhan cé thé tiép tuc dinh vi cac vat déng. Cling can

dam bao réng bénh nhan quay lwng vé phia mat tréi dé khdng bi tdng anh chéi qua kinh vién vong.

Rung giat nhan cau va am diém c6 thé dan dén khé dinh vi.

| 4. NHIN DOI THEO

Qua trinh nhin ddi theo c6 thé bat dau bang cach dé bénh nhan nhin theo mét duwéng thang ding yén. Bwédc nay
cho phép bénh nhan hoc cach chuyén dong dau dé nhin theo vat. Khi lam dwoc diéu nay, bénh nhan c6 thé tiép
tuc qué trinh nhin dai theo mot vat chuyén dong. Bat dau bang cach bénh nhan don giadn nhin theo ngudi kham
quanh phong kham, sau dé nhin theo cac vat chuyén déng & ngoai troi.

Can khuyén khich bénh nhan chuyén déng dau chi khéng chuyén déng mét. Trong qua trinh nay, thay thudc phai
néi cho bénh nhan biét rang thiét bi phong dai ciing phéng dai chuyén déng, do d6 bénh nhan c6 thé thay cac vat
chuyén déng quéa nhanh.

THANH CONG CUA CHUONG TRINH HUAN LUYEN

Thanh cong clia chwong trinh huén luyén dwoc tinh bang kha nang hoan thanh cac nhiém vu cu thé. Luc dau thay
thudc thwe hién, sau d6 yéu cau bénh nhan thwe hanh ma khéng can huéng dan hoac giup dé.

KHAM LAI |

Bénh nhan can dwoc theo déi dé& xac dinh xem ho c6 kho khan gi trong méi trwérng “doi thwe”. Theo déi c6 thé qua
dién thoai ho&c kham bénh nhan tai nha. Néu c6 van dé thi bénh nhan can dén kham lai d& huén luyén thém tai
phong kham.

HUAN LUYEN MOT SO TRQ' CU

L&i khuyén va huan luyén cho bénh nhan tly theo tro cu dwgc chon thich hop nhat cho cé nhan.

Dwéi day la cac thi du thuwdng gap:

KiNH VIEN VONG MOT MAT:

e Khingdi, twa caz2 khuyu tay trén ban
o Khi dwng, cam tro cu bang mot tay va dung tay kia d& nam chat khuy tay uén cong
e Khi diéu chinh tiéu cw, cAm tro' cu bang ca 2 tay, va dwa tay lai gan co thé

| BE TiM MOT VAT O XA:

e Dung thi lwc khéng kinh @& tim vi tri chung cua vat
e  Gilr mat va dau cb dinh, dwa kinh vién vong Ién va nhin qua dé dinh vi vat
e Diéu chinh tiéu diém kinh dé c6 anh rd nét
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| TIM KIEM HE THONG:

Kiéu ngang cho céc vat doc (céi sao)

Kiéu doc cho céc vat ngang (bang den)

DAu tién thwe hanh khi khdng deo kinh

Trwdng nhin khi dang kinh vién vong nhé hon so véi kinh gong

KiNH BOC SACH CONG SUAT CAO:

Bénh nhan ngdi & tw thé thang, dé chiu

Tai liéu doc dwoc dat trén mot méat phéng déc

Gia doc dung dé gitr tai liéu

Anh sang bd sung néu can

Song thi: che mét khéng dung

Pua tai liéu doc lai gan dén khi cham vao mdi

“DAy” n6 ra xa dan dén khi cac chi¥ ré nhat

Giai thich sw can thiét cta khoang cach doc gan

Nén di chuyén tai liéu doc tiv trai sang phai & trwdc mat trong khi gitr dau va mét cé dinh.

KINH LUP CAM TAY:

Gilr kinh song song véi tai liéu doc va nhin qua tam mét kinh.

Kho xac dinh vi tri dong tiép theo

Dung bat danh déu dong

D&t mot ngon tay & dau dong tiép theo

Chu y chi¥ cai hodc tr dau tién ctia dong tiép theo

Chiéu sang bd sung. Néu trg cu c6 dén thi huwéng dan cach thay pin.

KiNH LUP CcO CHAN:

Vi tri kinh & dung tiéu cy véi tai liéu doc.

Gilr chan kinh tiép xdc véi tai liéu doc trong khi di chuyén kinh ngang qua t& gidy

Nhin qua tam kinh

Mét & gan kinh 1Gp

Deo kinh chinh khic xa can thiét. Néu deo kinh 2 trong, nhin qua cong suat add nhin gan khi dung kinh ltp c6
chén.

e Chiéu sang bd sung. Néu tro’ cu cé dén thi hwéng dan cach thay pin.

e Dung véi gia doc c6 thé diéu chinh néu can

CHAM SOC TROQ' CU KHIEM THI:

e Chuy khdng lam xwéc kinh

e Lau kinh bang vai sag:h, khbng soi xo .

e Datkinh trong hop dé tranh xwéc mét kinh. Déi véi kinh vién vong, day deo cb gitp gitr kinh an toan va dé st
dung duoc

TAI LIEU THAM KHAO

e Brilliant RL. Essentials of Low Vision Practice. Boston: Butterworth- Heinemann, 1999: 235-237
e Freeman PB, Jose R. The Art and Practice of Low Vision. Boston: Butterworth- Heinemann, 1997
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