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INTRODUCTION À L’EXAMEN OPTOMÉTRIQUE 

 
L’examen optométrique ou la réfraction vise la détection d’anomalies oculaires et l’évaluation des corrections 
fonctionnelles des défauts des yeux. L’examen doit être exécuté de façon exhaustive en lien avec les besoins 
spécifiques du patient. En plus de la détection, le praticien doit suggérer ou appliquer si nécessaire des 
exercices ou traitements visuels et informer le patient sur l’efficacité visuelle. L’examen visuel complet 
comprend une batterie de tests et d’analyses qui vise à recueillir des informations afin de déterminer les 
besoins du patient, de formuler un diagnostic adéquat et d’offrir un traitement (si possible) au problème 
identifié. En plus des tests, il est essentiel de noter l’information au dossier, et ce, pour la protection légale du 
patient et du praticien. Ultimement, le praticien doit exercer son jugement professionnel afin d’établir quels sont 
les tests pertinents à l’examen d’un patient en regard des ses plaintes. Toutefois, il ne faut pas perdre de vue 
les tests nécessaires afin de poser un diagnostic quant aux différents aspects évalués dans la réfraction. Ceux-
ci incluent l’évaluation des systèmes moteurs, réfractifs et sensoriels et une évaluation de la santé oculaire du 
patient. Une liste des tests analysant ces différents aspects se retrouve dans l’appendice I à la fin de ce 
module.  
 
 

LES QUATRE ÉLÉMENTS CLÉS DE L’EXAMEN OPTOMÉTRIQUE 

 

A : Examen préliminaire 

B : Évaluation de la fonction visuelle  

C : Examen de la santé oculaire 

D : Plan de traitement 

 
Chacun de ces éléments comprend plusieurs tests ou procédures qui constituent l’examen optométrique 
complet. Les procédures suivent un ordre logique. Elles visent à identifier les plaintes et à poser un diagnostic 
à travers une série de tests de santé oculaire, de réfraction et de vision binoculaire. L’élaboration d’un plan de 
traitement spécifique constitue le résultat final du processus d’évaluation. Cette approche est souvent appelée 
« l’approche par problème » de l’examen optométrique. 
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LES PROCÉDURES DES ÉLÉMENTS CLÉS DE L’EXAMEN OPTOMÉTRIQUE 

 

A : EXAMEN PRÉLIMINAIRE 

 Profil du patient et histoire de cas 

 Acuité visuelle 

 Point rapproché de convergence 

 Test écran 

 Motilités et saccades 

 Réflexes pupillaires 

 Champ visuel par confrontation 

 Mesure de la distance interpupillaire 

 Test de la vision des couleurs 

 

 

B : ÉVALUATION DE LA FONCTION VISUELLE 

 Réfraction objective : rétinoscopie, autoréfraction, kératométrie 

 Réfraction subjective 

 Acuité visuelle corrigée 

 Mesure des phories horizontales et verticales 

 Vergences fusionnelles 

 Disparité de fixation 

 Accommodation  

 Stéréoacuité 

 
 

C : EXAMEN DE LA SANTÉ OCULAIRE 

 Examen du fond d’œil sous dilatation (ou non dilaté) 

 Biomicroscopie à l’aide de la lampe à fente 

 Tonométrie et pachymétrie 

 Autres tests, si indiqués 

 
 

D : PLAN DE TRAITEMENT 

La décision clinique fait partie intégrante du plan de traitement. Elle sollicite les habiletés de « jugement 
clinique, inférence et raisonnement diagnostique ». Le raisonnement clinique déductif, utilisé dans le cadre de 
soins au patient, peut être systématiquement guidé par l’emploi du format « SOAP », un acronyme dérivé de 
Subjectif, Objectif, Analyse, Plan.  Cela signifie que le praticien doit recueillir les informations subjectives et 
objectives du patient, puis doit développer une évaluation appropriée et un plan de traitement pour chacun des 
problèmes identifiés durant l’examen optométrique complet. 
  
L’appendice II (adapté de Clinical Procedures in Primary Eye Care de DB Elliot) suggère un ordre quant à 
l’exécution des différentes procédures de réfraction. 
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