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Module de procédures en optométrie clinique

Abréviations les plus courantes en Optométrie

ABD
ABS
AC/A
ACC
ACV
ADD
Adv*
Ag
AION*
AIT
AK*
ALT*
alt
ALR

AMBL

ANT
APD*
APPROX
AR
AS*
ASAP*
ASSN
ASTIG
AV

AV cc
AV sc
BAK
BB
BCC*
BCP*
BE

BH

Bl

BID
Biom.
BLEPH
BRAO*
BRVO*
BUT*

c
C/A

C/O*
c/P
CACG
CAD
CAT(s)
CB
cc*

cc
ccc*
CD

CE
CF
Ck

Analyse (Format SOAP); Angle d’anomalie

Abduction

Absent (le patient ne s’est pas présenté)

Rapport accommodation-convergence

Accommodation

Accident cérébro-vasculaire, aussi AVC

Adduction; Addition (puissance de I'addition d’un bifocal)
Avancé

Antigéne

Neuropathie optique antérieure ischémique

Attaque ischémique transitoire, aussi TIA

Kératotomie astigmate; auto-kératométre
Trabéculoplastie au laser Argon;

Alternant (strabisme)

Avec la regle

Amblyopie (peut étre qualifiée de NUTR- nutritionnelle, TOX- toxique,
CONG- congénitale, STRAB- strabique, HYST- hystérique, MERD-
méridionale, PRIV- privation de stimulus, REFR- réfractive)
Antérieur

Défaut pupillaire afférent (Marcus Gunn), aussi RAPD
Approximativement

Arthrite rhumatoide; Auto-réfractometre

Synéchie antérieure (voir PAS); Artériosclérose

Au plus tot, le plus rapidement possible

Association

Astigmatisme

Acuité visuelle, aussi VA

Acuité visuelle avec correction

Acuité visuelle sans correction

Chlorure de Benzalkonium

Prisme a base en bas, ou BD (en anglais, “base down”)
Carcinome a cellules basales

Anovulants (de I'anglais « birth control pills »)

Prisme a base externe, ou BO (en anglais, “base out”)
Prisme a base en haut, ou BU (en anglais, “base up”)
Prisme a base interne; Bl

Deux fois par jour, aussi bid

Biomiscroscopie, aussi SLE (en anglais, “slit lamp exam”)
Blépharite

Occlusion d’une branche artérielle rétinienne

Occlusion d’'une branche veineuse rétinienne

Temps de bris du film lacrymal; aussi TBUT

avec (cum), souvent avec une ligne au-dessus
Chambre antérieure: gradée par la méthode de Van Herrick sur une
échellede 0-4

Se plaint de, plainte de

Calme et profonde (chambre antérieure)

Glaucome chronique a angle fermé (aussi GCAF)

Maladie artério-coronarienne

Cataracte(s)

Courbure de base

Corps ciliaire; Plainte principale (ou PP, de I'anglais “chief complaint”)
Avec correction

Clouding (embrouillement) de la cornée centrale

Compte les doigts (noter: CD 10" 20/400), aussi CF ou FC (de I'anglais
“finger counting”)

Corps étranger, ou FB

Champ visuel par confrontation (aussi CVC ou CVF)

Vérifier

Cl

CLR
CME*
CNVM*

Conj.
CP*
CPCD
CRA
CRAO*
CRN
CRVO*
CSME*

CSR*

cT*

Ccv
CWS*
CYL

DB
D&l
D/C*
DDx*
DE
DFE*
DI
Dk/L
DM
DMLA
DR
DRS*
DS
DT
Dx

ECCE*
EIP
EMBD
EMM
EOG
EPR
ERG

ET

ET'
ETDRS*

ETOH
EV
EXT
F/U*
FA*
FAZ*

Clair

Contre la regle

Oedeme maculaire cystoide (en anglais “cystoid macular edema”)
Membrane néovasculaire choroidienne; aussi CNM (voir SRNVM)

Conjonctive

Paralysie cérébrale; Chambre postérieure

Complet pour compter les doigts (champ visuel confrontation)
Correspondance rétinienne anormale

Occlusion de I'artére centrale de la rétine

Correspondance rétinienne (corticale) normale

Occlusion de la veine centrale de la rétine

Oedéme maculaire cliniquement significatif (en référence a la
rétinopathie diabétique)

Rétinopathie centrale séreuse, ou CSC, Choroidopathie centrale
séreuse

Balayage tomographique par ordinateur (en anglais, “Computerized
Tomography scan”), parfois aussi pour test ecran (voir TE)
Champ visuel

Nodule cotonneux (en anglais “Cotton wool spots”)

Cylindre

Dioptrie; disque; jour

Diabéte mellitus, aussi DM

Dilatation & irrigation des canalicules lacrymaux

Cesser

Diagnostic différentiel

Muscle droit externe

Examen de fond d’ceil sous dilatation

Muscle droit inférieur

Transmissibilité de I'oxygene a travers une lentille cornéenne
Muscle droit médian (interne)

Dégénérescence maculaire liée a 'age

Décollement de rétine (RD en anglais)

Etude sur la rétinopathie diabétique

Muscle droit supérieur

Diameétre total (verre de contact)

Diagnostic

Esophorie

Esophorie au loin

Esophorie au prés

Extraction de cataracte extra-capsulaire

Ecart inter-pupillaire

Dystrophie de la membrane basale épithéliale (rarement : DMBE)
Emmétropie

Electro-oculogramme

Epithélium pigmentaire rétinien

Electrorétinogramme

Esotropie au loin (6M, infini)

Esotropie au prés

Etude sur le traitement précoce de la rétinopathie diabétique (de
I'anglais “Early treatment diabetic retinopathy study”)

Ethanol (ex., haleine ou abus d’ETOH)

Vision excentrique

Externe

Suivi (de 'anglais “Follow-up”)

Angiographie a la fluorescéine; aussi FANG

Zone fovéolaire avasculaire
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FB*
FBS*
FC

FCC
FE
FHx*
FPC
FROM*
GCAO
GCA*
Gl

Glc

GO
GONIO
GPAF
gtt(s)
GVF*
h.s.
HAB
heme

HSK*
HSV*
HTA

HVF*

ION*
IRM
IRMA*
ITS

IVRS

JcC

K’'s
KCE
KCS
kp
KPS
KR
L*

Corps étranger (voir CE)

Sensation de corps étranger; Glycémie a jeun

Fixation centrale; Compte les doigts a une distance 'x' (noter: FC 10'
20/400) (voir CD)

Fréquence critique de clignotement

Fixation excentrique

Santé générale ou oculaire familiale (voir SGF ou SOF)
Fieévre pharyngoconjonctivale, aussi PCF

Motilités completes (de I'anglais “Full range of motion™)
Glaucome chronique & angle ouvert

Artérite a cellules géantes

Gastro-intestinal

Glaucome

Muscle grand oblique

Gonioscopie (Liste des structures en ordre, antérieur & postérieur)
Glaucome primaire a angle fermé

Goultte(s), "guttae”

Champ visual Goldmann

Au coucher (‘hora somni")

Habituelle (ex., HAB SRX)

Hémorragie (sang)

Heure

Kératite a Herpes Simplex

Virus de I'Herpés Simplex (ou VHS)

Hypertension artérielle, ou HTN

Champ visuel Humphrey

Histoire de cas

Hyperphorie au loin

Hyperphorie au pres

Herpés zoster ophthalmique

Virus de I'Herpés Zoster

Insuffisance cardiaque congestive

Extraction de cataracte intracapsulaire

Syndrome irido-cornéo-endothélial

Identification

Diabéte insulinodépendant

Iridotomie au laser, aussi LPI (en anglais, “laser peripheral iridotomy”)
Intra-musculaire (ex.: injection IM)

Intermittent

Intra-oculaire

Neuropathie optique ischémique

Imagerie par résonnance magnétique

Anomalie microvasculaire intrarétinienne (aussi AMIR)
Infection transmise sexuellement, aussi MTS

Intraveineux (injection)

Infection des voies respiratoires supérieures, aussi URI

Acuité visuelle Jaeger (de pres) ex. J-l, J-5

Cylindre croisé de Jackson

Kératometrie; cornée

Lecture de kératométrie (ex., K 45.25x44.75 @ 180)
Kératoconjonctivite épidémique, ou EKC

Kératoconjonctivite sicca (syndrome de I'oeil sec)

Précipité kératique

Kératopathie (ou kératite) ponctiforme superficielle

Kératotomie radiaire; kératoplastie réfractive

Paupiére; ex.: précédé par R pour droite ou L pour gauche; Suivi par
UL pour la paupiere supérieure ou LL pour la paupiére inférieure, ex.:
RUL pour paupiére supérieure droite

LC

LIO

LOGMAR
LP &P
LPI*

LS

LTP

Lv

M

MAC
MAX

mb

Meds
MEM
MEO
MG
MGD*
MGMT
MIN
MOM
MPOC
MT
MTS

N/A
NAG
NATS
NA
NC
NCT*
NEG
NEO
NFC
NFL
NIDDM*
NKDA*
NTG
NV
NVD
NVE
NVG
NVI

O
OAG
OBI

oD

Ol

OHTN*
OKN*
ONH
ORL
ORTHO-K

PAM*
PAS*
PC*

Lentilles cornéennes (LCR-rigides, LCS-souples, LCPP-a port prolongé,
RPG-perméables aux gaz, aussi PAG ou RGP)

Lentille intra-oculaire (suivi par CP pour chambre postérieure, et CA
pour chambre antérieure)

Charte Logmar (acuité)

Perception lumineuse (aussi PL) et projection — acuité visuelle
Iridotomie au laser, voir IL.

Ligne de Schwalbe

Trabéculoplastie au laser

Basse vision

Réfraction manifeste

Macula; maculaire

Maximum

Membrane

Médicaments

Méthode estimée monoculaire (rétinoscopie de pres)

Muscles extraoculaires (ou EOM); mouvement extra-oculaire
Pupille de Marcus Gunn

Dysfonction des glandes de Meibomius, aussi DGM

Management (gestion)

Minimum; minute(s)

Mouvement de la main (HM en anglais, pour “hand motion”) (acuité)
Maladie pulmonaire obstructive chronique

Mal de téte, ou HA (en anglais, “headache”)

Maladie transmise sexuellement, aussi ITS
Normal
Non applicable, aussi NA

Glaucome a angles étroits

Non-améliorable au trou sténopéique

Non-améliorable

Nerf cranien (suivi du chiffre romain correspondant au NC)

Tonomeétre sans contact

Négatif

Néovascularisation

Convergence fusionnelle négative

Couche de fibres nerveuses (rarement : CFN)
Diabéte non-insulinodépendant

Pas d’allergies médicales connues

Glaucome normotensif (ancien terme pour glaucome a basse pression);
Néovasculaire ou néovascularisation
Néovascularisation du disque (papille optique)
Néovascularisation extra-papillaire

Glaucome néovasculaire

Néovascularisation irienne

Objectif (format SOAP)

Glaucome a angle ouvert (aussi GAO) et P pour primaire ou C pour
chronique) — GPAO ou GCAO

Ophtalmoscope binoculaire indirect, ou BIO (en anglais, “binocular
indirect ophthalmoscopy”)

Docteur en optométrie; ceil droit (oculus dexter); ophtalmoscopie directe
Ophtalmoscopie indirecte

Hypertension oculaire

Nystagmus optocinétique

Téte du nerf optique (aussi TNO)

Oreilles, rhino (nez), laryngo (gorge)

Ortho-kératologie

Plan (Format SOAP);

Mesure de l'acuité visuelle potentielle

Synéchie périphérique antérieure

Port continu; courbure périphérique; capsulotomie postérieure
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PE
PEL

PERRLA
PEV

PIO

PK

PLA

PLT

PO
POST-OP*
PP

PPM*
PPR

PQ

PRC
PRE-OP*
PRK*

prn

PS

PSC*

PT
PVD*
Q

QD
QH
QHS
QID
QoD
RBC*
RCP

RD
RDNP
RDP
RE
REE
RP
RPG
RTC*
Rx

SIF
SIP
Scc
SEI
SEP
SGF
SGP
SIDA
SLE*
SLK*
Sn(s)
SN
SNC
SO

Examen physique

Perception lumineuse (acuité), aussi LP. Noter (+) ou (-) dans les
quadrants testés.

Pupilles égales, rondes, réactives a la lumiére et a I'accomodation
Potentiels évoqués visuels

Pression intra-oculaire (tension)

Kératoplastie pénétrante (KP ou PKP)

Perception lumineuse absente

Technique de regard préférentiel

Muscle petit oblique

Post-chirurgie

Port prolongé (ou EW, pour “extended wear”); Bouchons lacrymaux,
plainte principale

Membrane pupillaire persistante

Photocoagulation pan-rétinienne, aussi PRP

Port quotidien, ou DW (en anglais, “daily wear”)

Point rapproché de convergence

Pré-chirurgie

Kératectomie photoréfractive, aussi KPR

Au besoin (pro re nata)

Synéchies postérieures

Cataracte sous-capsulaire postérieure (gradée selon une échelle de 0-
4+)

Patient

Décollement postérieur du vitré, aussi DVP

Chaque (ex.: g2h=chaque 2 heures), aussi q

Chaque jour, une fois par jour (chaque die), aussi qd

Chaque heure, aussi gh

Au coucher; a chaque soir, aussi ghs

Quiatre fois par jour (ou X4) (quarter in die), aussi gid

Un jour sur deux, aussi gqod

Erythrocytes, cellules sanguines rouges

Réanimation cardio-pulmonaire, ou RCR (réanimation cardio-
respiratoire)

Rétinopathie diabétique (DR en anglais)

Rétinopathie diabétique non-proliférative, aussi NPDR (ETDRS)
Rétinopathie diabétique proliférative, aussi PDR (ETDRS)

En regard de

Erosions épithéliales récurrentes

Rétinite pigmentaire

Rigide perméable au gaz

Revenir pour suivi

Prescription, ordonnance

Subjectif (Format SOAP)

sans, souvent avec une ligne au-dessus

Sans frais

Status post

Carcinome cellulaire squameux

Infiltrats sub-épithéliaux

Sclérose en plaques

Santé générale familiale

Santé générale personnelle

Syndrome de I'immunodéficience acquise

Biomicroscopie

Kératoconjonctivite supérieure limbique

Signes

Sclérose nucléaire (Classification LOCS 1)

Systeme nerveux central

Ophtalmie sympathique (aussi OS)

SOAP
SOF
SOP
SPH

SR
SRNVM*

Ss*
STAT
STD
STRAB
SUBJ
SX*
Sx(s)

TA
T.S.
B
TE
TID
TM*
TNO
TR
TRAB
TS

Tx
UNG
VD
VIH
VIT
VL

VP
W.D.
w/o*
W-4-D*
WBC*
WK(S)
WNL*

XT
ylo
YAG*

Subjectif, objectif, analyse et plan (Format SOAP)
Santé oculaire familiale

Santé oculaire personnelle

Sphére ou lentille sphérique

Réfraction subjective

Membrane néovasculaire sous-rétinienne; aussi SRNV,
néovascularisation sous-rétinienne, CNM ou CNVM, membrane
néovasculaire choroidienne

Eperon scléral

Immédiatement (statim)

Standard

Strabisme

Subjectif (voir aussi refraction subjective)

Chirurgie

Symptdmes

Tonométrie (ex.: TA — par aplanation, NCT — sans contact)
Tension artérielle

Téléscope, ex., 2.5 X T.S.

Tuberculose, bacille tuberculeux

Test écran, ou CT (en anglais, “cover test”)

Trois fois par jour, aussi tid

Trabéculum

Téte du nerf optique

Trauma ou traumatique

Trabeculectomie

Trou sténopéique

Traitement ou thérapie

Onguent, aussi ung.

Maladie vénérienne

Virus de 'immunodéficience humaine, aussi HIV

Vitré

Vision de loin

Vision de pres

Distance de travail (de I'anglais “working distance”) aussi D.T.
Sans, aussi s

Points de Worth (fusion)

Cellules blanches sanguines (leucocytes)

Semaines (de I'anglais “week(s)")

Dans les limites normales

Exophorie

Exotropie

Années (age, de I'anglais “year old”)

Yttrium aluminum garnet (laser); capsulotomie au laser YAG
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Also:
~ Presque égal a, approximativement
A Prisme
o Donc (conséquemment)
0 Intermittent (ex. : X(T) = exotropie intermittente)
‘ Prés (ex.: X' = exophorie de pres)
@ a
= Egal &, pareil
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