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APÊNDICES 

 
 
 

APÊNDICE II: 
 
Ordem sugerida para efectuar vários procedimentos na refracção. 

 Perfil do Paciente 

 História do Caso 

 Exame Preliminar 

o Vertometria/Focometria 

o Acuidade visual sem refracção 

- Longe 

- Perto 

o Acuidade Visual com refracção 

- Longe 

- Perto 

o Ponto Próximo de Convergência 

o Cover Test (sem refracção / com refracção) 

- Longe 

- Perto 

o Motilidade 

o Respostas Pupilares (Podem ser efectuadas durante o exame de saúde ocular) 

o Distância Interpupilar 

 Refracção 

o Retinoscopia 

o Refracção Subjectiva Monocular 

o Refracção Subjectiva de Equilíbrio ou Refracção Binocular 

o Acuidade de longe com melhor correcção 

 Testes Acomodativos e testes de visão binocular 

o Amplitude de Acomodação 

o Determinação da adição de leitura (ADD) e AV de perto com melhor correcção – se necessário 

o Avaliação da heteroforia/hererotropia e reservas fusionais 

o Disparidade de fixação 

o Estereoacuidade 

 Avaliação da saúde Ocular 

o Oftalmoscopia directa (se não for efectuado exame de fundo de olho dilatado) 

o Biomicroscopia 

o Medição da Pressão Intraocular  

o Gonioscopia 

o Exame de fundo de olho dilatado (inclui biomicroscopia de fundo de olho e oftalmoscopia binocular 
indirecta) 

 Aconselhamento  


