
 
 

 
PROCEDIMENTOS CLÍNICOS  DE OPTOMETRIA I 

TEMPO DE ENTREGA RECOMENDADO DE PALESTRAS 
 

 

 

 Lecturing time 

(no. of hours) 

0. Introdução 0.5 

1.  Controlo da infecção 1 

2.  Perfil do paciente e historial 2 

3.  Avaliação ocular básica e procedimentos associados 2 

4.  Acuidade visual  2 

5.  Ponto próximo de convergência  0.5 

6.  Cover test 1.5 

7.  Motilidades 0.5 

8.  Teste pupilar 2 

9.  Campos visuais 2 

10.  Distâncias interpupilares 0.5 

11.  Visão de cor 1 

12.  Refracção objectiva 3 

13.  Refracção subjectiva 5 

14.  Acomodação e presbiopia  3 

15.  Balanço muscular 3 

16.  Exame de saúde visual 5 

17.  Biomicroscopia com lâmpada de fenda 2 

18.  Tonometria e Paquimetria 2 

19.  Plano de gestão 0.5 

20.  Refracção no Foróptero 3 

21.  Apêndice 1: Avaliação optométrica abrangente  

22.  Apêndice 2: Ordem dos testes de refracção  

23.  Apêndice 3: Etiologia de sintomas visuais e oculares  

24.  Apêndice 4: Ficha de registo  

25.  Apêndice 5: Lista das abreviaturas mais utilizadas  


