
 

June 2012, Version 1 Clinical Optimetric Procedures 1,  III-1 
 

 
APÊNDICES 

 
 
 

APÊNDICE III: 
 
Etiologia de sintomas visuais e oculares (adaptado de Clinical Procedures in Optometry: Eskridge et al.) 

 

 Cansaço Ocular / Astenopia 

o Ametropia / presbiopia 

o Heteroforia / vergência 

o Aniseiconia 

o Disfunção acomodativa 

o Óptico (Induzido, orgânico) 

o Ambiental 

o Perceptual 

 

 Diplopia 

o Ametropia 

o Estrabismo 

o Diplopia Monocular (óptica, orgânica) 

 

 Distorção 

o Óptica 

o Macular  

 

 Vertigens (tontura) 

o Emocional 

o Patologia do ouvido Interno 

o Desvio vertical  

o Aniseiconia (anisometropia) 

 

 Deslumbramento / Sensibilidade à luz 

o Conjuntivite / Queratite 

o Uveíte anterior  

o Catarata 

o Glaucoma Congénito 

o Patologias Retinianas 

 

 “Floaters” (pontos escuros no campo visual) 

o Liquefação do vítreo, descolamento, ou 
hemorragia 

o Descolamento de Retina 

o Fisiológico 

 

 Flashes (luzes/flashes) 

o Descolamento de vítreo 

o Descolamento de retina 

o Enxaqueca 

 

 Perda de Visão (súbita e temporária) 

o Enxaqueca 

o Neurite Óptica / Neurite Retrobulbar 

o Patologia oclusiva da carótida 

o Arterite temporal 

o Placas de Hollenhorst  

o Descolamento de Retina/ hemorragia  

o Oclusão da veia ou artéria central da retina 

 

 Halos em torno das luzes (normalmente 
coloridos) 

o PIO aumentada 

o Abrasões ou distrofias corneais 

o Uso de Lentes de Contacto 

o Opacidades do Meio 

 

 Perda de Campo Visual 

o Hemorragia do vítreo ou da retina 

o Lesão ou descolamento da retina 

o Anomalias das vias visuais  

- Vascular 

- Neoplástica 

- Trauma 

 

 Comichão ocular/ ardor ou sensação de corpo 
estranho nas pálpebras 

o Olho Seco 

o Blefarite 

o Conjuntivite / Queratite alérgica/bacteriana 

o Agentes irritantes no olho (fumo, poeira, 
maquilhagem, químicos) 

o Problemas com Lentes de Contacto 

o Exposição ao vento 



Appendix III 

 

June 2012, Version 1 Clinical Optimetric Procedures 1,  III-2 
 

 

 Dor Ocular/Sensação de corpo estranho 

o Corpo Estranho 

o Conjuntivite /queratite Viral 

o Corneal (úlcera, abrasão, distrofia) 

o Triquiase 

o Glaucoma Agudo 

o Uveite Anterior 

o Utilização de lentes de contacto 

 

 Lacrimejo excessivo (Lacrimejo) 

o Olho Seco 

o Abrasão/ Corpo estranho corneal ou 
conjuntival 

o Patologia da pálpebra externa 

o Conjuntivite/ Queratite 

o Emocional 

o Factores Ambientais 

o Drenagem não apropriada da lágrima: 

- Mau posicionamento do ponto lacrimal 

- Estenose / oclusão do ponto lacrimal ou 
canalículo 

- Obstrução do saco lacrimal ou ducto 
nasolacrimal 

 

 Sensibilidade/Dor ocular 

o Inflamação palpebral 

o Conjuntivite / Queratite 

o Esclerite / Epiesclerite 

o Úveite Anterior 

o Corpo Estranho 

o Sinusite 

o Celulite preseptal ou orbital  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Eskridge JB, Amos JF and Bartlett JD. Clinical 
Procedures in Optometry. JB Lippincott Company. 
Philadelphia. 1991. 

 Dor de Cabeça 

o Vascular 

- Enxaqueca e suas variantes 

- Várias 

- Tóxico 

- Isquémica 

o Tração e inflamatória 

- Tração (massa) 

- Inflamatória 

o Meningite 

o Otorrinolaringológica 

o Oftálmica 

o Arterite 

o Neuralgia Cranial 

o Contracção Muscular 

- Agudo e crónica 

- Relacionada com histeria 

- Astenopia 

 


