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INTRODUCAO I

As versdes sdo movimentos que fazem com que os olhos mudem de direcdo da direita para a esquerda, sem mudanca na
disténcia do objeto fixado. Ambos os olhos giram através de um angulo igual para a direita ou esquerda, sdo conhecidos
como 0s movimentos conjugados dos olhos.

Nos movimentos de vergéncia, a direcao visual permanece inalterada, mas a distancia ao ponto de fixagdo muda. Os olhos
giram em sentidos opostos; ambos podem girar para dentro (convergéncia) ou para fora (divergéncia). Estes sdo chamados
de movimentos disjuntivos.

MOVIMENTOS DE VERSAO (CONJUGADOS) |

= Refere-se aos movimentos dos olhos, quando se movem na mesma dire¢ao.
= Vulgarmente designado por Versoées.

MOVIMENTOS DE VERGENCIA (DISJUNTIVOS) |

= Refere-se aos movimentos dos olhos, quando se movem em dire¢des opostas.
= Vulgarmente designado por Vergéncias:
o Convergéncia
o Divergéncia
0 Supravergéncia
o Infravergéncia
= Medidos em dioptrias prismaticas (A).
= DP=60mm => requisito para convergir & de 3A por olho = 6A no total para uma distancia de fixagdo de 1m.
= Em geral, para calcular a convergéncia é necessario:
deslocamento (cm) X 1 / distancia do teste (m)
Por exemplo: Um paciente cuja distancia inter-pupilar (DIP) = 70 mm, convergindo de um alvo no infinito até aos 40 cm
dos olhos (lembre-se de incluir a distancia 27 milimetros a partir do plano da cérnea até ao centro de rotagédo dos olho
(CRO) no seu calculo.)

3.5cm X 2.34D = 8.19A por olho, entdo 16.38A de convergéncia total
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Fixation
Taraet

100cm

Figura 2.1: movimentos de Vergéncia

= A acomodacédo é medida em relacdo ao plano dos 6culos considerando que a convergéncia é medida no centro de
rotacdo dos olhos (CRO).

= Assume-se que CRO esta 27 milimetros atrds do plano dos éculos.

= Por exemplo:
Distancia de fixagdo =40cms=> estimulo para acomodar = 2.50D e para convergir sédo 15A onde a DP = 64 milimetros

Target

400mm

Spectacle
> plane

pd
~

27mm

€D

64mm
Figura 2.2: movimentos de Vergéncia
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ESTIMULOS PARA OS MOVIMENTOS VERGENCIAIS |

Existem varios estimulos para vergéncia. Entre eles incluem-se:

= Mudang¢as na acomodacao referidas como convergéncia acomodativa

= Disparidade da retina que se referem como convergéncia fusional

= A consciéncia da proximidade de um objeto que se refere como convergéncia proximal

TIPOS DE CONVERGENCIA |

1. Tonica: o estimulo a fusdo é removido (posicao de foria), os olhos estdo numa posi¢éo de descanso.
Deficiéncia =>EXOFORIA
Excesso =>ENDOFORIA.

2. Proximal: voluntaria, consciéncia dos objetos proximos, convergéncia psiquica.

3. Acomodativa: induzida pelo exercicio de acomodag¢é&o. Por exemplo orto a 6m, DP = 64 milimetros > 15A necessarias
para visualizar o objeto a 40 centimetros. Ser& ortoforia @ 40cms se tiver 15A de convergéncia acomodativa (CA),
sera exoforia se tiver menos CA, e endoforia se tiver mais CA que isso.

4. Fusional: evita diplopia; estimulo é a disparidade retiniana.

MEDICAO CLINICA |

e Medicbes da convergéncia fusional e acomodativa séo feitas com prismas, lentes esféricas e um alvo de perto.
e Os valores da convergéncia proximal e tonica séo inferidos a partir de outros achados.

RACIO AC/A |

O racio AC/A é a razéo entre a convergéncia acomodativa (CA) em A e o estimulo acomodativo, (A) em dioptrias.!
= A 6m um emetrope tem aproximadamente 0 D de estimulo acomodativo.
= A 40 centimetros, o estimulo acomodativo é de 2.50D.

Se a DP = 64 milimetros, a convergéncia necessaria a 40 cm, é de 15A.

= 15/2.5=6:1=réacio AC/A.

=  Se existir uma convergéncia acomodativa maior do que 15A => AC/A sera> 6: 1 ("alto").

= Geralmente é preferivel ter AC/A numa proporcao de cerca de 4: 1, assim a convergéncia acomodativa € de menos de
15A.

= Exemplo 1: Se a convergéncia Acomodativa for de 5A => o paciente deve usar 10A de vergéncia fusional positiva para
evitar a diplopia, portanto o paciente tem 10A Exoforia ao perto.

= Exemplo 2: Se a convergéncia acomodativo = 25A entdo o paciente deve usar 10A vergéncia fusional negativa para
evitar a diplopia, entéo o paciente tera 10A endoforia ao perto (25/2,5 = 10: 1).

RACIO AC/A ‘ALTO’ |

Em geral, os baixos racios de AC/A estao associados com exoforias altas ao perto e associados com convergéncia
excessiva ao perto.

DUAS GRANDES CATEGORIAS: CATEGORIA UM |

Anomalias onde a visdo binocular € mantida, mas muitas vezes com graus significativos de fadiga ocular (astenopia):

= Heteroforias
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= Anomalias da vergéncia fusional
= Disparidade fixagéo
= Anomalias da acomodacéo

CATEGORIA DOIS

Anomalias onde a visdo binocular esta ausente:

= Heterotropias (também conhecido como estrabismo).

= "Condicao onde as linhas de visdo dos 2 olhos néo sédo direcionados para o ponto de fixagdo quando o assunto é fixar
ativamente um objeto."

= As Heterotropias podem ser acompanhados por um ou mais fendmenos de adaptacdo incluindo a supressao,
ambliopia, ARC e fixagdo excéntrica.

HETEROFORIA |

= E"umdesvio latente dos olhos", ou uma tendéncia para os dois eixos visuais n&o estarem direcionados para o ponto
de fixacdo, quando o estimulo de fusédo é insuficiente.?
= Qs diferentes tipos de heteroforia séo;
= Endo, Exo, Hiper, e Hipo.
= Inciclo e Excicloforia.

A POSICAO DA FORIA |

A posicéo da foria (posicao de repouso fisioldgico) é a posicdo em que 0s eixos visuais se pegam um em relacdo ao outro,
guando o estimulo de fusdo é removido“. E eficaz quando os olhos estao dissociados.

| HORIZONTAL PHORIAS

EXOPHORIA ESOPHORIA

occluder

Figura 2.3: Forias Horizontais
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m R.Hyperphoria (side- = R. Hypophoria
view schematic)

Figura 2.4: Forias Verticais

LINHAS DE VISAO EM EXOFORIA DE PERTO |

1. Alvo ao perto
2. Posicdo desfocagem convergente @ perto
3. Ponto de rutura convergente @ perto
*  CFN/CFP= convergéncia fusional negative/positive
*  CRN/CRP= convergéncia relativa negative/positive
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Figura 2.5: Linhas de Visdo em exoforia de perto

LINHAS DE VISAO COM ENDOFORIA DE LONGE

1. Ponto de rutura divergente (CFN)
2. Eixos visuais sob condi¢des binoculares (paralelas)
3. Eixos visuais sob condicdes dissociadas (posi¢éo de foria)
4. Ponto de desfocagem convergente (CRP)
5. Ponto de rutura convergente (CFP)
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Figure 2.6: Linhas de visdo com endoforia de longe

LINHAS DE VISAO COM EXOFORIA DE LONGE |

1. Ponto de rutura divergente (CFN)
2. Eixos visuais sob condi¢des dissociadas (posi¢ao de foria)
3. Eixos visuais sob condic¢des binocular (paralelas)
4. Ponto de desfocagem convergente (CRP)
5. Ponto de rutura convergente (CFP)
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Figure 2.7: Linhas de visdo com exoforia de longe

HETEROTROPIAS |

Endo (SOT), Exo (XOT), Hiper (HiperT), Hipo (HipoT)
Unilateral ou alternante

Constante (uni ou alternante) ou intermitente
Acomodativo

Concomitante ou incomitante

Microtropia: angulo de estrabismo - <5 °
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