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MISE EN SITUATION 
 

Quelqu’un dans votre entourage se présente avec une paupière endolorie et réclame votre aide. 
Comment serez-vous en mesure d’évaluer sa condition si vous ne savez pas à quoi devrait ressembler 
une paupière saine? 
 
 
 

APPRENTISSAGE 
  
À la fin de ce module, vous serez en mesure de :  

• Nommer les différentes parties de l’œil interne et de l’œil externe 
• Reconnaître la différence entre un œil malade et un œil sain 
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PAUPIÈRES 
 

• Les paupières sont les couvertures de l’œil  
• Elles protègent nos yeux des éléments néfastes tels que : 

– Le soleil 
– Le vent  
– La poussière 

• Pour examiner les paupières, il vous faut observer la peau et le bord libre des paupières.  
 

 
Figure 1 : Les paupières protègent l’œil 
 
 

 
Figure 2 : Les cils pointent vers l’extérieur de l’œil 
 

 
 
 
 
Paupières normales : 

• S’ouvrent et se ferment correctement 

• Paraissent propres 

– Absence de collerettes blanchâtres 
– Absence de pus 

– Absence de débris ou de croûte 
• Paraissent lisses  

– Absence de grumeau 

– Absence d’ulcère 
• Possèdent des cils qui pointent vers 

l’extérieur de l’œil  

• Ne sont pas rouges, gonflées ou enflées 
• Les paupières supérieures (gauche et 

droite) sont symétriques 
• Absence de paupière tombante 

 

 

 
Figure 3 : L’œil droit de ce patient présente une ptose (paupière tombante) 
 
 
 
 



L’APPARENCE NORMALE DE L’ŒIL 

Janvier 2012, Version 1     L’APPARENCE NORMALE DE L’ŒIL 3 - 3 

CONJONCTIVE PALPÉBRALE 
 

• La conjonctive aide à protéger l’œil d’éventuelles infections  
• La conjonctive palpébrale couvre l’intérieur de la paupière inférieure et supérieure 

→ Il faut inverser la paupière afin de pouvoir l’observer  
 
Conjonctive palpébrale normale : 

• Présente une teinte rosée, et non rouge  
• Est transparente, sauf pour quelques vaisseaux sanguins 
• Ne présente pas de renflements ou d’excroissances 
• Absence de corps étranger (comme du sable ou du gravier) 
• Absence de pus 

 

  
Figure 4: Conjonctive palpébrale de la paupière 
supérieure 
(Source : Institute for Eye Research) 

Figure 5 : Conjonctive palpébrale de la paupière 
inférieure 

 
 
SCLÈRE ET CONJONCTIVE BULBAIRE 
 

• La sclère donne à l’œil sa forme 
• La conjonctive bulbaire aide à protéger l’œil des infections 
• Pour observer la sclère et la conjonctive bulbaire, il faut : 

– Maintenir doucement les paupières ouvertes en utilisant le pouce et l’index 
– Utiliser le pouce pour maintenir la paupière du bas contre la joue et l’index pour maintenir la 

paupière supérieure contre le sourcil.  

 
Figure 6 : La conjonctive bulbaire et la 

sclère sous-jacente. 

Conjonctive bulbaire normale : 
• Devrait être claire et lisse 
• Ne présente pas de renflement ou d’excroissances 
• Permet l’observation de la sclère (blanche) 
• Possède seulement quelques vaisseaux sanguins, 

sans portion rouge. 
• Absence de corps étranger 
• Absence de pus, d’écoulement séreux ou de 

saignement. 
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CORNÉE 
 

• La cornée est transparente, comme le verre 
• La cornée est la fenêtre de l’œil, elle laisse passer la lumière jusqu’à l’œil 
• Elle est solide et sert à protéger l’œil  
 

 

 
 
Figure 7: La cornée est transparente et laisse passer 

la lumière à l’intérieur de l’œil  
(Source : The Institute for Eye Research) 
 

 
 
 
 
Une cornée saine : 
• Devrait être transparente et lisse 
• Ne présente pas de renflements ou 

d’excroissances 
• Absence de cicatrice 
• Absence de corps étranger 
• Permet de voir clairement l’iris 
• Absence de vaisseaux sanguins ou de 

zone rougeâtre. 
 

PUPILLES 
 

• Le trou noir au milieu de l’iris est appelé la pupille 
• Elles contrôlent la quantité de lumière qui atteint la rétine 
• Les pupilles devraient être de même taille et réagir à la lumière. 

 
• Figure 8 : Le trou noir au milieu de l’iris est appelé la pupille 
 

Examen des pupilles : 
• Vérifiez la taille des deux pupilles 
• Vérifiez la couleur des deux pupilles 
• Éclairez l’œil droit du patient 

– Les deux pupilles devraient rapetisser simultanément 
• Cessez d’éclairer l’œil droit du patient 

– Les deux pupilles devraient s’élargir simultanément 
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• Éclairez l’œil gauche du patient 
– Les deux pupilles devraient rapetisser simultanément 

• Cessez d’éclairer l’œil gauche du patient 
– Les deux pupilles devraient s’élargir simultanément. 

 
Pupilles normales : 
• Sont de couleur noire, et non grise ou blanche 
• Sont de la même taille 
• Sont rondes 
• Rapetissent simultanément lorsque de la lumière est envoyée dans l’un des deux yeux 
• S’agrandissent simultanément lorsque l’on cesse d’éclairer l’un des deux yeux 

 
 
CRISTALLIN 
 

• Le cristallin ressemble à un verre clair 
• Ses changements de forme déterminent la mise au point de l’œil et nous permettent d’observer 

des images à différentes distances. 

 
Figure 9 : Le cristallin transparent se situe derrière 
l’iris 

 
 
Le cristallin normal : 
• Est transparent : il ne paraît pas 

embrouillé ou ne présente pas de 
décoloration observable  

• Ne présente pas de zones sombres 
dans le reflet lumineux rétinien 

• Se situe derrière l’iris, et non dans la 
chambre antérieure. 
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Chambre postérieure 
 

• Se situe entre l’iris et la rétine 
• Est remplie d’un liquide aqueux appelé l’humeur aqueuse. 
• Donne sa forme à l’œil  

 

Posterior chamber 
containing vitreous

 
Figure 10 : Chambre postérieure et vitré 

 
 
 
Chambre postérieure normale : 

• Est transparente 
• Aucune trace de sang (qui pourrait être 

une hémorragie du vitré) 
• Absence de nouveaux vaisseaux sanguins  
• Absence de forme ou de tache sombre 

 
 
RÉTINE 

• La rétine est la couche interne de l’œil 
• La rétine capte la lumière qui touche le fond de l’œil et la convertit en un signal nerveux envoyé 

au cerveau 
•  La rétine est parcourue de nombreuses artères et veines qui l’alimentent en sang et en 

oxygène. 
 

 
Figure 11 : Une rétine normale sans hémorragie ou vaisseaux sanguins endommagés  
(Source : Pak Sang Lee: International Centre for Eye Health)  
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Rétine normale : 

 Ne devrait présenter qu’une seule nuance de rouge 

 Est parcourue de vaisseaux sanguins intacts et non endommagés (qui ne fuient pas) 

 Ne montre aucun signe d’hémorragie artérielle (en point, en tache ou en flammèche) 

 Absence de zone de décoloration (taches blanches ou jaunâtres) 

 Ne contient pas de nouveaux vaisseaux sanguins (néovascularisation) 

 Ne montre aucun signe de déchirures ou de détachement  

 
 

MACULA 
 

• La macula est la portion de la rétine que nous utilisons pour regarder des images qui nécessitent 
plus de détail (lire, par exemple) 

• Le centre de la macula, appelé fovéa, est la partie de l’œil que nous utilisons pour regarder 
directement quelque chose 

• Lorsque l’on observe la macula avec un ophtalmoscope, il peut se produire une réflexion 
localisée de la lumière au centre de la fovéa (le réflexe fovéal). 

macula
 

Figure 12 : La macula se situe en périphérie de la 
papille optique  

(Source : Pak Sang Lee: International Centre for 
Eye Health) 

 
 
Une macula normale : 
• Est plate et transparente 
• Ne présente pas d’écoulement sanguin 

(hémorragie)  
• Ne présente pas de nouveaux vaisseaux 

sanguins (néovascularisation) 
• Ne présente pas de zones de décoloration 

(verte, jaune et/ou blanche) 
• Absence de trou ou de déchirure 
• Il est possible de voir le réflexe fovéal chez 

les patients en jeune âge. 
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NERF OPTIQUE 
 

• Le nerf optique envoie au cerveau des signaux en provenance de la rétine 

• On peut voir le nerf optique à travers la pupille en utilisant un ophtalmoscope, un appareil qui 
permet d’observer le fond d’œil. 

 

 
Figure 13 : Le nerf optique 

 

 
L’apparence normale de la tête du nerf optique : 
• Est ronde 
• Est plate : sans élévations ou renflements 
• Ne présente pas de nouveaux vaisseaux sanguins 

(néovascularisation) 
• Son ratio diamètre de l’excavation/papille optique 

n’excède pas 0,5  
• Est rosée, et non de couleur pâle 
• Présente des bords bien définis (pas d’œdème de 

la papille optique) 
• Absence d’hémorragie 

 
 

L’APPARENCE NORMALE DE L’ŒIL – TABLEAU RÉCAPITULATIF 
 
PAUPIÈRES 
Des paupières normales : 

• S’ouvrent et se ferment correctement 
• Paraissent propres – absence de débris ou de pus 
• Possèdent des cils qui pointent vers l’extérieur de l’œil 
• Ne paraissent pas rouges, gonflées ou enflées.  
 

CONJONCTIVE PALPÉBRALE 
Une conjonctive palpébrale normale : 

• Présente une teinte rosée, et non rouge 
• Absence de corps étranger 
• Ne présente pas de grumeaux, de renflements ou d’excroissances 
• Absence de pus. 

 
CONJONCTIVE BULBAIRE ET SCLÈRE 
Une conjonctive bulbaire saine : 

• Est transparente et permet de voir la blancheur de la sclère 
• Possède seulement quelques vaisseaux sanguins – absence de rougeur  
• Absence de pus, d’écoulement ou de saignement. 
 

CORNÉE 
Une cornée saine : 

• Est transparente, sans zone blanche ou trouble 
• Permet d’observer clairement l’iris et la pupille  
• Absence de corps étranger ou de nouveaux vaisseaux sanguins.  
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PUPILLES 
Les pupilles normales : 

• Sont rondes 
• Sont de couleur noire, et non grise ou blanche  
• Rapetissent simultanément lorsque de la lumière est envoyée dans l’un des deux yeux 
• S’agrandissent simultanément lorsque l’on cesse d’éclairer l’un des deux yeux. 

 
CRISTALLIN 
Un cristallin normal : 

• Est transparent : il ne paraît pas embrouillé ou ne présente pas de décoloration observable 
• Est rond 
• Ne présente pas de zones sombres dans le reflet lumineux rétinien. 

 
CHAMBRE POSTÉRIEURE 
Chambre postérieure normale : 

• Est transparente 
• Aucune trace de sang (qui pourrait être une hémorragie du vitré). 

 
RÉTINE 
Une rétine saine : 

•  Se présente sous une seule nuance de rouge 
• Est parcourue de vaisseaux sanguins intacts et non endommagés  
• Ne montre aucun signe d’hémorragie artérielle (en point, en tache ou en flammèche) 
• Absence de zone de décoloration (taches blanches ou jaunâtres) 
• Ne présente pas de nouveaux vaisseaux sanguins (néovascularisation) 
• Ne montre aucun signe de déchirures ou de détachement. 

 
MACULA 
Une macula normale : 

• Est plate et transparente  
• Ne présente pas de nouveaux vaisseaux sanguins (néovascularisation) 
• Ne présente pas de zones de décoloration (verte, jaune et/ou blanche). 

 
NERF OPTIQUE  
La tête d’un nerf optique sain : 

• Est ronde 
• Est plate : sans élévations ou renflements 
• Son ratio diamètre de l’excavation/papille optique n’excède pas 0,5 
•  Est rosée, et non de couleur pâle 
• Présente des bords bien définis (pas d’enflure de la papille optique). 
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TESTEZ VOS CONNAISSANCES 
 
 
1. Comment devriez-vous examiner la conjonctive palpébrale? 

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 
  

2. À quoi reconnaît-on une cornée saine? 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

 
 3. Vous envoyez une lumière dans la pupille droite de quelqu’un. Que devrait-il se produire 

du côté de sa pupille gauche? 
 ______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 

 

 
 

4. À quoi devriez-vous porter attention dans un examen de la macula? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

  
5. Lors d’un examen de la macula d’une jeune fille de 10 ans, vous remarquez un reflet 

brillant. Quel est ce reflet, et est-ce normal? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

 
6. À quoi reconnaît-on un nerf optique sain? 

_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 


