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LA MÉTHODE SCIENTIFIQUE  
 
Les recherches, questions, objectifs et hypothèses d’une étude sont tous caractérisés par une série de procédures 
que l’on regroupe sous le terme de « méthode scientifique ». Une méthode scientifique est basée sur une relation de 
cause à effet. Les scientifiques croient qu’une cause doit exister s’il y a un effet et que donc la cause doit être 
identifiée et étudiée pour trouver une explication ou une solution à l’effet. La série de procédures suivie lors de la mise 
sur pied d’une recherche scientifiquement pertinente est décrite dans ce chapitre.  

 
 
 

Fév 2013, Version 1-1 Méthodes de recherche et conception de projets 
Chapitre 3-1 

 



 
Aperçu de la conception d’une recherche 

 
 

LES ÉTAPES DU PROCESSUS DE RECHERCHE  
 

 
Figure 3.1: Les étapes du processus de recherche 

 

ÉTAPE 1: 
IDENTIFICATION DU 
PROBLÈME DE 
RECHERCHE 

La toute première étape pour prendre la décision de mener une recherche est d’identifier si 
un problème existe. Cela veut dire que le chercheur doit déterminer s’il existe un problème 
qui pourrait être relié à un autre phénomène. Le chercheur doit donc se demander quel est 
le problème, comment celui-ci est-il survenu, quels auraient pu être les liens possibles du 
problème, et comment faire pour trouver les réponses aux questions de recherche 
identifiées. Les questions posées à cette étape guident généralement la recherche et la 
revue de la littérature pertinente pour aider à comprendre les diverses composantes reliées 
au sujet de la recherche. Il est aussi très important en se posant les questions de recherche 
de déterminer quels sont les résultats possibles et ce qui doit être fait pour mener à bien 
l’étude planifiée.  

ÉTAPES 2 ET 3: 
CONTEXTUALISATION 
DU PROBLÈME ET 
DÉVELOPPEMENT DU 
CADRE THÉORIQUE   

Cette étape comprend la collecte des informations qui existent déjà sur le sujet. La collecte 
se fait en effectuant une série de recherches sur la littérature et d’études qui ont déjà été 
faites sur le sujet. Il faut donc que le chercheur consulte la base théorique existante et qu’il 
détermine si le problème a déjà été identifié et si des méthodes ont été développées pour 
résoudre le problème. En d’autres mots, le chercheur est capable de déterminer si les 
objectifs répètent ceux d’une recherche qui a déjà été menée. De cette façon, il peut 
identifier si la recherche « réinvente la roue ».  

ÉTAPES 4 ET 5: 
CONCEPTION DE LA 
RECHERCHE  

Il faut formuler un plan d’action. Ce plan comprend toutes les actions qui doivent être 
entreprises tout au long du cycle de vie de la recherche, c’est-à-dire du début de la 
recherche jusqu’à la diffusion des résultats de l’étude. Le plan d’action indique les buts de 
l’étude, les objectifs, les hypothèses à évaluer, la méthodologie utilisée, les outils 
nécessaires pour extraire ou recueillir les données et le processus suivi lors de l’étude.  

Le chercheur doit choisir entre deux approches lors de la conception du plan de recherche. 
Il existe l’approche interprétative-inductive, qui permet au chercheur de faire des 
observations avant d’en arriver à des explications possibles, ou l’approche hypothético-
déductive, qui teste une théorie ou une hypothèse.  

Exemple: Approche interprétative-inductive  

Cherche les constantes dans les données  

Ex. : Les personnes ayant une hypermétropie non corrigée ont plus de 
chances d’avoir besoin d’une correction de la presbytie plus précocement.  
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LES ÉTAPES DU PROCESSUS DE RECHERCHE (suite) 
 

ÉTAPES 4 ET 5: 
CONCEPTION DE LA 
RECHERCHE (SUITE) 

Exemple: Approche hypothético-déductive  

Formule les hypothèses à tester  

Ex : Les personnes âgées de plus de 40 ans sont presbytes 

Lorsque les objectifs et les hypothèses sont clairement formulés, les méthodes et 
techniques qui seront nécessaires pour recueillir les informations devront être ajoutées dans 
le plan d’action.  

De plus, une des étapes importantes lors de la conception de la recherche est l’utilisation de 
méthodes statistiques afin de finaliser les aspects de la conception de l’étude. Par exemple, 
une analyse de puissance peut être utilisée pour déterminer la taille de l’échantillon requis 
pour répondre à la question de recherche.  

ÉTAPE 6: COLLECTE 
ET ANALYSE DES 
DONNÉES  

Une fois que les outils appropriés ont été développés, ils doivent être testés avant leur mise 
en œuvre. Lors de la phase d’essai, les erreurs sont identifiées et peuvent ainsi être 
révisées avant la mise en œuvre de l’étude. Des outils déjà validés peuvent également être 
utilisés. Les procédures appropriées doivent être suivies pour recueillir toutes les données 
requises. Lorsque les données ont été recueillies, par exemple par un sondage, elles 
doivent être capturées et analysées statistiquement puis comparées avec la littérature dans 
le domaine. L’analyse des données peut être faite en utilisant des programmes et logiciels 
existants et ces données peuvent être affichées sous forme de tableaux, de graphiques ou 
de figures.  

ÉTAPE 7: 
INTERPRÉTATION 
DES DONNÉES 
ANALYSÉES 

Cette étape implique l’interprétation des données et la généralisation des conclusions à 
l’ensemble des connaissances qui existent sur un phénomène. Il est particulièrement 
important que le chercheur soit capable de comprendre ce que les données révèlent. Cela 
veut dire que les chercheurs doivent chercher les tendances possibles dans une série de 
données pour ensuite lier les découvertes aux objectifs de l’étude. Les résultats doivent 
contribuer aux connaissances qui sont déjà disponibles, c’est-à-dire qu’ils peuvent justifier 
une théorie existante, modifier ou élaborer une théorie ou supporter une nouvelle théorie. 
L’étude peut aussi suggérer des recommandations et des actions à entreprendre pour 
appliquer les résultats au contexte immédiat des problèmes.  

ÉTAPE 8: DIFFUSION 
DE L’INFORMATION 

L’étape finale implique le partage des informations et des découvertes qui émanent de la 
recherche. Les informations peuvent être partagées par l’écriture de rapports et envoyées 
au public visé ainsi que par des sites web, des bases de données électroniques, des 
communiqués de presse, etc. Une méthode de choix pour la diffusion de la recherche est la 
publication d’articles académiques scientifiques.    

 
 
 

 
Un paradigme de recherche dispose des normes suivantes :  
 
• Les croyances de base du chercheur et la nature de la réalité  
• Un large cadre conceptuel pour que les chercheurs puissent mener leur investigation   
• L’utilisation de méthodes et techniques spécifiques qu’un chercheur croit devoir adopter lors de la recherche  
 
Ces croyances sont reflétées dans la conception de la recherche, la collecte de données, l’analyse des données et la 
diffusion des données menées par le chercheur. La recherche positiviste et phénoménologique sont deux 
paradigmes grandement reconnus. Le paradigme positiviste est souvent qualifié d’approche quantitative et le 
paradigme phénoménologique est souvent appelé l’approche qualitative. Ces deux paradigmes sont examinés ci-bas.  
 
 

LES PARADIGMES DE RECHERCHE  
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STRATÉGIE DE RECHERCHE QUANTITATIVE (PHILOSOPHIE POSITIVISTE)  
 
Cette stratégie porte sur les faits positifs et les phénomènes observables qui souscrivent à la « méthode scientifique ». 
Le but principal est de prédire et expliquer les phénomènes. La classification de substances et d’événements ainsi 
que leur observation sont la base des lois descriptives basées sur l’homogénéité des modèles et des propriétés. On 
dit qu’elle est quantitative puisqu’elle se fie à des preuves qui sont mesurables. La recherche quantitative est 
extrêmement importante et grandement utilisée pour permettre la compréhension de phénomènes physiques et 
sociaux. Le chercheur pose la même série de questions pour un échantillon spécifique d’une population de référence 
et enregistre les réponses sous forme de codes numériques ou de numéros. Par exemple, un questionnaire à 
questions fermées génère des informations quantitatives. La recherche est plutôt basée sur des valeurs numériques 
qui peuvent être analysées statistiquement, de même qu’elles peuvent nous permettre de trouver des tendances et 
des constantes dans les données. Les données fournissent des explications pour ce que l’on observe, ce qui peut être 
utilisé pour influencer des débats et des décisions politiques. Tous les aspects d’une étude sont soigneusement 
conçus avant que les données ne soient recueillies et le chercheur sait à l’avance ce qu’il recherche. La recherche 
quantitative permet la comparaison de données pour trouver des résultats similaires et est donc considérée fiable et 
valide.  
 

POSTULATS 
POSITIFS  

• Naturel : les mêmes propriétés sont démontrées par toutes les sortes de classes et de 
catégories de phénomènes  

• Constance : tous les phénomènes demeurent pareils ou changent très lentement avec 
le temps  

• Déterminisme : il existe de l’ordre et de la régularité dans la nature, de la constance 
dans les causes et leurs effets  

TYPES 
D’EXPÉRIENCES 
(RECHERCHE 
QUANTITATIVE)  

• Expérience véritable  

• Quasi-expérience  

• Méta-analyse  

Recherche expérimentale (expérience véritable)  
Elle réfère à la manipulation délibérée de certains facteurs sous des conditions hautement 
contrôlées et vise à manipuler la variable indépendante, de façon à observer l’effet sur la 
variable dépendante. Le but est d’identifier les liens cause-effet en gardant les niveaux de 
certaines variables constants et en manipulant d’autres variables. Les sujets sont souvent 
choisis au hasard ou stratifiés puis choisis au hasard. Par exemple, une recherche 
expérimentale impliquant l’introduction d’un nouveau traitement utilise souvent un groupe 
contrôle pour comparer les sujets n’ayant pas reçu de traitement à ceux ayant eu le 
traitement étudié. Ce type de recherche adhère à la méthode scientifique (et est vue comme 
étant positive) et possède à la fois une validité interne et externe. Elle identifie une relation 
de cause à effet qui adhère à la méthode et la rigueur scientifiques.  

Quasi-expérience  
Elle comprend la sélection de groupes à partir desquels une variable est testée, sans avoir 
fait de présélection aléatoire. Par exemple, des élèves dans une classe peuvent être divisés 
selon leur ordre alphabétique ou la place de leur pupitre. La division est souvent pratique et 
provoque aussi le moins de perturbations possible. Les variables sont ensuite comparées 
entre les divers groupes ou sur une certaine période de temps.  

Ce type d’étude utilise un traitement, un contrôle et une méthode scientifique qui sont 
semblables à la recherche expérimentale et elle utilise une phase de prétest pour extraire le 
plus possible de la puissance de la méthode expérimentale.  

Méta-analyse 
Le but de la méta-analyse est de fournir la même rigueur méthodologique à une revue de 
littérature qu’à une recherche expérimentale. Pour faire une méta-analyse, les chercheurs 
rapportent les recherches primaires en utilisant la méthodologie et l’analyse statistique. Il 
s’agit d’une revue systématique des données qui peut être reproduite. Les méta-analyses 
sont habituellement centrées sur la relation entre une variable explicative et une variable 
réponse. La méta-analyse donne lieu à la subjectivité partagée dans les revues, plutôt que 
l’objectivité véritable. Les chercheurs faisant des méta-analyses prennent parfois des 
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décisions basées sur leur propre jugement. Les méta-analyses sont plus facilement faites 
avec l’assistance de bases de données informatisées. On utilise plus souvent les méta-
analyses pour produire des revues de littérature quantitatives. Un résumé méta-analytique 
est habituellement une procédure beaucoup plus simple que la réalisation d’une revue de la 
littérature quantitative complète.  
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STRATÉGIE DE RECHERCHE QUALITATIVE (PHILOSOPHIE 
PHÉNOMÉNOLOGIQUE) 
 
La philosophie phénoménologique se concentre sur la croyance que le monde est socialement construit et que le 
choix d’une méthode de recherche qualitative spécifique est indépendant de la position philosophique sous-jacente 
adoptée. Les chercheurs estiment que la science est menée par les intérêts humains et que le chercheur, en tant 
qu’entité subjective, fait partie du monde qu’il observe. La recherche qualitative prend en considération que chaque 
phénomène est unique et est contrôlé par des variables tels le temps, le lieu et la culture. Il n’existe pas deux 
situations identiques et pas de dépendance aux postulats du naturel, de la constance et du déterminisme. Il s’agit 
essentiellement d’une méthode subjective, dans laquelle le contenu de la recherche et la façon dont elle est menée 
indiquent l’intention du chercheur. Toutefois, les méthodes qualitatives ne peuvent être utilisées pour en soutirer 
d’inférence statistique ou empirique, mais elles peuvent être utilisées pour en tirer des inférences logiques ou 
analytiques. Les résultats sont des descriptions de ce qui est exprimé en termes narratifs et surtout qualitatifs.  
 
 
TYPES DE RECHERCHES DESCRIPTIVES (RECHERCHE QUALITATIVE) 
 
• Étude de cas 
 
• Ethnographie 
 
• Enquête/échantillonnage  
 
• Groupes de discussion 
 
• Analyse du discours/de textes 
 
• Description quantitative 
 
• Prédiction/classification 
 
 
ÉTUDE DE CAS 
 
Une étude de cas est une enquête empirique qui investigue un phénomène contemporain dans un cadre réel, en 
mettant souvent l’emphase sur un individu ou un petit groupe. Les études de cas sont donc en fait une investigation 
intensive des facteurs qui ont contribué aux caractéristiques du cas qui est investigué. Il n’est pas nécessaire de 
répliquer le phénomène en laboratoire ou dans un cadre expérimental pour mieux comprendre le phénomène. Un 
concept d’étude de cas peut se pencher sur les facteurs contribuant au cas de recherche qui est étudié. Ainsi, les 
études de cas sont une façon valable d’observer le monde autour de nous. Une étude de cas est plus utile lorsque le 
chercheur se penche sur les questions COMMENT ou POURQUOI. Les études de cas tirent parti de plusieurs 
sources d’information, incluant deux ou plus des facteurs suivants : observation directe détaillée, entrevue et 
documents. De plus, les études de cas peuvent impliquer un seul cas ou plusieurs cas. Elles peuvent aussi permettre 
de faire une analyse exhaustive par la comparaison de cas, ce qui peut prendre beaucoup de temps. 
 
ETHNOGRAPHIE 
 
Une recherche ethnographique rassemble des données empiriques sur les sociétés et cultures humaines. Le 
chercheur s’immerge dans un contexte réel d’intérêt en tant qu’observateur et les données sont recueillies sous forme 
d’entrevues, de questionnaires, etc. Il travaille avec plusieurs informateurs qui possèdent beaucoup de connaissances 
ou qui occupent une place de choix pour recueillir des informations. Il est souvent difficile d’interpréter autant de points 
de vue différents des membres de la communauté. La nature des points de vue étudiés est ensuite décrite sous forme 
écrite. Le travail sur le terrain et la collecte des données peut se faire sur une longue période de temps, pouvant 
souvent prendre plus d’une année, et parfois plus longtemps encore.  
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STRATÉGIE DE RECHERCHE QUALITATIVE (PHILOSOPHIE 
PHÉNOMÉNOLOGIQUE) (suite) 
 
RECHERCHE-ACTION 
 
La recherche-action a un double but, soit d’ACTION et de RECHERCHE. L’action aide à amener un certain 
changement dans une communauté ou une organisation. La recherche aide le chercheur à mieux comprendre le 
groupe cible ou la communauté. 
 
 

 
 

Figure 3.2: : Le processus d’une recherche-action 
 
Il s’agit d’un processus cyclique qui implique la planification, l’action et les résultats, puis un retour à la phase de 
planification. Un problème est identifié et des plans sont faits pour monter une forme d’intervention. L’intervention (ou 
action) est alors effectuée. Les observations sont recueillies sous diverses formes lors de l’étape de l’action. De 
nouvelles stratégies d’intervention sont menées, puis le processus cyclique se répète et continue jusqu’à ce qu’il y ait 
une compréhension suffisante du problème, ou que l’on trouve une solution qui peut être implantée. Une recherche-
action donne lieu au changement qui provient de la participation des personnes impliquées et de leur contribution au 
problème. Elle évalue la conscience des personnes au problème et amène une meilleure compréhension du 
problème, de la situation et des solutions possibles. Ce type de recherche est généralement structurée autour d’un 
petit groupe ciblé ou d’une communauté particulière. Les chercheurs travaillent avec plusieurs sources d’informations 
lorsqu’ils mènent une recherche-action, afin d’améliorer la fiabilité de leurs découvertes. 
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LES MÉTHODES DE RECHERCHE 
 
• Descriptive : Décrit les caractéristiques du phénomène investigué. Elle a pour but de découvrir les réponses à 

des questions par rapport aux caractéristiques du sujet ou du phénomène de l’étude. Les designs descriptifs 
peuvent être faits pour tout sujet qui est variable, qui varie selon un degré défini, et qui peut donc être mesuré. Ce 
type de recherche peut comprendre des sondages, des études de cas, des études comparatives causales, des 
études de corrélation, des études développementales ou des études de tendance.   

 
• Exploratoire : S’occupe de ce qui est en train de se produire et permet de découvrir de nouvelles informations à 

propos d’un phénomène. Les informations peuvent être recueillies par des entrevues, des recherches 
approfondies de la littérature, des groupes de discussion, etc. Les données sont ensuite mises ensemble pour 
révéler la nature du sujet ou du phénomène investigué.    

 
• Corrélationnelle : Mesure la force des relations entre les variables par l’utilisation de statistiques 

corrélationnelles telles que le coefficient de corrélation (r). La relation de corrélation résulte généralement d’une 
variable externe. En utilisant un design expérimental fort, la causalité peut être testée lorsqu’une forte corrélation 
a été trouvée entre les deux variables.  

 
• Explicative : Examine la situation et explique la relation entre les variables et les composantes des phénomènes 

investigués.    
 
• Comparative : Utilise un design quasi-expérimental pour attentivement étudier des groupes comparables pour 

établir des différences, des raisons pour expliquer les différences et pour découvrir les liens causaux entre les 
variables.   

 
• Recherche clinique : Détermine la sécurité et l’efficacité de médicaments, de dispositifs tels des prothèses 

auditives, des lentilles cornéennes et de l’équipement diagnostique comme de l’équipement pour le dépistage 
oculaire à utiliser sur des patients.   

 
 

MÉTHODES DE 
RECHERCHE EN 
SANTÉ PUBLIQUE  

• But : exploratoire, descriptive, explicative 

• Structure: expérimentale, non expérimentale, quasi-expérimentale, naturaliste  

• Élément temporel : rétrospective, prospective, longitudinale 

RECHERCHE EN 
SANTÉ PUBLIQUE  

• Laboratoire (sciences de base) – ex. : développement d’un médicament, 
d’équipement optique  

• Clinique (protocole de traitement) – ex. : réponse du patient au traitement   

• Processus (interventions / programmes / politiques) – ex. formation, distribution 
d’équipement, utilisation de services     

• Résultats (interventions / programmes / politiques) – ex. prévalence d’une maladie, 
qualité de vie, rapport coût/efficacité   

DIFFÉRENCES 
ENTRE LES 
RECHERCHES 
EXPÉRIMENTALES 
ET EN MILIEU 
NATUREL 

• Expérimentale : cueillette de données par sondage, examen clinique  
Ex. : transversale, cas-témoin, longitudinale, essai clinique ou communautaire, etc.  

• Naturaliste : méthodes en sciences sociales dans lesquelles les données sont 
recueillies par observation, interprétation, entrevues, etc.  
Ex. : ethnographie (anthropologie) 
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LES MÉTHODES DE RECHERCHE (suite) 
 

DIFFÉRENCES 
ENTRE LES 
RECHERCHES 
EXPÉRIMENTALES 
ET EN MILIEU 
NATUREL (suite) 

Design expérimental 

• But : Prédire, expliquer, tester des théories 

• Principes: Il existe une « vérité » qui peut être dérivée d’observations systématiques et 
objectives 

• Réflexion, investigation et analyse : 

o déductive, positiviste (analyse objective), entreprise dans un cadre contrôlé  

o crédibilité = validité et fiabilité 

• Continuum (étendue) : Exploratoire, descriptive, non expérimentale, quasi-
expérimentale, expérimentale 

Design naturaliste 

Le but d’un design naturaliste est de décrire, de comprendre et d’interpréter les expériences 
et comportements humains. Guidé par le principe qu’il n’existe pas une seule vérité, la 
connaissance est pluraliste et est dérivée de ceux qui expérimentent.  

• Réflexion, investigation et analyse :  

o Inductive, dynamique, entreprise dans le contexte 

o Crédibilité et rigueur; triangulation (utilisation de plus de deux méthodes pour vérifier 
les résultats), réflexion (réfléchir à la recherche sur une longue période de temps 
pour rechercher les points en commun, les différences et les relations). 

SANTÉ PUBLIQUE ET 
ÉPIDÉMIOLOGIE 

L’épidémiologie peut être utilisée pour mesurer la distribution et les déterminants des 
maladies dans les populations, ainsi que pour étudier l’efficacité des programmes 
d’intervention.  
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