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HE THAN KINH TRUNG WONG VA NAO O TUOI GIA

e Sy chét no-ron
o Na&o gidm trong lwong va thé tich khodng 2% méi thap nién sau 30 tudi
= Do dd, & nguoi gia, ndo méat khoadng 10% trong lwong, hau hét do sy chét cla cac no-ron (s tia
xén chon loc) khéng dwoc thay thé
0 Tdn thét no-ron xay ra & mét sb ving cta néo nhiéu hon cac ving khac

e Nhirng thay dbi khac & ndo gém:
o Tich tu lipofuscin (cac chat béo I&ng dong lién két ngang véi cac protein)
o Tang cac mang than kinh (cac no-ron thoai hda cé 16i amyloid) va cac dam rdi sgi than kinh (cac sgi than
kinh xo&n van & than té bao ctia cac no-ron)
0 Quénhiéu gbc tw do
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e Bién ddi I&n nhat & nao do tudi gia (khong do bénh Ii) 1a s cham lai ctia cAc qué trinh trao ddi théng tin cGa néo,
gén voi:
0 Sw gidm san xuat hodc méat can bang cac chat dan truyén than kinh cha yéu nhw dopamine, serotonin,
glutamate, va acetylcholine
o Tin hiéu vao c6 thé tdn tai lau hon & ndo dan dén tang nhiéu tin hiéu
0 Giam lwu lwvgng méu néo khoang 20%
o Sbé no-ron con lai it hon, do d6 thoi gian truyén tin hiéu dai hon

e Taisao chirc nang tri tué con twong déi nguyén ven?
o La murc cao cta kha ndng dw trir ma it khi ching ta can dung dén
o CAc té bao lan can c6 thé ddm nhiém chirc néng clia cac no-ron bj mat. Cac dudi gai con lai c6 kha nang
tiép tuc phat trién va trdi ra cac vung lan can
0 S tao thanh dudi gai va synap mai tiép tuc subt doi
o Gidm mat do té bao & vé nao it hon nhiéu so vé&i & nao gitra va cubng ndo

e Toan bd nhirng thay dbi gidi phau & ndo cd y nghia gi dbi véi qua trinh nhan thirc?
o Nhirng nghién ctru ban dau la cac nghién ctru cét ngang, so sanh cac quan thé cé nhém tudi khac nhau
vé cAc test tri tué tiéu chuan héa cho thay cé gidm nhan thirc
o Céc nghién ciru doc, chang han nghién ciru Seattle cho thdy nhirng két qua khac nhau:
* Co6 nhitng thay ddi da_hwéng trong kha nang nhan thirc theo thoi gian (mot sb khd néng nhan
thirc gidm vai te dd khac nhauy), va thay déi gitra cac ca thé (tudi ctia cac ca thé chi dua vao di
truyén va méi truong)
» Kha nang tri tué c6 tinh mém déo hon nhiéu so véi quan niém trwdc day

TRI TUE

e Tritué Idng (fluid intelligence) ho&c “kha nang tri 6¢c bam sinh”:
0 Lakha nang tw duy va lap luan va nhirng kha nang co ban nhw tri nhé ngéan han, tw duy triru twong, va
tbc do tw duy
o Bao gébm nhirng kha nang tri 6¢c co ban cda lap luan qui nap, tw duy triru twong, gidi quyét van dé, noi
Iwu loat, dinh hwéng khéng gian, v.v.
e  Tritué tinh luyén (crystallized intelligence):
o La s tich Iy nhirng sw kién, théng tin, va kién thirc c6 dwoc tir gido duc va kinh nghiém trong moét moi
trwdng van héa cu thé
o D6 Ién va nghia cha tir vieng, kién thire vé cac cong thire hda hoc, va tri nhé dai han dbi véi ngay thang,
nhin nhan x& hdi, va cac ki nang con sbé la nhitng d4u hiéu cta tri tué tinh luyén
e Nguyén tac co ban cta dic tin |a tri tué tinh luyén khéng giam, tham chi cé thé tadng & nguoi gia, trong khi tri tué
I6ng giam
o Do dé chung ta thay gidm it hon & cac ki nadng da dwoc thwe hanh tét va thong tin quen thudc so véi
chiing ta thay khi phan tich cac nhiém vu mai
o Diéu nay c6 mét thanh phan méi trwong rong. Khi mét ngwdi gia hon, sy thu nhan kién thire dwoc tap
trung vao mét sé linh vwe nhét dinh quan trong nhat déi véi nguoi dé. Do d6, ho tré thanh chuyén gia &
céac Iinh vuc nay trong khi van con 1a ngudi twong ddi méi & cac linh vue khac. Ching ta gitr dwoc cac
linh vire chuyén gia lau dai hon nhiéu
o0 Gia thuyét vé sy suy gidm & giai doan cudi
=  Gia thuyét nay cho rang thoi gian t& khi sinh c6 lién quan it hon véi sy gidm tri tué so véi thoi
gian dén khi chét
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* Duya vao két quad clGa nhiéu nghién ctu doc cho thdy sw gidm nhanh chrc ndng nhan thirc
thwdng thay trong vong 5 ndm trwéc khi chét

S CHU Y:

e La kha nang tap trung vao mot sé thong tin nhat dinh va quyét dinh 1a né c6 thich dang khéng va mic d can xt
i thém. Mirc dd cha y bi han ché & bat ki mét thei diém nao.
e Tubi gia |am giam kha nang phan biét cai thich dang véi cai khong can thiét. N6 cling lam gidm kha nang tranh
dang tri.
o Do d6, nguoi gia thweng gitk dwoc kha nang danh sw chd y vao mét céng viéc cu thé, nhwng ho khé
khan v&i cac doi héi chu y bi phan chia.

TOC DO XU Li:

e Tbc dd x Ii va thdi gian phan &ng tri 6c trd nén cham hon do tudi gia.
0 Qua trinh nay bat dau & tudi tré (cubi Ira tudi 20) va tiép tuc dén khi n6 cé thé dwoc nhan thdy & khoang
60 tudi.

TRI NHO:

e Tri nhé ngén han va tri nhé dai han (2 dang khéac biét) bat ngudn tir 2 ving khac nhau cGa néo: Tri nhé &n va tri
nhé hién

0 Trinh& &n la mét loai tri nhé "khdng cé y thire” hodc "tw déng" bao gbm céac théi quen, cac dap (rng cdm
xuc, cac thl tuc hang ngay, va cac cam giac. Chung khéng dwgc nhé mét cach cha y dé nhac lai sau
nay.

o Trinh& hién gébm céc tir, di liéu, khai niém, v.v., hau hét hoc dwoc mot cach cha y.

0 Céc nha nghién clru da thay rang tri nhé an it bi tén thwong hon nhiéu do tudi gia so véi tri nhé hién.
Nghia la hau hét cac chirc ndng hang ngay van con nguyén ven, nhwng sw nhé théng tin giam.

e Co s& tri thirc 1a kho chira toan bd nhirng théng tin da dwoc dwa vao tri nhé, bao gébm théng tin dwoc biét 1 hodc
2 trwde do (tri nhé ngén han), va thong tin dwoc biét nhiéu ngay hoac nhiéu thap nién trudc (tri nhé dai han).

e B0 ghi cdm giéc gitr thong tin vao trong mét gidy lat sau khi nhan dwoc tr cac co quan cdm giac. Didu nay cho
phép né dwoc xt Ii véi kién thire hién tai nhanh hon trong tri nhé lam viéc.

e Trinh& lam viéc la thanh phan x& If ma qua dé xay ra hoat dong tri 6¢ cé y thirc.

o Nhiém vu cla tri nhé& lam viéc la chira tam thoi thong tin d& n6é cé thé dwoc diung mot cach co y thire, va
st dung thdng tin trong bd nh& hién thdi cho cac qua trinh nhan thirc nhw 1ap luan tich hgp, tinh toan
trong d4u, va rut ra nhirng két luan.

o Téc dd va kha nang thich rng cda tri nhé 1am viéc gidm & nguwdi gia, nhat 1a khi cé dang tri.

e Hau hét nhirng thay ddi nhan thirc do tudi gia khdong anh hwéng dén hoat dong chirc nang hang ngay.
0 Co6 thé can tinh dén thoi gian nhiéu hon cho cac hoat dong hodc dwa nhiéu hon va cac ban ké va céac lich,
nhwng hau hét cac chirc nang c6 thé dwoc b triv.

e Nguy co cao cho nhirng thay déi nhan thirc & nguoi gia
o Tién st nghién rwou
o Dung nhiéu thuéc
o Thiéu vitamin va chat dinh dwdng
0 Bénhtam than (trAm cam thwong biéu hién gidng nhw mét nhan thac)

e Tri hodn nhitng thay ddi nhan thirc: sw gidm nhan thirc c6 thé phong ngtra, hodc it nhat 14 ngdn chdn béng nhirng
bién phap twong dbi don gian.
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o Tap thé duc va ché dd an it mé& la nhivng yéu té 16i sdng c6 thé tri hodn sw suy gidm nhirng ki ndng nhan
thre. Lién tuc hoc tap va s dung cac ki nang st |i da té ra c6 tac dung bao vé chdng lai sw mét nhan thic.

o Tham gia déu dan céac hoat dong x& hoi

o Kiém soét huyét ap

Trich ddn: US Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention “ Health
Information for Older Adults” Http://www.cdc.gov/aging/aginginfo Accessed 5.30.14

POI PHO VO'I GIAM NHAN THU’C TRONG KHAM KHUC XA NHAN KHOA

e Danh nhiéu thdi gian hon d& hwéng dan va gidi thich thém.
o Giam thiéu ap lyc thei gian cho bénh nhan trong khi kham.
e Gidm sw xen vao.
e Dé& cap dén nhirng khai niém chinh, khéng phai cac sw kién rai rac.
o Mb ta ngan gon bang cac tlr nhac lai.
e Gilp bénh nhan lién hé sw kién mai véi kién thire c.
e S&n sang nhé&c lai hwéng dan va giai thich.
e Giao tiép béng cang nhiéu phuong thirc cang tét.
e Nhan biét cac d4u hiéu va triéu chirng cGa bénh va chuyén kham bac si khi can.

NHO’'NG THAY DOI NHAN THU’C BENH Li

| GIAM NHAN THU'C NHE |

e La nhirng thay dbi nhan thirc I&n hon so véi nhivng ngudi gia binh thuwéng, nhwng khéng da dé dan dén chan
doan sa sut tri tué.
o Thwodng bao gdbm gidm tri nhé ngén han va hoi khé khan véi nhivng ki nang nhan thire phire tap.
o Nhing bénh nhan nay sé bi I 1an, mat ngdn ngl, hodc nhirng van dé tap trung cha y.
e Gidm nhan thirc c6 thé 1am mot chan doan sém cla bénh Alzheimer, do d6 né phai dwoc theo déi thwdng xuyén.
e Phan I&n nhixng b&nh nhan bi gidm nhan thirc sé bi sa st tri tué.

SA SUT TRi TUE

e Hoi chirng d&c trwng béng nhiéu réi loan chirc nang than kinh, tam Ii, va x& hai.
0 Gidm chirc nang nhan thirc méc phai, tbng quat, va thwong tang dan.
o Biéu hién bang mét dai rong cac tén hai, bao gébm: gidm tri nhé, néi chuyén thiéu mach lac, néi nham Ian,
I&n 16n thoi gian va dia diém, khong thwe hién dwoc chirc ndng vé mét xa hoi hodc chuyén moén, va thay
dbi tinh cach.
o Anh hwéng dén noi dung, nhung khéng anh huwédng dén mirc do, cia y thirc.
o Phan anh bénh cla vé nao, va/hoic cac két néi dwdi vo.

e Chén doan sa st tri tué (theo DSM-IV-TR):
0 Co6 nhiéu tdn hai nhan thirc bao gdm nhirng van dé tri nhé va it nhat mot hodc nhiéu dau hiéu sau:
»  MAét ngbn ng (khé dién dat I&i néi)
= Mét dung dong tac (tén hai van déng chirc nang)
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* M4t nhan thirc (khéng nhan ra cac vat quen thudc)
» R&iloan chirc ndng diéu hanh clta ndo (1ap ké& hoach, t6 chirc, hodc sép xép thir tw)
o Nhirng khé khan nhan thirc gay tén hai ndng hoat déng xa hdi hodc nghé nghiép khac véi cac mirc
trwdec.

e Phan biét mé sang va sa sut tri tué

0 Mé sang la mét trang thai 1t 1an cAp tinh dan dén réi loan chirc ndng néo.

o Céac d4u hiéu gdbm tw duy 16n xo6n, rdi loan nhan thire, tdng/gidm hoat dong tam than van déng, gidm murc
dd y thirc, hodc giam tri nho.

0 S gidm sé& dot ngot va c6 thé dao déng, khac véi sy gidm dan cla sa st tri tué.

0 Mé sang c6 thé do nhiém trung, b4t dong, méat nwéc, suy dinh dwéng, phau thuat, mat gidc quan, cac
thubc, v.v.

0 M@ sang c6 thé héi phuc néu diéu trj sém va dang.

e Tang khi tudi cang cao.
o Khoang 6,8 triéu nhirng ngwdi & Hoa ki c6 mdt sb dang sa st tri tué véi mot phan Ién cta sé nay trén 85
tudi.
Ké tir 2013, theo wéc tinh cé 44,4 triéu ngwdi sa st tri tué trén thé gidi. Con sb nay wéc tinh sé tang téi 75,6 triéu ndm
2030, va 135,5 triéu nam 2050. Phan 16n sb tang & cac nwédc dang phat trién. Da cd 62% sb nguwdi sa st tri tué séng &
cac nuwdc dang phat trién, nhwng vao ndm 2050 con sé nay sé tang téi 71%. Sw phat trién ngwdi gia nhanh nhat xay ra &
Trung quéc, An do, va cac nwéc lang giéng nam A va tay Thai binh dwong.
e Sa st tri tué nguyén phat bao gébm céac bénh do bénh li cta no.
o Bénh Alzheimer

0 Sasut tri tué do bénh Huntington
0 Sasut tri tué do bénh mach méau

e Sa st tri tué thir phat kém theo tran dich ndo &p lwc binh thwong, thubc/rwou, trdm cdm, khéi u, bénh Parkinson,
V.V.

SA SUT TRi TUE DO NHOI MAU NHIEU BO'T

e Sasut tri tué do bénh mach mau:
o Do ddt qui lién tiép: thwong do cac bénh nhw téng huyét &p, dai thao dwdng, hodc cholesterol cao.
o Triéu chirng xuét hién dét ngét véi cac giai doan dao déng hop i hodc gidm tirng budc.
e CA&c dau hiéu c6 thé do nhdi mau nao:
o Mét ngdn nglr Wernike: tén hai thuy thai dwong dan dén khong hiéu dwoc ngdn ngi.
o0 Mét ngdn ngi Broca: tén hai thily tran dan dén khong biéu 16 dwoc ngdn ngi.
o Mu vé ndo: tén hai thiy cham.

BENH PARKINSON

e Labénh vo can & nguwoi lén
e Do réi loan can bang binh thuwéng gitra dopamine va acetylcholine
o Cac no-ron dopaminergic cta liém den thoai héa sém, dan dén sy thiéu hut dopamine.
e Dac diém
o Thuwong bat dau bang yéu &t va/hoac run, thay ré nhat khi nghi
»  Gap-dudi c6 nhip diéu, ban ddu & mot bén, clia cac ngon, ban tay, hodc chan
o Gidm van dong (van déng cham)
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* L3 d3c diém gay tan tat nhiéu nhat

*  Giam van dong tw dong nhw canh tay vung vay khi di lai

= Mé&t twong dbi bat dong

= Giong néi am lwgng thap (ni thao thao) va lén xudng giong kém

= Chr viét tay nhd, run, va khé doc
o Dang diva tw thé bat thuong

= Kho bat dau buwdc di, do d6 ngudi gia nga ngudi vé phia trwdc va bwdce vao vi tri trwde khi co thé

tién vé phia trwéc. Clr dong rat nhd, 1& bwdc va rat loang choang khi quay ngudi.

0 Cwrng nhac hodc ting trwong lwc: chng lai clr dong thu ddng & toan bd khodng ctr dong
o Céc dac diém khac

»  Gidm nhan thrc: khodng 40% sé bi sa sut tri tué

= Rung mi (khi mat nhdm), déi khi co that mi

= DAu hiéu Myerson: phan xa gian may (chép mat khi gd nhe vao co tran)

BENH ALZHEIMER

Hoa ki
e Theo bao c4o cla Hiép hdi Alzheimer:
0 1trén 8 nguwoi cao tudi (trén 65) & Hoa ki mac bénh Alzheimer
= Uéc tinh ¢6 5,4 triéu ngudi Mi méc bénh
o Languyén nhan tlr vong dirng thr 6 & Hoa ki
o Loai sa sut tri tué thworng gdp nhéat, chiém 60 — 80% céac trwdng hop.

Toan cau:

e Nghién cru cho thdy hau hét nhirng ngudi hién dang c6 sa st tri tué khéng dwoc chdn doan chinh thire. O cac
nwéc thu nhap cao, chi 20-50% cac trwérng hop sa st tri tué 1a dwoc phat hién va c6 hd so chdm séc ban dau.

e “Khoang tréng diéu tri” nay chac chan I&n hon nhiéu & cac nwéc thu nhap thip va trung binh, véi mét nghién céu
& An d6 cho thay 90% khéng dwoc phat hién.

e Néu nhirng sé liéu théng ké nay dwoc ngoai suy ra cac nwéc khac trén thé gidi thi sé c6 khoang 28 triéu trong sb
36 triéu ngwdi sa sut tri tué khéng duwgc chan doan, do dé khéng dwoc diéu tri, chdm séc va hé tro ¢6 td chirc ma
viéc dwoc chan doan chinh thire cé thé mang lai.

Dau hiéu 1am sang
e Céc manh protein amyloid beta (cac mang) va cac soi protein tau xoén van (cac mé rdi), cung véi bang chirng
tdn hai va chét t& bao than kinh & nao.
e Nhing yéu t6 nguy co khac cho sy xuét hién bénh Alzheimer
o Hutthubc 14, tang huyét ap, tang lipit huyét, dai thao dwdng, it tap thé duc, va trinh d6 hoc van thap.
e Nhe (giai doan thwérng dan dén chan doan)
Giadm tri nhé gan, chang han diéu ban vira bao ho lam
M4t quan tam dén cac s& thich riéng
Tén hai 6¢c phan doan
Thay dbi tam trang (thwong gap nhéat la trdm cam)
Giam truc giac va thich tha véi cude séng
Rt khoi cac twong tac xa hoi
Céc phan xa nguyén thiy thuwong thay (dau hiéu tdn thwong thuy tran)
* Phan xa ndm ban tay: cAc ngon tay ndm lai khi cham vao long ban tay
=  Phan xa co quap ngén chan: cac ngén chan co quép vao khi cham vao ldng ban chan
* Phan xa mat: mut khdng chd y khi cham vao moi
= Phan xa ba: hai mdi nho ra khi cham nhe vao
= Phan xa tim &n (rooting reflex): hai méi xoay vé phia kich thich

O O0OO0OO0O0OO0OOo
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*  Phan xa tran-mi: chép mét khi gd nhe lén tran

Trung binh

0 Khdng nhan ra ban than va gia dinh
M4t phwong hwéng thoi gian va dia diém
LG 1an, lo I&ng, va thai do thu dich
Thiéu lich thiép
L&i nbi va dong tac lap lai
M4t kiém soat thdi thic
R6i loan tri giac van dong
T&ng the o bénh nhan coi minh la trung tam nhiéu hon

O OO0 O0OO0O0Oo

Khéng thé nhé bat ki diéu gi hodc khdng x& li dwoc thdng tin méi
Khong hiéu céc t
R6i loan kha nang noi
Mé4t dung déng tac va méat phwong hwéng thi gidc khéng gian

o Thwong nam liét giwong
Thay dbi tudi tho

0 Tubi tho trung binh con lai dwoc chia xap xi lam doi

= Chét nhanh hon gdp & nhirng bénh nhan bi kho di lai, mat kiém soat dai tiéu tién, dai thao
duwéng, bénh tim, va néu chirc ndng ndo giam nhanh.
o Nam gi¢i chét sém hon, nhwng nhiéu phu ni¥ hon bi bénh Alzheimer.

O O O O«

BENH ALZHEIMER: GANH NANG TAI CHINH

C6 gan 10 triéu ngwdi MT dong gop 8,5 ti gier cham soc khong tién cong cho nhirng ngudi bénh Alzheimer hodc
cac loai sa sut tri tué khac. Theo hiép hdi Alzheime, th&i gian nay tri gia 94 ti 4o la.

0 70% sb ngudi bi Alzheimer séng & nha, dwgc chadm séc béi gia dinh/ban bé.
Chi phi tryc tiép ctia cham séc Alzheimer theo wéc tinh la trén 148 ti d6 la hang ndm & Hoa Ki.

Toan cau

2014

Téng chi phi wéc tinh trén thé gidi cho sa st tri tué 1a 604 ti dd la vao ndm 2010. khoang 70% chi phi 1a & Tay
Au va Bac mi. Con sb nay bao gdm chi phi danh cho cham séc khéng chinh thirc (chdm séc khéng cé lwong béi
gia dinh va nhirng ngwoi khac), chi phi trwc tiép cla chdm séc xa hdi (bdi cac nha chuyén moén chdm séc cong
ddng, va trong méi trwdng nha &) va chi phi trwc tiép cta cham séc y té (chi phi cta diéu tri sa st tri tué va cac
bénh khac & méi trwdng cham séc tuyén moét va tuyén hai.

Chi phi ctia cham séc khéng chinh thirc va chi phi tryc tiép cla cham séc xa hoi thwdng gép phan céc ti 1é bang
nhau cta tdng chi phi, trong khi chi phi y té trwc tiép thdp hon nhiéu. Tuy nhién, & cac nwéc thu nhap thap va
trung binh, cham séc khéng chinh thire chiém phan Ién tdng chi phi va chi phi chdm séc xa hai truc tiép khdng
dang ké.

Chi phi nay la khoang 1% tbng san pham québc ndi (GDP) cua thé gidi, thay dbi tir 0,24% GDP & cac nwdc thu
nhap thap, dén 0,35% & cac nwéc thu nhap trung binh thap, 0,50% & cac nwéc thu nhap trung binh cao, va
1,24% & cac nwéc thu nhap cao.

Néu cham séc sa st tri tué & mot nwdce thi nd sé 1a nén kinh té I&n nhat thé ki 18, bang khoang mirc ctia Thd nhi
ki va Indonesia.
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TAI LIEU THAM KHAO

e http://www.alz.co.uk/research/statistics
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