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| XU Li LAM SANG BENH NHAN TUOI GIA

Cham séc hiéu qua nguoi gia doi héi sy hiéu biét toan dién vé qué trinh 140 hoa va kién thirc vé tan tat va cac bénh
thworng gap & ngwdi gia. Do dan sé toan cau phat trién va tudi tho trung binh ting, sé ngwdi gia can danh gia strc khde
chuyén héa, diéu tri va cac dich vu tro gilp dang lién tuc tang, dac biét 1a & cac nwéc phat trién. Sé liéu théng ké dan sé
toan cau rat khac nhau khién cho khé dwa ra dwoc sé liéu toan ciu, mac du cac hoc phan nay thwdng st dung cac thi
du tlr Hoa ki nhuwng cac nguyén tac c6 thé dwoc 4p dung cho cac nwéc va cac hoan canh khac.
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CAC PINH NGHIA

Cung v&i dan sb gia di, nghién ctu vé sy 1d0 hoa ciing phat trién. Hoi ldo khoa trong gido duc dai hoc (AGHE) nhan
thay réng dinh nghia dau tién ctia lao khoa dwoc néu ra lan dau béi Metchnikoff ndm 1903 1a “nghién ciru khoa hoc tudi
gia.” AGHE da dwa ra cac dinh nghia cap nhat dwdi day ve lao khoa:

. Khoa bénh tubi gia (geriatrics)

0 Nghién ctru strc khée va bénh & giai doan muén clia cudc d&i, cham séc toan dién strc khde clia ngudi gia,

va hanh phuc cta nhirtng ngwoi cham séc khéng chinh thirc cda ho.
. Lao khoa (gerontology)

o Nghién ciru qua trinh 140 héa va cac céa thé trong qué trinh phat trién tlr giai doan gitra dén giai doan muén
clia cudc doi, bao gdm nghién ctvu nhivng bién dbi vat chéat, tinh than va xa hoi, diéu tra nhirng bién dbi
trong xa hoi do sb nguwdi gia cla chang ta, ap dung hiéu biét nay vao cac chinh sach, cac chwong trinh, va
thwe hanh.

Cac dinh nghia cling c6 thé hiru ich:

. Sy 1ao héa

o 6 nhirng diu hiéu gia héa, cac giai doan lién tiép ctia moét hé théng theo trinh tw thdi gian
. Phan biét tudi tac

o0 c6 thanh kién dbi véi ngudi gia vi cho rang nguoi gia khong con kha nang

. Su gia yéu
o Tinhtrang gia
. Phan loai tudi gia
- Nguoi gia tudi thap 65 — 74 tudi
-~ Nguoi gia tudi trung binh 75 — 84 tubi
- Nguoi gia tudi cao > 84 tudi
. M&i nhém tudi can cac mat quan tdm khac nhau
° Pinh nghia
o Bénh nhan gia

—  Nguwoi gia khée manh
—  Nguwdi gia bi tn hai trung binh
—  Nguoi gia bj tén hai nang

NGUO' GIA KHOE MANH

Doc lap
C6 nhirng van dé strc khde man tinh
KHONG bi tén hai chirc nang
C6 thé bi cac bénh lién quan dén tudi gia (thi du duc thé thay tinh)
Giao duc bénh nhan
-~ Tam quan trong cGia kham mét hang nam
-~ Gi&o duc vé bénh, phong bénh, tap thé duc, va dinh duéng.

NGUO!I GIA Bl TON HAI TRUNG BINH

. So v&i nguoi gia khde manh: c6 thé cé sb bénh man tinh bang hoac nhiéu hon
o Can sy gilp d& trong cac hoat dong hang ngay
- Nauan
—  Cham séc ca nhéan
- Muasém
. Cé&c dung cu tro gitp: khung tap di/xe lan
. Dung nhiéu thuéc

—  Can hdi danh sach day da cac thubc
2014 Khuc xa ldo khoa, Chwong 1-2
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—  Céc tac dung phu cé thé anh hudng dén hé théng thi giac

NGUOI GIA Bl TON HAI NANG

C6 nhiéu bénh tat
Dung nhiéu thuéc theo don va thubc khéng can don
“La lan”
O céac co s& cham soc lau dai
—  Nha dudng lao

“NGU'O'I GIA MOI”

Séng lau hon, séng tét hon

Ngay cang khée, nhanh nhen va hoat déng
Am hiéu vé strc khée va bénh tat

Puoc gido duc tét hon

Manh hon vé mat kinh té

NH’NG DAC PIEM CUA TUOI GIA

Trong vai thap ki téi, nhu cau cham soc y té clia s6 nguoi gia dang tang nhanh sé tang dang ké. Khong chi cé téng
s6 ngwoi gia, nhirng nguwdi gia con séng lau hon do nhirtng co hdi cham séc y té dwoc cai thién.

2500 -
» Cac nwéc phat trién
B Céac nwéc dang phat trién
2000 -
1500 -
@ 1000
=
500

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Hinh 1: Sé nguoi tudi 60 tré 1én & céc nuwéc phat trién va cac nwéc dang phét trién, 1950-2050. Ngudn: UNFPA

Viéc hiéu ré nhirng thay dbi sinh Ii do &0 héa & ngudi khong cé bénh rat quan trong dé& chan doan va diéu tri cac bénh
cda tudi gia. Nhirng thay dbi sinh Ii nay anh hwéng dén biéu hién bénh, dap (rng déi véi ché dé diéu tri va nhivng bién
chirng c6 thé xay ra sau do.

2014 Khuc xalao khoa, Chwong 1-3
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Viéc phat hién bénh c&n cr vao danh gia rang mét ngudi khac két qua dwoc duw doan theo dd tudi. Do d6, can sir dung
céc tiéu chuan ding cho céc bién sé lién quan 1am sang dé cé thé phan biét nhirng thay ddi sinh Ii cta qua trinh ldo
héa binh thwéng véi nhizng thay déi do bénh Ii.

Dan sb ngudi gia co ddc diém la nhivzng thay déi sinh Ii do tudi gia c6 mirc dd khac nhau rat nhiéu, do tbc do Ido héa
co quan khac nhau & nguwoi gia khée manh.

Can hiéu rang tudi khdng nhat thiét anh hwéng dén mat bién sb lam sang dwoc danh gia. Mot s sé do thong thuong
khong bi anh hwéng nhiéu béi gom:

Muc haematocrit

Mirc dwdng huyét lic doi

Nong dé chéat dién giai trong huyét thanh
pH mau

Ham lwvgng CO2 mau

Céac mirc hormon nhu:

Insulin

Cortisol

Thyroxine

Hormon tuyén can giap

Oo0OO0oOo

NHIPNG THAY BPOI THYC THE THUONG GAP
Mét sb thay ddi thwe thé thy & bénh nhan gia gém:

- Giam kha nang:
—  Thinh giac
—  Thigiac
—  Vigiac
—  Khtru giac
- T&ng thoi gian phan ng dbi véi cac nhiém vu phire tap
- Giam kha nidng déi véi da nhiém
- Su hdi phuc sau bénh va chéan thwong khé khdn hon va thudng kéo dai hon

ANH HUONG LAM SANG DOI vO'I NHIPNG BENH NHAN CAO TUOI

Cén thay r6 rang khi tudi cang cao, ngudi ta sé tich Ity cac bénh man tinh va cac khuyét tat. Trén 65 tudi, khoang 80%
ngwoi c6 mot hodc nhiéu bénh man tinh nhw viém khép, gidm thinh lwc va triéu chirng bénh tim.

M4t nang lwc tri tué 1a mot trong nhikng khuyét tat chirc nang thwong gap nhét & nguoi gia. Mot s6 dang sa st tri tué
c6 thé thay & 40-45% nguwoi trén 80 tudi.

Do ti I& cao nay, sb ngudi sa st tri tué dwoc dy doan sé tang dang ké trong nhirng thap ki t&i, dac biét 1a & cac nwéc
thu nhap thap va trung binh nhw & biéu db dwdi.

2014 Khic xa ldo khoa, Chwong 1-4
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Sw ting s6 ngwi sa st tri tué & cac nwéc thu nhap cao

va cac nwéc thu nhap thap va trung binh

120 Trigu

2010 2020 2030 2040 2050

|1 Céc nwée thu nhap thip va trung binh

. Cac nwée thu nhap cao

Nguén ‘World Health Organization and
Alzheimer's Disease International, Dementia:
A Public Health Priority (Geneva, 2012).

Hinh 2: Su téng sé nguoi sa st tri tué & cac nude thu nhap cao va cac nuéc thu nhdp thép va trung binh.

Mot sb anh hwéng 1am sang déi véi bénh nhan gia gdm coé:

Bénh tim mach

Ung thw

Bé&nh mach mau néao
Dbai thdo duwdng
Bénh thap khop

Hut thubc 1a

Kém dinh dwéng
Nghién ruou

it tap thé duc

Stre khde tam than

Trdm cam
Sa st tri tué

. Nhirng van dé thinh giac

Giadm am do tan sé cao

Lao thinh
— L& gidm thinh lwc dan & 2 bén
—  Anh huéng dén 30% nhirng ngudi 65-74 tudi
- 50% sb nguwoi 75 tudi tré 1&n

—  Co6 & 30% sb nguwoi trén 65 tudi
Chéng mat

NHO’NG VAN PE TAM Li

Mét sb &nh hwéng tam li déi véi cac bénh nhan tudi gia gom:

2014

Giam strc khoe
Giam van dong
Giam thu nhap
Giam cac giac quan

Khuc xa ldo khoa, Chwong 1-5
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o Giam thoi gian dap trng

Nhirng yéu tb cé thé anh huwdng dén trang thai tam Ii cla nhivng bénh nhan gia:
Vé huwu

Cai chét ctia chdng hodc vo

Con cadi r&i khdi nha

Giam vai tro xa hoi

Séng & co s& tir thién

Sy lam dung ngwoi gia

TRAM CAM

Theo Hiép hdi Y hoc Hoa Ki, tram cam la mot bénh thuwdng bi bd s6t chan doan va ciing la mét trong cac bénh duoc
dieu tri qua nhiéu thudc nhat.

Mot ngwdi gia ¢ thé bi nhivng mat mat Ién dan dén dau budn va trdm cdm phan rng. Nhitng mat mat nay bao gém:
Céi chét nguwdi nha va ban bé

Nghi hwu khéi cong viéc lam ca d&i

Giam thu nhap

R&i bé méi trwdng gia dinh quen thudc

Mét sb déc diém cla trAm cam gdm:

. Budn dai dang, lo au, tam trang tréng rdng
. Thiéu sinh lwc, cdm thay “bi cham lai”, mét mai
o Giam hirng thi

- Poc bao

—  Choi véi cac chau
Khé ngl va day sém
Thay déi sy thém an
Khé tap trung, nhé, quyét dinh
Cam thay khong c6 hi vong, khéng cé s gitp d&, vd dung
-~ Nhirng bénh nhan khiém thi lo I&ng vé& mét thi lwc va khong thé lai xe
Dé cau kinh
. Nhirng y nghi chét hodc tw tr

Nha 1am sang can phai:

La mot ngwdi tim kiém

Phét hién nhirng diu hiéu trdm cdm & bénh nhan
Dét cac cau hai trong cac l1an kham theo dbi

Chuyén bénh nhan thich hop t&i bac si/co sé tw van

NHO’NG XEM XET KHI KE DON THUOC

Nguoi gia c6 thé ding nhiéu thudc can don va thuée khong can don. Mac di ngwoi gia chiém khoang 12% dan sé &
Hoa ki, ho mua khoang 25% s6 thudc dwgc ban.

Diéu can quan tam nhét déi véi nha 1am sang la cac ché dd dung thubc phai don gian va kha ndng cac phan tng c6
hai ctia thuéc.

M6t sé khia canh can xem xét khi k& don thudc cho nguoi gia:

2014 Khuc xa ldo khoa, Chwong 1-6
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—  Thay déi sinh Ii @i v&i chuyén héa cla co thé
— gidm chirc nang gan va than
- gidm trong lwong coltdng m& co thé
—  gidm hép thu dwong tiéu héa va protein huyét thanh
- Céc phan rng nhiém doc c6 thé ndng hon & nguoi gia (cac thudc toan than)
o Thoigian ndm vién lau hon
-~ Dung nhiéu thuéc
-~ Céc tac dung phu c6 thé ndng hon
-~ Nhirng chdng chi dinh khi dung véi cac thubc khac
—  Diéu tri mdt qué trinh bénh 14 thé 1am ndng thém mot bénh khac

S HO TRO CUA GIA DINH

. Thé hién
0 L&ikhuyén
o0 Tinh cam

o Tinhyéu

. La phuwong tién
0 Taichinh
o Dilai

0 Cong viéc gia dinh
e Cham séc khdng chinh thire (khéng dworc trd lwong) wéce tinh chiém 95% tdng s6 cham séc danh cho ngudi gia
e Nhirng thay di xa hoi
—  Chuyén t&i noi & mai
o Kich thwdc gia dinh
—  Nhé hon
—  Nhiéu ni& hon trong lwc lwgng lao dong
—  Ong ba gitp tréng nom céac chau
. Két qua 14 tang tudi tho clia nguoi gia

SO LIEU THONG KE DAN SO TUOI GIA

B&o cao cua Lién hiép quéc, dan sé toan cau nam 1960 la 3.026.000.000 (3 ti) va lang lén 7.080.100.000 (7 ti) vao
nam 2012. 556.000.000 (556 triéu) trong sd nay la nhitng ngwdi 65 tudi trd 1én, chiém 7,9% dan sé toan ciu ndm
2012.

Do viéc dy phong va didu tri bénh man tinh cai thién strc khée chung ctia ngwdi dan, sb nguwdi gia dang tang lén déu
deu. Nhirng nguwoi gia trén 80 tudi bi suy giam cac hoat dong hang ngay doi hdi cac dich vu trg' gitip, déi khi trong
nhiéu thap nién trwédc khi chét.

Trong vai thap ki t&i, nhu cau chdm séc y té cho sé nguwoi gia dang tang nhanh sé rat Ién va sé mé réng ca ngan sach
tai chinh va lwc lwong lao déng lién quan.

“DAN SO GIA HOA CUA HOA Ki” (TREN 65 TUOI)

Nhirng thay dbi dang ké dang xay ra & sb ngudi gia trén thé gici. Mot s tac dong va yéu té gép phan vao sé nguoi
gia & Hoa ki nhw sau:

. Tang sb nguoi gia (>65 tudi)

—  Gidmtilé t& vong & tré nho

—  Céc bién phap chdm séc y té dw phong

—  Kithuat cteu sinh tién tién

- Nhirng ki nang va ki thuat y hoc 1am sang dwoc céi thién
. O Hoa ki, khoang 8 ngui thi c6 mét ngudi gia

2014 Khac xa ldo khoa, Chwong 1-7
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Nam 2002 da c6 khoang 35,6 triéu nguwoi gia (tang 10,2% tir 1992)

N&m 2009 d& c6 khodng 39,6 triéu ngudi gia, trong dé dan sé ctia Hoa ki chiém khoadng 12,9%

Hon niva, nhw hinh dwdi day cho thay, ti 1& dan sb 60 tudi tré 1én sé tang dang ké & trén toan thé gidi trong 4
thap nién toi.

22%§ 34%

Hinh 3: T7 lé dan s6 tudi 60 trd 1&n theo khu vuwc

“DAN SO GIA HOA CUA NUYO'C Mi ”: S PHAT TRIEN TUONG LAl

Trong giai doan tir 2011 dén 2030 thei ki “dén tudi gia” cla nhirng ngwdi sinh ra trong thi ki bung nd sinh san
sé gay ra sw tang dot ngot sé ngudi gia

Vao nadm 2030, dan sb ngudi gia sé ting hon 2 1an dan sé nam 2002, t¢i 71,5 triéu

Vao nam 2030 khoang 1/5 ngudi sé dén 65 tudi hoac hon

Nhém tudi >85 tudi dang téng nhanh nhét

3,1 % lwc lwvong lao dong & Hoa ki

NGUON: Administration on Aging - Aging Statistics webpage:aoa.gov

2014

Khac xa ldo khoa, Chwong 1-8
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Dan sé tudi 0-4, 0-14 va tudi 60 tre 1én,
1950-2050

2,500 trigu

2,000

we=  Dan s6 tudi 0-4
1,500 / (nghin)

Dan sé tudi 0-14
1,000 (nghin)

wem Dan s6 tudi 60 trér [&n

(nghin)
500
/-— o
Nguén :UNDESA, Population
0 Division, world Population Prospects:

The 2010 Revision (New York, 2011).

1950
1950
1960
1965
1970
1975
1980
1985
1990
1995
2000
2005
2010
2015
2030
2035
2040
2045
2050

2020
2025

Hinh 4: Dan sé tudi 0-4, 0-14 va 60 tré |én, tir 1950 dén 2050. Ngudn: UNDESA

TUOI THO TRUNG BINH

Bé minh hoa s6 ligu thng ké dan s6 dang thay ddi, t6 chirc Y té thé gici da thu thap di liéu tudi tho trung binh tir 194
nwéc cho thay sw gia héa rd rét cla dan so6 toan cau, dac biét la & nhirng ngwoi gia trén 80 tudi.

N&m 1990, nhirng nguwi sinh ra & Sierra Leone c6 tudi tho trung binh thap nhét thé gi¢i la 38, trong khi nhirtng nguoi
sinh ra & Nhat ban c6 tudi tho trung binh dai nhat 1a 79. Khéng nwéc nao cé tudi tho trung binh dy tinh 14 80 ho&c cao
hon, va 38 nuéc c6 tudi tho trung binh 55 tudi ho&c thap hon. Nhirtng ngwdi da dat téi tudi 60 vao ndm 1990 c6 tubi
tho trung binh dy tinh 14 71 & Sierra Leone va 83 & Nhat ban. Sé liéu théng ké nay loai bé &nh huéng cda ti lé t& vong
& tré em, va cling phan anh sy cai thién viéc diéu tri bénh man tinh & tudi nguoi I6n va tudi trung nién.

N&m 2012, tudi tho trung binh dv tinh & Sierra Leone, trong khi van th&p nhat, da ting t&i 46 tudi, trong khi Nhat ban
dan dau & 84 tudi. Pang chu y la 33 nwédc da dat dwoc tudi tho trung binh dw tinh 1& 80 hodc cao hon va chi c6 12
nwéc co tudi tho trung binh 55 hodc thdp hon. Nhirtng ngwdi da dat dén tudi 60 vao nam 2012 c6 tudi tho trung binh
dw tinh 73 & Sierra Leone va 86 & Nhat ban.

Tudi tho trung binh & Hoa ki ndm 1900 47,9 tudi
Tudi tho trung binh & Hoa ki ndm 2001 77,2 tudi
— N0 gi6i (78-79 tubi) so v&i nam gidi (71-72 tudi)
. Sé nguwoi sbng tram tudi & Hoa ki
- Nam 1990: 37.306 nguoi
—  Nam 2002: 50.364 ngu&i
— Twong tng tang 35%

CAU TRUC GIA PINH (HOA Ki, 2001-02)

. Phan Ién nguwdi gia séng & cong ddng
— 5% nguoi lon sbng & moét co sé tir thién
80% ngwoi c6 nha riéng so v&i 20% thué nha
Nguwoi cao tudi nam cé nhiéu kha ndng cé vo hon
50% sb nguwdi cao tudi ni séng don doc
it kha nang chuyén sang ché & mai
2014 Khac xa ldo khoa, Chwong 1-9



. BriE’nHU[dE’nViSiDn|ﬂ5HJfUJfE’ Introduction to Geriatric Optometry

TINH TRANG HON NHAN (HOA Ki)

. Nam gi&i nhiéu kha nang két hon hon so v&i ni gidi
. Mét nira s6 ngudi cao tudi nir gda chdng (2002)
. 10% nguwdi cao tudi li hén hodc li than

Phan bé dia Ii (2002)

. 5 tiéu bang hang dau

—  California 3,7 triéu
- Florida 2,9 triéu
- New York 2,5 triéu
— Texas 2,2 triéu
- Pennsylvania 1,9 triéu
. Hau hét nguwdi Mi gia sdng & thanh thi (77%) va nhixtng nguwdi sbng & ndng thén nghéo hon va bénh tat hon

nguwoi séng & thanh thi.

GIAO DUC & NGUO'l GIA (HOA Ki)

- Trinh @6 giao duc dang tang
Trong théi gian 1970 dén 2002, ti 1& tét nghiép trung hoc téng tlr 28% dén 70%
—  74% ngudi Cap-ca
- 68% Nguoi chau A
- 51% nguwoi MT gbc Phi
- 35% ngudi Mi gbe Tay ban nha
- 17% c6 bang cr nhan ho&c cao hon

TINH TRANG KINH TE

. Cac nguén thu nhap
—  Heé théng an sinh x& hoi
—  Thu nhap t tai san
—  Lwong hwu tir khu viee tw nhéan va khu vire cdng cong

- Tién lwong
. Ti Ié ngheo: 10,4%
o Nhém nguwoi gia thye té giau hon

. Gié trj rong tang dén 74 tubi
—  Gia tri rong trung binh (2000) la 108.000 d6 la so v&i 55.000 d6 la cia téng dan sbé
. Tinh trang kinh t& (2002)
o Ngheo
= Khoang 10% ngw¢&i gia cé thu nhap dwédi mire nghéo
= Sénir>sbnam
= Nguwdi Mi gbc Phi> Ngwei Mi gbe Tay ban nha > nguwoi Cap-ca
* Phu ni¥ gia géc Tay ban nha sbng don déc ¢ ti 1& nghéo cao nhat (47%)
e O nhiéu nwéc dang phat trién, mot ti 1& 16n nguwoi tiép tuc 1am viéc & tudi gia, do khéng cé hé théng an sinh xa
hoi.
0 VAn dé lam thé nao dé hd trg nhirng ngwdi nay duy tri hoat déng kinh té & tudi gia dang tré nén cang
xac dang do sy gia héa dan sb.

2014 Khuc xalao khoa, Chwong 1-10
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Tham gia lyc lvong lao déng & moét sé nwée chau Phi, 2011

100%
80
60
40
20 Nam
. Niv
: > : Nguén :
13 F 4 A q F4 JF/d Fd FH F Y InernationalLabouror

0 LABORSTA (2011)

Ghana
Céng hoa
trung Phi

Malawi

Uganda
Kenya
Senegal
Nigeria
Burkina Faso

Hinh 5: Tham gia luc luong lao déng & mét sé nuéc chau Phi

src KHOE VA CHAM SOC Y TE

Nguwoi gia bi nhirng tdn that chirc ndng man tinh bat kha héi phai c6 nhirng dich vu tro' gitip thich hop. Muc tiéu la
cung cap sw hé tro trong khi duy tri mirc d6 doc lap tdi da c6 thé cho ngudi do.

Mot sb diém quan trong can lwu tdm trong cham séc y té nhw sau:

Phan I&n ngudi gia déu khée manh
Bénh tat nhiéu hon & nhirng ngudi >80 tudi
C6 méi lién quan gitra bénh tat va tinh trang strc khode
Hau hét ngwdi gia c6 mot bénh man tinh
0 Co6 thé c6 nhiéu bénh man tinh
. Cham séc mét dac biét quan trong dbi véi nguoi gia

PANH GIA

Danh gia bénh nhan cao tudi cé thé & nhiéu maéi trwéng khac nhau.

. Mbi trwdng cham séc mét
—  Phdng kham tw
— Nhariéng
- Bénh vién
—  Nha dudng lao

CHAM SOC MAT VA NGU'O'l GIA

Giam thi lwc anh hwéng nhiéu dén 16i séng va strc khde clia ngudi gia.
2014 Khuc xa ldo khoa, Chwong 1-11
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- Nhu cau chdm séc mét tang
- Chinh tat khic xa va lao thij rat can thiét
- Céc bénh mét gém:
- Khé mét
-~ Duc thé thay tinh
—  Nhin thay rudi bay
- Thodi héa hoang diém tubi gia
- Bénh vdng mac
—  Glécdbm
- Tang nhu cau dich vu tro thi

NHO’NG KHA NANG HOAT BPONG

. Céc bénh c6 thé anh hwéng dén cac hoat ddong hang ngay
—  Thi du bénh nhan bj viém khép khong thé mé dwoc chai
. Hoi bénh nhan xem ho cé kha nang thwc hién cac hoat ddng nhuw:
- Muasém
- Nauan
- Tuw dung thubc
—  Doc thw
—  Viét tién trd héa don

VAI TRO CUA NHA KHUC XA NHAN KHOA

. La ngudi cham soc & tuyén co s&

—  C6thé |a chuyén gia chdm séc y t& duy nhét tiép xGc véi bénh nhan
—  C6 trach nhiém chan doan, diéu tri va chuyén tuyén

- bao gi& cling héi ki bénh st

* |wuy bénh nhan dén kham bac si khi thich hop

—  Phdi hop diéu tri véi cac nha chuyén moén khac
- Cai thién thij lwc khi c6 thé
—  Kham theo ddi déu dan dé dam bao thi lwc tdt nhat c6 thé

KET LUAN

- Dan sé nguwdi gia (tudi trén 65) khoéng chi dang tang vé& qui md ma con sbng lau hon, sdng khde hon va séng
tich cwc
- Nhirng nhu cau thj giac da dang
- 1trong 3 ngwoi MT tudi gia c6 bénh han ché thi luc
- Céac nha khic xa nhan khoa dong mét vai trd quan trong trong
— X0 li bénh mét va cai thién thi lwc

2014 Khic xalao khoa, Chwong 1-12
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