Q\l%\b BrienHoldenVisionInstitute

MAT NGUO'l GIA

TAC GIA

Jenna Lighthizer: Dai hoc bang Northeastern

THAM PINH

Rebecca Marinoff: Bai hoc khic xa nhan khoa SUNY

NOI DUNG CUA CHU'ONG

THE NAO LA BINH THUWONG?......coivieieieeeeee ettt ettt sttt ettt a ettt es s st es s se st snas 1
THAY DOI CHUC NANG THI GIAC THEO TUON.......cuvviieeeceeee ettt snans 2
THAY DOl GIAI PHAU THEO TUOI ..ottt ettt ettt sa s es s s s s s s 3
GIAM THI LUC O NGUGT GIA......ocooeeeeeeeee ettt s ettt en s ae et et en s aeae e s enenseanaetesasanas 8
SO LIEU THONG KE DAN SO DAN SO GIA CO GIAM THI LU C ..ottt 8
4 NGUYEN NHAN CHINH CUA GIAM THI LUC O NGUOT GIA ...ttt 8

THE NAO LA BINH THUONG?

e Khai niém “binh thwong” con chwa cé sy thdng nhét.
e Chung ta dinh nghia binh thuwéng la tinh trang c6 thé ap dung cho hau hét mét ngudi gia, do d6 4o thi dwoc coi la
thay déi sinh Ii binh thweng.
e Thay ddi hiéu nang thi giac gitra cac ca thé rat phd bién & ngudi gia.
e Nghién cu Framingham
o Thilwc 20/10 — 20/25 c6 gidm ti & theo tudi:
e 95,4% sb bénh nhan tudi 52 — 64
e 91,9% sb bénh nhan tubi 65 — 74
e 69,1% sb bénh nhan tudi 75 - 85
e Nguyén nhan chinh cla sw gidm thi luc 1a duc thé thay tinh (46%), thoai hda hoang diém (28%),
glécdm (khoang 7%), va bénh véng mac (7%).
e Con lai 10% khong c6 nguyén nhan rd rang.
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HAu hét nhirng thay dbi chirc ndng & mat ngudi gia sé khong dwoc do trong kham mat théng thudng.
Céc dau hiéu nay gom:
e Gidm do6 nhay tan sé thoi gian
o Nhirng bénh nhan gia sé bj gidm ngwdng hop nhat nhap nhay (critical flicker fusion) khién cho ho thdy anh
sang nhap nhay nhw la anh sang khang thay déi.
e  Gidm kha nang chéng dang tri/kém tap trung thi giac.
e Giam thi lwc déng.
o Do gidm kha nang nhin theo cac vat tiéu chuyén dong.
e Gidm kha nang dinh vi & chu vi, d&c biét 1a & cac trudng 16n xon va néu doi hdi moét nhiém vu thi giac trung tam.
o Day thwong duoc goi la trwdng nhin “hiru ich” hoac trwwdng nhin “chlrc nang”.
= Nhiéu test méi da dwoc dé ra dé danh gia sy giam nay va lién quan cta né véi viéc lai xe.
e Thich tng téi
o Téang ngwdng thich rng t6i.
= Nhirng bé&nh nhan gia can nhiéu anh sang hon so v&i nhirng bénh nhan tré dé cé thé nhan thay
anh sang, ngay ca sau khi thich &ng.
0 Xay ra sy tré dang ké trong sw thich (rng théng qua té bao que.
= COthé lién quan v&i sy tai tao rhodopsin.
= M6t ngwdi trén 70 tudi méat 1au hon khoang 10 phat so véi mot ngudi 20 tudi dé dat téi dd nhay
trwde khi cé bién ddi sac té thi giac (bleaching).
= Pay la mét Ii do tai sao cac diéu kién hoang hén va trong ti va lai xe ban dém cé thé gay kho chi
cho nguwoi gia.
e Phuc héi thj lwc sau l6a sang
o Nhirng bénh nhéan gia c6 tang thoi gian phan (ng va tai phéat hién (reaction and redetection time) khi cé anh
sang choi.
o MAét tdng nhay cam vé&i anh sang chdi do tan xa anh sang tir duc thé thay tinh, mdi trwéng dich kinh, v.v.
0 Vong mac cho thdy kéo dai thoi gian héi phuc sau l6a sang.
e Do nhay twong phan
o Do nhay twong phan gidm manh, chi yéu & céc tan sé trung gian va cao.
= Diéu nay phan I&n la do gidm anh sang t&¢i vong mac nhirng bénh nhan gia.
= Kho khan chinh 14 Ia nhan biét khuén mat, ngoai ra con cé khé khan van déng, doc séch, va lai
xe
= Nghién cu da tha rdng nhirng ngwdi 85 tudi trd 1én can khodng cach 1 m dé nhan biét khudén mat
trong diéu kién chiéu sang kém so v&i 6 m & mot ngudi tré, ngay ca khi thi luc twong dwong.
e Tinh trang khac xa
o Nhirng thay déi cong suét kinh bao gom:
= Chuyén sang vién thi
e Didu nay dwoc thay khi khéng c6 duc thé thay tinh va dat t&i mire trung binh 1.25D & tudi 60
dén 90.
e Nguyén nhan chinh xac cta sy thay déi nay con chwa duoc biét rd
0 Chuyén sang can thj sé dwoc thay khi mire do duc thé thay tinh xo ctrng nhan ting I1én.
= Tang loan thi ngwoc
= Theo nghién ctru m&i nhat danh gia ban d6 giac mac & trén 700 nguwdi, giac mac trung binh & tudi 60
dén 70 Ia hinh cau.

e Sau tudi 70: loan thi nguoc thweng gap hon nhiéu.
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= Nguyén nhan la do kinh tuyén ngang c6 s tdng dé cong kiéu tuyén tinh ctia dé cong do tudi gia.
Kinh tuyén doc ciing vdéng I&n, nhwng mtrc dd it hon.
e Nhirng thay déi thi giac 2 mat
o Quitu:
= Quitu hop thj dwong gidm, nhwng qui tu hop thi am thay ddi it.
e Can diém qui tu khodng 1 cm/thap nién.
0 Van nhén ngang:
= Giadm sy dé dang cla dong tac giat mét va tang sb dong tac giat mat dé duy tri dinh thi
= Van nhan huéng dirng han ché hon
e Thijtrwong
o Do rong thi trwong trong diéu kién tiéu chuan giam theo tudi.
= Giam thi treong dé thay hon véi thj truong ké tw dong so véi do thi trwdng dong.
o Do thi trwdng tiéu chuan cho thay gidm trung binh 0,7 dB mdi 10 nadm & thi trwdng ngoai vi tai mai diém.

THAY POI GIAI PHAU THEO TUOI

| MI MAT VA BOQ PHAN PHU CAN |

VI TRI MI MAT

e Do miléng léo hon, nguwdi gia thweng bi thay ddi vi tri mi mét.
o Sau tudi 30, mi trén ha thdp méi 0.4 mm sau mdi 10 nam.
*  85% sd bénh nhan tudi 71-89 c6 vi tri mi dwdi thap hon.
e Nhirng thay ddi chinh gdm sup mi, I6n mi, va Iéng quam.
e D06 nang thwdng phu thudc vao nhivng triéu chirng nhw khé mét va giam thj trudng.

THAY DOI LANH TINH & DA NGU'O'l GIA

0 Mimét sé trd thanh:
= Kho hon do gidm tiét cGia cac tuyén
= C6 nép nhan do tréc vay da cham hon va gidam colagen
= Sirng héa nhiéu hon lam cho mi tréng giéng nhw da thudc
= Kém dan hdi hon va méng hon
= Mbdng hon do gidm m& héc mat va truong lwc co
= Xuét hién tén hai do tia cwc tim nhw “sun spots” va “liver spots”.
o U nha té bao vay (squamous papillomas)
= Tén thwong lanh tinh thwérng gép nhét cta mi do sy quéa phat biéu mé.
= Con goi la polyp soi-biéu mé (fibroepithelial polyp), mun com cé cubng (acrochordon hoéc skin tag).
= Tilé ting theo tudi.
= C6 thé mét ho&c nhiéu tén thwong, thuwéng & b mi.
= Chéan doan dwa vao hinh anh l1am sang dién hinh va dac diém mé bénh hoc. Diéu tri bang ct bé & day ton
thuong.
0 Singda
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= Swng da la mét chéd 16i cha keratin dén déng lai. Day la mét thuat ngl md ta Iam sang, khdng phai la thuat
ng chan doan. Strng da khdng phai 1& mét thwe thé bénh riéng biét, nhwng cé thé phat trién ti nhiéu tén
thuong.
o Uvang
*  Nhirng madng mém mau vang & mi mat géc trong.
e Bao gébm cac md bao chira day chét lipit & I&p ndng ctia chan bi.
= Thuwong xay ra & nguwdi trung nién va ngudi gia va thwong gap hon & niv.
= Tang lipit huyét xay ra & khodng 33 - 50% sb bénh nhan bj u vang, can xét nghiém phét hién néu bénh nhan
khéng néi ra.
o Day strng b& nhon (seborrheic keratosis)
= U biéu mé lanh tinh thwérng géip, c6 thé & mét, than minh, va cac chi. Nhirng tdn thwong nay khéng dwoc coi
la tdn thwong tién &c tinh.
= Nhirng tén thwong nay thwdng gap & ngwdi trung nién va nguoi gia, dwdi dang mét hodc nhiéu mang bam cé
chat nhon.

NHO’NG TON THUONG CAN BU'Q'C DANH GIA THEM

0 U sirng gai (keratoancanthoma)
= Nhirng tdn thwong hinh vom nhé I1&n, thdy & céc vung da tiép xdc anh nang.
*  Phét trién nhanh trong 4-6 tudn va cé hinh &nh miéng ndi Ira vé&i cac mach mau gian. N6 thwerng 6n dinh trong
vai thang va tw tiéu.
=  Thwong dwoc chan doan 1a ung thw biéu mo té bao vay hoac ung thw biéu mo té bao vay, va mét sb ngudi
cho rang d6 1a mét bién thé cta ung thw biéu mé té bao vay.
e Trwéc day duwoc coi la lanh tinh, nhwng mét sé u da chuyén thanh &c tinh, do dé nén cét bd.
o Day strng quang hoéa (actinic keratosis)
= Day sirng quang hda, con goi la day simg do ndng hodc day simg tudi gia, khéng thwe sw 1a mot bénh lanh
tinh ma la tdn thwong da tién 4c tinh thwong gap nhéat.
= Theo cac b&o céo, sw xuat hién ung thw biéu md té bao vay & nhirng tdn thwong khéng duoc didu tri cao téi
20%.
= Xuét hién & nhirng viing da tiép xic &nh nang va thwéorng cé & mat, tay, va da dau, déi khi & mi mat.
= Thwong biéu hién bang nhiéu nét san det véi vay trdng dinh lién.

NHO’'NG DAU HIEU BAT THWONG HOAC AC TiNH O’ DA

o Ung thw biéu mo té bao day
= L& u mi &c tinh thworng gép nhét (90% céc trwéng hop c6 & dau/cd véi 10% & mi mét). Phat trién cham va
khoéng di can.
* Nhirng yéu t6 nguy co |a da trdng, khong thé 1am ram néng da, va tiép xtc lau dai véi anh néng.
0 Ung thw biéu mé té bao vay
= [t phd bién hon, nhung &c tinh hon ung thw té bao day véi kha nang di can téi cac hach bach huyét.
*  Thuong thay nhat & mi dwéi va bd mi.
» R4t khé phan biét véi ung thw bidu mo té bao day khi kham dén khe, nhwng mach méau & bé mét kho thay hon.

CAC DAU HIEU O HE THONG LE

e Giam I&p nworc.
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e Giam I&p nhay do thay ddi té bao hinh dai.
e Thwong gap réi loan chirc nang tuyén Meibomius man tinh, dan dén gidm hodac rdi loan 1&p lipit.
e Mildng 8o va md két mac c6 thé anh hwdng dén sw trai déu va dan lwu nwéc mat.

KET MAC

e Biéu mo két mac day lén va khéng con dan hoi
e Cac mach mau ndi rd hodc ngodn ngoéo do tang kich thwéc 1ong mach.
e N6t thoai hoa két mac (pingueculae): 97% bénh nhan 50 tudi trd 1én c6 it nhat mot d&u hiéu sém.
e Séactb két mac
o Bénh melanin cta két mac thwdng gép khi tudi cang cao.
= Co6 nhiéu chan doan c6 thé: 1&ng dong séc té do chiing tdc, no-vi, va bénh melanin méc phai nguyén
phét. TAt ca cac dau hiéu can dworc theo ddi vé thay déi do tudi gia.

CUNG MAC

e Clng mac mét tinh dan héi va ldng dong m&
o Xuét hién mang hyalin (can-xi sulfate): nhirng viing ciing mac trong hon, chiéu dai theo hwéng doc, ndm &
ngay trwéc chd bam clia co thang trong va co thang ngoai.
*  Thuong xay ra nhat & sau tudi 70.
= Khdng c6 trieu chirng hoac y nghia lam sang.
= & 2 mét, can dbi, va ranh gidi rd.
= Co thé bi can-xi hoa va tré thanh trdng duc.

GIAC MAC

e Giam cam giac giac mac

o Nguwéng cadm giac giac mac gan nhw ting gap déi gitra 10 tudi va 80 tudi v&i thay dbi rd nhat & sau 40 tudi.
e Tang sw méng manh cla giac mac: ap lwc thap hon ciing cé thé lam rach biéu mé & nhirng bénh nhan trén 60 tudi.
e Gidm d6 trong subt ctia nhu md
e Tlavasactd & ndi mo

NHO’NG DAU HIEU PAC TRUNG GIAC MAC O NGUO'l GIA GOM:

e VOng cung vung ria (corneal arcus)
o La mét dai ldng dong mau trdng hodc xam, déi khi mau vang & chu vi giac mac.
o Vong cung thwong cé mot bd & trung tam tda lan va mét bé & chu vi rd nét hon.
o Bét diu & phia trén va phia dwdi, lan rong dan dé ra toan bd chu vi.
o Lé&ng dong ngoai bao céac ester steroid cla lipoprotein, lic dau xay ra & nhu md sau, sau doé di chuyén ra
néng.
0 Lathodi hda giac mac thuéng gép nhét.
= Xayra & 90% nam gidi binh thwdng trong khodng 70 dén 80 tudi, va & gan nhw tat ca moi ngwdi
trén 80 tudi. Mot kiéu twong tw gdp & ni gidi cham hon khoang 10 tubi.

e Vong Vogt
o Nhirng vét duc hinh cung & gidc mac viing ria, vi tri 3 va 9 gio.
o 2loai:

= 1:nhe, dang s&m cla bénh giac mac dai bang cé mét vung trong & chu vi gilra hinh cung va ria.
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= 2:loai thwéng gdp hon nhiéu khéng cé ving trong & chu vi gitra hinh cung va ria va bao gém
nhirng dwdng tda tron mau trdng, manh, thwdng & phia mii hon Ia phia thai dwong.
0 C6 & nhixng méat binh thuwdng & 50% nhirng ngwdi 40 — 60 tudi va tdng dén gan nhw 100% & nhirng
nguwoi trén 80 tudi.
o Nghién ctru mé hoc cho thdy né dwoc gay ra béi sy v& |ép Bowman dan dén lang dong can-xi va hyalin.
Puc giac mac dang cham (corneal farinata)
o Lanhing chdm dang bui mau trdng/xam & nhu méd gidc mac sau, ngay trwéc mang Descemet.
o La mét bénh hai mat khéng rd nguy@n nhan. Bénh nhan thwdng khéng cé triéu chirng.
Pwong Hudson-Stahli
o Lalang dong sat & biéu md giac mac, thwdng thdy nhat & ché ndi tiép 1/3 gitra va 1/3 dwéi cla giac mac.
o DBuong Hudson-Stahli cd & hau hét nhirtng bénh nhan trén 50 tudi (75%).
o Ngudn géc cta sat con chwa biét rd, nhwng nhiéu kha ndng dén tr mang nwéc mat.
Thé Hassle-Henle
o Noi mé giac mac bj thoai hda & nguwdi gia, biéu hién bing giam mat do t& bao ndi mé, tir 3000 té bao/mm?
khi sinh xuéng t&i 900 t& bao/mm? & tudi 80.
o Té bao ndi md thoai hda tao ra nhixtng ndt day Ién cla cla mang Descemet. Day la mét thay déi binh
thwong & chu vi do tudi gia, goi 1a thé Hassle-Henle.
Hinh anh da cé sau
o Nhirng vét duc hinh da giac & mét truéc hodc mat sau cla trong nhu mé gidc mac cach nhau b&i nhirng
viing trong mau téi hon.
o Tén thwong tréng gidbng nhw da c& sdu va dwoc coi la lién quan dén sy bam chéo cla céac |4 colagen tao
nén nhu mo giac mac.
o Hinh thai mat trwdc thwdng gap hon hinh thai mat sau.

TIEN PHONG

Méng mét vdng I&n vé phia trwdc do tang kich thwdc thé thay tinh dan dén hep géc tién phong. Do sau tién phong
gidm tr trung binh 3,6 mm & 15-20 tudi dén 3,0 mm & tudi 70.

MONG MAT

Méng méat méng di va cing dan do teo co

Co dbng t&r & tat cd cAc mirc anh sang va phan xa déng t& cham
Teo séc t6: thwong gap hon & ber dong tir.

Cac héc méng mat det xuéng

VUNG BE

THE MI

Viing bé day Ién t&i 40% tir khi sinh dén tudi 70.
Tang séc tb va gidm lwu théng do thay ddi & nhirng té bao ndi mé 16t trong dng Schlemm sé dan dén thay déi déng
hoc thay dich.

Thé mi day hon va ngan lai ddy chan méng mét vé phia trwdc dan dén hep goc tién phong.
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e Cac thanh phan co bj teo va dwoc thay thé bdi mé lién két = gidm van dong.
e Giam tiét thay dich 25% méi thap nién sau tudi 30 (diéu nay gidp bl trir cho nhivng thay ddi & vang be).

THE THUY TINH

e Tang kich thwéc va do cirng. Do day (chi viing vd) tang kiéu tuyén tinh khodng 28% & tudi 70.
e Bao kém dan héi hon va cac soi thé thay tinh chat hon, do dé gidm kha nang thay déi hinh dang thé thay tinh.
e Gidm d6 trong (tdng mat do6 quang hoc va thay ddi quan hé cAu tric soi thé thay tinh).
e DBuc thé thay tinh
o Thay ddi mau sic: thé thay tinh thwong c6 mau nau hodc nhan xo cirng.
0 Chét thé thay tinh c6 mau vang, do dé khi thé thay tinh day Ién thi mau thay ré hon.
0 Mau nau cung véi co ddng tir lam cho lwong anh sang téi véng mac ctia mot ngwdi 60 tudi bang 1/3 lvong
anh sang cta mét ngwoi 20 tubi.
o0 Thé thay tinh mau vang sé hap thu buwéc séng ngén nhiéu hon lam thay déi nhan thirc mau sic. Mau trng
nhin thAy nhv mau vang. Mau lam va mau luc gan giéng nhau.

DICH KINH

e Hobaldng va co lai.
o Diéu nay lam tang téc dd va bién dd chuyén dong cla van duc dich kinh va lam gidm chd dwa cho mét sau
thé thay tinh.

HAC MAC

e Giam do6 day do xo hda déng mach tudi gia.

e Nhirng bién ddi teo nhw teo quanh gai rat phd bién.

e Xuét hién cac cum séc td tda lan va hinh anh khadm véng mac rd hon.
e Gidm cdp mau v8ng mac ngoai vi.

VONG MAC

e MAt anh hoang diém va tinh 6ng anh ctia véng mac.
e Gidm tdng thé t& bao quang thu va t& bao hach véng mac.
e Mdng di 20-30% I&p soi than kinh véng mac, nhat 1a & phan tw trén.
e Sb té bao nén hoang diém dwong nhw khéng ddi, diéu nay khong thay dbi véi té bao nén.
e VBng mac méng di rd rang, dic biét [a & chu vi, do viéc stra chira c6 thé khéng tron ven hodc tron ven, c6 thé thdy cac
16, cac vét rach, v.v.
e Thay ddi séc td
o Lipofuscin va cac sadn phadm giang héa cua té bao quang thu tich tu lai va lam dich chuy&n melanin. Chuyén
dong séc td khong dac hiéu va xay ra nhw 1a mét phan (ng véi chan thwong.
0 Co6thé dem lai nhirng dau hiéu chan doan nhw dau hiéu thdy & bénh viém véng mac sac 6, nhwng khong phai
bao gi¢ cling chi ra bénh hién tai.
e Mach mau vong mac
o Mach mau méng hon va xo cirng. C6 nhirng thay ddi hinh thé: anh ddng mach, duwéng kinh mach mau, va cac
ché bat chéo dong-tinh mach.
e Drusen vdng mac
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o Drusen thwdng gap: Trén 50-95% s bénh nhan trén 43 tudi c6 it nhat mot drusen & hoang diém. Chi c6 mét
ti 16 nhé bénh nhan c6 drusen 2 mét xuét hién thoai héa hoang diém tudi gia.
o Drusen mém c6 nhiéu kha nang dan dén gidm thi lwc hon Ia drusen cing.

GIAM THI LUC O NGUO'l GIA

e Nhiéu chirc néng thi giac bi suy gidm do sw l&0 hda binh thudng gay ra nhirng van dé trong hoat déng chirc nang hang
ngay.
0 Thilwc, nhan thirc chiéu sau, thich &ng tdi, dd nhay twong phan, thj trwdng ngoai vi, v.v.
e Ngoai nhirng thay ddi binh thwéng nay, cac bénh do tudi gia dan dén mét chire nang mirc do nang do thay ddi thj lwc.

SO LIEU THONG KE DAN SO DAN SO GIA cO GIAM THI LWC

e Theo Té chirc y té thé gidi, tat khic xa khéng dwoc chinh kinh [ nguyén nhan chinh va dé& phong tranh nhét cda gidm
thi lwc trén thé gioi. (Bulletin of the WHO, 2001, 79(3) Rakhi Dandona and Lalit Dandona)
e Ciing theo Té chirc y té thé gidi, khodng 65 % sb ngwdi bi giam thi lwc & tudi 50 trd 1én, trong khi nhém tudi nay chiém
khodng 20 % dan sb thé giéi.
e Giam thj lyc tang theo tudi: trong cac nghién clru so sanh nhirng ngudi tudi 55-64 vé&i nhirng ngwdi tudi trén 85, ting
4 1&n céac van dé thj giac.
o Tubi55 - 64: 55/1000 ngudi
o Tudi85+: 225/1000 ngu i

4 NGUYEN NHAN CHINH CUA GIAM THI LUC & NGUO'l GIA

e Duc thé thay tinh
o La nguyén nhan thuwéng gap nhét cta gidm thi lwc & ngudi gia.
o Trén 90% sb bénh nhan trén 75 tudi cé duc thé thay tinh: 46% trong sé nay c6 thi lwc >20/30.
0 Languyén nhan hang dau cta mu Ioa trén thé gidi (sé ting gap doi trong 20 ndm t&i).
0 Theo sé liéu ctia TS chirc Y té thé gi¢i ndm 2010, duc thé thay tinh c6 & 51% sé ngudi mu trén thé gidi (20
triéu nguroi).
0 CAc loai duc thé thay tinh do tudi gia chinh:
= Xo ctrng nhan
e Gén v6i nhirng thay déi hda-sinh li & cac protein cu tric cta thé thay tinh.
e Co thé thay hinh anh giot dau khi soi day mat & khoang cach xa
e Thwong lam cho mét chuyén sang can thi
=  Pucvo
e M6t s6 ngudn nai ran loai nay thwerng gdp nhat trong sé 3 loai duc thé thay tinh chinh do tudi
gia.
e L&p vo khong ddc bang 16p nhan, do d6 d& bi ngdm nwéc hon, dan dén mét can bang dién
gidi va hap thu nwéc vao mat trwdc thé thay tinh gay tach vé va tao thanh cac khe gira cac
14, sau do6 gay ra duc.
=  Puc dwéi bao sau
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Mat ngwoi gia

BrienHolden VisionInstitute

e C6 thé xuét hién sau chan thwong, viem mang bd dao man tinh, dung steroid toan than, tiép
xUc tia cwe tim, hoac 1ao hoéa.
e Xayrado sw di chuyén va day Ién cta cac té bao biéu md
e Biéu hién gibng nhw kinh mé va thuwéng cé nhiéu hdc nhéd
e Co thé tién trién nhanh hon céac loai khac, do d6 can kham lai sém hon
glécdm
La nguyén nhan thr hai ctia mu |0a trén thé gidi
Theo Té chire Y té thé gidi, c6 4,5 triéu ngwdi mu trén thé gii do glocom
Khoang 3 triéu nguwdi Mi bi glécém, trong d6 120.000 ngwi bi ma.
La nguyén nhan ding tht 2 cia mu lda & Hoa ki (nguyén nhan th& nhat & ngudi Mi gbc Phi).
Tudi 12 yéu té dw bao phé bién nhét.
Nguyén nhan chinh cla gidm thj lwc nang do khéng c6 triéu chirng trwdc khi dén giai doan qua mudn.
vong mac dai thao dwéng
Theo Té chire Y té thé gidi, cé 5 triéu ngudi mu trén thé gidi do bénh véng mac dai thao dwdng
La nguyén nhan ding th 4 cia mu loa & Hoa ki.
Yéu t6 dy bao tbt nhat sy phat trién cla bénh véng mac la thoi gian mang bénh.
Gan 95% sb nguoi dai thao duwdng sé c6 bénh véng mac sau 20 tudi.
30-50% trong sd bénh nhan nay sé bi bénh véng mac dai thao dwéng ting sinh.

Thoai héa hoang diém tudi gia

[0}

o

La nguyén nhan hang dau cla mu lda & ngwdi gia & Hoa ki, véi ti 1é b thay ddi dang ké& bdi tudi. Bénh gap &
30-50 triéu nguoi trén thé gisi, chiém 8,7% sb nguwdi mu trén thé gidi.
La nguyén nhan ding th(r 3 ctia mu lda trén thé gidi.
Tudi xuét hién trung binh 1a 65, xay ra & mat tht hai trong vong 4 nam.
Thoai héa hoang diém tudi gia hinh thai kho chiém khodng 90% cac trwdng hop, trong khi hinh thai wot &
khoang10%.

= Do d6 hién tai rat it bénh nhan cé thé dwoc gilp ich bang diéu tr.

Cac nguyén nhan khac cua giam thj lwc chicé & ngwei gia

(o}

2014

Viém déng mach thai dwong/viém déng mach té bao khéng 16
* Viém u hat ctia cac dong mach trung binh va I&n, dan dén dau dau, dau khi nhai, va gidm thi lwc dot
ngot.
= Hau nhu khéng gap & nhitng bénh nhan dwai tudi 55, véi ti 1é tdng manh & nhivng ngudi tudi 70 dén
80.
Tén hai thj trwong va liét cac day than kinh so do dét qui
= Co6thé xay ra & bat ki tudi nao, nhwng thueng gap hon & nhirng bénh nhan gia bi xo viva ddéng mach.
Bénh thj than kinh thiéu mau cuc bd
» Tilé cao nhét & Itra tudi 60
= Nhdi mau thi than kinh dan dén tén hai thi tredng nlra trén hodc dudi, dia thi bac mau, va giam thj luc
dét ngot.
T&c dong mach véng mac
= Té&c déng mach trung tam vdng mac hodc nhanh déng mach véng mac dan dén giam thj lwc dot ngot,
khéng dau.
*  Thwdng xay ra & nhirtng bénh nhan cé giam thj lwc thoang qua.
Téc tinh mach véng mac
* Tilé cao nhat & khoang tudi 60. Nguyén nhan khoéng ré nhwng lién quan véi bénh déng mach, yéu té
huyét khéi, v.v.
U hac td hac mac
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= Khoang 1/2 téng sb cac u hac té mang bd dao xay ra & trong khoang tudi 50 dén 60.
o Mang trén véng mac/nép nhan hoang diém
= Nhidu mlrc d6 tlr khdng c6 triéu chirng t&i co kéo véng mac nhiéu va giam thj lwc. Thwdng chi gép &
mat ngudi gia.
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