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GIOI THIEU

L&o héa 1a mot qua trinh phirc tap, c6 nhiéu mét, bao gdm nhitng bién dbi I&n vé& tw nhién va xa hoi theo thoi gian.
Trong phan nay, ching ta sé dé cap dén mot sb thuyét phé bién vé sw 140 hoa tw nhién.
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XU HUONG VUONG GOC CUA PUONG CONG LAO HOA
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Hinh 1: Tuéi tho trung binh cda con nguoi qua céc giai doan

Hinh 1 cho théy tudi tho trung binh clia con nguoi qua nhiéu giai doan tudi. O’ nam 1900, sy gidm manh & phan dau clia
dwdng cong la do ti 1& t&r vong & tré nhd, cho thay | khoang 20% tré em chét & trong vai ndm dau cla cudc doi. Di chuyén
vé phia truwéc theo thoi gian, ti 1é ti vong & tré nhé gidm dang ké, phan 1&n 1a nhér cac bién phap y té cong cong.

Trong nhing ném tir 1900, ban thay rang ti 1& sdng sét twong ddi bang phéng & tudi ngwdi Ién va bat ddu giam manh sau
tudi 60. Biém chinh I & méi thoi ki, s6 nguoi séng st gidm t6i gan bang 0 sau tudi 100. Néu ngoai suy vé phia truoc theo
thoi gian thi dwdng cong cudi cling sé tré thanh mét hinh chir nhat nhw 1a cac vach mau dé. biéu nay goi y rang tudi tho
t6i da cla chiing ta phai 1a khodng 120 tudi. Nhwng tai sao chiing ta khéng thé trwérng tho? Nhirng yéu té gii han la gi?

Céc thuyét vé |do hoa:

Thuyét di truyén

Thuyét té bao

Thuyét géc tw do

Thuyét hao mén co hoc
Thuyét phan hay colagen

C6 trén 300 thuyét tdn tai giai thich tai sao ching ta bj 1o hoa. Khéng cé thuyét nao duy nhét giai thich dwoc sw 1o hoa,
c6thé la do sw két hop ctia nhirng yéu td nay. Ching ta sé gidi thiéu mot s thuyét phd bién nhat cho dén nay, nhiéu thuyét
trong so nay chong chéo nhau.
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THUYET DI TRUYEN CUA S LAO HOA

Tom tat:
e Thuyét doan cudi nhiém sic thé (telomere): cac doan cudi ngan lai véi méi lan phan bao.

Néu coi mét sgi ADN nhuw [a mét soi day giay thi dau plastic dé gitr cho né khai bi sé ra Ia doan cubi. Cac manh clia doan
cubi roi ra, do d6 méi lan sao chép lai rat ngan tdng chiéu dai doan cudi. Khi cac doan cuébi tré thanh qua ngan thi n6 khéng
thé sao chép dwoc niva. Poan cubi dai gan lién véi tudi tho & nhiéu loai, trong dé c6 loai ngui.

THUYET HAO MON CO HOC

Tém téat:
e Co thé nguoi giong nhu mét chiéc xe hoi trong d6 cac bd phan bi hao mon trong qué trinh st dung
e Entropi: s thodi bién xay ra & cac té bao theo thoi gian
e Thi du viém kh&p goi, hep van tim, v.v.

THUYET LIEN KET NGANG COLAGEN

Tom tat:
e Glucose gén vao cac protein, gay ra tbn hai protein, lam tang céc lién két ngang colagen
o Nhan da
0 L&o hdéanéao
0 Suy yéu thanh mach mau

Thuyét lien két ngang vé ldo héa dwa trén quan sat la & ngwdi gia cac protein, ADN va cac phan ti& cu tric xuat hién cac
gan két khong thich hop hodc céc lién két ngang véi nhau. Céac lién két hodc cac cau ndi khéng can thiét nay lam giam tinh
di ddng hoac tinh dan héi ctia cac protein va cac phan t& khac. CAc protein bi tén hai hodc khéng con can thiét binh thwéng
duwoc phan tich b&i cac enzyme goi la cac protease, va sw c6 mat cla cac lién két ngang e ché hoat dong clia cac protease
nay. Do dd, cac protein bj tdn hai va khéng can thiét cé thé gay ra cac van dé. M4t tinh dan hdi cia mach mau va da, va
nhirng thay déi colagen & n&o, xac nhan li thuyét nay.

THUYET GOC T DO

Tom tat:
e Cac goc tw do tich lai trong co thé khi ching ta vé gia
e Céc gbc ty do gay ra ton hai té bao déi véi cac protein, cac hidrat cacbon, lipit,& axit nucleic
e Co s& cua diéu tri vitamin
e Céc gbc ty do dwoc chirng minh 1a cé gidm & cac mé hinh déng vat gidm calo

Céc gbc tw do (cac phan t&r oxy khong bén) duoc sinh ra do qué trinh san xuét nang lwong & ti thé. Trong diéu kién binh
thwong, cac gdc tw do nay dwoc tai ché mot cach hiéu qua. Do tudi gia va mot sb bénh (thi du dai thao dudng, thoai hda
hoang diém) & ti thé dan dén tang cao lwong cac gbc tw do khién cho viéc tai ché khéng con hiéu qua. Céac gbc tw do c6
doc tinh cao dbi véi té bao (tén hai ADN) va lam cho xay ra nhiéu qua trinh sinh hoc ¢6 hai (viém, sy chét té bao dinh trinh,
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stress oxy héa). Vdng mac c6 lwong ti thé cao nhat trong sé cac mé cla co thé, do d6 dac biét cé nhiéu nguy co tén hai
do |&o héa. Diéu nay lién quan v&i nhu cau chuyén héa trong viéc tai sinh sac té thi giac.

CAc vitamin tac dung nhw |a céac chéat khtr géc tw do va chéng anh huéng cua tdn thwong. Nguwoi ta cling thay viéc giam
calo & dong vat c6 tac dung gidm sb cac gbc tw do c6 mat. Sy gidm cac gbc tw do gan véi tudi tho tang.

CAC THUYET TE BAO

Tom tat:
e Gi®i han Hayflick
o0 Té bao cta ngudi chi phan chia mét sé lan nhat dinh (khodng 50 1an) trwédc khi chét
0 Co6thé l1am cham lai bang cach han ché ca-lo
e Phat trién céc tw khang thé & ngudi gia
o DBuoc xac nhan bdi ti 1é bénh tw mién

e Thuyét mang té bao ) ) o
0 Mang té bao khong thé dé cho cac chét lipit di qua d& dang & tui gia, dan dén tang lipofucin
0 Bang chng la bénh Alzheimer

Vao nhirng nam 1930, mét nha tam |i hoc doat gidi Nobel da dwa ra li thuyét rang bat ki dong té bao nao (doéng vat, bao
gdm ca nguwdi) ciing c6 thé tiép tuc phan chia mai méi trong nhirng diéu kién Ii twéng. Lawrence Hayflick va nhirng nguoi
khac da c6 gang lam lai cong viéc clia ngwoi doat giai Nobel trong nhirng ndm 1960 nhung thay rang té bao cla nguoi chi
phan chia khoang 50 lan. Con sb nay dwoc goi la “gidi han Hayflick”. Vé mét toan hoc, diéu nay ching minh cho Ii thuyét
rang & ngudi, sw phan bao sé dirng lai & khoang 120 tudi. Nguoi ta ciing thay réng viéc gi¢i han ham lvong dinh dwéng
clia méi trwong phat trién té bao trong nudi ciy sé tang thai gian gitra cac 1an phan bao (tang tudi tho Ii thuyét).

Céc bénh nhu viém khop dang thap, bénh Sjogren va viém dong mach té bao khong 16 thwdrng gép hon nhiéu & nguoi gia.
Nhirng ngwdi c6 cac bénh ty mién & tudi tré dwdng nhw ciing bj &0 héa sém.

Lipofuscin la manh vun té& bao tich tu lai & nguoi gia. O nhirtng ngu i tré, chat thai té bao dwoc x Ii hiéu qua hon va dwoc
loai ra khai t& bao. Do sy thay déi & cac I&p lipit cia mang té bao & ngudi gia, qua trinh nay cham lai va lipofuscin tich tu
& gan nhan cla cac té bao. Lipofuscin dwoc coi la mét yéu td chinh gép phan vao nhiéu bénh do tudi gia, bao gém bénh
thoai hda hoang diém va bénh Alzheimer.

Sy &0 héa dugc gay ra boi nhiéu yéu té, mét trong nhirng yéu t6 do la nhirng thay ddi sinh hoc trong co thé. Nhirng thay
doi nay & cAu trdc va chirc nang té bao dwoc coi la gidi han tudi tho “tiém nang” cla con ngudi. Nhirng yéu t6 gép phan
gom co Su tich 10y cac gbc tw do va Ilpofuscm & céc té bao gay ra nhirng thay ddi tinh thdm mang té bao, sy toan ven
nhiém sac thé, va sy tai tao t& bao. Sw tiép xtc méi trwdng cling nhw sy hiéu biét va kha néng tiép can nhirng tién bod y
hoc dwoc coi la nhirng yéu té han ché chinh dbi véi sy toan ven sinh hoc.

Liéu phap vitamin, thay déi ché do an, tap thé duc, y hoc dw phong, va kiém soat méi trwdng la nhivng yéu té da dwoc
nghién ctru réng rai nhw la cac bién phap dé duy tri sw toan ven cla té bao, cac co quan va hé co quan. Can cé thém
nghién cu doc & cac nhém dan cu khac nhau dé thay nhirng yéu t6 nay c6 dnh hwéng khoéng va &nh huéng thé nao dbi
v&i cac quan thé cu thé.
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