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GIOI THIEU

e Toan bd nhan thirc vé thé gi¢i dén véi ching ta qua cac hé thdng cdm giac.

e Céc giac quan cho phép ching ta diéu chinh theo méi trwdng xung quanh véi kha nang tét nhat cda ching ta.

e Cé&c nghién ctvu da cho thy con ngudi cAn mét mire kich thich day da dé duy tri lién két tinh than véi thé gidi thuc.
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CAC CHU'C NANG CAM GIAC

e Churc nang cam giac giam manh & nguwoi gia do ldo hdéa nguyén phat va cé bénh Ii thir phat.

e Nhirng thay déi thwérng bét dau & Ira tudi 40 va 50.

e No6i chung, & nguoi gia, kich thich phai tdng cwdng do dé hoat hda cac thu thé cam giéc.

e Céc hé thdng giac quan chinh gém c6: thi giac, vi giac, khiru giac, thinh giac, xic giac, cdm thu ban thé, va tién dinh.

e Khoang 30% nhirng nguwdi & tudi gitra 70 va 80 c6 nhirng van dé vé giac quan. Ti lé cao hon nhiéu & cac nhém tudi
cao hon.

VI GIAC

e Céc thuy thé vi giac & lu®i, mdi thu thé c6 15-20 té bao cdm giac hodc hon, cac té bao nay lién tuc dwoc thay thé. Sy
thay thé nay bi cham lai & nguoi gia.

o Nhirng thay ddi vi giac thuwong bat dau & khoang 60 va tré thanh rd hon & sau tudi 70.
e HAau hét ngudi gia phan nan la thire an c6 vi nhat nhéo.

o Nhirng ngwdi nay sé dung mot lwong nhiéu hon muéi, xuc xich, dwéng, v.v. dé téng vi giac, do d6 c6 thé

dan dén nhirng van dé strc khde khac.
= Kho diéu chinh huyét 4p, dwdng huyét, v.v.
o Nhirng van dé c6 thé xay ra an da dé dap ng yéu cau dinh duéng.

KHUU GIAC

e Nguw&ng khiru giac tang theo tudi, lam cho kha nang nhan biét mui kém hon.

e CAc nguyén nhan thwéong gap nhét cda gidm khiru giac lién quan dén nhiém tring dwéorng hé hap trén, chan thuong
so ndo, va bénh mii/xoang, khéng phai do lao héa.

e Khau giac giam khi tudi tang 1én, bat k& do bénh gi, khtru giac ctia niv gidi giam it hon cla nam gidi. khiru giac cta
nam gidi bat dau gidm & khoang 55 tudi, trong khi khiru giac cta ni gidi gidam & 75 tubi.

e Gidm khtru giac c6 thé gay ra nhirng van dé khac nhu:

0 Nguy co an toan
o Nhirng van dé vé sinh ca nhan
o Nhirng van dé vi giac
e Khu giac bi &nh hwéng bai tudi gia nhiéu hon la vi giac, didu nay ciing cé thé c6 vai trd trong viéc lam cho thirc &n
c6 vi nhat nhéo.
o Céc yéu tb mai trwdng nhw 1a hat thube 14 cling lam gidm khiru giac.
e CAc loai gidam hoac bién dbi khivu giac
o MAét hoan toan khiru giac, tdng khtru giac (tdng nhay cdm cac mui), gidm khiru gidc (khtru gidc mét hodc
gidm mot phan), khivu giac sai lac ho&c thay ddi (ngtvi mot mui nhwng lai thdy mét mui khac, thwong la
mui khé chiu) va khiru giac ma (ngri thAy mét mui trong khi khéng c6 kich thich).
= Foundation, A., Smell Definitions. 2013(http://www.anosmiafoundation.com/smell.shtml)

e Gidm kh(ru giac c6 thé 1a mot dau hiéu sém cla bénh thoai héa than kinh nhw la bénh Parkinson va thwéng khéng
duoc phat hién. Khoang 1-5% dan sé bi mat khiu giac, hau hét trong sé nay la do cac bénh thoai hoa than kinh nhw
la bénh Parkinson hodc bénh Alzheimer. Theo wéc tinh, 90% sb ngwdi bi bénh Parkinson ¢6 réi loan khivu giac.

e Doty RL, Olfaction in Neurodegenerative diseases. University of Pennsylvania, 2013: p. www.med.upenn.edu/stc.
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e Dalton P, et al., Olfactory assessment using the NIH Toolbox. Neurology, 2013. 80(11Suppl3): p. 532-536.

CAC TEST KHUU GIAC

e Sniffin sticks: Hummel T, et al., 'Sniffin' sticks": olfactory performance assessed by the combined testing of odour
identification, odour discrimination and olfactory threshold. Chem Senses, 1997. 22(1): p. 39-52.

e UPSIT: Doty RL, et al., University of Pennsylvania Smell Identification Test: a rapid quantitative olfactory function
test for the clinic. Laryngoscope, 1984. 94(2 Pt 1): p. 176-178.

e Coffee screening: Detection test for clinical use

e Threshold Alchohol Swab Threshold test: Savic I, et al., Olfactory bedside test. A simple approach to identify
temporo-orbito frontal dysfunction. Arch Neurol, 1997. 54(2): p. 162-168

Tai dong 2 vai tro: dé nghe va duy tri thang béng.

Mét phan ctia qua trinh |40 héa la sy hw hdng cac cAu tric cla tai, bao gbm sy day Ién ctia mang nhi va cac xwong cla
tai gira.

Giam thinh lwc tudi gia dwoc goi 1a 140 thinh (presbycusis) va |a thuat ngtr thinh giac twong dwong cla 4o thi. L&o thinh
thwong & nhirng am tan sé cao va nang hon khi cé tiéng &n canh tranh. Nhirng &m tan sé thap nhw ch* m (cac chir néi
ngam miéng) dé nghe hon nhiéu déi véi nguoi gia, trong khi cac chir “c6 tiéng thé” nhw t va b dwoc tao ra ngay trong
miéng khé nghe hon nhiéu dbi véi ngwdi gia. Giam thinh lwc déc biét phién phirc bdi vi né gay khé khan cho viéc twong
tac xa hoi. Khoang 30-40% ngwdi gia bi gidm thinh lwc dang ké.

Giam thinh lwc 1a bénh gay méat chirc ndng ding thir 3, sau viem khép va tang huyét ap.
Giam thinh lwc thwong dwoc coi la sy gidm gidc quan gay tén hai nhiéu nhat do sy tréng cay vao giao tiép bang 1&i
cta xa hoi. Khé khan thwerng dan dén viéc rat khdi xa hoi va mét tiép xdc vai thuc té.
0 Hién tai c6 khoang 28 triéu ngwdi & Hoa ki bj giam thinh lwc.
= Giam thinh lyc thwong gap & nam gidi sém hon & niv gidi véi ti Ié nam bi bénh nhiéu gép 5,5
lan.
= Tilé & ngudi da trdng cao hon 2 1an ngwdi da den.
= Nhirng yéu té nhw hat thube 14, tang huyét ap, va dai thao dwdng lam tang nguy co gidm thinh
lwe.
e Giam thinh lwc dwgce phan chia thanh:
o Giadm thinh lwc do dan truyén: bat ki yéu t6 gi anh hwéng dén sy truyén am thanh qua tai ngoai va tai
gitra.
= Thi du ray tai bi ép chat, viem khép & cac xwong nhd, va cirng mang nhi hodc clra sé bau duc.
0 Giadm thinh lwc do than kinh-cadm thy: cac bénh cua tai trong lam thay ddi sy truyén am thanh t&i cac thu
thé thinh giac. Thi du gidm té bao l6ng do tudi gia, ddc tinh cla thubc
o Giam thinh lyc trung wong: do tdn thwong dwdng thinh giac trung wong.
o Giam thinh lwc hdn hop: do ca dan truyén va than kinh-cam thu.
Giam thinh lwc xay ra dan dan & ngudi gia dwoc goi la 140 thinh.
o Thay ddi chirc nang thinh giac binh thwéng cla tudi gia 1a do c& nhirng thay dbi giai phau va sinh Ii &
toan by dwdng thinh giac.
Tai sao xay ra giam thinh lwc?
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0 Céc van dé méi trwdng nhu tiép xdc véi tiéng on Ién, nhiém trang, doc t6, va chan thwong theo thoi gian
sé& dan dén hao mon hé théng co hoc cla co quan thinh giac.

0 Céc nha I luan di truyén cho réng gidm thinh lwc lién quan véi nhirng yéu té di truyén gay thodi trién dan
chtrc nang té bao, cAu tric té bao, va tdng sé té bao c6 mat.

CAU TRUC CUA TAI

e Taingoai: Loa tai va 6ng tai
0 Co chirc nang huwéng am thanh vao tai.
o Nhirng thay déi cla tai ngoai & nguoi gia
= Loa tai mat d mém déo va tré nén dai hon va rong hon.
» Céc té bao 16ng clia 6ng tai ngoai tré thanh cing hon.
= RAay tai day hon va khé hon.
e Tai gitra: Mang nhi, cac xwong nhé (xwong bua, xwong de, va xwong ban dap), clra sb bau duc, va voi Eustach
0o Céc thanh phan nay déng vai trd trong sw truyén am.
o Nhirng thay ddi & tai gitra do tudi gia
= Giam tinh mém déo clia mang nhi va mang ctra sd bau duc.
= Tang db clrng cac xwong nho.
e Céc khop c6 thé bi anh hwdng bdi viem khép, nhiéu nhw cac ving khac ctia co thé.
= Giam hiéu suat phan xa am.
= Céc d4u hiéu nay it khi dan dén tén hai thinh lwc nhiéu.
e Taitrong: Ong éc tai va 6ng ban khuyén
o Rung dong & tai gitka dan dén kich thich cac té bao 16ng & co quan Corti, tir d6 sinh ra cac xung than
kinh.
0 4 bién dbi thwong gap nhat & ngwdi gia dan dén giam thinh lwc than kinh-cam thy gém:
» Thoai héa co quan Corti
*  Giam céac no-ron & &c tai va no-ron thinh giac cao hon
*  Teo mo xo-mach cda dc tai
*  Thoai héa mang day cua 4c tai

NGHE KHO

e Khé khan I&n nhat: phan biét I&i néi
0 Bénh nhan thuwdng phan nan rang “t6i cé thé nghe dwoc anh néi nhwng téi khong hiéu”.
o Diéu nay xay ra b&i vi gidm thinh lwc khdng xay ra déu nhau véi tat ca cac am.
=  Gidm d4u tién & cac am tan sb cao.
= Diéu nay dic biét quan trong trong viéc phan biét cac am nhw th so véi f.
= Cé&c phu &m c6 am dd cao hon cac nguyén am va thuéng quyét dinh nghia cla tr nhw so sanh
cac chir bear, care, wear, v.v.
o Tang am lwong sé cai thién mot sd Am, nhwng cling c6 thé tang dd méo.
e Gidm thinh lwc ddi hdi bénh nhan phai xt i théng tin & ndo (thdng tin nay cé thé khong hiéu dwoc day dad).
o Diéu nay thwong dan dén téc do xt | cham va tdng mure kiét stre do cac cude trd chuyén. Kho xt Ii
théng tin ¢ thé dan dén bi coi la gidm nhan thirc khi van dé khdng phai nhw vay.
e Nhirng xem xét khac
o U taico & 85% sb ngwdi gidm thinh lwc: né cling thworng gap hon & ngudi gia.
o CA&c nguyén nhan bao gdm: ray tai, nhiém triing, dung thuéc, hodc bénh toan than.
o Bénh nhan thwéng phan nan vé tiéng leng keng, tiéng vo vo, tiéng rit, hoac tiéng &m trong tai.
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e Nhing dau hiéu hanh vi cta gidm thinh lwc

o Thay ddi am lwong cta TV/radio hodc ngdi rat gan ngudn am thanh.

o Nghiéng vé& phia ngwdi néi trong khi trd chuyén.

o Khum ban tay & trén tai ngoai.

o Khé hiéu khi nghe dién thoai.

o Kho hiéu khi I&i n6i & méi trwedng déng, chdng han nha hang

o Nhiéu lan yéu cau néi to hon.

o Dap rng khéng thich hgp véi cac cau hdi hodc nhan xét.

0 Gidm tinh than thién hoac sy than mat va tang thoi gian c6 doéc.

e Trog gilp nhirng kho khan do thinh lyc

o Ngudi ta phai mét trung binh 7 ndm méi c6 dwoc tro gidp nhivng khé khin do thinh luc.

0 Chi 22% sb nguoi bi bénh c6 thiét bi khuéch dai am thanh. Trong sb nay, nhiéu ngudi tir bd khong dung
dung cu tro thinh do né khéng du tinh vi cho nhu ciu ctia ho hodc viéc s dung né tao ra nhirng x40 tron
khé chju va gay ra It 1an va lo lang.

o Nhirng ngwdi gidm thinh lwc khéng dworc diéu tri dé bi trAm cam va lo lang. Ngudi ta ciing cho rang né
c6 thé thuc ddy nhirng anh hwéng cla sa st tri tué.

NHIO’NG GQ'l Y CHO VIEC GIAO TIEP VO'I BENH NHAN

e Dam bao rang ngudi nghe hoan toan chu y truwédc khi néi.
e Dichuyén cach bénh nhan trong khodng 1 mét.
e S& dung cac moi trwdng c6 anh sang tét.
e H&i bénh nhan hoan canh tt nhat déi véi ho 1a gi.
e S& dung biéu 16 vé mat.
e Ngbi dbi dién bénh nhan ma khong c6 vat can tré: khong dé tay gan mat.
e Néi hoi cham hon va thap giong.
e KHONG QUAT THAOQ!
e Khong nhai keo cao su, keo bac ha, v.v.
e Dirng dai hon gitra cac cum tr va cac cau. Dung c4c cau ngan.
e X&c nhan lai nhirng diém quan trong.
e Dung it tlr hon va céc tv ngén hon.
e Nho rang viéc hiéu & ngudi bi gidm thinh giac doi héi nhiéu nang lwong hon va can tinh dén stre khée chung,
mirc d6 mét moi trong quyét dinh clia ban dé tiép tuc viéc kham.
e Co6 thé dung may néi bd tui
o La mét thiét bi khuéch dai &m thanh nhd dung dé tang cac tan sé cao va loai bd tiéng 6n nén. Gia khoang
100 do6 la

CAC CAM GIAC CUA DA

e Da ddng vai trd trong cdm giac cham, 4n ép, néng, lanh, va dau.
e Linh virc nay con thiéu nhiéu nghién cu, nhwng bang chirng cho thay thay déi dan dé nhay cdm do I&o héa.
e Lo ngai chinh la sy an toan, do khéng thé néi dwoc 1a cé mot vat gi dé dang gay nguy hiém.

0 Béng tay, chan & trén mot bé mét cing, v.v.
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Ngudi gia c6 gidm xic giac qua nhiéu phwong thirc. Nhiét dd can thiét dé ngudi gia cdm thay néng cao hon. Ngwoi gia
gidm nhay cam véi dau do kich thich dong dién. Luc 4n phai nhiéu hon dé ngwoi gia cdm thay cham. Phan biét 2 diém
va cam giac rung cling bi &nh hwéng béi 140 hda. 2 yéu té cubi cing la nhitng sb do thay thé (proxy measures) quan
trong cta hé théng cdm thy ban thé lién quan dén su duy tri thang béng. Ngoai ra, tbc dd dan truyén xung than kinh
cling cham hon & nguoi gia.

Nhirng thay dbi & hé théng tién dinh bat dau & tudi khoang 55 véi sy giam cham sé thu thé. Khodng 15% sé nguoi gia
phan nan thwong bi mat thang bang va chong mét. Sy thang bang c6 lién quan véi nga la mét twong tac phic tap gita
cac co ché than kinh, cac co va hé théng tién dinh.

e CAc cAu tric gébm: Tui bau duc, tii nhd (saccule), va cac éng ban khuyén
o O nguwoi gia, cac thu thé cam giac (t& bao 16ng) & tli bau duc va thi nhé gidm sé lwong, cling véi gidm
céc soi than kinh ngoai vi.
e Hé thdng tién dinh d&m nhiém viéc phat hién tw thé dau so véi trong luc va gia téc.
o N6 ciing phdi hop cac dong tac dau va mét dé duy tri 6n dinh tw thé nhin.
0 Chic nang tién dinh kém dan dén triéu chirng thuwdng gép la “chéng mét”.
= Chong mét la triéu chirng thuwdng gdp thé 3 clia nhirtng nguwdi trén 65 tudi va la triéu chirng
thwong gdp nhat & ngudi trén 75 tudi.
= Chong mét dan dén han ché hoat dong & 1/3 sb ngudi nay.

0 Cac loai chong mat
= Mét thang bang
e Thuwong dwgc cho la do kho di lai va xay ra trong cac bénh nhw bénh Parkinson va bénh
Alzheimer.
= Choéang vang
e De doa méty thirc, thwérng do thiéu ndng tuan hoan.
= Chéng mat
e Cam giac thé gi&i bén ngoai xoay trong khéng gian. Nguyén nhan thwdng gap bao gém
bénh Meniere (ri loan chirc ndng tai trong khéng rd nguyén nhan).

* Vang dau
e Triéu chirng mo hd do gidm cam giac, lo lang dan dén thé qua nhanh, va cac bénh man
tinh.

e Nhirng thay déi & trong cac cAu tric tién dinh, cling v&i tdng lac v co thé do nhiéu yéu té cé thé dong mét vai tro Ion
trong réi loan thang béng.
0 S thdng bang dén tir n&o tich hop théng tin tr 3 ngudn.
*  60% hé thdng tién dinh & tai trong.
= 40% dén ti thong tin thi giac va théng tin “cdm thu ban thé” tir cac &p thu quan cla co va khép.
= Déi véi nhirng ngudi gia bi ngd, kham phét hién cac van dé tai trong thuwéng 1a diém khéi dau.
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