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CAC HOI CHI’NG LAO KHOA

Cac héi chirng 140 khoa la nhirng tinh trang thuwéng gap & ngudi gia dnh huwdng dén nhiéu hé thdng co quan va thwong
khéng c6 mét can nguyén duy nhat. Chang thwdng c6 nhitng yéu td nguy co chung la tang véi tudi gia, ting véi ton hai
van dong, tdng vai tdn hai chirc ndng, va gidm nhan thire. Thi lwe kém 1a mét yéu td nguy co quan trong cé & nhiéu hoi
chirng 140 khoa. O’ chwong nay, ching ta sé giéi thiéu cac hdi chirng lao khoa va dé cap chi tiét 2 van dé: nga & ngudi gia
va nguwoi gia lai xe.
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Hinh 1: Quan hé nhan qua cda céac héi chdng lao khoa
Céc hdi chirng thuwéong gap gom:

e Meé sang: Thay dbi cap tinh tinh trang tam than, kha phé bién va gap & 5-10% sé nhap vién cta bénh nhan tudi
gia, & nhirng nguwoi gia di lai dwoc tang tr 1% dén 15% & tudi 65 dén 85

e Lai xe: Nguwoi gia co ti 1& dung xe cao hon cac nhom tudi khac, ngoai nhirng nam thanh nién liéu mang
e Chong mat: 15-30% sb nguwdi gia c6 chéng mét khong thwérng xuyén

e Nga: la db ra san hoac mot mirc thip hon khong phai do x6 day, mdi nam cé khodng 30% sb ngudi gia bi nga, la
nguyén nhan thir 6 cla tlr vong & nguwdi gia va c6 anh hwéng Ién vé mét kinh té

e Giam chirc nidng: la gidm kha nang thwc hién cac sinh hoat hang ngay hodc céac hoat dong séng doc lap, ti 1&
gidm chtrc nang la khoang 10-15% sau 2 nam

e Dé bj tén thwong: Thuwdng dwoc xac dinh bang sut can khéng chd y trén 4,5 kg so véi ndm truéc, te do di lai

cham, mét mai, yéu 6t, mirc hoat ddng thap, gidm trong lwgng co. Déi véi ngudi Ién >65 tudi, ti 1& 1a 20% & nam
gi&i va 25% & niv gidi, dbi véi ngudi >85 tudi, ti 1é trén 30% & nam dudi va 45% & niy gioi
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e Daitiéu tién mat kiém soat: | dai ddm hoac ia dun, ti 1& bénh tang dot ngot trén 70 tudi, & niv gi¢i nhidu hon 3-
15% so v&i nam gidi, ti |é fa dun 1a 5-15%

e Ngéat: |a mét y thire, ti 18 khodng 20% & ngudi trén 65 tudi

NGUYEN NHAN VA BIEU TRI CAC HOI CHU’NG LAO KHOA

Céc hoi chirng 1a0 khoa khéng phu hop véi mé hinh bénh truyén théng (Hinh A). Twong tw, ching dwéng nhw khdng khéng
phu hop véi don gian sw két hop cac yéu td nguy co riéng 1é (Hinh B). Chung dwdng nhw dwoc mo ta tdt nhat bang ca sw
két hop va sy twong tac ctia cac yéu té nguy co.
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Hinh 2: Cac thuyét vé sw phat trién héi chimg |40 khoa

Thi dy, mét bénh nhan c6 thi lwc kém cé thé cét bét cac hoat ddng nhw di lai, giam strc co. Sy gidm strc co & chan dan
dén nga. Thi lyc khong tryc tiép gay ra nga nhung gian tiép dan dén bién cé béat lgi. Hé thédng cham séc y té dwoc thiét ké
dé cham séc cho nhirng bénh nhan & mé hinh A (cach tiép can silo) hodc mé hinh B (cach tiép can da nganh). &' cach tiép
can silo, mdi chuyén khoa tham gia vao viéc chdm séc mét bénh nhan lam viéc ctia minh va diéu tri bénh dwa vao mirc do
nang cta bénh. &' md hinh B c6 thé cé nhidu chuyén gia tham gia nhwng khong cé sw phéi hop cham séc. Day 1a mé hinh
dién hinh cta ching ta “hay di kham céac bac si khac’.

M6 hinh da nganh ctia cham séc nguwdi gia doi hdi cach tiép can nhém. Trong thi du trén, x& |i thi lwec kém ma khéng x@ |i

gidm sirc co sé khong cai thién kha nang két qua kém, twong tw, x& i sec co ma khdng chdm séc van dé mat thi cling sé
khong hiéu qua.
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NGA & NGUO'I GIA

e MAt kha ning di chuyén trong mai trwéng cGa minh &nh huwéng trdm trong dén sinh hoat hang ngay.

e Nga gay ra nhiéu han ché van dong, dan dén ting thém nhirng lo ngai strc khde & ngudi gia trong thdi ki hoi
phuc.

e Tam Ii s¢ nga khién cho nhiéu ngwoi gia han ché hoat dong.

SO LIEU THONG KE VE NGA & NGU'O'l GIA

e Nga la nguyén nhan chinh cta bénh tat va chét do chan thwong & nguwdi trén 65 tudi.
e Khoang 30% sé ngwdi sbng ngay tai mdi trwdng nha riéng bi nga maét 1an méi nam.
e Nga dan dén 40% céc trwdng hop phai vao nha dwédng l&o.
e Nhirng ngudi gia bi nga dén mirc d6 phai nhap vién cé 33-50% kha nang chét trong vong 1 ndm.
e Chan thwong khéng dinh trwdc 1a nguyén nhan dirng thir 5 cGa chét va 2/3 sé chét nay la do nga.
o N&m 2000, tbn thwong ndo do chan thwong chiém 46% sé chét do nga.
0 Hau qua ndng nhat cla nga (ngoai chét) la gay xwong.
= 5% nga dan dén gay xwong, nhung 87% cac trudng hop gay xwong & nguwdi gia la do nga.
= Gay xwong thuong gap nhat xdy ra & hong, chan, mat ca chan céng tay, ban tay, va xuwong
chau.
e N0 gi&i dé bi gay cb xwong dui hon do loang xwong (khodng 80%).
e Nam gidi dé bj chét do nga hon ni gidi.

NHIO’NG YEU TO NAO GAY RA NGUY CO NGA?

e Nhirng yéu té noi tai:
o Gidm céc giac quan (bao gdm gidm thj lwc)

0 Gidm nhan thic (tAt ca nhirng yéu té lam Iang tri mot ngudr)

0 Beénh cua hé than kinh trung wong (thi du dot qui, bénh Parkinson, v.v.)
o Bénhtim mach

0 Bién dbi co-xwong va dé bi tén thwong

o Dung nhiéu thuéc (tir 4 thube tréd 1én)

o Tudi>80

o Trdm cam

o)

Tién st bi nga

0 S dung cac dung cu tro gilp (thi du gay, khung tap di)
e Nhirng yéu té ngoai lai:

o C&c murc dd hoat dong, cac yéu td méi trudng

PE PHONG NGA

C4c bién phap dw phong dé loai trir nga bao gédm:
e Tapthé duc
e Dung thudc hop li, dic biét 1a cac thubc huéng tam than
e Diéu chinh gidm thj lwc
e Danh gia nguy co méi trudng trong nha va hwéng dan vé an toan
e Didu tri cAc bénh tim mach
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GIUP DO MOT BENH NHAN

e Nhirng bénh nhan gia bao gi® ciing can dwoc theo d&i khi quay tré lai phong kham.

e Bét ki nguwdi nao cé nhirng lo Idng c6 thy dwoc can dwoc hdi vé bénh siv nga va nhirng van dé thang bang.
e Xem lai cac thubc cung v&i bénh nhan va biét ré cac thudc 1am cho bénh nhan cé nguy co cao hon.

e S&n sang hop tac v&i cac nhan vién y t& khac d& mang lai cho bénh nhan sw chdm séc tét nhat.

NGUO'l GIA LAI XE

e Nguoi gia lai xe da gay ra nhirng lo ngai cang tang vé an toan cdng cong trong 10 ndm qua.
o Diéu nay la do sy ting ti 1&é ngwoi gia va mot loat tai nan lién quan dén ngudi gia.

e Sb liéu thdng ké vé nguoi gia lai xe
o Theo Ban an toan giao théng quédc gia, c6 31 triéu ngwdi gia c6 bang lai xe & Hoa ki vao nam 2007.
o Nam 2008, c6 183000 ngudi gia bi chan thwong do tai nan (8% tong sb).
0 HAau hét s6 chét & ngudi gia xay ra vao ngay thuong (72%), vao ban ngay (80%), va lién quan dén cac xe co
Khac (69%).

NGU'O'l GIA LAl XE CO NGUY CO LON HON KHONG?

e Nhirng ngwdi 16-19 tudi bj tai nan nhiéu gap 5 1an so véi nhirng ngwdi 80 tudi hodc hon.
e Nguoi gia thwong deo day an toan nhiéu hon va it 1ai xe hon khi say ruou.
e Sblieu thdng ké cho thdy nhém tudi cang gia thi sé tai nan va dung xe gay tl vong cang thap.
e Diédu gi Iam cho nhitrng con sb nay phan anh khoéng dung sw that?
o Nguoi gia lai xe c6 ti 1& sb dam lai xe nhé hon nhiéu so véi cac nhém tudi khéc, diéu nay thwong xuyén
tac cac con sb.
o Tilé chét theo sb dam lai xe khong thay ddi trong sudt thoi ki tudi ngudi lon, va bat diu tang & tudi 65-69.
= O tudi 75, mirc bang cua lai xe thanh nién.
*  Sau tudi 85, m&rc gan bang 4 14n cda thanh nién.
o Céc nguyén nhan thuwdng gép cta dung xe & ngudi gia gdm khéng nhwéng dwéng, ré sai, va di qua gan
xe truwéec.

NHING YEU TO NGUY CO ANH HUONG PEN VIEC LAI XE

e Tubi duy nhat khong phai 1a yéu té nguy co'!
e CA&c bénh thwce thé
o Bénh tim mach, dac biét 1a néu kém theo huyét ap thap va ngét.
Cac bénh than kinh gdbm co giat, bénh Parkinson, xo' ctrng rai rac, hodc bénh than kinh ngoai vi.
Cac bénh chuyén héa nhu dai thao dweng hodc gidm nang tuyén giap.
Céc bénh co-xwong nhw viém khép, lodng xwong, bénh cot séng hodc ban chan.
Céc bénh tam than nhw trAm cam hodc nghién ma tay.
Céc bénh hé hdp nhw 1a bénh phdi tAc nghén man tinh va ngirng thé khi nga.
Céac bénh than nhw suy than.

O O 0O O 0 o
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o Tién st co bién cb cép tinh nhu:

* Pau tim, d6t qui hodc chan thwong so ndo, ngat hodc chéng mét, co giat, phau thuat, va mé sang
do b4t ki nguy&n nhan nao.

o Nhirng thay déi binh thwong do tudi gia nhu:

= Giam thinh lwc, tdng thoi gian phan rng sinh Ii, nhirng van dé chay.
0 Cac thubc c6 thé gay ra nguy co gidm kha nang lai xe.
= Thubc khang cholinergic, thuéc chéng co giat, thubc chéng trdm cam, thuéc chéng nén, thubc
khang histamine, thubc chéng tang huyét ap, thubéc chéng Parkinson, thudc chéng loan than,
Benzodiazepine, thudc an than, thuéc gian co, thudc gidm dau gay nghién, va chat kich thich
e Giam nhan thirc

0 Sa sut tri tué nhw bénh Alzheimer hodc do dot quj cé thé gay tdn hai néng kha nang quyét dinh va dinh
hwéng.

o Nghién ctru da thdy rdng & nhirng ngudi bi bénh Alzheimer nhe, 94% tw nhan thdy minh 1 ngudi lai xe an
toan, trong khi chi 41% thwc té c6 thé qua dwoc bai kiém tra lai xe trén dwong.

o Héi than kinh hoc Hoa ki khuyén céo rang néu mét thanh vién gia dinh c6 bénh Alzheimer ho&c cac bénh
sa st tri tué khac bi vi pham giao théng, bi tai nan I1&p lai, hoac thé hién bao lwc trén dwdng thi da dén
lc nghi dén viéc ngng lai xe.

e Céac bénh mat

o Duc thé thay tinh, bénh véng mac dai thao dwdng, thoai hda hoang diém, glécém, viém véng mac sac t6,

va ton hai thi truong

THI LUC VA LAI XE

Thi lwc tbt rat quan trong ddi véi tat cd nhirng ngudi 1ai xe. Tdn hai thi lwc xa hodc thi trwéng sé lam gidm kha nang lai xe
an toan. Mot ngudi lai xe bi tdn hai thi lwc nhiéu c6 thé khdng nhin thdy xe khac, nhirtng ngudi di bd va hodc bién bao giao
théng. Ho cling mét nhiéu thei gian hon dé nhan biét va phan wng véi mét tinh hudng c6 kha nang nguy hiém. Thj trudng
ciing quan trong trong mét sé nhiém vu lai xe théng thwdng, nhw hda vao ludng giao thdng hodc dbi lan xe, va phat hién
ngwoi di bo va xe & phia ngoai.

KHI NAO BAN CAN PHAI NOI VO'I BENH NHAN?

e Quyét dinh khi nao cho I&i khuy&n hodc lam mét bao céo:
o Nhing yéu cau thi lyc xa? Nhirng yéu cau thj treong?
o Nhing yéu cau thdi gian phan (rng?
0 Gidm nhan thirc? Nhirng tdn hai thyc thé?
0 Yéu cdu con céi?

VIEC CAP GIAY PHEP LAI XE

Mac du nhirng gid dinh trén, bdng chirng khoa hoc khéng théng nhét vé sy lién két gitra thi trwéng va thi lwe xa va nguy
co dung xe. Thi du:

e Mdc dd ma gidm thi lwc 1am ting nguy co dung xe la trong khoang ttr 1,17 dén 7,6 1an.

e Gia tri ngwéng thuc t& cin dwoc dat ra dbi véi thi trwdng van con chua rd rang.

e Phan I&n cac nghién ctru cho thay la khong co lién két gitra nguy co dung xe va rdi loan séc giac.

2014 Khuc xalao khoa, Chwong 10-6



& BrienHoldenVisionInstitute Cac hoi ching 130 khoa

o Trong khi c6 bang chirng réng nhixng ngudi co rdi loan sac giac kho phat hién dén dé va dirng lai khi kiém
tra, nhirng ngw&i nay thwedong thich nghi va bu trir cho tat nay trong khi lai xe.
Nhirng diém khong ré rang nay trong nghién ctru da dan dén cac tiéu chuén khac nhau dé kiém tra kha nang lai xe
qua cac vung khac nhau.
Thi du, & Hoa ki, tAt ca cac tiéu bang c6 yéu ciu cac mue thj lwc khac nhau dé cép gidy phép.
o Thi du chi vé thj lwc:
= T4t ca 50 tiéu bang doi hdi do thi luc xa
= 40 tiéu bang do thij trworng
= 15 tiéu bang kiém tra séc giac
= 6 tiéu bang kiém tra nhan thirc chiéu sau
= 3tiéu bang kiém tra sy phdi hop mét
= 0 tiéu bang kiém tra do nhay twong phan
O Australia, cac test dwéi day dwoc yéu ciu dé& danh gia nang lwc lai xe:
o Thiluwc xa
0 Thijtrwdng, bao gdm nhin mot mat
0 Song thi
Can biét nhirng yéu cau mirc do thj lwc & ving cta ban dé danh gia chinh xac.

THAO LUAN VA BAO CAO VE VAN BE LAI XE

Mat quyén lai xe anh hwdng nhiéu dén chét lwvong cudc séng cta bénh nhan.
Bac si c6 thé dbi mat véi nhirng van dé phap li va dao die khi tw van cho cac bénh nhan vé lai xe.
Tréach nhiém phép Ii cGa chang ta la cdnh bao cho bénh nhan cac bénh gay ra nguy co chan thwong trong khi i
xe.
CAc test thj giac 1a mot danh gia khéng day da khé nang lai xe chire néng.
Yéu cau bao céo khac nhau dang ké gitra cac ving.
o Mét sd ving yéu cau, mét sé ving cho phép, va cac vung khac khéng cho phép.
o Ban phai biét nhirng yéu cau & vung cta minh.

KHI NAO BAN NEN KHUYEN CAO?

Céc cau héi bénh sir dwoc khuyén céo béi Hiép hdi Y hoc Hoa ki:
o Ong/ba co bao gi® bi lac trong khi lai xe?
Ong/ba c6 bao gi®&’ quén la minh dang di dau khéng?
Ong/ba c6 bi phat trong 2 ndm qua khéng?
Ong/ba c6 suyt bi tai nan hodc dung xe trong 2 ndm qua khéng?
Ong/ba co bao gi®r bi héng gwong bén khong?
Nhirng ngwoi lai xe khac cé bao gidr bop coi xe hodc c6 nhirng hanh déng khéng ding dan khéng?
Ong/ba c6 bao gi® khéng chil y hodc doc nham bién bao giao thong khong?
Ong/ba c6 dwa vao sy giup d& ctia mot ngudi cung lai xe khdng?

O O 0O o0 o0 oo

NH’NG YEU TO CAN XEM XET TRUO'C KHI BAO CAO

2014

Bénh nhan céach bao lau lai lai xe?
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e Bénh nhan c6 lai xe ban dém, trong thdi tiét x4u, trong cac mai trwdrng c6 nguy co, & cac khu vuc déng dac
khoéng, v.v?

e Bénh nhan c6 ch® hanh khach khéng?

e Can nh¢ la ban khéng thu hdi bang l&i xe ma chi cé khuyén céo dwa vao niém tin dao dirc va/hodc phéap Ii cla
minh rdng bénh nhan la mét nguy co.
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