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GIOI THIEU

Duy tri hoat déng chirc ndng 1a muc tiéu chinh & khoa bénh tudi gia. Muc dich ctia danh gia theo thang do 1a xac dinh
sb lwong va mire do ctia van dé gi dé bang cach so sanh véi mot don vi chudn. Trong truéng hop danh gia chire nang,
ching ta danh gia mot bénh nhan riéng 1é so véi mét sé do tiéu chuén, st dung cac thang do da dwoc phat trién va
dwoc cdng nhan cho muc dich dé.

Phan nhiéu, cac céng cu dwoc 1am ra da duoc st dung trong mai trwéng phuc hdi chirc nang dé do tac dung ctia phuc
hdi chirc ndng ddi vai ca thé. Cac cong cu nay cho phép so sanh mot sé do ban diu ctia bénh nhan (con goi la sé do
co s&) voi binh thwéng. Trong str dung cong cu sau dd, bénh nhan c6 thé tw didu khién dé dinh lwong tac dung cla
mot can thiép cu thé. Vi Ii do nay, cac cong cu nay tré nén rat quan trong dé do két qua. Chung dang dwoc st dung
réng rai hon nhw la cac sé do sw thanh coéng cla cac chién lwoc diéu trj cu thé.
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Céc sb do theo thang d6 c6 vai tro I&n dbi véi viec cham séc mét. Cac co quan chi trd cho bén thir ba (cong ti bao
hiém) dang tim cac cach dé cat giam chi phi. Loai bé chi tré dich vu Ia mét lwa chon thay thé. Trong qué trinh hanh
nghé ban c6 thé thay sy thay dbi dang ké cach ma céac dich vu cham séc y t& dwoc hoan trd. Hé théng c6 thé thay dbi
tr viéc dwoc trd cho viéc ban lam sang ban lam tét thé nao.

Nghién cru thém niva dé danh gia tac dong cia qéc can thiép s dung danh gia theo thang d6 cudi cung co thé dwqc
yéu cau cho cac co quan chi trd bén thir ba dé tiép tuc bao hiém cho céac thi thuat, diéu tri va cac can thiép phuc hdi
chtrc nang thworng dung & phong kham khuc xa nhéan khoa.

Nhiéu cong cu thwong dwoc dung béi cac bac si va cac nhan vién cham sécy té khac dé danh gia theo thang do cac
chilrc nang cla ngwdi gia. Muc dich ciia chwong nay la gidi thiéu mét s6 dung cu thwong dung.

CHAN THUONG NAO

Cong cu lam sang pho bién nhat dung dé danh gia trang thai ban dau sau chan thuwong néo 1a thang d6 hon mé Glascow
(Teasdale, 1974). Néu ban thay nhirng bénh nhan chan thuwong n&o thi ban c6 thé sé gap sé do nay.

A. Thang d6 hén mé Glascow dugc st dung rong réi & nhirng bénh nhan chan thwong ndo va dét qui. Ban c6 thé thay

thang d6 nay & hd so cha nhirng bénh nhan dwoc phug hdi chirc nang. N6 danh gia dap (’ng mé mat, dap (rng van
doéng va dap tng |&i n6i dé phan loai 1a hdn mé ho&c chan thwong ndo & mirc dd nhe, trung binh hodc néng.

KHAM TINH TRANG TAM THAN

Loi ich chinh cla cac céng cu nay la dé sang loc sa st tri tué.

A. Khdm so bd tinh trang tAm than (Mini Mental Status Examination (MMSE) ( (Folstein, 1975) Day la mét cong cu sang
loc rat tét dbi véi chire ndng nhan thiée. Trong nhiéu ndm, né 1a cong cu dwoc dung phd bién nhét trén 1am sang dé
sang loc sa st tri tué. N6 dwoc trich dan trong hang ngan bai bao vé 140 khoa va da khoa vé nhan thirc, bao gém
nhirng bai xem xét vé thj giac. Sau gan 25 nam & pham vi cong cong, nam 2000, n6é chuyén sang céi goi la bao vé
bang sang ché “ngam”. Do do vé mat ki thuat néu st dung né thi ban nén dung phién ban dwoc cap bang séng ché va
tra tién cho né. Trong cac sach bao nghién ciru ma hién nay ban thwdng thdy né duwoc goi la “céng cu sang loc sa sut
tri tué 30 diém”. Han ché chinh 1a n6 khéng nén dung & nhirng ngudi chwa hoc dén I&p 8. Mot phién ban bd sung cho
nhi*ng ngwdi gidm thij lwc goi 1a MMSE-blind (Busse, 2002) c6 thé hiru ich cho cac nha Iam sang dé danh gia nhirng
ngwoi khiém thj va gidm nhan thiee. Ca 2 cho phép phan loai mét ngwdi 1a binh thwong, gidm nhan thirc nhe, trung
binh hoac nang.

B. Test Short Blessed (Katzman, 1983) Day la mét lwa chon lam sang tét dé sang loc sa st tri tué. Pwoc dwa ra dau
tién b&i Blessed vao ndm 1968, phién ban ngan gon gibng nhu MMSE. N6 ciing phan loai mirc dd gidm nhan thic va
dé& dung hon mét chat mac du viéc tinh diém hoi khé khan hon. Do van dé ban quyén ctia MMSE, day c6 thé la mét
cbng cu sang loc tét dé dung trong phong kham.

C. Short Portable Mental Status Questionnaire (Bang hdi tinh trang tam than ngéan gon) (Pfeiffer, 1975): Céng cu danh
gia nay l1a mét lwa chon lam sang dé dang khac dé danh gia gidm chivc néng tri tué cé thé kém theo gidm nhan thirc.

D. Montreal Cognitive Assessment (Nasreddine, 2005) (E)anh gia nhan thirc Montreal): Day Ia mot trong nhu’ng phuo’ng
phap méi dé danh gia réi loan chirc nang nhan thirc. N6 ngan gon, dé dung, khéng ban quyén, sén cé bang nhiéu ngdn
nglr va cé mot cong cu danh gia hop & cho nhirng ngudi bi gidm thj lwec dwoc goi la MoCA blind. Ngoai ra, test nay cé
nhiéu phién ban tiéng Anh, cho phép danh gia lai & cung mét ngwdi ma khéng bj kién thire hoc dwoc lam ting diém sbé
ctia ho mét cach gia tao. Test nay danh gia nhiéu mét ctia chirc ndng nhan thire, bao gém x Ii thi giac khéng gian, qua
trinh nay c6 thé anh hwdng dén chirc nang thi gidc. N6 mang lai mét hé théng tinh diém dé dang.
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http://www.bt.cdc.gov/masscasualties/pdf/glasgow-coma-scale.pdf
http://enotes.tripod.com/MMSE.pdf
http://www.regionstrauma.org/blogs/sbt.pdf
http://www.healthcare.uiowa.edu/igec/tools/cognitive/SPMSQ.pdf
http://www.mocatest.org/
http://www.mocatest.org/
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Tram cam thuong gap nguoi gia giong nhw dau dau & nguoi tré. Thang do tram cam do cé tam trang va cach nhin
nhan. Can sa’ng loc & nhirtng bénh nhan mai bi giam thj lwc v{a hoac gidm nhén‘th(fc. Tram cém,thu’(yng dwoc vién dan
nhw 1a mét dau hiéu chinh dw bao dap (rng ctia bénh nhan déi véi viéc phuc hoi chirc nang khiém thi.

A. Geriatric Depression Scale (Yesavage, 1982) (Thang diém trdm cam tudi gia): Test nay gidbng nhv MMSE la thang
do phd bién nhét trong 1am sang va nghién ctru dung dé sang loc trdm cdm. N6 dwoc phat trién dé dung & ngudi gia.
C6 2 phién ban: mét phién ban dai 30 cau hdi dung/sai va mét phién ban ngén 15 cau héi, ca 2 phién ban da dwoc
c6éng nhan dd nhay dé phat hién trdm cam. Hau hét cac céng cu sang loc trdm cam khéng nhdm chan doan trdm cam
ma dé phét hién nhirng triéu chirng trdm cadm c6 thé can danh gia thém va intervention. Dung cu nay ciing twong tw,
phan loai binh thwéng, trAm cdm nhe hodc ndng dé theo ddi hodc chuyén di. Bt ké chon test nao, 30 diém hodc 15
diém, ban can quen thudc véi thang do nay va xem xét viéc str dung né & phong kham.

B. Hamilton Rating Scale for Depression (HRSD) (Hamilton, 1980) (Thang diém trdm cam Hamilton): Test nay thwéng
dwoc dung trong cac thtr nghiém lam sang béi vi luc dau né dwoc dé ra nhw [a mot cong cu cho biét trdm cadm va do
s hdi phuc ma céc can thiép diéu tri 1am sang tim cach dinh lwong. Hamilton da dwa ra nhidu phién ban HRSD gitra
1960 va 1980. Pay la mot test dai dong déi véi viéc thwe hién va tinh diém nhwng cé thé hivu ich d& danh gia tac dong
cla cac can thiép ddi véi trdm cam,

C. The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale Revised/ CES-DR (Eaton, 2004) (Thang do trdm cam cla
trung tdm nghién cu dich té hoc (dwoc sra ddi): CES-D (Radloff, 1977) lic dau thwong dwoc diung hon trong cac
nghién ctru. B&n CES-DR dworc stra ddi cé thé dung trén 1am sang. N6 c6 tac dung twong tw GDS, nhwng tinh diém
hoi phirc tap hon. Mot diém kho khan: cac thang do bi ddo nguwoc & mét sd cau hdi (tire 1a 1 1a x4u, bay gio 1 13 tbt).
La codng cu st dung cdng céng, né mién phi cho cac nha thwe hanh va cac nha nghién ctvu s dung. Do test nay nham
dinh lwong hodc loai trir mot giai doan trAm cdm nang theo phan loai cGia Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders 4th edition (DSM-IV) (ti liéu ma cac nha tdm Ii hoc va c4c nha tam than hoc tham khao dé méa héa) cang cé
nhiéu chuyén gia strc khde tam than s dung céng cu nay.

D. Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) (Bang hdi strc khde bénh nhan-9) (Kroenke, 2001): Ba c6 médt sb dau hiéu
cho thdy céng cu sang loc 2 cau hdi (two question screening) viét tt la PHQ-2, c6 thé hiéu qua béng cac cong cu phirc
tap hon. Do d6, mét s6 nguoi hanh nghé da chap nhéan st dung PHQ-2. Néu chac chan chi ra dugc nhirng triéu ching
trdm cam thi PHQ-2 sé hwo’ng nguwdi hanh nghé st dung 7 cau hdi khac trong PHQ-9 dé& danh gia mirc dd trdm cam.
Do d6, PHQ-9, c6 5 thang diém cla trdm cam nhe t&i nang, la test thwdng dwoc dung hon dé& mang lai mtrc dinh lwong
dwoc cla trdm cdm va ké hoach cham séc thich hop dwa trén mirc d6. Can chu % rang ca hai cong cu déu do triéu
chng trAm cam trong 2 vira tudn qua va khéng nén dung thuwdng xuyén hon mdi 2 tudn néu do thanh cong hodc that
bai clia can thlep Pfizer c6 ban quyé&n cho cAc test nay cung cap cho c4c nha nghién ctvu va nhivng ngwdi hanh nghé
dé st dung mié&n phi trén Iam sang.

C6 nhiéu cong cu danh gia khac vé tram cam & bénh nhan cao tubi ma khong dwoc dé cép chi tiét & day, bao gom
bang kiém ké tram cam Beck (Steer, 2000), Thang diém tw danh gia tram cdm Zung (Zung, 1965)

Sinh hoat hang ngay la nhirng hoat déng co ban ctia mot ngu’o’l Céc hoat dong co ban hang ngay can thiét dé thuc
hién chirc ndng an toan va doc 1ap & nha va thwong bao gébm: di vé sinh, mac quan 4o, tdm, vao giwvong va ra khoi
giwdng, &n, va van dong quanh nha. Sinh hoat co’ ban hang ngay cé thé dwoc danh gia trwdc khi xuét vién dé xac dinh
xem mdt bénh nhan c6 can chdm séc tai co' s& phuc héi chirc ndng hodc nha dwéng ldo hay 1a c6 thé tré vé nha. Cac
hoat dong co ban thuwong dwoc danh gia & ngwoi gia va nhirng ngwdi tan tat.

A. Chi sb Barthel (Mahoney, 1965): Thang do nay cung vé&i thang Katz thwong dwoc dung trong y hoc tudi gia, ca trén
lam sang va trong nghién ctru. N6 thuweng dwoc dung trong cac bénh vién truéc khi cho mét bénh nhan dét qui xuét
vién dé vao co s& cham séc hodc phuc hdi chirc nang hay & dé& cho vé nha. LA mét thang do danh gia két qua cla sw
doc lap, né dwoc dung dwéi sw theo ddi va ca thong tin ctia bénh nhan va gia dinh hoac ngwoi cham soc.

N6 danh gia sw doc |ap clia ca nhan vé: an, tAm, &n mac chinh t&, mac quan 4o, dai tién, tiéu tién, st dung nha vé sinh,
di chuyén, va cau thang. Mot ca nhan c6 thé str dung dung cu trg’ gilp va thiét bi thich trng dé dat dwoc sw déc lap vé
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http://www.stanford.edu/%7Eyesavage/GDS.html
http://www.stanford.edu/%7Eyesavage/GDS.html
http://healthnet.umassmed.edu/mhealth/HAMD.pdf
http://healthnet.umassmed.edu/mhealth/HAMD.pdf
http://www.valueoptions.com/providers/Education_Center/Provider_Tools/Depression_Screening.pdf
http://phqscreeners.com/pdfs/02_PHQ-9/English.pdf
http://phqscreeners.com/pdfs/02_PHQ-9/English.pdf
http://www.cqaimh.org/pdf/tool_phq2.pdf
http://healthnet.umassmed.edu/mhealth/ZungSelfRatedDepressionScale.pdf
http://www.strokecenter.org/wp-content/uploads/2011/08/barthel.pdf

BrienHolden VisionInstitute Danh gid nguoi gia theo thang do

céc nhiém vy nay: thi du diing khung tap di dé di chuyén. Mac du da dwoc st dung nhiéu ném, gan day thang do dau
tién da dwoc danh gia tot hon vé do tin cay. (Collin, 1988)

B. Index of Independence in Activities of Daily Living (Katz Index of ADL) (Katz, 1963) (Chi sb doc I&p trong sinh hoat
hang ngay): Day l1a cong cu dau tién dwoc phat trién cho muc dich nay. Cac thang do khac bao gébm chi sé Barthel
index dwa vao cac muc cla nghién clru Katz ban dau. Ca 2 coéng cu déu bi chi trich vi tinh cha quan, tuy nhién hién
nay ca hai déu dwoc coi la hiru ich dé danh gia sinh hoat hang ngay va tét nhw nhau. (Hartigan, 2007)

CAC HOAT PONG SONG DPOC LAP

Céc hoat d@ng sbng doc lap la nhivng sb do rong hon cla hoat ddong chirc ndng. Pay la nhikng viéc ma moét nguwdi phai
lam dwoc dé sdng hoan toan doc lap. Chung thwdng bi dnh hwéng truoc Céc hoat dong co ban cua doi séng hang
ngay va dé bi tac dong b&i nhwng thay déi thi giac. CAc thi du hoat déng séng doc 1ap gdm: ndu &n, quét don, siv dung
dién thoai, quan Ii tién, mua sam.

Instrumental Activities Of Daily Living Scale- IADL (Thang do hoat déng séng déc 1ap) (Lawton, 1969): Powell Lawton
la mét trong nhirng ngudi dau tién dé ra cac thang do trong khoa bénh tudi gia. Day la thang do hoat déng sbng doc
lap dau tién dwoc dng s dung nhw 1a mét sé do chirc ndng va dwoc tham khao nhiéu nhat nhw 1a mét co sé cla cac
thang do hoat dong séng doc lap khac. C6 nhiéu thang do khac dwoc s dung va dwgc mé rong dé bao gébm cac hoat
dong khac (nhw lai xe). Hau hét cac chuyén gia hoat dong tri liéu s& dung mét thang do hoat déng sbng déc lap dé
danh gia bénh nhan, sau dé6 cung cép céac can thiép phuc hdi chirc ndng va cac dung cu tro gidp dé cai thién sw thuc
hién cac hoat ddng séng doc lap. Trong chdm séc mat va khoa bénh tudi gia, cAn xem xét su thwe hién cac hoat dong
sbng doc lap dé duy tri sy doc lap cta bénh nhan trong cang nhiéu khia canh hoat déng séng déc lap cang tét. C6
nhiéu thang do khac dé danh gia hoat dong séng doc lap.

CAC SO PO TONG THE/CHAT LUONG CUQC SONG LIEN QUAN VO sUC

KHOE

Céc sb do nay chi yéu quan trong & chd ban sé thay ching dwoc si dung trong cac nghién ciru két qua.

A. Lworc ta tac dong cua bénh tat (Sickness Impact Profile- SIP) (Gilson, 1975) SIP cé 136 muc dwogc tap hgp thanh
12 pham vi hoat ddng hang ngay: ngd va nghi, hanh vi cdm xutc, chdm séc & van déng co thé, trong nom gia dinh, van
dong, twong tac xa héi, di lai, hanh vi canh giac, giao tiép, lam viéc, tiéu khién & giai tri, va &n. Nhirng ngudi tra 1o
danh dau cac muc phu hop véi minh & théi diém phdéng van. SIP da dwoc phét trién nhw 1a mot sé do két qua strc khée
chung nho s dung hé théng cham séc y té. Gan day, mot SIP 68 ngan hon cé 68 muc ciing da dwoc xac thuc va cap
nhat.

B. Thang do déc lap chirc nang (Functlonal Independence Measure- FIM(TM) (Wright, 2000) la mét thang do thr tw
18 muc, duwoc dung véi tat ca cac chan doan trong mét quan thé phuc hdi chive nang N6 gom cac thanh phan cua chi
sb Barthel va ca cac thanh phan nhan théc 1am cho né tré thanh hiru ich & mét quan thé ngwoi gia. N6 dugc coi la
hiéu qua nhat dé danh gia tién trién trong phuc hdi chirc nang bénh nhan néi tri. Hién nay né la mét test da dang ki
thwong mai va nhitng nguoi st dung FIM(TM) phai dwoc dao tao. Hau hét cac chuyén gia phuc hdi chirc nang dwoc
dao tao sr dung no.

C. Short Form 36 (SF-36) (Bang hdi ngan gon 36): bao gém moét thang do nhiéu muc danh gia 8 khai niém sirc khoe
véi 36 cau hdi:1) nhixng han ché trong cac hoat déng thé chat do nhirng van dé strc khde, 2) nhixng han ché cac hoat
doéng xa hoi do nhirng van dé than thé hodc cdm xuc, 3) nhitng han ché trong cac hoat ddng déng vai théng thueng do
nhirng van dé sirc khde thé chét, 4) dau co thé, 5) sirc khde tam than chung (dau budn tam Ii va sw khde manh), 6)
nhirng han ché trong cac hoat ddng déng vai théng thuwdng do cac van dé cam xuc, 7) stre sdng (nang lvong va sy
mét mai), va 8) nhirng cdm nhan stc khde chung. Ban phai la mét nguwdi dung dwoc cap phép cha SF-36 thi méi c6
thé 4p dung né.

D. B$ di ligu t6i thiéu (Minimum Data Set- MDS): 1a mot danh gia 1am sang bat bugc déi voi tt ca cac bénh nhan &
méi nha duéng l&o cta Hoa ki. N6 hiru ich dé xac Iép ke hoech cham soc cla ngu@i cw tri va nhan biét cac van dé
strc khée. MDS c6 mét phan veé thj giac (chi tiét hon vé van dé nay & bai gidng vé nha dwdng lao)
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http://www.healthcare.uiowa.edu/igec/tools/function/katzadls.pdf
http://www.healthcare.uiowa.edu/igec/tools/function/katzadls.pdf
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http://www.abramsoncenter.org/pri/documents/iadl.pdf
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Trong qua trinh hanh nghé, day la mét khai niém quan trong can biét.

A. S6 nam séng dwoc dleu chinh theo chét lweng cuéc song (quallty of life adjusted years hoac quality adjusted
life years = QALY) la mét sb do tinh trang st khde duy nhét két hop sb lwgng va chét lwong cudc séng.

La mét sb do tdng quat, nd cdng sé ndm séng véi cac tinh trang st khde khac nhau, st dung cac trong sb (trén mot
thang do tir 0 (chét) dén 1 (strc khde hoan hao) cho méi tinh trang sirc khde. Do d6, 5 nam strc khde hoan hao = 5
QALY,

2 nam & mot tinh trang dwoc do bang 0,5 cla strc khde hoan hao tiép theo b&i 3 ndm strc khde hoan hdo = 4 QALY.

Mét trong nhirng yéu td quan trong cutia sb do nay la biét dwoc gia tri nao dwoc gan cho mét tinh trang stre khde. QALY
thworng dwoc xac dinh bang cach hdi nhirng cau héi “trao ddi thei gian” (time trade off) hodc may rdi (standard gamble).
“Ong/ba mubn dbi bao nhiéu ndm sdng dé 1y sirc khée (hodc thj lwc) hoan hdo?” Gia tri nay dwoc goi la hiéu dung cho
mot bénh cu thé. QALY Ia mét s6 do cue ki quan trong, n6 cho phép chuyén cac ddi ¥ thich strc khde thanh céc gia tri
kinh te.

QALY cho phép so sanh cat ngang ho&c so sanh gitra cac bénh. Diéu thwdng thay Ia mi 10a c6 gia tri hiéu dung gan
bang mét sb bénh toan than ndng nhéat. Nhirng hoc sinh trung hoc can thi ndng muén “d6i” khoang 7% cudc sbéng lay
khéng c6 tat khic xa. Nhirng nguwdi bi khd mét nang mudn ddi 40% cudc sbéng con lai, chi hoi it hon sé ngwdi bi dau
that ngwc nang ho&c nhirng ngwdi dang chay than nhan tao. Kham sang loc bénh véng mac dai thao dworng & dai thao
dwdng typ 1 hiéu qua hon nhiéu so véi kham sang loc & dai thdo dwdng typ 2. Tai sao? Do tudi khéi phat ctia nhirng
nguwoi dai thao dwong typ 1, QALY cao hon cho can thiép sau kham sang loc.

Sé do nay dang dwoc dung nhiéu hon dé xac dinh mic béo hiém y té cho céac can thiép. Thi du, kinh vién vong ti hon
dwoc cly vao mét dé diéu tri thoai héa hoang diém da dwoc danh gia phi tén-hiéu qué bang sé do QALY. (Brown,
2011). biéu nay c6 thé quan trong trong quyét dinh cla trung tam céac dich vu bdo hiém y té ngwdi gia & Hoa ki dé chi
trd chi phi dung cu va phau thuat cho nhirng ngwoi da tw cach thu hwéng Medicare. Ching ta c6 thé thay sy xem xét
ki lwdng thém nira cac thu thuat va cac can thiép nhan khoa m&i mé va dang dwoc chi tra trong dé div liéu QALY con
chwa duwoc dwa ra.

B. Phi tdn-lgi ich/phi tén-hiéu qua (cost benefit/cost effectiveness) la mét cach thir hai ma phan tich kinh té cé thé dwoc
ap dung. Trong thj giac, nhirng yéu t6 nay thuwéng lién quan véi phi tén so véi sé ndm mu c6 thé phong tranh. Thuéc
do két qué cling c6 thé 1a phi tdn cho mdi QALY hoac b4t ki sb do chirc nang nao.

Trong nhiéu nghién cru hoat déng chirc ndng, ngwdi ta da cho thay rang thi luc it anh hwdng dén cac sé do téng thé
nhw SIP, FIM, hodc SF-36. Diéu nay dwoc coi la do “khéng dd ndi dung riéng vé thi giac” & cac bang héi. Do do, nhiéu
cong cu danh gia dac hiéu thi lwc da xuét hién va dwoc ap dung dé danh gia anh hwéng cla cac can thiép thi giac déi
véi hoat ddng chirc ndng bao gébm phuc hdi chirc nang khiém thi va phau thuat duc thé thay tinh.

A. Visual Function-14 (chirc nang thi giac-14) (VF-14): 1a mét trong cac sb do gan véi thi lwc dau tien. N6 dwoc thiét ké
rieng dé danh gia anh hwdng cla duc thé thay tinh ddi véi chire nang. N6 da dwoc dung trong nhiéu nghién ctru dé cho
biét loi ich ctia phau thuat duc thé thay tinh déi véi hoat ddng chirc ndng. Mot sb nha 1am sang ciing s& dung sé do nay
dé chirng minh két qua sau phau thuat thé thay tinh cia bénh nhan dé xac nhan sy can thiét y hoc cGa phau thuat va
dé chirng minh lgi ich cta nd. Gia tri quéc té ctia n6 cling da dwoc xac nhan (Alonso, 1997). Gan day hon, né da dwoc
dung dé ching minh tac dung ctia cac can thiép phau thuat mat khac, bao gébm phéau thuat tao hinh méat va glécéom.

B. National Eye Institute Visual function questionnaire 25 (NEI VFQ-25) (Bang hdi chirc nang thij giac cdia Vién mét qubc
gia 25): Bang héi nay cai tién mot sé cau hdi & SF-36 va bd sung nhiéu “cau hdi cu thé vé thi giac”. N6 dwoc thiét ké
dé danh gia anh hwéng ciia bénh mét dbi véi chirc ndng thi giac (Mangione, 2001). M&i nghién ciru Idm sang dwoc tai
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tro b&i Vién mat qubc gia sé st dung NEI VFQ hodc mét thuwdc do “rieng vé mat” nhuw 1a moét phan cha két qua. N6 hiru
ich & nhirng bénh nhan gia bi tén hai thi giac.

C. Céac thudc do khac: DA cé sw phat trién nhanh chéng cac cong cu danh gia gén véi thi lwc rét cu thé vé bénh, day
la 2 thi du:

a. Chét lwong thi gidc & nha duéng 140 (Dreer, 2007)

b.Bang hdi chirc nang thj giac khiém thj cia bd cwu chién binh Hoa ki (Veterans Affairs Low-Vision Visual Functioning
Questionnaire, LV VFQ-48) (Stelmack, 2004)

Can xem xét ki cac nghién ctu twong lai hop |é clia cac dung cu va diéu chinh viéc st dung ching trong thwc hanh
lam sang b&i vi da cé nhiéu di¥ liéu hon va cac dung cu méi hon c6 d6 nhay va do dac hiéu cao hon.
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