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DANH GIA KHUC XA O NGUO'l GIA

TAC GIA

Pat Segu: OD, Khoa khac xa nhan khoa, Dai hoc Houston

THAM PINH

Eileen Bush, OD

NOI DUNG CUA CHU'ONG

MOI TRUGONG DANH GIA ...ttt ettt a st en et en st enan s s e ensn s
HOIBENH SU ..ottt a ettt et s st s ettt s s sttt es e s ettt s s st et et s s s s sesas
KHAM MAT ..ottt ettt a ettt s st et s et a ettt a ettt n e s ettt s s st et et s s s ssas
CHIEN LUGQC THUWC HANH ...ttt ettt sttt a st s e sttt s s s s ettt s s sttt n s sae s s s s 10
TAILIEU THAM KHAO ...ttt sttt ettt s st n s s enan s s esanansasnaesns 11

MOI TRUONG PANH GIA

e Mi trwdng cham séc mét cé thé khac nhau nhiéu hon & nhirng nguoi gia. Danh gia khic xa nhan khoa c6 thé
dwoc thye hién & cac méi trwong sau:
o Phong kham tw
o Nhariéng
0 Bénhvién
o Trung tam y té cong déng
o Nha dwéng lao

Cham séc mét trong cac méi trudng cham séc y té co nhiéu khia canh d&c biét. Viéc do & bén ngoai phong kham
quen thudc cé thé can st dung dung cu nhan khoa cam tay, thay dbi phuwong phap kham, ghi hd so rd rang, va
giao tiép v&i cac nhan vién cham séc y té khac clia co sé, cac thanh vién gia dinh va nhivng ngwdi quan trong.

D& phuc vu tdt nhat nhivng dbi twong nay, can két hop cac mai trwéng chadm séc khac nhau trong phong kham cda
ban. Diéu nay cho phép sb bénh nhan I&n hon (d3c biét 1a nhirng nguoi bi han ché van déng) nhan dwoc sw cham
s6c can thiét.
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HOI BENH SU

Thong tin t&r viéc hdi bénh str dwoc dung d& hwdng dan viéc kham, quyét dinh cac kham nghiém can lam dé khang dinh

BrienHolden VisionInstitute

Tinh trang strc khde clia mdt bénh nhan tudi gia c6 thé khac nhau:

0}
(0}
(0}
(0}

Ban c6 thé thu thap nhirng théng tin gia tri vé tinh tang cdia bénh nhan trong khi quan séat chung. Can chu y dén:

(@]

[eXNelNelNe]

Ngu¢i gia khde manh

Nguwoi gia bi tdn hai trung binh

Nguwoi gia bi tdn hai nang

Dé c6 thém thong tin vé chi dé& nay, xem chwong 1 Giéi thiéu vé Khic xa 140 khoa

Giam thinh lwc

LG 1An/nhan théc

Mét mai

Sy mét can dbi ctia méat hoac co thé
Véan dong

O nhirng ngwoi gia, hdi bénh st can than rat quan trong, bao gdm cac phan sau:

o}
o}

(@]

O O0OO0OO0OO0O0

Triéu chirng chinh
Nhirng triéu chirng mét
=  Dau nhtrc mat
Khé rat mét, ngira mét, chdy nwéc mét, dé mét
Sg anh sang
Nhin thay chép sang/rudi bay
Song thi
M&i mét
DPau dau
MU thoang qua (do thiéu mau cuc bd)
Chéan thwong mét trwéc d6
Tién st bénh mat
*  Xac dinh chan doan, thdi diém xuét hién, tinh &n dinh, cac phau thuat trwéc day
Tién st bénh toan than
= Chén doan, thoi diém xuét hién, tinh 6n dinh, cac phau thuat truéc day
Céc thubc
Di rng
Tién st bénh mét va bénh toan than cua gia dinh
Tién st xa hoi
Tinh trang tdm than
Tién st chirc nang

Thai gian danh cho viéc héi bénh s khac nhau gitra cac bénh nhan, phu thudc nhiéu yéu td
Déc biét quan trong la 1dng nghe bénh nhan
Ch¢& doi dé ghi cac quan séat cé thé gitp bénh nhan cdm thay dé chiu hon

Hi bénh st tiép tuc qua toan b qud trinh kham
Bao gom nhirng cau tra 1&i pha dinh thich hop

hoac loai trer m&i chan doan.
Nha lam sang can té ra chu dao va dong cdm néu mudn bénh nhan tuan thi hwéng dan.

2014
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KHO KHAN TRONG HOI BENH SU

Giam thi lyc xa

Giam thinh lyc

Kha nang nhan thirc

Dap rng cham hon

Nhirng triéu chirng dwoc ké khong day da
Mét nhiéu th&i gian

Hoi bénh s bénh nhan cao tudi cé thé khé hon nhiéu do cé thé cé sw két hop céac yéu tb sau:
[ )
[ )
[ )
[ )
[ )
[ )
e Nén cé mot thanh vién gia dinh trong ltc kham, d&c biét 1a ltc héi bénh s d& cung cép thém théng tin

NHU’NG PIEU CO THE GIUP iCH....

Nhiéu diéu c6 thé 1am dé gidp cho viéc hdi bénh sir cia mét bénh nhan cao tudi dé dang hon:
Phong can yén tinh va cé anh sang tbt
N6i cham (giong néi am do thap)
Gitr kién nhan
Ngbi déi dién truc tiép bénh nhan
Déi v&i bénh nhan bi giam thinh lwc nhe
o Viét ch to bdng but da den trén gidy khong 16a cé twong phan tdt
Dat cac cau hdi tryc tiép thay vi cac cau hdi mé
S dung bén bénh nhan nghe tbt néu c6 thé
Thu thap théng tin tir cac thanh vién khac trong gia dinh
H&i vé nhirng thay ddi thong thwong da biét
o Duc thé thay tinh
o Lao thi
0 Sadami
e Dé bénh nhan mang tat ca cac tro cu dén phong kham
0 Kinh tét nhat va cac dung cu tro thi khac nhw kinh doc sach, kinh ram, kinh Iap, kinh vién vong, v.v, ngoai
dung cu tro thinh, ham gia, v.v.
0 Céc nhan vién hanh chinh déng mét vai tro Ién & day trong viéc chuan bi bénh nhan dé kham

CAC TRIEU CHU’NG CHiNH

Viéc khai thac triéu chirng chinh khé khan hon & bénh nhan tudi gia, nhwng né déi véi thanh céng cla viéc kham.
Thwong mét hoac 2 cau
Thwong 1& mét cau trich dan trwe tiép cta bénh nhan mo ta |i do tai sao di kham bénh.
Néu nhiéu triéu chieng thi can liét ké theo thir tw quan trong
Hau hét cac triéu chirng dwoc xép thanh cac loai:

o Réiloan thj giac

= Kho khan khi lai xe, doc sach, xem TV, nhin trong diéu kién sang &6 mé, anh sang l6a, kho chiu,
V.V...

o DPau hoac khé chju hodc quanh mét,

o Tiét td bat thwong tr mét
e Néu thém chi tiét vé triéu chirng chinh:

o Tansb

Thoi diém xuét hién
Vi tri
Thoi gian
CAc triéu chirng phdi hop
Sy gidm nhe
Dac diém

OO0OO0OO0OO0O0
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CHU Y CAC TRIEU CHIPNG KHONG CU THE

Danh gia khuc xa & ngwoi gia

La nguoi cham soc y té ban dau, nha khic xa nhan khoa can thu thap thong tin vé cac bénh toan than nang dé co thé

chuyén tuyén néu can.
Nhirng dau hiéu cia mét bénh man tinh hoac mét bénh méi de doa sinh mang

TIEN SU’ BENH MAT

o Pau dau nang

Nga

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO

Pau nguc

B4t dong

LG 1an tam than

Mat kiém soat dai tiéu tién
Thay déi kiéu &n

Ubng

Yéu 6t

Kham mat 1an trwdc

o Kétqua

Cac bénh méat trwdc do:

Bénh véng mac (dai thao duong/tidng huyét 4p)
Glécdm

Duc thé thay tinh

Song thj

Khoé mat

Nhin thay chép sang/ rudi bay

o Céc thubc da dung va dang dung
Kham day mat cé gian déng t&r lan truéc
Chén thuwong hoac phau thuat
Liéu phap thi giac: bit mat, tap luyén mét

TIEN SU BENH TOAN THAN

Tién st bénh toan than cta mdt bénh nhan cao tudi cé thé bao quat hon. Can hdi vé:

Céc bénh cép tinh va man tinh
Céc thubc da dung

o Danh sach day da (thubc theo don / thubc khéng can don/ thao duoc)
Sw tuan tha

Liéu dung cudi cung
Tac dung phu
Twong tac thube
Thuéc ty dung

O O0O0OO0Oo

CAC HOAT DONG CHU'C NANG

Hiéu dwoc bénh nhan hoat déng thé nao trong cac hoat ddng hang ngay sé gitp ban thay déi phwong phap kham va diéu
tri pht hop véi bénh nhan.

2014

Anh hwéng cla tinh trang strc khde ddi véi hoat ddong hang ngay

o0 Thi du bénh nhan viém khép khéng thé mé nat chai

H&i xem bénh nhan c6 thé thwc hién cac hoat ddng séng hang ngay khéng

o Muasam

o NA&uan
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Quét don / giat gid
An mac chinh té

Ty dung thube

Doc thw

Viét héa don/tinh tién

OO0o0OO0O0

BENH SU’ XA HOI

Hoi vé cac hoat ddng xa hdi va cac sé thich riéng sé cé dwoc thong tin hiru ich vé loai chdm séc ndo c6 thé can.
Céach t6 chirc gia dinh
Lai xe
Nhirng diéu thich tha va sé thich riéng
Hé théng tro gitp
Nghé nghiép hoc cong viéc trwdc day
Lam viéc may tinh
0 Hai vé khoadng cach lam viéc bidng mét

TINH TRANG TAM THAN

e Quan trong dé danh gia chirc nang tam than clGa bénh nhan
e SasUttri tué c6 thé gay ra:

o Giam tri nhé nang

o Lulan

o Hoang twéng

0 Hanh vi khéng thich hop

e Ban c6 thé diing cac bang hdi nhw SPMSQ (Short Portable Mental Status Questionnaire - Bang hai tinh trang tam
than ngén gon) (& dwai) dé danh gia tinh trang tam than
o Diém thap: chuyén bénh nhan cho bac si dé danh gia thém va cé thé diéu tri
0 Co6 sy thdng nhat & mirc cao gitra chan doan Iam sang hoi chirng ndo thye thé va didm sé SPMSQ cho
biét tdn hai thwe thé trung binh hodc néng.

Bang héi SPMSQ
e HOm nay la ngay bao nhiéu?
H6m nay la ngay nao cla tuan?
Tén cda dia diém nay la gi?
Sé dién thoai clia dng/ba la gi?
Ong/ba bao nhiéu tui?
Ong/ba sinh ndm nao?
Ai la tdng thdng hién tai cta Hoa ki?
Tén th&i con gai ctia me 6ng/ba la gi?
Trir 3 tir 56 20 va tiép tuc trir 3 tr méi sé mai, tiép tuc tinh cho dén sé 0.

e Tinh diém

0-2 trd 10 sai = binh thwdng

3-4 tra |&i sai = ton hai tam than nhe

5-7 tra |&i sai = tén hai trung binh

8-10 tra 1oi sai = ton hai ndng

Tét ca cho thém mét tré |oi sai néu bénh nhan khéng dwoc di hoc (+1)

Cho phép tra I&i sai it hon mét néu bénh nhan ¢ hoc van trén trung hoc (-1)

Oo0o0oOo0o0oOo

Dé c6 thém thong tin vé cha dé nay, xem chwong Bénh gia nguoi gia theo thang do.
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KHAM MAT

Kham mét can dworc diéu chinh theo cac nhu ciu cla bénh nhan tudi gia.

Giéi thich cén than céc qui trinh s& thyc hién
o Diém qua qua trinh kham trwéc khi bat dau
Danh gia strc khde mét toan dién
Hwéng dan bénh nhan va giai thich tinh trang strc khée mét
o Thay ddi thi lwc binh thwdng so véi bat thwong
o Tam quan trong ctia khdm méat hang nam va/hoac tai kham

THILYC

Céc budc dwdi day cé thé gitp cho viéc thj lwc xa cla nguoi gia:

Dung cac bang khiém thj véi twong phan cao néu c6 thé
Cac bang thj lyc xa:
0 Snellen
o Feinbloom
o Ferris-Bailey ETDRS (Early Treatment of Diabetic Retinopathy Study)
0 Bang thi lyc bé tdi Chronister (CPAC)

Céc bang thj lwc gan:

o Bang Snellen rat gon

0 Bang Lighthouse (hé mét)

o Cac bang chi¥ s (hé Point)

0 Bang Ferris-Baily ETDRS rut gon

o Céc bang chi¥r va doan van lién tuc:

= Bang Jaeger, Lighthouse, Sloan
Chiéu sang phai déng déu va khong l6a
0 Chiéu sang c6 anh hwéng dang ké dén két qua
Do d6 nhay twong phan
o0 Bang Pelli Robson
o Bang MARS
0 Bang cach t&r s6ng hinh sin
Néu bénh nhan c6 nhiéu kinh: do v&i kinh thworng deo nhét

L]

e Kinh 18 khi thij lwc gidm, thwéng 20/40 hodc thap hon

e Bang Amsler néu c6 triéu chirng hodc nghi ng® nhin hinh bién dang
GIAM THI LUC

Mu theo luéat dinh:
o Thilwc xa véi kinh tét nhat la 6/60 hodc thap hon & mat tét hon
o Thitrwdng 20° hodc hep hon & mét tot hon
Giam thi lwc:
o0 Thiluc xa vé&i kinh tét nhat la 6/18 hodc thap hon & mat tét hon hoac dwéi 6/12 & bat ki mat nao

NHO’NG THAY POI THI GIAC 2 MAT BINH THUONG O TUOI GIA

Chtrc ndng 2 mét ctia bénh nhan tudi gia cé thé bj tén hai vi cac Ii do sau:

2014

Giadm kha nang hoi tu (téc d6 & bién do)
Lac/lé &n d6 cao mét bu triv
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e Sbliéu chuan:

Test Nhin xa Nhin gan
Test che mét 1AXP (+28) 38XP (+3%)
Lac/lé 4n ngang (von Graefe) | Lac/lé ngoai 12 Lac/Ié ngoai 32
Lac/lé &n dirng (von Graefe) | Can bang Can bang
Phén-tu ngang Morgan: day trong x/7/4, Morgan: day trong 13/21/13,
day ngoai 9/19/10 day ngoai 17/21/12
Saladin & Sheedy: day trong x/8/5, | Saladin & Sheedy: day trong 14/19/13,
day ngoai 15/28/20 day ngoai 22/30/23
Phan-tu doc 3-42/1.5-24 3-4A71.5-24

e Néu co6 song thi
o Cho lang kinh:
= Tiéu chuan Sheard c6 thé gilp cho viéc chinh bang lang kinh:
e Do l&ng kinh can thiét (P) = 2/3 lac (1) &n — 1/3 d6 phan-tu hop thi bu trv
*  Tht béng kinh gong
e Hdi xem c6 thay rd va dé chiju khéng
= Chia d6i d6 lang kinh cho 2 mat

e Thiluc lap thé c6 thé gidm sau tudi 50
e T6n hai dong tac ddi theo
e Van nhan cham hon

TAT KHUC XA

CHUYEN SANG VIEN THI VA CHUYEN SANG CAN THI

Chuyén thanh vién thi va chuyén thanh can thi thwéng gap & bénh nhan tudi gia. Chuyén thanh vién thi thwong xay ra
trwdc chuyén thanh can thi.

e Chuyén thanh vién thj

0 Xayra & tudi tir 45 dén 70

Vién thj tang +0.48D dén +1.00D
Thay ddi & thé thay tinh
Vién thi an tré thanh vién thj ré rang
Nhan cau co lai

O 0O0oOo

e  Chuyén thanh can thj
0 Xu hwéng thi hai trong tat khic xa cau
0 Do xo cirng nhan tang lén
0 Xayra & tudi 65 dén 70
o0 Can thj tang trung binh 0.19D

 Thay déi loan thi:
0 Chuyeén tir loan thj thuan sang Iogn thi nguoc
0 Loan thj tdng khodng 1.00D & tudi 40 dén 80

e Céc quang sai
o Tang nhiéu xa (déng t& nhé hon)
= Co dodng t&r do tudi gia
= Loai trir chan thwong / viém / phau thuat
0 Tang tan xa anh sang
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e Tilé tat khic xa dwoc chinh kinh non do tang 1,8 1an mdi 10 nam sau tudi 40.
e Can danh gia thwong xuyén tinh trang khic xa & nguwoi gia

LAO THI

Lao thj la tat khac xa thwéng gap nhat & nguoi gia:
e Thoi diém xuét hién khéng dwoc xac dinh chinh xéac
o Phu thudc dd dai canh tay, d mém déo cta cd & vung dia Ii
o Bianh hwéng bdi cong viéc thi gidc, anh sang, tac dung ctia thudc & strc khde toan than

e Chuén theo tudi

o 45 tudi +1.50
o 50 tudi +2.00
o 55 tudi +2.50
0 >55 tudi +2.50 (néu khoang cach nhin 14 40 cm)

e Bién do diéu tiét c6 thé wéc tinh bang cong thirc Hofstetter:

Téi thiéu = 15.0 — 0,25 (tudi)

Trung binh = 18.5 — 0,3 (tudi)

Téi da = 25.0 — 0,4 (tudi)

Bién do diéu tiét cla 2 mat chénh léch khéng quéa 1 diép

O O0O0O0

Dé c6 thém thong tin vé& chi d& nay, xem hoc phan Cac kham nghiém |am sang khuc xa nhan khoa 1.
CHINH KHUC XA & MAT KHONG CO THE THUY TINH

Mac du ngay nay hiém gap hon nhiéu, chang ta van con thdy nhirng ngudi khdng c6 thé thay tinh sau phau thuat duc thé
thay tinh.

e Nhi*ng ngwoi nay can kinh cdng cdng suét cao, do dé gy ra nhirng &nh hwdng quang hoc:

0 Phéng dai 25%

Vat nhin I&n hon va gan hon
Méo anh hinh géi
Am diém hinh vong
Hién twong vat xuat hién dot ngot (Jack-in-the-box)
T&ng yéu cau qui ty
Can chu y khodng cach dinh tir phoropter hodc gong kinh thir t&i gong kinh cGia bénh nhan

O O0OO0OO0OO0O0

PO KHUC XA CHO BENH NHAN TUOI GIA

Do khuc xa & bénh nhan tudi gia c6 thé phirc tap do nhiéu yéu té khac nhau.
Can nhé nhitng diém dwdi day dé phuc vy tét nhirng bénh nhan nay:
Cho phép thdi gian kham nhiéu hon do dap (rng cGia bénh nhan cham hon
Cac méi trudng bi duc & déng t&r nhd hon
Danh gia anh phan chiéu véng mac bang may soi bong déng tlr hodc soi day mat
C6 thé do khuc xa v&i gong kinh thir va kinh tru chéo (0.50D)
0 Co6thé it gay bdi rdi cho bénh nhan hon 1a do béng phoropter
Kiém tra khic xa sau gian dong tl
e Thuwdng c6 ngwdng khac biét nhan thay dwoc Ién hon do nhirng yéu té sau:
o D6 nhay cam khac nhau déi véi sy mo
o Dodngtk co
0 DBuc cac mbi trvdng
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o Thay dbi & véng mac
e Do & khoang cach gan hon
e Né&u khuc xa thay ddi nhiéu thi st dung gong kinh ther
e Testlwéng sac khong dang tin cay do nhirng thay ddi cla thé thay tinh lam cho d6 sang ctia nén xanh giam
nhiéu hon nén d6
o Khé&c phuc bang cach nhan manh réng dé ré cta chi quan trong hon dé sang cia nén
e Can béng 2 mét bdng cach can bang kich thich diéu tiét gitra 2 mat, thwong khdng ap dung & ngudi gia
o Thuyc hién & nhitng bénh nhan van con diéu tiét
o Chithwc hién néu 2 mét cé thj lwc xa bang nhau trong khi do khtic xa mét mét

PO KHUC XA KHACH QUAN

Cac phwong phap do khuc xa khach quan c6 thé 1a xuét phat diém gia tri cho bénh nhan I&n tudi, mac du ciing cé thé kho
khan.
e Soibong déng tir hoac do khic xa tw dong co thé kho khan do:
o bDong }L’P co, cac mai trwong khong deu & mo duc
0 Co thé khac phuc bang cach ngoi gan hon hoac do léch truc

¢ Do khuc xa giac mac
o Cung cép théng tin vé do cong va sy toan ven cla giac mac
0 Quan trong khi soi béng déng ti khé khan
o Quan trong & nhitng bénh nhan khiém thi do nhan xét khéng chinh xac khi do khuc xa chi quan

PO KHUC XA CHU QUAN CHO BENH NHAN KHIEM THI

Ti lé khiém thj tdng & nhirng bénh nhan tudi gia. it nhat 1-2% dan sé thé gidi bi gidm thi lwc ndng va theo wéc tinh c6 20-

50% sé nguwdi trén 65 tudi bi tdn hai thi lwc.

Céc phuong phap kham thay ddi & nhivng bénh nhan nay.

Do khiic xa bang gong kinh thir

Quan sat van nhan va tw thé mét

Cho phép bénh nhan nhin Iéch tam

Phuwong phap loai triv

Kinh tru chéo can cong suét cao hon

Do thj lwc gan:
0 S dung doan van lién tuc, tbc dd doc va sw troi chay
o Cong suét add cao, kinh ltp, cac tro cu khiém thi khac

Dé c6 thém thong tin vé& chd dé nay, xem hoc phan Nhap mén Khiém thj
KHAM MAT

DPanh gia mét phai rat toan dién béi vi ti 1& bénh mét cao hon & nguoi gia.
e Kham dén khe, danh gia phan trwéc nhan cau
e Donhanap
e Danh gia duc thé thay tinh
e Kham day méat c6 gian déng tr

Dé c6 thém thong tin vé cac phwong phap kham mat, xem cac hoc phan Cac kham nghiém 1am sang khic xa nhan khoa
1&2

2014 Khuc xalao khoa, Chwong 12-9



BrienHolden VisionInstitute banh gid khtic xa & nguoi gia

CAC DANH GIA KHAC

Tuy theo két qua kham, c6 thé can cac kham nghiém khac. Mot s kham nghiém duoc liét ké dwéi day, mot sé can dwoc
chuyén di kham.
e Do thi trwong
o Thi thi trwng déi chiéu trong khi kham
o FDT, thi treéng déng, hodc do thi trudng tw ddng néu thi trieerng ddi chiéu bi thu hep
e Thir séc giac
o Bang Ishihara, HRR
e Do d6 nhay twong phan
o Xem danh sach cac bang & phan trén
e Kham nghiém anh sang l6a
o Do thjlwc véi &nh sang l6a (brightness acuity test- BAT)
e Soi gébc tién phong
e Céacthlthuaty té

CHIEN LUPQ'C THWC HANH

Nhiéu diéu c6 thé 1am dé tang chét lwong phuc vu ngudi gia.
e Céc hoat dong phuc vu céng ddng
0 Huwéng dan cong dong
o Kham sang loc thj lwc
0 Mang lwéi nhan vién chadm soc y té
S dung nhan vién >55 tudi
Diéu chinh th&i gian kham (danh nhiéu théi gian hon cho nhizng bénh nhan gia)
Khéng dung gidy phan chiéu hodc béng loang lam tai liéu
Tranh dung gidy c6 mau mau lam, mau tim, hodc mau luc
Twong phan tbt cho d6 dac, twong, tham v.v.
Anh séng thich hop
Dé tiép can ddi véi ngudi tan tat
Tay ndm ctra kéo vao
Quay tiép dén & ngang murc that lwng
Phong kham khéng dwoc 16n xon
Nhw da noi & trén, cAn xem xét pham vi chdm séc & cac mdi trwdng khac nhau: bénh vién, nha dwéng l&o, trung
tam y té cong dong

NHU’NG PIEM CHINH CUOI CUNG CAN NHO

Giai quyét mot van dé trong mot 1an kham
Hbi bénh siv day da
Hwéng dan bénh nhan
Chuyén bac si néu can thiét
o CA&c van dé tam than
o CAac van dé thuc thé
o Phuc héi chirc nang thi giac
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