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CHAM SOC NGUO'| GIA

Hoc vién quédc gia vé x& hoi tudi gia (National Academy on an Aging Society) ctia Hoa ki vao thang ndm, 2000 da dwa
ra B&o céo chinh sach céng céng & tudi gia - Anh hudéng toan céu cda tudi gia: lra tudi gia nhét, cho thay “2 trong 5
ngudi (41%) trén 70 tudi can dwoc tro gilp véi mot hodc nhiéu hoat dong hang ngay.” S6 ngudi gia can tro gilp sé
tang gap 3 lan, “Vao nam 2030, khoang 21 triéu nguwdi gia c6 thé can tro gitp do han ché hoat ddng.” Nhitng nguoi
cham soéc phan 16n 1a cac thanh vién gia dinh (72%), tré em tudi trwdng thanh chiém 42% s nguwdi chdm séc, chdng
hoac vo 1a 25%.

Sinh hoat hang ngay gém: di lai, mac quan 4o, an, di vé sinh, tdm, va di vao giwdng va ra khdi giwdng.

Céc hoat doéng séng ddc 1ap gém: ndu &n, mua tap pham, cdng viéc trong nha, goi dién thoai, ubng thubc, va quan Ii
tien. Cac nha khic xa nhan khoa can thém lai xe vao danh sach cac hoat dong séng doc lap nay, dac biét l1a & cac vung
khéng cé phwong tién van chuyén céng cong.

Muc tiéu chinh cla viéc cham séc nguwoi gia la ’phuc hoi ’va guy tri khad nang hoat d@ng hiru ich cang phiéu cang tét.
Cach nay gitp nguwdi gia duy tri sw déc lap va song mot 16i sdng phu hep véi cac nhu cau va mong mudn cuda ho.

Khi nguoi gia duy tri strc khde kha tét, ho van c6 thé thuc hién tét hadu hét cac hoat ddng hang ngay, mac du cé thé
giam twong ng kha ndng hoat ddng, nang lwc, hodc hiéu qua véi tudi cang tang.
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Phat hién va diéu tri cac bénh cp tinh va man tinh 1a viéc rat quan trong. Ciing can xac dinh mdc d6 gidm chirc nang va
bénh tat hién c6 va cé gang gidm anh hwédng doi véi ca nhan.

Déi v&i nhi'ng ngwdi c6 mot sé dang tén hai chire ndng anh hwéng dén 16i séng cla ho, can nhan biét ai sé cung cép sw
gilp d& can thiét va xac dinh sy gitp d& c6 thé dat duoc tr dau.

B4t ki chuong trinh cham soc nguoi gia nao cling phai xac dinh mirc d6 va chét lvong cda bat ki sy hd tro gia dinh nao
va danh gia kha nang tro gilp clia céng déng va co s& tlr thién.

CHAM SOC DAI HAN NGU'O'l CAO TUOI

Cham séc dai han |a b4t ki loai chdm séc nao cho mét nguwdi tan tat hodc bi bénh man tinh, bat k& ngwdi cham séc 1a
ngwdi nao.

Sw chdm séc c6 thé c6 dwoc theo nhiéu cach khac nhau nhw céac thi du sau:

Gia dinh va/hoac ban bé la nhirng nguw&i cham séc

C4c cdng dong hwu tri cham séc lién tuc (Continuing Care Retirement Communities- CCRC)

Ca4c lwa chon Séng can tro gitp

Chuwong trinh cham séc tron goi cho ngudi cao tudi (Program for All Inclusive Care for the Elderly- PACE)
Nha dwéng lao

Cham soc gidm dau don

Cham soc luc cudi doi

GIA PINH VA NHI’PNG NGU'Ol CHAM SOC KHONG CHINH THUC

Nguwoi chdm séc 1a ngudi 1am cong viéc chdm séc ca nhan, bat ké 14 cham séc y té, quan Ii hd gia dinh, hodc giao tiép véi
hé théng chdm séc y té chinh thirc thay méat nhirng ngudi tan tat.

Diéu tra dan sb cta Hoa ki Americans with Disabilities: 2010 current population report, gém:

C6 38.599.000 nguoi 65 tudi tré [8n c6 mdt mire d6 tan tat nao d6, 14.138.000 dwoc danh gia la nang.

Trong sb nhitng ngudi 55 — 64 tudi va sép vé hwu, khodng 6% can dwoc tro gidp trong sinh hoat hang ngay hoac
cac hoat ddng séng doc lap. Tilé can dwoc tro gitp ddi véi nhivng ngwdi 80 tré [&n Ién hon khoang 5 1an (30,2%)
Khoang 1,3 triéu trong sé 40,4 triéu nhirng ngwdi 65 tudi trd 1én sdng trong cac vién duwéng lao.

NGUOl CHAM SOC CA NHAN

2014

70-80% viéc cham s6c ngudi tan tat va ngudi gia bi bénh dwoc thye hién chi béi nhivng ngudi cham séc khéng
chinh thirc, d6 1a cac thanh vién gia dinh, ban bé, hang xém lang giéng, v.v.

Mrc cham séc trung binh dwoc cung cép & khodng 25 gi& mbi tuan trong 4 ndm
25% cung cAp cham séc trén 5 nam
Ngay nay, ngudi cham séc phd bién nhat [a mét phu ni 48 tudi, da cé chdng cling lam viéc & ngoai nha

Nhirng ngwdi cham soéc chinh trong gia dinh 1a: tré em tudi trwéng thanh (42%), vo/chéng (38%), va cac thanh vién
gia dinh/ban bé khac (20%)

Phu n binh thwdng ngay nay cé thé danh sb nam chdm séc mét ngwdi gia trong gia dinh nhiéu hon so véi chdm
séc con cai

Céc g|a dinh la nhwng ngwoi cham soéc lau dai chinh, nhwng nghién clru da cho thay rdng chdm séc doi hdi mot
s mat mat nang vé& cdm xuc, vat chat va tai chinh. Nhiéu ngwdi vira lam viéc vira cham séc nhan thay nhirng
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xung dot gitka cac trach nhiém nay. 22% sb ngwoi cham séc dang gidp d& 2 ngwdi, trong khi 8 % dang cham séc
3 ngudi hoac hon.

Gan nlra sb ngwdi cham séc 1a trén 50 tudi, khién cho ho d& bj giam strc khée ban than, va 1/3 mé ta st khde
cda ho 1a trung binh dén kém.

CAC CHINH SACH TROQ GIUP CUA CHiNH PHU O HOA Ki

M6t sé khia canh clia cac chinh sach chinh phi nhdm tro gitp viéc cham séc ngudi cao tudi & Hoa ki nhw sau:

Dao luat phép nghi y té va gia dinh (FMLA), 1993

Yéu cau tat ca cac doanh nghiép c6 tr 50 nhan cong tré |én cho phép t&i 12 tuan nghi khong dn lwong hang ndm
khi sinh con/nhan con nudi, khi mét dira con, vor chéng, hodc bd me dé can phai cham séc bénh nang, hoac khi
mot nguwdi lao ddng khéng thé 1am viéc do bi bénh nang

Ngudi st dung lao déng phai mua bao hiém y té va phuc héi quyén lgi cho ngudi lao ddng sau khi nghi phép

Mét tiéu cwe: FMLA khéng &p dung cho 60% hodc hon cla sb ngudi lam viéc béi vi n6 khdng ap dung cho cac
doanh nghiép nhd

B6 y té va dich vu nhan sinh Hoa ki- Co' quan quan tri dac trach ngwoi gia: Chwong trinh quéc gia hd trg nguoi
cham séc (NFCSP) duwoc 1ap vao nam 2000

Tro cép cho céc tiéu bang va cac dia hat, dwa vao phan dan sé tudi tlr 70 tré 1&n, tai tro cho cac s hd tro gitp d&
gia dinh va nhirng ngwdi chdm séc khéng chinh thirc dé chadm séc ngwdi than & nha cang lau cang tét.

Chuwong trinh quéc gia hd tro ngudi chdm séc théng qua céac tiéu bang cung cép 5 loai dich vu cho nhitng ngudi
cham saéc trong gia dinh:

0 Théng tin cho nhi*ng ngwdi cham séc vé cac dich vu sn ¢,

o Gilp d& nhirng ngudi cham séc tiép can céac dich vu,

o Tw véan cé nhan, td chirc cac nhém hé tro, va dao tao nhivng ngwdi cham séc,
0 Cham soc tam théi, va

0 Céc dich vu bd sung, trén co s& ¢ han

MAét tiéu cwe: Thiéu kinh phi da dan dén nhirng &nh hwéng nhé

DICH VU TRQ GIUP NGU'Q'l CAO TUOI TAI GIA

Chi tiéu cho dich vu cham séc y té tai gia & Hoa ki tdng 92% trong th&i gian 2002 va 2011, véi sb co sé cham séc vy té tai
gia mai tiép tuc tdng 6% méi ndm vao nam 2011.

—  Céc co quan chi trd cho bén thé ba nhw Medicare (b&o hiém y té ngwdi gia) da day manh viéc cham séc y té tai gia dé
gidm chi phi bénh vién va nha dwéng lao

—  Pé nhan dwoc ché dd chdm sdc tai gia, bac si phai chirng nhan sy can thiét vé mat y té cho bénh nhan véi nhivng
thdng tin nhw chan doan, li do cham sdc, tan s6 dén cham soc tai gia, va m&c dd ki nang cham séc cu thé can thiét.
Viéc cham séc dwoc gidi han trong cac giai doan 60 ngay, va chi trd cho cac co s& cham séc tai gia dwa vao do nang
ctia bénh.

— Cham séc y té tai gia Medicare bao gém cham séc dac biét, vat |i tri liéu, hoat déng tri liéu, am ngir tri liéu, cac dich vu
trg’ t4, va cong tac xa hoéi trong bénh vién cho ngudi thu hwédng ngay tai nha.

— Cham sdc strc khde tai gia duwoc thiét ké dé c6 mot tiép can da nganh, cé thé gdm céac nha khic xa nhan khoa

2014
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— Chuy: tht ca céac tro giup déu tap trung vao cac sinh hoat hang ngay co ban.
— Céc dich vu cham séc bao gdm:

e Tro gilp ca nhan, nhw quét don, mua sam tap pham, v.v.

e Cham soéc va trg gilip c& nhéan trong sinh hoat hang ngay

e Duwa thirc an tai nha

e Stachira nha

e Cham sdc luc cubi doi

e Cham séc tam thoi d& nhirng ngwdi chdm séc c6 thoi gian nghi

CAC DICH VU BO SUNG
— Cham séc y té ban ngay cho ngudi Ién vé phuc hdi chirc nadng va/hodc cham séc tam thoi
e Nhi*ng nguoi nay cé thé séng & nha, nhwng dén mét trung tam mét hoac nhiéu 1an méi tuan, méi 1an vai gio.
e C6 thé tap trung vao twong tac xa hdi, cham séc phuc hdi chirc nang hodc cham séc y té dai han.

e Cham séc tam thdi cho phép nhirtng nguwdi chdm séc trong gia dinh c6 thé 1am viéc & ngoai nha, hodc thuwc
hién cac hoat dong tw cham séc quan trong dé gilp tranh khéi qua mét maéi.

— Chuwong trinh chdm séc tron géi cho ngudi cao tudi (PACE) dwoc dé ra ndm 1997 nhdm dem lai sw cham séc toan
dién cho cac bénh nhan voi co gang tai tro chung bdi Medicare (bao hiém y té ngwdi gid) va Medicaid (bao hiém
y té ngudi nghéo).

e Déi twong phai la nhivng ngudi trén 55 tudi va dwoc chirng nhan 1a da tiéu chuan chdm séc & nha duwéng lao.

e Cho phép nhiéu ngwdi duy tri khd ndng sbng & nha trong khi van dwoc chdm soc day da dé dap ng cac nhu
cau cla ho.

CHU'ONG TRINH CHAM SOC TRON GOI CHO NGU'O'l CAO TUOI (PACE)

- Céc chuong trinh PACE (nhw Cherokee Elder Care) dwoc chia theo diu nguwdi, nghia la chwong trinh trd mot khoan
phi c¢b dinh hang thang cho bénh nhan bét ké loai cham séc can thiét 1a gi. Nhirng ngudi tham gia da diéu kién Medicare
khong du diéu kién ctia Medicaid sé tré phi bao hiém hang thang, nhwng khéng &p dung gidm trir, ddng bao hiém, hoac
céc loai chia s& phi khac:

e Chuwong trinh c6 nguy co nhirng bénh nhan vwot qua mdc hoan tra chi phi

e Mot nhom lién nganh danh gia nhu ciu clia nhirng ngwdi tham gia, dwa ra cac chwong trinh chdm séc, va cung
cap tat ca cac dich vy

— Géidijch vy PACE phai gdm tat ca céc dich vu duwoc chi trd bdi Medicare va Medicaid, va g:éc dich vu khac duwoc xac
dinh la can thiét b&i nhém lién nganh cham séc nguwdi tham gia chwong trinh PACE, bao gom:

e Cham séc y té ban ngay cho ngudi lén
e Cacdichvyyté

e Cham séc y té va ca nhan tai gia

e Tét ca cac thubc can thiét

e Cac dich vu chuyén khoa nhuw Ia nha khoa, khoa bénh chan (podiatry), thinh khoa (audiology), khdc xa nhan khoa,
va cham sdc tai bénh vién/diéu dwdng néu can
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CONG NGHE

Coi bao dong khong day dwoc deo bdi nguoi gia ngay tai nha dang ngay cang phé bién va gia ré, va c thé goi tro
gilp chi bang cach don gian bam mét nat.

Hé thdng theo ddi bénh nhan ti xa tai nha ngay cang phirc tap dang tré thanh phd bién dé theo ddi strc khée va
hoat déng clia ngudi gia.

CAc thiét bi cdm bién c6 thé dwoc dat & dwdi ném dé theo ddi sw c6 mat cha bénh nhan, kiéu ngd, nhip tim va nhip
thé.

Bo giam sat nha vé sinh va thiét bj gia dung va may do chuyé&n dong cé thé theo déi hoat dong.

Céc hé théng chan doan tr xa c6 thé dwoc dung dé thu thap va theo ddi can ndng huyét &p, va dwdng huyét va
gwri két qua tir xa cho nhirng nguwdi cham séc vy té.

T4t ca cac cong nghé nay déu nhdm dé téng sy an toan va sy ddc 1ap clia nguwoi gia.

CONG PONG HUU TRi CHAM SOC LIEN TUC (CONTINUING CARE RETIREMENT

COMMUNITY- CCRC)

Céc cong ddng hwu tri dwa ra nhiéu loai nha & va mirc dd cham séc

Nhirng ngwdi cw tri phai don vao & khi ho hoan toan ddc 1ap, nhung sw chdm séc sé tiép tuc qua nhiéu mac bao
gom SoOng can trg’ gidp va cham séc y té toan bd thoi gian

CCRC thuong dwa ra cho nhirng ngudi cao tudi mét hop dong cung cép nha & va cac dich vu cham séc y té trong
mot giai doan th&i gian nhat dinh hoac théi gian séng con lai

Thwong gdm phi déng ki va phi hang thang

Theo AARP, phi d&ng ki thay dbi trong khoang tir 20000 d6 la dén 400000 db la, véi thanh toan hang thang tir 200
do6 la dén 2500 d6 la

Chi phi thwerng phu thudc vao CCRC ciing nhw loai hop déng dwoc ki
Tét ca cac hop déng bao gdm nha &, cac dich vu dan cw, va tién ich thém vao:

e Loai A (cac hop ddng toan dién hodc chadm séc cd doi) bao gdm s dung khéng gi&i han céc dich vu cham séc
y t& v&i phi hang thang khéng tang hodc téng it. Cac hop déng nay thwérng cé phi dang ki cao nhat

e Loai B (cac hop déng gidn wéc) gi¢i han sb lwong dich vu cham séc y té c6 thé tiép can va khong cé tang phi
hang thang

e Loai C (cac hop déng djch vu mét phi) doi héi nhirtng ngudi cw trd phai tra theo gia thi trwdng cho béat ki dich
vu lién quan strc khde nao véi sy thda thuan can thiét

NHO’NG LQ'l iCH CUA CCRC

M6t sé loi ich cia CCRC gbém:

2014

Céch dé& dang dé lap ké hoach truwdc
Loai bé ganh nang quyét dinh cta cac thanh vién gia dinh

Nhan dwoc cham séc y té bdo dadm
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e Van “& nha”, nhung khdng phai bdo quan nha ctra

e C&c murc cao cla céc dich vu hd tro nhw cac chwong trinh xa hoi, gido duc, va tap thé duc

SONG CAN TRQ GIUP

—  Céc trung tam sbng can tro gilp cung cép gitp d& cho céac sinh hoat hang ngay nhw 1a ndu an, quét don, tdm, va ubng
thuéc.

e Sy cham soc khac nhau gitra céc trung tam
e Mét sb trung tm tap trung vao chdm séc y té nhidu hon cac trung tam khac
e Nhirng nguwdi cw tri bado quan phong hodc can ho ctia minh va dwoc hwdng loi tir nhidu co hoi xa hoi hodc giai tri

e CA&c c& nhan sé tra tién thué nha va phi chdm séc. Diéu nay thwdng 1am cho lwa chon nay khéng thé cé dwoc cho
nhirng ngwoi ngheo

CHAM SOC O VIEN DUONG LAO

. Sé liéu didu tra dan sb nam 2010 cia Hoa ki cho thay 0,9% téng dan sé 65-74 tudi séng & vién dwdng 140 so voi
24,7% dan sb 95 tudi tré 1én, va 32,3% dan sb 100 tudi tré 1en.

. Thwong duwoc coi la lwa chon cudi ciing sdn cé khi khdng cé hinh thirc cham séc nao khac da hd tro

. Con dwoc coi la mot tram chdm séc chuyén tiép sau khi dwoc chiva & bénh vién

- 2/3 s6 bénh nhan duoc nhap vién duwéng lao sé séng dén cubi doi

- 1 trong 3 bénh nhan ctla vién dwéng lao sé chét trong vong nam dau tién & vién

CHAM SOC TAI CHINH DAI HAN

) O Hoa ki, Medicare chi trd dwéi 2% ngan sach hang nam cla nha duéng &0

- N6 chi trd 100% cla 20 ngay dau cla chdm séc y t& néu ndm vién dud tiéu chuan, va mot ti 1é thém 80 ngay cho
cham séc phuc hdi chirc nang dwgc chap nhan.

- Sau thoi gian nay hoan toan khéng dwoc chi tra

o Cham séc dai ngay & co sé ti thién chiém 45% ngan sach Medicaid hang ndm béng céch chi tra cho trén 56%
toan b cham soc tai vién dwéng ldo & Hoa ki

CHAM SOC GIAM bAU PON

Cham séc gidm dau dén la cham séc day da tich cwe mot bénh nhan ma bénh cda ho khéng thé chiva khéi. N6 bao gdm
chéng dau va triéu chirng, cling nhw nhirng van dé tam Ii xa héi va tinh than gan véi cai chét trong twong lai. Muc dich cta
cham séc gidm dau dén la cai thién chat lwong cudc sbng, n6é khdng nhdm muc dich day nhanh hoéc tri hodn céi chét.

Cham séc giam dau dén thwérng gdm nhiéu chuyén gia khac nhau:

- Béc si/diéu dwéng chuyén vé dau,

—  Duwoc sf,

— Chuyén gia vat li tri liéu, va

— Nhirng ngu&i cham séc khac nhw chuyén gia am nhac trj liéu, chuyén gia méat xa hoac cham ctru.
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CHAM SOC LUC cuOlI pO

Cham séc luc cudi doi bao gdm cham séc gidm thiéu dau dén va tap trung vao chat lwong cudc sbng va gidm dau budn
cho ngwdi hap héi va cac thanh vién gia dinh cda ho. Nhitng bénh nhan hap héi thwong chdp nhan rang bénh cua ho gidi
han thoi gian séng dw tinh khéng qua 6 thang, va nhirng cb gang diéu tri khdi bénh la vé ich.

2 nguyeén li chinh ctia chdm séc luc cudi doi la:
. Qui vi sé khong chét trong dau dén, va
. Qui vi sé khong chét trong cb don.

“Hospice” xuét phat tir tiéng Latin, nghia la mét noi khach duoc dén tiép véi long hiéu khach va ché dn &. Co s& cham séc
lac cudi doi dau tién & Hoa ki dwoc thanh 1ap ndm 1974 & New Haven, Connecticut, va hién nay c6 khoang 4000 co s&
cham sac luc cudi doi & Hoa ki. Nam 2008, khoang 1,45 triéu ngudi Mi dwoc chdm séc khi hap hdi, va 83% ngwdi du tiéu
chuan Medicare & tudi 65 tr& lén. Dich vu chdm séc Iic cudi d&i da cho phép 41% ngudi chét & nha cta minh.

CAc nghién ctru da cho thay chdm séc luc cubi doi it tdn kém hon cham séc thdng thwong trong 6 thang cudi cling clia
cudc doi. Cac bénh nhan hap hdi phai dwoc chirng nhan bdi 2 bac s 1a bénh da & giai doan cubi véi tién lwong rang sé
chét trong 6 thang ho&c ngan hon néu qué trinh bénh dién bién dién hinh. Viéc cham séc dwoc thue hién trong 2 giai doan
90 ngay lién tuc, sau d6 la mot sé khdng gi¢i han cac giai doan 60 ngay, nhwng & thdi diém dau ctia méi giai doan cham
séc, giam dbc y té clia co s& cham séc phai chirng nhan lai la bénh nhan van tiép tuc da diéu kién cham séc. Bénh nhan
ki gidy chon cham séc luc cudi ddi thay vi cac loi ich khac dwoc chi trd béi Medicare dé diéu tri bénh ban dau cta minh.

Céc dich vu cham séc lic cubi doi bao gdm:

. Dich vu cham séc tirng dot

) Thubc

. Vat li tri liéu, hoat déng tri liéu, va am ngi¥ tri liéu

. Phu ta y té tai nha va dich vu noi tror

. Dung cu y té

. Cham séc bénh nhan noi tri gan han néu cac triéu chirng khong thé kiém soat dwoc & nha
. Cham séc tam thoi

. Céc dich vu cdng tac xa hdi trong bénh vién

. Tw van tinh than, ché do &n, va tam Ii

o Cham sac lién tuc trong céac thoi gian khing hodng
. Tinh nguyén vién

. An Qi sy dau budn

Khoang 2,5 triéu nhixng ngwdi chét & Hoa ki vao nam 2010, hau hét trong sb nay la nhirng bénh nhan trén 65 tudi. Trong
do:

—  20% céc trwdng hop chét xay ra trong hodc ngay sau théi gian diéu tri tich cwe trong bénh vién
— 25% xay ra & cac co s& cham séc dai han, theo dy tinh tang t&i 40% vao nam 2040

— 15% xay ra & nha
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CAC QUYET BPINH TRUWO'C (ADVANCE DIRECTIVES)

Cac quyét dinh trwdc dung dé chi dan cham séc y té khi mot bénh nhan khong thé chi dan cham séc cho ban than do nhirng
han ché than thé hoac tri 6¢c. Noi dung cho phép bénh nhan néi ré nhirng lwa chon chdm séc y té ciia minh ‘qua mot y
nguyén tri liéu” (living will) hoac chi dinh mét ngudi nao dé thwe hién nhivng lwa chon nay bang cach lam mét “gidy Gy quyén
cham séc y té”. O Hoa ki, dao luat quyén tw quyét cta bénh nhan ndm 1990 yéu cau tat ca cac bénh vién théng bao cho
bénh nhan Iya chon nay khi ho nhap vién.

Cac quyét dinh trwéc bao gbm: Y nguyén tri liéu, gidy Gy quyén cham séc y té lau dai (Durable Power of Attorney for
Healthcare- DPOA), yéu cau khéng hoi strc (Do Not Resuscitate Orders-DNR) va y I1énh diéu tri duy tri si song (Physician
Orders for Life-Sustaining Treatments- POLST).

Y nguyén tri liéu: 1& mot hd so cho phép mét ngwdi qui dinh loai cham séc y té kéo dai sy séng mong muén néu ho bi
6ém nang vé phwong ciru chiva, bt tinh vinh vién, ho&c & trang thai thwe vat. Y nguyén tri liéu phai cé nguoi lam chirng
hoac dwgc céng chirng.

Gidy Oy quyén cham soc y té lau dai la mét hd so dwoc ki, ghi ngay thang, va co nguoi lam chirng dé chi dinh mot
ngum khac thyc hién nhirng quyét dinh y té cho mot nguo’| khéng con kha nang Khac véi y nguyen tri liéu, gidy Gy
quyén cham séc y té l1au dai khéng gi¢i han & diéu tri cudi doi, méc du né co thé dwoc st dung két hop véi y nguyén
tri liéu.

Yéu cau khong hdi stre: 1a mot loai quyét dinh trwéc d& ngédn chan yéu clu rang tat cd cac bénh vién hodc nhan vién
cham séc y té phai hdi stre tim-phdi, thiét lap dwdng thé nhan tao, cho thudc héi sinh, va khé rung tim.

POLST l& mét phwong phap dé 1ap ké hoach cudi ddi cho nhitng bénh nhan bj bénh ndng man tinh hodc dé bij tén
thwong & gan cudi cudc ddi. POLST dwa vao trao déi gitra cac bénh nhan, nhirng nguwdi than, va cac chuyén gia cham
séc y t& nham dé dadm bao rang cac bénh nhan nay c6é thé chon nhirng diéu tri ho mudn hodc khéng muén va cac wéc
mudn cla ho dwoc 1ap hd so va dwoc ton trong. POLST s dung mét dang ban sao cieng tiéu chudn dé dé dang nhan
biét dwoc bdi nhan vién cap clru y té. Trén 40 tiéu bang cta Hoa ki c6 di¥ liéu vi tinh d& cho phép cac chuyén gia chdm
séc y té tiép can cac y léenh POLST qua mang.
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