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REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 
 
Uma revisão bibliográfica é um resumo de informações importantes publicadas numa determinada área e serve como 
uma visão geral do conhecimento que existe nessa determinada área ou fenómeno. O propósito de uma revisão 
bibliográfica serve para analisar criticamente, resumir, classificar e comparar a informação em relação a estudos 
anteriores a partir de revisões bibliográficas e artigos teóricos. Portanto, oferece-lhe a capacidade de ter um olhar 
crítico sobre os factos e opiniões que já existem na área que está a investigar. Dá-lhe uma indicação do trabalho que 
tem sido feito, ajuda a identificar as lacunas que existem em trabalhos semelhantes, orienta metodologias e 
demonstra a capacidade do investigador integrar e sintetizar a literatura existente. As revisões bibliográficas podem 
incluir a revisão de livros, artigos de jornais, internet (jornais online), jornais, revistas, teses e dissertações, 
conferências, relatórios e documentários. 
Uma revisão bibliográfica pode formar um passo essencial do processo de investigação e pode também constituir um 
projecto de investigação em si, como uma literatura baseado em revisão sistemática (trabalho de investigação). As 
perguntas de investigação são desenvolvidas a partir da revisão literária disponível sobre um determinado assunto. 
As revisões bibliográficas também fornecem um quadro conceitual para trabalhos de investigação e servem como 
formação de base ou guia para a realização de investigações sobre temas semelhantes que já foram investigados. 
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REVISÃO BIBLIOGRÁFICA (cont.) 
 

ESTADO DA ARTE 

O estado da arte fornece: 
• A natureza teórica do assunto ou fenómenos, ao longo do tempo (passado e atual) 
• Prática clínica ao longo do tempo 
• Metodologias desenvolvidas e/ou métodos de investigação 
• Conclusões anteriores 
• Justificativa para a realização do seu estudo  
 

 
 

Figura 2.1: Processo de Revisão Bibliográfica 
 

BENEFÍCIOS DA 
REVISÃO 
BIBLIOGRÁFICA 

A revisão bibliográfica oferece os seguintes benefícios: 
• Contribui para a compreensão do assunto em análise  
• Identifica relações e temas comuns entre vários trabalhos 
• Identificar lacunas na investigação anterior, podendo motivá-lo a contribuir para o 

conhecimento de base 
• Evita a repetição de uma investigação 
• Localiza áreas que precisam de uma investigação adicional 
• Reconhece a contribuição de outros investigadores para o corpo de conhecimento que 

existe na investigação em questão 
• Desenvolve a sua compreensão sobre o problema da investigação e a sua capacidade 

em filtrar a literatura relevante 
• Aumenta a compreensão sobre questões teóricas da investigação relacionadas com a 

sua pergunta de investigação 
• Convence o leitor de que a sua investigação irá contribuir para a literatura disponível 
Portanto a revisão bibliográfica facilita o desenho do estudo, uma vez que é a área do 
tópico do qual emanam as perguntas da investigação foram investigadas. 
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Identificar 
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objectivos da 
investigação 

2. 
Identificar 
palavras 

específicas ou 
componentes do 

tópico 
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Procurar 
literatura 
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Localizar fontes 
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dados 

5. 
Ler, compreender, 

resumir,  agrupar fontes 
em temas comuns, 
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informação 
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