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VISAO OCUPACIONAL E DO MEIO CIRCUNDANTE
HORAS DE AULA RECOMENDADAS

Tempo de Aulas
(N. de horas)

1. Inspeccgéo do Local de Trabalho
a. Andlise dos perigos

I, PerigoS FiSICOS ...uuuuuiiiiii s 1.0
ii. Exposicdo do Trabalhador.............ceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeieeeeeeee 1.0
iii. Programas de VIgIIAnCia...........ccoouii i 1.0
IV. Linhas Guia € NOIMMAS ......uuiiiiieiiiiiiiiiiiiee e 1.0

b. Factores Ergonémicos
i. Disposicao do Local de Trabalho e Demandas Visuais.................... 1.0
ii. Monitores de COmMPULAON .........ouuuuiiiiiiee e 1.0
2. Adaptar o trabalhador a tarefa

A, NOIMAS VISUAIS ...uuiiieeiiieieiiiii ettt e e e e e e e e e eeeana e e e e e e eees 1.0
D. AVAlIAGEO ClINMICA ... .ueiiiiiieeeiieieee e 1.0
c. Estratégias de ProteCGao PeSS0al.........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeiiiiiee e 2.0
3. Falhas na Indastria de CoNSUItAdOria .............euevvieeeeieeiiiiiiiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 2.0

4, Saude Visual em Industrias Especificas

a. INdUstria QUIMICA ......ccooiiiiiiiiee e 2.0
b. Trabalhador de Exterior / RECreativo..........ccooveeeiiieiiiiiiiieee e 3.0
(oS 1o ] [0 F= To (o] €S TR RPRPPP 2.0
(o B @] oT=Tr=To (o] gl [N I L] RSP 2.0
€. INAUStria de TranSPOITES.....ccoeiiiiiieeeeiee e 2.0
f. Trabalhador de Cuidados de SauUde...........cccooviiiiiiiiiiiiiieee e 3.0



