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ĐẠI CƯƠNG KHÓA HỌC 

 
 
 

MỤC TIÊU 
 
Học phần này nhằm giúp học viên có kiến thức về khám và điều trị các bệnh mắt và thị lực ở bệnh nhân trẻ em, bao 
gồm những trẻ em có những nhu cầu đặc biệt. 
 

KẾT QUẢ HỌC 
 
Khi hoàn thành khóa học này, học viên phải có khả năng phục vụ chăm sóc mắt toàn diện cụ thể cho trẻ em, bao gồm 
những trẻ em có những nhu cầu đặc biệt. 
 
Kết thúc học phần này, học viên phải có khả năng: 

• Đưa ra một qui trình thích hợp để khám mắt và thị lực ở những bệnh nhân trẻ em 

• Lựa chọn và thay đổi các phương pháp khám khúc xạ tùy theo nhu cầu và khả năng của những bệnh nhân trẻ 
em. 

• Điều trị những trẻ em trong phòng khám khúc xạ theo phương pháp y học chứng cứ 
 

NỘI DUNG KHÓA HỌC 
 
Khóa học này bao gồm các chủ đề: 

• Đánh giá một bệnh nhân trẻ em 

• Sự phát triển của trẻ em 

• Nhãn nhi khoa 

• Nghiên cứu trường hợp 
 

THỜI GIAN KHÓA HỌC 
 
Khóa học được thiết kế để giảng trong 6 tháng (1 học kì). Tổng thời gian giảng là 42 giờ, 28 giờ lí thuyết và 14 giờ 
thực hành.  
  
Các phương pháp học và dạy & Nguồn tài liệu 
Các phương pháp dạy học đề xuất cho khóa học này gồm: thuyết trình PowerPoint, thảo luận, nghiên cứu trường 
hợp, thực hành đóng vai và thực tập lâm sàng.  

• Các nghiên cứu trường hợp tốt nhất là thực hiện bằng thảo luận nhóm nhỏ trong đó sinh viên làm việc theo cách 
dựa vào vấn đề để thảo luận các kịch bản và xây dựng một kế hoạch xử lí.  

• Thực hành bao gồm mô phỏng, quan sát bệnh nhân/lâm sàng và thực hành các khám nghiệm trên học viên khác 
hoặc trẻ em.  

 
Nguồn tài liệu cho khóa học có ở: Brien Holden Vision Institute site: education.brienholdenvision.org  

• Sách học viên: 11 chương (xem trang 4) 

• Các bài thuyết trình PowerPoint tương ứng 11 chương 

• Nghiên cứu trường hợp: 1 chương (Chương 11) 



 
Thiết bị dạy học được gợi ý gồm: 
• Máy tính & máy chiếu 
• Bảng trắng 
• Trợ cụ khiếm thị 

 

PHƯƠNG PHÁP ĐÁNH GIÁ 

 
• Thi viết 
• Thi lâm sàng theo mục tiêu (Objective Structured Clinical Examination)  
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SÁCH GIÁO KHOA 



 

 
MỤC LỤC 

SÁCH HỌC VIÊN 
 
 
 

1. Đánh giá chức năng thị giác ở trẻ em 

2. Đánh giá khúc xạ và chức năng điều tiết 

3. Sự phát triển thị lực 

4. Ảnh hưởng của trải nghiệm thị giác bất thường đối với phát triển thị lực 

5. Thị lực lập thể 

6. Sự điều tiết 

7. Sắc giác của trẻ em 

8. Quá trình phát triển khúc xạ bình thường 

9. Sự phát triển khúc xạ và kê đơn kính dựa vào chứng cứ 

10. Bệnh mắt trẻ em 

11. Các nghiên cứu trường hợp 
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