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GIO'l THIEU

Trong bai nay, ching ta s& noi vé& sy phat trién thi Ic twong phan cao trong subt thai ki nhi nhi va tudi nho, va xem
xét nhirng li do co ban clia sy cai thién thj Iwc trong nhirng thang va nam dau cta cudc doi.

SU PHAT TRIEN THI LUC

Nguwdi ta da cong nhan tir 1au rdng nhirng tré rat nhé khong nhin dwoc tét nhw ngwdi 16n, nhwng viéc do thi lwc trén
thue té chi cé thé thuc hién dwoc tlr khi co dién cham kich thich thi giac va cac phwong phap hwéng nhin thién vi.
Mac du cac nghién clru cung cép cac sb do khac nhau, nhung thi lyc cia tré so sinh thuwong & khodng 6/180 hoac
thap hon.

Hinh 3.1 minh hoa &nh hwéng cla gidm thi lwc ddi véi cadnh nhin. Didu nay cé thé giup ching ta hiéu dwoc thi lwc cla
mot dira tré dwoc cai thién nhw thé ndo nhd sy cai thién qua trinh x& |i théng tin thi giac twong phan cao. Tuy nhién,
can coi rdng & hé thdng thi giac chwa hoan thién, khéng chi quéa trinh x |i théng tin thi giac twong phan cao dang
phat trién va thay d6i ma cac mét khac cla chire néng thi gidc bao gébm séc giac va thi luc twong phan, tat ca nhirng
yéu t6 nay cé thé anh hwéng dén hinh anh duwoc thay trong thi du nay. Do d6, sw md phdng nay khéng thé moé ta day
dd dda tré nhin thé nao.

6/6 6/18 6/180
Hinh 3.1 Anh huéng cua gidm thi lc dbi véi cdnh nhin
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Mac du céac thay thubc cé thé néi dén thi lwc 6/180 & moét tré so sinh, rd rang cac chir Snellen khéng dwoc dung dé co
duwoc nhitng sd do nay (tré so sinh khéng doc dwoc bang Snellen), nhung cé thé cé dwoc nhivng két qua khi ding
cac sd do nhw chu ki/dd (cycles per degree - cpd) dwoc chuyén thanh phan sé Snellen. Diéu nay thuan tién cho cac
thay thudc lam viéc véi cac don vi Snellen hodc LogMAR, nhwng can phai than trong khi so sanh thi lyc cla nguoi
Ién do béng cac chir Snellen vé&i sb liéu thi lwc cla tré em dwoc ghi dwdi dang Snellen. Mac du cé thé chuyén chu
ki/dé thanh gia tri twong dwong Snellen, nhw da trinh bay & Chwong 1, hai loai kich thich (dang cach ti hoac dang
ban c& dam so v&i chi¥) [a mot nhiém vu hoan toan khac dbi véi hé théng thi giac.

Trudce khi xem xét sy phat trién thi lwc, ching ta can giai thich rd khai niém chu ki/dé (cpd). M6t chu ki 1a mét vach
den (hodc xam) va mét vach trang & hinh cach t&r va sb chu ki trong 1° cGia géc nhin la két qua do. Hinh 3.2 cho thay
céac cach tr 1 cpd, 2 cpd, 4 cpd va 8 cpd. Do sb chu ki/dd tdng nhw véy nén nha khoa hoc thj giac goi la tan sb khéng
gian. Tan sb khong gian cang cao thi, chu ki/dé cang nhiéu va chi tiét ctia hinh cach tir cang nhd. S6 chu ki/d cang it
thi, tdn sb khong gian thap. Sw tang gap ddi hodc gidm mot nlra tAn sb khoéng gian dwoc goi la thay ddi octa (Hinh
3.2). Thi du, tdng 2 octa trong tan sb khong gian sé lam cho cach ttr 2cpd tré thanh 8cpd. Thi lwc 30 cpd bang mot
don vi twong dwong Snellen 6/6, 6¢cpd bang 6/30 va 1cpd béng 6/180
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Hinh 3.2 Thay déi octa trong tan sé khéng gian

Két qua thj luc kém do dwoc & tré so sinh cho théy sy thay ddi nhanh trong 6 thang dau cla cugc doi, sau do tiép tuc
tang 1én dén khi dat dwoc s6 do ctia ngudi Ion & tré lon. Tudi cb thé do duoc két qua gidng cda ngwdi I6n phu thude
rat nhiéu vao phwong phap do thi lwc nhw da trinh bay & Chuwong 1. Déi véi cac phuwong phap lam sang hon cho cac
nha khuc xa nhan khoa (bang hwéng nhin thién vi, bang so khép chir va hinh), cac gia tri giong nhuw clia nguo’l I&n
thwerng khong dat dwoc & tré dwdi khodng 4-6 tudi. Chuén theo tudi cho cac bang thi lwc dé dung cho tré em & cac
tudi khac nhau da dwoc néu & Chwong 1. Khi st dung VEP, thi lwc gibng nhw cla ngudi Ién co thé dat dwoc &
khoang 6 thang tudi, nhwng nhw da trinh bay & Chwong 1, két qua nay c6 thé danh gia qua mirc chirc nang thuc té
ctia hé théng thi giac cia tré nhé néi chung, khdng phan anh sw trwdng thanh van con tiép tuc & cac mic vé ndo cao
hon.

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Khic xa nhan khoa tré em, Chwong 3-2
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PIEN CHAM KiCH
THICH (VEP)

Nhw da trinh bay & Chwong 1, dién chdm kich thich thi giac (VEP) 1a mét kham nghiém
khach quan danh gia dap (rng thj giac & mirc vd ndo thi gidc nhwng khdong danh gia
dwoc & mirc cao hon. Khéng ddi hdi sw hidu biét hodc kinh nghiém clia dira tré va (mac
du diéu nay lam cho viéc do twong dbi dé& dang khi nhan thirc ctia bénh nhan con han
ché) khoéng phan anh chinh xac chirc ndng trong thé gisi thuc.

HUONG NHIN THIEN VI

Cac phwong phap hwéng nhin thién vi cling da dwoc cac nha khoa hoc thi giac dung dé
danh gia sw phat trién thi lwc. Két qua thu duoc tlr cac phwong phap nay bi anh hwéng
nhiéu hon béi ki ndng clia ngwdi kham va sw chi y ctia dira tré cling nhw y mudn thuc
hién kham nghiém hodc kha nang diéu khién chuyén ddng méat dra tré.

Ca 2 phwong phap déu c6 nhitng han ché, nhung déu cung cap cho cong déng khoa
hoc thi giac nhiéu théng tin vé& sw phat trién thi lwc va tiép tuc dwoc cac bac si didu tri st
dung réng rai dé dang gia chirc ndng cta nhitng bénh nhan hiéu biét han ché hodc co
khé khan giao tiép.

Phat trién thi lvc
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Su phat trién thi luc cach ti¥ (c/deg) theo thang tudi. Sé liéu VEP
ctia Norcia and Tyler (1985), sé lidu FPL clia Gwiazda va cs (1980)

Hinh 3.3 Két qua thuc nghiém cta 2 nghién ctru cd dién vé sw phét trién thj lc & tré nhé

Hinh 3.3 cho thay két qua thwc nghiém cla 2 nghién ctu cb dién vé sy phat trién thj luc
cta tré nhd. Nhirng két qua khéac biét tlr nghién ctru VEP cutia Norcia va Tyler (1985) va
nghién cru FPL (hwéng nhin thién vi budc chon) cia Gwiazda va cs (1980) minh hoa sy
khac biét gilra dién sinh li va cac phwong phap do thi lwc dap wng. Chu y thang d6 log
trén truc Y. Sy cai thién thi lwc do duoc trong 6 thang dau cla cudc ddi 1a dang ké cho
du la dung phwong phap nao va sau d6 ca 2 phwong phap déu cho thdy dudng cong det
xudng khi thj lwc gan dat dwoc bang thi lwc cha ngudi Ion.

Nhuwng i do tai sao tré nhd khéng nhin dwoc t6t? va diéu gi cai thién thi lwc do dwoc
trong cac nghién ctru nay?

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1

Khuc xa nhan khoa tré em, Chwong 3-3
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CAC GIA TRI GIAI PHAU

Bang 3.1 Sy khac nhau vé kich thuéc gidi phdu gitka nguoi Ién va tré so sinh

Thong sé ciia mat __Nguoilon | Sosinh |

Cong suét giac mac 42D 51.2D

Do dai truc nhan cau 25mm 16,8mm

Do day thé thay tinh 3,45mm 3,95mm

Cong suét thé thay tinh 20D (khéng diéu tiét) 34.4D
E)'wé"ng‘kl'nh viing trung tam hoang diém (vung khong 650-700um 1000um

c6 té bao que)

Mat do té bao nén & trung tdm hoang diém 42 TB non/100pm 18 TB no6n /100um
Bé ngang ctia mot t& bao nén trung tam hoang diém 2,0um 7.5 um

Do dai doan trong 25um 10um

Do dai doan ngoai 60um 3um

Khéu dd té bao nén & trung tam hoang diém 0,48 phut cung 0,35 phut cung
Khodng céach t& bao nén & trung tam hoang diém 0,58 phut cung 2,30 phut cung
Gi6i han Nyquist* (trung tam hoang diém) 59,7 15,1

*Gioi han nyquist la tan sb khong gian cao nhét co thé ma hoa dugce. Do do, nd la gisi han phan gidi
khong gian va phan anh khoang cach va dé rong ctia té bao nén.

Co it nghién ctru md hoc clia mat tré nhé. Mac di s6 lwgng mat dwec nghién ciru twong dbi it (do do khi xem xét s6
liéu can lwu y diéu nay), cac nghlen ctru nay cling cung cap dugc nhirng di liéu mo ta kich thwdc va hinh dang cua
cac té bao nén trung tam hoang diém. Diéu nay cho phép chuing ta tinh dwoc anh hwdng cta nhitng khac biét giai
phau nay déi v&i chirc ndng clia mat tré nhé va giai thich tai sao tré nhé cé thi lwc kém. D&c biét, Bang 3.1 cho thay
rang khi so v&i méat nguoi 16, té bao noén trung tdm hoang diém clia tré nhd ngén hon, khiu doé ctia doan trong té bao
nén réng hon nhiéu so v&i & ngudi 16N va khoang cach gilva cac té bao nén tang & trung tdm hoang diém. Nhirng
khac biét giai phau nay phai giai thich nhiéu cho thj lwc kém & tré nhd nhi.

Khi xét dén giac mac, thé thdy tinh va dé dai truc nhan cau, cé thé thay rang thé thay tinh va giai phau giac mac sé
khién cho mat tré em can thi hon, nhwng dé dai truc nhan ciu ngén hon (nhw trinh bay & bai sau) anh hwéng nhiéu
hon dén phan 1&n tat khic xa cta tré em khién cho tré so sinh thwdng cé vién thi. Chuwong 8 sé xem xét tat khic xa
va sy phét trién tat khic xa & tré so sinh. Khi xem xét thi lwc, kich thuéc tbng clia mét sé anh hudng, khong chi dbi
v@i tat khiic xa ma ca dé phéng dai anh va thj lwc.

Gidi han nyquist (tan s6 khéng gian cao nhat c6 thé ma héa) la gidi han phan giai khéng gian va bi gi¢i han rat nhiéu
& mat tré so sinh do khodng cach va do rong cla cac té bao nén nhw da dworc trinh bay.

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Khtc xa nhan khoa tré em, Chwong 3-4
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HINH DANG TE BAO
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Hinh 3.4 Hinh dang té bao nén & tré so sinh va nguoi Ién

Bat dau béng cac yéu té vong mac, co thé thay & Hinh 3.4 minh hoa hinh dang té bao
nén & tré so sinh va nguwoi Ién, rang t& bao noén & trung tam hoang diém cua tré so sinh
co doan trong va doan ngoai ngan hon va dwo’ng kinh cta doan trong tang rat nhiéu.
Doan trong khong thon dan nhw dwoc thdy & doan trong ctia ngudi Ién. Cac so dd nay
duoc vé dwa vao cac sbé do gidi phau cha cac nghién clru md hoc & cac mét sau khi
chét. Cac sb do da dwoc dung dé md hinh héa anh hudng cua hinh dang té bao nén
chwa hoan thién dbi vé&i qua trinh x |i anh sang & véng mac. Vung trung tdm hoang
diém dwoc coi la viing 250 micromét (um) & trung tdm hoang diém cla tré so sinh.

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Khtc xa nhan khoa tré em, Chwong 3-5
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GIAI PHAU TE BAO
NON CUA TRE NHO

Nhikng khac biét giai phau nay s& anh hudng dén hiéu qua ctia té bao nén trong viéc tap
trung céac tia sang vao doan ngoai. Hinh dang té bao nén cla tré so' sinh khién cho viéc
thu nhan cac tia sang xién di vao mat kém hiéu qua hon.

Thay dbi & doan ngoai ciia TB nén cta trung tam hoang diém

50 +

9 EcChiéu r{}ngl

40 A H Chidu dai I

1

30 4

20 -

-

10 4

Kich thwéc (micron)

5Ngay 15thang 45thang 37 ném
Tudi

Hinh 3.5 Nghién ctru CL’/g Yuodelis va Hendrickson (1986): Thay aéi kich thuoc & céac doan ngoai
cla té bao nén trung tam hoang diém tir 5 ngay dén 37 tubi
Biéu dd cot nay (Hinh 3.5) minh hoa sy thay déi d6 rong va do dai clia doan ngoai té bao
non & cac tudi khac nhau. Méc du do rong clia doan ngoai khong thay déi dang ké trong
giai doan nay, d6 dai clia doan ngoai tang theo gap gan 15 lan tlr 5 ngay tuoi dén 37
tudi.

GIAI PHAU TE BAO
NON CUA TRE NHO

Thay déi khoang cach cac té bao nén & trung tam hoang diém

Khoang cach (min.)

5 ngay 15thang 45thang 37 nadm

Tudi

Hinh 3.6 Thay ddi khoang cach cac té bao non trung tdm hoang diém theo tuéi.

Ngoai thay ddi kich thwéc va hinh dang, sw gidm dd rong va tang sb lwong té bao nén
cla trung tdm hoang diém dan dén su xép chat nhanh cac té bao quang thu ctia hoang
diém. Biéu dd cot nay (Hinh 3.6) st dung sé liéu cla Yuodelis va Hendrickson (1986) vé
khoang cach té bao nén & trung tam hoang diém va cla Larsen (1971) vé d6 dai truc
nhan cau & mét dang lao héa dé tinh su thay ddi tinh béng phut clia géc nhin so véi tubi.
Thi lwc bi gi¢i han & mét bdi lwong thdng tin khdng gian cé thé dwoc ma héa, do dé sy
tang khoang cach rd rang sé anh huéng dén thi luc.

Giai phau va cau tao t& bao noén trung tdm hoang diém rd rang lién quan dén thi lwc kém
& tudi nhii nhi va c6 thé tém tét vé giai phau té bao nén cda tré nhd réng cac t& bao nén
trung tdm hoang diém cua tré em thi ngan hon va map hon va cé sé luong it.

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1

Khic xa nhan khoa tré em, Chwong 3-6




& BrienHoldenVisionInstitute Sw phét trién caa thj Ivc

NHONG YEU TO GIAI
THICH CHO THJ LUC
KEM O TRE NHO

1. Mat tré so sinh nhé hon: M4t tré so sinh nhd hon sé c6 phéng dai anh it hon, do
do sé khong phan biét chi tiét tt nhu mét Ion.

2. Trung tam hoang diém cé it té bao nén hon: Phan bé t& bao noén thwa thét hon
khién cho kha nang lay mau khong tét bang mat ngwdi Ién cé dang kham té bao nén
dong dac hon.

3. Trung tam hoang diém cé cac doan trong té bao nén ngan hon, map hon: Giai
phau cla té bao nén tré so sinh lam gidm hiéu qua cla t& bao nén va mac du khau
dd clia té bao noén réng hon cla té bao nén ngwdi Ién nhung khau d6 hiéu dung cua
né thue té bj giam.

4. Trung tam hoang diém c6 cac té bao quang thu sap xep khéng déu: Mé&c du
nghién ctru mé hoc khdng thé cho biét chinh xac sw sap xép t& bao nén trung tam
hoang diém la khong déu (qu khong déu thdy dwoc & cac tiéu ban mé hoc cé thé
dwoc ban cai la do két qua clia qua trinh cat lat véng mac), co thé 1a tr nhirng div
liéu nay khac lién quan dén sb lwong té bao nén & mat tré so sinh ma trung tam
hoang diém cua tré so sinh cé dang khdm khéng déu. Diéu nay lam giam bién d6 tin
hiéu thi giac va tang nhiéu thi giac, gay ra giam thj lwc.

5. Quang hoc khéng phai la yéu té quan trong: Mé&c du kich thwéc va hinh dang cla
giac mac va thé thay tinh va tat khic xa & tré méi sinh déu chwa hoan thién, chat
lwong quang hoc kém khéng déng mét vai trd quan trong trong viéc lam giam thij lyc
& tré so sinh. Bang chirng la khd ndng thu dwoc cac hinh anh rd nét ctia day mat
dra tré bang cac phwong phap soi day mét. Quang hoc phai du tét thi méi cé thé
thay ré dwoc day mat khi soi day mat hodc chup anh day mat.

Anh huwéng cla hinh dang va sy phan bb té bao nén ddi véi thi lwc can phai dwoc xem

xét cung véi cac yéu tb quang hoc va giai phau khac clia mét.

DY BAO

Khi két hop cac sé liéu lién quan dén kich thudc mét va sb Ivong té bao nén, gidi phau
va cau tao vao cac mé hinh mat tré em, nhirng mé hinh nay dy bao rang thj lwc cla tré
nhd kém khodng 2 octa so v&i thi Iwc cla ngwoi Idn va thi lwc twong phan kém 1,3 don
vi log.

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1
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KET QUA bO

Tuy nhién, khi dwoc do thi sy giam thj lwc thue té (do bang vat tiéu dang cach tir) gan
bang 3,5 dén 4,5 octa. Giai phau mat chwa hoan chinh cla tré so sinh khéng thé giai
thich hoan toan cho sw gidm thj lwc do dwgc khi méi sinh va nguyén nhan khac cla sw
chwa trwdng thanh can dwoc tim & bén ngoai véng mac.

Thi lwc FPL va Li thuyét
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Tudi (thang)

Hinh 3.7 D@ liéu ttr mt s6 nghién ciu ¢6 dién danh gia thj luc
cla tré nhé bang phuwong phap hwdng nhin thién vi buéc chon

Biéu dd nay (Hinh 3.7) swu tap di liéu tr mot sé nghién ctvu ¢b dién danh gia thi luc cla
tré nhé bang phuwong phap huéng nhin thién vi budc chon. Buéng dam trén biéu dé la
duwong phat trién thi lwc cach ti theo Ii thuyét ma cac mo hinh phat trién thi lwc chi két
hop so lieu giai phau mat dy doan. Khoang ngoai 10 thang tudi, dir lieu thwc nghiém va
mo hinh li thuyét noi chung thong nhét, goi y rang sy chwa trwdng thanh cda véng mac
la yéu t6 chinh han ché két qua do thi lwc bang phwong phap hwéng nhin thién vi trong
giai doan nay. Tuy nhién, déi v&i nhirng tré nhé hon thi s6 liéu thuc nghiém Iéch nhiéu
so voi |i thuyét, vGi thi lwc dw doan |i thuyét tét hon nhiéu so véi thi luc thyc té do dwoc.
Didu nay goi y rang sw chwa trwdng thanh & bén ngoai véng mac han ché sy trwéng
thanh thi lwc.

Mac du sv trwdng thanh cta vong mac dong mot vai trd quan trong trong sy cai thién thj
lwc cla tré em, sw phat trién vé ndo ciing quan trong. Sy myelin hda cac soi cla thi than
kinh ciing con tiép dién trong vai thang dau sau khi sinh, dat t&i sy trwédng thanh sau 2
nam sau khi sinh va diéu nay ciing anh hwéng dén s cai thién thi lwc, do tbc do va chéat
lwong dan truyén thong tin thi giac t&i vé ndo tang lén.

SU TRWONG THANH VO
NAO

Nhirng nghién ciru mé hoc & n&o tré nho, tré em va nguo’l I&n sau khi chét da danh g|a
cac cau tric synap hinh canh cay & vé nao thi giac cla ngwm & cac giai doan phat trién
khac nhau. Cac nghién ctru nay cho thay sy tang sinh & cac két ndi synap & thang thir
2-8 sau khi sinh. O 8 thang tudi sau khi sinh, vé nao thj giac cla dira tré cé nhiéu synap
hon 1a ngudi I&n. Sy tang sinh nay goi y sw phat trién tich cwc cla cac két ndéi méi va
cac dwong than kinh, sau dé 1a sw “lwgc bot” cac két ndi trong nhirtng nam sau. Sy lwoc
bé&t nay duoc coi la phan anh sw hop |i héa céc lién két & v ndo: gilr lai cac dwdng hiru
ich tich cwce, loai bd hoat dong xa la va nhiéu.

Cac nha khoa hoc thj giac da nghién cru nhirtng dir liéu mé hoc cung véi nhivng dir liéu
chirc ndng va cac nghién ctru vat li than kinh ctia hé thdng thi giac tré em va nguoi lon.
Thuyét nay cho réng sw ting sinh va sy lvoc bot cac lién két & vé ndo sau dd va sw
trwdng thanh ctia v ndo thi giac (va thé gbi ngoai) dan dén sw trwdng thanh cac tinh

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Khuc xa nhan khoa tré em, Chwong 3-8
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SU TRUWONG THANH VO
NAO

chét ctia trwdng cdm thu clia vé ndo co thé gidi thich cho sw trwdng thanh hon niva cla
thi lwc twong phan cao. Nhiéu chirc nang da biét phu thudc vao cac tinh chéat cta cac
trwdng cam thu trwdng thanh cta vé ndo, déc biét qua trinh (rc ché bén canh hodc Grc
ché vé ndo xuét hién trong thdi gian nay, thi du sw diéu chinh khong gian, d&c trung dinh
hwéng, thi luc 1ap thé, sw phan biét pha, sy canh tranh 2 mét, va hiéu (rng chéo.

SU ’'C CHE CANH BEN

Cac té bao trwdng thanh & vé nao thj giac (va thé gél ngoai) cé thé twong tac va anh
hwéng dén cac dap tng cla nhau thdng qua sw trc ché canh bén. Sy trucng thanh cla
cac dap ng rc ché nay va cac két néi chéo gitra cac té bao lién ké & vé nao thj giac rat
quan trong cho s tinh chinh ctia hé thdng thi giac va sy trwdng thanh clia cac qué trinh
thi giac. N6 doi khi dwoc goi 1a (rc ché vé ndo. Sy xuét hién cac twong tac (rc ché vé nao
& hé théng thi giac cho phép tang doé nhay trong khi 14y mau khéng gian. Do d6, sy
trwdng thanh cac trwdong cam thu cua vo néo voi cac dac tinh e ché lam tang doé nhay
va diéu nay khéng chi gidi han & vé ndo thj giac, ma cac trwéng cdm thu clia té nao &
trong véng mac va thé gbi ngoai ciing trwdng thanh.

Sy trwdng thanh cla cac dap ng trc che,du’qng nhw la nguyén nhan cla s cai thién
thi lwc cach tir khong li gidi dwoc bdi cac yéu to vong mac.

HE THONG THI GIAC
CUA TRE NHO

Thi lyc kém cua tré moi sinh va trong nhirng tuan/thang dau co thé do nhirng yéu to
trwée than kinh va sau than kinh nhw dwoc thdo luan va minh hoa trong Hinh 3.8 dudi
day.

Phéng dai &nh it hon

Trwéce than kinh |

Sau than kinh |

Thu nhan anh kém hiéu qua hon %j

L&y mAu khong gian thd hon

Hinh 3.8 Nhiing yéu td truéc than kinh va sau thén kinh gép phéan vao thj liic kém & tré nhd

Thang 12, 2012, Phién ban 1-1

Khuc xa nhan khoa tré em, Chwong 3-9




	6/6       6/18          6/180
	Hình 3.1 Ảnh hưởng của giảm thị lực đối với cảnh nhìn
	Hình 3.2 Thay đổi octa trong tần số không gian
	Bảng 3.1 Sự khác nhau về kích thước giải phẫu giữa người lớn và trẻ sơ sinh

