\\mm» \ . i G P
N N
J\L Q@\b BrienHolden VisionInstitute

_ SUY PHAT TRIEN KHUC XAVA
KE DON KiNH DYA VAO CHUNG CU

TAC GIA

Kathryn Saunders: Pai hoc Ulster, Bé&c Ai-len

THAM DINH

Tim Fricke: Dai hoc Melbourne, Melbourne, Australia

GIOI THIEU

Bai nay sé dwa vao kién thirc ching ta da biét vé sy phat trién khic xa binh thuong & tudi nhi nhi va tubi nhé va xem
xét dieu gi xay ra khi sw chinh thi hoa binh thudng that bai va co thé s&r dung béng chirng ctia cac nghién ctru nhw
thé nao dé quyét dinh viéc cho kinh cho tré nhé.

VIEN THI

Ching ta da thay rang vién thi kha phé bién & tudi nhii nhi va qua trinh chinh thi hoa lam gidam tuong déi nhanh do
vien thi trong nam dau cla cudc doi. Nhwng ching ta biét rang nhirng bénh nhan ngudi Ion co6 lac va nhuoc thi
thwong vién thi, do dé cé thé hinh dung rang khi qua trinh chinh thj héa that bai thi cé thé kém theo két qua thj lwc
kém.

Nhirng nghién ctru tién trién tw nhién cta tré em vién thi da cho thay nhirng tré van con vién thi & sau tudi nhd nhi
hoac cé tang vién thj thi cé nhiéu kha nang hon bj lac va nhuoec thi.

Khi chinh thj héa that bai, tré em sé cé tang nguy co nhwoc thj va lac:

o Lactang 13lan.
e Nhuoc thj tdng 6 lan.

(Atkinson & Braddick 1988; Atkinson va cs 2007; Ingram va cs 1986, 1991; Aurell & Norrsell 1990)
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M6t sb nghién ctru ndi tiéng nhat vé sy phat trién khic xa & tré nhé va anh huéng cua
vién thi 1a mot chudi nghién clru dwoc thwe hién bdi nhém Atkinson va Braddick & Anh.
O mét trong cac nghién ctru nay, ho chon trén 3000 tré nhé va st dung phwong phap
do khuc xa liét diéu tiét bang chup anh dé danh gia tat khuc xa & thdi diém 6-9 thang va
phat hién nhirng tré co vién thij trén +3.50D & bat ki mét kinh tuyén nao cla ca 2 mét.

NGHIEN clru Nhikng tré nay, khong duwoc chinh kinh, sau do dugc thir lai vao lic 3,5 tudi va 5 tudi dé
CUA ATKINSON VA danh gia tat khic xa va cac mat khac cla chirc nang thj giac bao gom thj lwc mot mat va
BRADDICK (1988) lac. Cac nghién ctru khac ctia cung nhdm nay ciing xem xét sy phat trién cta cac kha

nang thi giac, nhan thirc, van dong va chu y.

Nhing phat hién chinh clia nhém nay la nhirng do vién thi cao dang ké & tudi nhii phi
co lién ket mcf)t,céch y nghia v&i SL Xuat hién lac & tudi nhc’) va thi lwc cham phat trién:
thi lwc & 3,5 tudi kém hon dang ké @ nhom c6 vién thj & tudi nhi nhi nhwng sy khac biét
nay mat di & lan thir lic 5 tudi.

Nghién ctu dau tién ching ta s& xem xét ca nhém Ingram bao gdm do khic xa &
nhirng tré 12 thang tudi, khéng chinh kinh va theo déi dén 3,5 tudi dé danh gia thi luc, tat
khuc xa va can bang van nhan.

Nhirng phat hién ctia Ingram 1a nhirng tré cé vién thi cao & 12 thang cé nhiéu kha nang
nhwoc thi hon & 3,5 tudi (48%) va cé xu hwéng xuét hién lac nhidu hon & nhém nay.
Ingram lam lai nghién ciu & nhitng tré 6 thang tudi. Nhirng tré nay ciing khéng dwoc
chinh kinh, nhung dwoc theo ddi bang cac lan do khac xa trung gian, sau dé danh gia
két qua thi lwc & 3,5 tudi.

Nhém Ingram cho thay nhirng tré van con vién thi cao (= +3.50D) tir 6 thang tudi (ttc 1a
L . . khong thanh cdng trong viéc chinh thi héa) c6 nhiéu khd nang bi nhwoc thi va lac & 3,5
NGHIEN CU'U CUA tudi va nhirng tré c6 giam vién thj nhw du tinh (tdec 1a ¢6 chinh thi hoa) co két qua thi lwc
INGRAM VA CS (1991) | t6t hon.

M6t phat hién hiru ich khac & nghién clru nay la & nhirng tré cé chinh thi héa thi sw
chinh thj hda hoan toan & 82% tré & thoi diém 12 thang tudi. Day 1a mot van dé dang
cha y dbi véi nha khic xa nhan khoa. N6 goi y rdng ching ta nén than trong trong viéc
chinh tat khuc xa & truéc 12 thang tudi (trr nhirng trworng hop tat khic xa déc biét cao
ho&c bénh Ii, thi du sau khi mé duc thé thly tinh, hodc can thi nang kém theo bénh véng
mac tré dé non) b&i vi giai doan tich cwc nhéat ciia qua trinh chinh thi héa c6 thé van con
dang tiép tuc. Cac tat khic xa cao can dwoc theo ddi it nhat dén 2 nam tudi d& cho phép
qua trinh chinh thi héa xay ra néu n6 sap xuét hién. Néu chinh thj héa khéng thanh cong
thi co6 thé can thiép va cho kinh. Ching ta sé thay & phan sau rang bang viéc cép kinh
chung ta cé thé cai thién két qua thi lwc khi chinh thj hda that bai.

Mbt nghién clru rat cu thé (cta Aurell va Norrsell) vé tién trién khuc xa va két qua thj luc
clia nhirng tré em co tién st gia dinh bi lac va cé vién thj cao (= +4.00D) & tudi nhii nhi,
cung cép thém bang chirng vé &nh hwéng bét loi clia vigc chinh thj héa khong thanh
NGHIEN Cl‘J’U CUA cszgzgdéNng:’gg ;nghlziqgg thfl%ciphat hién Iuc 6 thang tudi va khéng cho kinh diéu chinh,
AURELL VANORRSELL . N A x PR T . 2 L Ae Ln
(1990) Nhirng phat h|en cua ho rat ré rang.Tat ca nhirng tré con vien thi cao (= +4D ¢ bat ki

kinh tuyén nao) & nhém nay deu bj lac, con nhirng tré da dwoc chinh thj hoa thi khong
c6 lac. Sé lwong trong nghlen cu nay mac du con nhd nhwng rat rd rang. N6 nhan
manh tdm quan trong cla tién s gia dinh va that bai ctia qua trinh chinh thj héa trong
sw xuét hién lac & tré nho.
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R& rang 1a mac du vién thi thwdng kém theo lac va nhwoc thi, khdng rd tai sao mot s tré
em chinh thj héa dwoc con nhivng tré khac lai khéong. Khi mét khéng dwoc chinh thi héa
va nguy co lac va nhuoc thi tang thi nha khuc xa nhan khoa cé thé lam gi dé gidm nguy
co nay, hodc c6 nén chi cin dan cha me rang can theo déi thwdng xuyén dé phat hién
gidm thj lwc ngay khi n6 méi xuét hién khdng? Cho kinh thé nao? Néu chinh vién thj
bang kinh thi cé gidm dwoc nguy co nhwoc thi va lac khéng? Nhom Atkinson va
Braddick va cong trinh clia Ingram cung cép cho ching ta mét sd bang ching gidp tra 1&i
nhirng cau hai nay.

Loan thi cung vé&i bat ddng khuc xa va sy ton tai ciia chiing dén ngoai tudi nhii nhi ciling
bao hiéu tang nguy co’ lac va nhuwoc thi.

SUY LUAN

Cac nha khic xa nhan khoa biét rat rd sw lién két gitra bat ddng khic xa véi nhwoc thi va lac, vi ching ta thweng gap
nhirng ngudi Ién nhwoc thi va nhivng bénh nhan lac cé bat déng khic xa. Chung ta biét réng didu tiét cé sw lién két
gitra 2 mét va 2 mét didu tiét cing mot mire do, ngay ca khi mot mét cé doi hdi tiéu cw khac mét kia. Mot ngudi cod
mot mét chinh thi va mot mét vién thi s& luén c6 anh véng mac md & mét vién thi vi hé thdng thi giac sé wu ai hoi tu
bang mat chinh thi, do n6é can lwc diéu tiét it hon.

Lién két rd rang gira bat ddng khuc xa,lac va nhwoc thi dwoc chirtng minh trong cac tai liéu nghién clru xac nhan kinh
nghiém clia bac si diéu tri. Ingram (1977) da thay 75% nhirng nguoi lac trong va ngwoi nhuwgce thi cd bét dong khuac
xa. Nghién cru clia Abrahamsson va cs (1990b) cho thdy b4t ddng khuc xa kéo dai khién cho tré em cé nhiéu nguy
co nhwoec thi (25%).

Nguwoi ta ¢ thé hinh dung mét cach tw nhién rang &nh md & méat vién thi nang hon 1a nguyén nhan cta nhwoc thi va
rang bat ddng khuc xa c6 trwdc nhuwoc thi (va lac néu cé). Tuy nhién, di liéu thwe nghiém chéng lai nhirng gia dinh
nay.

Nghién ctu clia Almeder va cs (1990) d& duoc trich dan nhw 1a bang chirng dé chéng lai
gia dinh rang bat dong khuc xa co trwdc nhwoc thi. 686 doi twong dwoc theo doi tir khi

NGHIEN CclrU CUA sinh cho dén 10 tudi. Di¥ liéu tién cru cta ho cho thdy chi 2 déi twong (0,03%) trong
ALMEDER, PECK & nghién ctru cd bat dong khuc xa kéo dai (ca 2 déu lac trong) & tudi nhi nhi. Ho cho rang
HOWLAND (1990) néu bat ddng khic xa kéo dai co trwdc nhwoc thi (Aanh me do bat ddng khuc xa dan dén

nhuoc thi) thi ti 1& bat dong khuc xa duoc dy tinh sé cao hon. Ti Ié nhwoc thi trong dan
s0 chung theo wéc tinh khoang 2-3%, khdng phai 0,03%.

A ' . Der liéu tién ciru cha phong thi nghiém Gwiazda cho thdy nhitng két qua twong tw.
NGHIEN CU’U CUA Nhirng di¥ liéu nay goi y rang phan I&n bat ddng khuc xa thdy & nguoi lén nhwoc thi 1a
GWIAZDA (1991) két qua ch khdng phai l1a nguyén nhan cla nhwoc thi; va thi lwc kém & mat nhwoc thi
da anh huwéng dén sy dat dwoc va sy duy tri chinh thi & con mét dang phat trién.

NGHIEN c(’U CUA
LEPARD (1975) va _
ABRAHAMSSON VA

Lepard va Abrahamsson va cs da nghién ctru di liéu hoi ctru cua cac khoa mat thudc
bénh vién va thay réng bat qong khug xa xay ra sau khi xuat hién nhwoc thj trong nhiéu
trwdng hop, béi vi mat lac van con vién thi va mat dinh thi dwo'ng nhw da chinh thi héa.

CS (1992)
Abrahamsson va Sjorstrand da nghién cru két qua & thoi diém 10 tudi clia nhing tré
nhd cé bat ddng khuc xa 3D hodc hon & 12 thang tudi da dwoc kham & moét bénh vién.

NGHIEN CU’U CUA Két qua cta ho (Bang 9.1) cho thay r6 anh hudng clia bat dong khic xa (khi co tiv tudi

ABRAHAMSSON va nhi nhi) doi v&i két qua thi lwe, néu bat dong khic xa con ton tai. Tuy nhién, khong rd la

SJORSTRAND (1996) nhirng tré nho nay da bi nhuoc thj & thoi diém 12 thang hay khéng, do dé Abrahamsson

va Sjorstrand goi y réang nhirng tré nhé nay c6 thé co vi lac khéng dwoc phat hién & giai
doan s&m cua tudi nhii nhi gay tdn hai cho qua trinh chinh thi héa phéi hop, dan dén bat
dong khuc xa.
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Bang 9.1Anh huéng cua bat dong khuc xa

Bat dong khuc xa | Két qua
Giam hoan toan Khong nhuwoc thi
Tang T4t ca nhwoc thi
Gidm moét phan T4t ca déu lac va/hodc nhwoc thi

Da c6 y kién cho rang vi lac sau do sé& hét khién cho co thé tiép tuc qua trinh chinh thi hoa binh thuwong, hodc nhwoc
thi sé xuat hién néu diéu nay khéng xay ra, nhwng y kién nay khong dwgc da sé chap nhan.

KE PON KINH CHO TRE EM

Lam thé nao dé quyét dinh mot dia tré khi nao can kinh va cé can kinh khéng? Chuang ta biét ring mét khéng chinh
thi hda thanh céng sé tang nguy co lac va nhwoc thi, nhwng néu mét tré nhd vién thi khéng cé 2 bénh nay va khéng
c6 triéu chirng thi lam thé nao chang ta quyét dinh la cé can cho kinh khoéng, khi ndo cho kinh va cho kinh thé nao?
Kinh c6 anh hwéng déi véi nguy co két qua thi lwc kém khong?

b

Hinh 9.1 Mét dira tré deo gong thi trueée khi do khic xa chd quan
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Khi ké don kinh cho tré 1&6n va ngwoi 16n, quyét dinh cla chung ta thwdng theo triéu chirng va ching ta can c&v vao
anh huéng cla tat khuc xa déi véi thi lwc va cac chire néng thi giac khac dé quyét dinh 1a cé can chinh kinh khéng.
Trong da sb cac trwdng hop, khi thir cho tré nhd, ching ta khéng s dung céc tiéu chuan nay dé xi Ii tat khic xa.
Chung ta st dung kién thirc cia minh vé& sy phat trién thi lwc va khic xa binh thwérng dé phat hién nhirng tré em c6
nhirng biéu hién b4t thwéerng, va xem xét anh hudng clia nhirng bat thweng nay déi véi két qua thi lwe cia chung.
Chung ta da biét dworc tir cac tai liéu nghién clru rang that bai cla qua trinh chinh thi héa lién quan dén két qua thi luc
kém va vién thj con ton tai & ngoai tudi nhii nhi sé& lam ting dang ké nguy co lac va nhuoc thi. Cé bang chirng tir cac
nghién ctru rang kinh dé chinh toan bd hodc mét phan vién thi c6 thé gidm nguy co' nay. Bang chirng cla cac nghién
ctru khoéng ré rang, mot nghién ciru cho thay gidm ti 1& cta lac bang viéc chinh vién thi sém, va 2 nghién ctru khac cho
thdy cai thién két qua thi lwc. Tuy nhién, nhiéu nghién ciru thdy khong c6 tac dung tr viéc chinh kinh. Céng trinh cta
Atkinson va Braddick cho thy rang véi viéc chinh kinh vién thi, c6 gidm nguy co 4 1an dbi véi lac va 2,5 1an dbi voi
nhuoec thi, so véi ti 1é twong (ng tang 13 1an va 6 lan khi vién thj khéng dwoc chinh kinh.

D4 c6 nhiéu tranh luan vé viéc liéu cho kinh qua sé&m, ngay ca khi né cai thién két qua thi lwc, cé gay trd ngai cho quéa
trinh chinh thi héa tw nhién khéng. Mdc du con cé nhiéu diém chwa théng nhét trong céc tai liéu nghién clru va lam
sang, nhung khi xem xét ki thi khéng cé nhiéu bang chirng dé Gng hd cho y kién nay. Tuy nhién, c6 vé hop li 1a chd
cho dén khi két thuc giai doan tich cwc nhat cla chinh thi héa (ngoai 12 thang tudi) trwéc khi cho kinh & tré em vién
thi dé theo déi xem qua trinh chinh thi hoa dang xay ra hay la khong thwc hién dworc.

Co6 mét s6 bang chirng rang viéc hoc tap cling co thé bi tré ngai bai vién thi khong dwoc chinh kinh va rang vién thi
khéng dwoc chinh kinh lam cho tré chan nan viéc doc sach va co thé anh hwéng dén sw phat trién cac ki nang nhan
thirc thi giac va cac mat clia qua trinh nhan thirc, sy tap trung va ki nang van déng & tré em vién thi.
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NH’NG TRE CAN KIiNH

Sw phat trién khuc xa& ké don kinh dwa vao chirng cir

Dé phat hién nhirng tré em mét chinh thi hoa khong thanh céng, ching ta can theo ddi sy phat trién khic xa ngay tir
giai doan s&m cla tudi nhi nhi, hodc can c6 khd ndng phat hién nhirng tré I&n hon cé tat khic xa ndm & ngoai
khodng trung binh so v&i tudi.

Hinh 9.3 (b) Kham khtc xa khach quan cho mét tré nhd

TAT KHUC XA DANG KE
(>12-18 THANG TUOI)

Viéc xem xét y vén nghién ctu goi y réng tat khuc xa dwoc néu trong Bang 9.2 co thé
duwoc coi la dang ké & nhirng tré em trén 12-18 thang tudi. Mot sb nha nghién ctru khi
kham nhiéu 1an & tré nhé trong qua trinh phat trién da cho thay réng céc tat khac xa loan
thi va bat ddng khuc xa mirc dd nhd nhung “dang k&” cé thé thdy & mot 1an kham va
“bién méat” & lan kham tiép theo. Do do, clr nhan khic xa nhan khoa can dam bao rang
céac tat khic xa loan thi va bat ddng khic xa van con tén tai truéc khi ké don kinh.Tuy
nhién, can dam bado rang ngudi thwe hanh khdng coi cac tat khic xa d6 1a nhat thoi va
bd qua ching & bat ki khodng thdi gian nao trong giai doan nhay cdm. Trong nhiing
trwdng hop nay, nén kham lai sau 2 hoac 3 thang.

Bang 9.2 T4t khiic xa dang ké

Tat khic x oo

Vién thi >+3.50D & bét ki kinh tuyén nao
Vién thi >+2.00D (tré trén 4 tudi)

Loan thj con ton tai > 1.50D

Bét ddng khuc xa con tén tai > 1.00D

Can thi Bat ki
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Hoi nhan khoa My ap dung mét phwong phap dwoc dong thuan dé nhan biét cac tat
HUONG DAN KE DPON khuc xa nao duwgc coi la can chinh kinh & tré 2-3 tudi (Bang 9.3). Trang web cua ho ciing
KINH cUA HOI NHAN cung cap thong tin lién quan dén nhiing tré Ion hon va co the 1a mét nguon thoéng tin hivu
KHOA MY (CHO TRE 2-3 | ich, huwéng dan va ho tro' cho cac thay thude

TUOI) (www.aao.org/education/library/ppp/index.cfm)

Bang 9.3 T4t khuic xa cén chinh kinh & 2-3 tudi

S Tatkhioxa | Do |

Vién thj (khéng lac) >+4.50D
Vién thi (c6 lac trong) >+1.50D
Loan thj >2.00D
Vién thi >1.50D
Bat ddng khic xa | Can thi >22.00D
Loan thi =22.00D
Can thi > -3.00D

Khi quyét dinh don kinh, khéng nén chi st dung di¥ liéu khic xa ma phai xem xét cac
mat cda thi lwc, chirc ndng thi gidc, sy phat trién toan than va tri ndo (Hinh 9.4). Cu thé
la do khach quan chic nang diéu tiét bang cac phwong phap nhw soi béng déng tr
dong, va do can than thj lwc xa va gan dé giup quyét dinh don kinh. Tuy nhién, khéng
thé tranh goi y tr bang chirng réng vién thi, loan thi va bt déng khic xa cao nhw da néu
. . & trén lam tang nguy co két qua thi lwc kém va cho kinh diéu chinh cé thé cai thién nguy
QUYET BINH DON KINH | 5o nay.

Thi du, c6 it lgi ich tir viéc chinh vién thi & mot tré 3 tudi ¢ vién thj trung binh, didu tiét
chinh xac, lac an ngoai bu trir tét va thi lwc tivng mat tét phu hop véi tudi. Ngwoc lai, cé
thé co nhiéu lgi ich tr viéc chinh toan bd vién thi & mot tré 3 tudi khac cé tat khic xa
cung mirc dd (nhw trén), diéu tiét dwdi mire nhiéu va lac an trong bu trir kém.

4 ‘ : - 3. )
Hinh 9.4 Cac kham nghiém dé danh gié cac chirc ndng thi giac va sw phat trién tri ndo
Thang 12, 2012, Phién ban 1-1 Khtc xa nhan khoa tré em, Chwong 9-7



I& BrienHolden Vision|nstitute Sw phét trién khic xa& ké don kinh dwa vao chirng cte

MUC PO CAN CHINH KiNH

Khi da quyét dinh Ia can phai cho don kinh, ngwoi hanh nghé phai quyét dinh mirc d6 tat khic xa can diéu chinh. Co it
di liéu 1am bang chirng dé giup cho thwe hanh tot nhat trong linh vwee nay, nhwng c6 thé ap dung nhirng hwéng dan
dwéi day.

Pac biét,, chinh tpén bd dd bat ddng khic xa va chinh toan b\(f) v[én thi trong tredng hop ,cé [éc la ‘rét quan trong.
Nhirng ket qua gan day cua cac nghién ctru I6n da trung tém ve dieu tri nhwgc thi da cho thay rang dieu tri toi wu cho
nhwoc thi bé}t dau bang chinh kinh va sw ce}i tt\ién thi lwc nh& deo kinh qén dwoc theo doi gén khi né 6n dinh sau 2 lan
kham lién tiep (cach nhau 2 thang). C6 thé can deo kinh toi 8 thang dé phwong phap dieu tri nay cé dwoc hiéu qua
day du.

Diéu quan trong khi cho kinh la tac dung cua kinh, viéc tuan tha deo kinh va sw phét,trién thi lyc trong twong lai phai
duwoc theo dbi chat ché. Dieu quan trong nira Ia nén dung cac mat kinh plastic dwoc lap thich hop.

Sau khi can nhéc tudi, bénh st, cac d4u hiéu 1am sang khac va quan sat, cho don kinh:

Chinh toan b6 loan thi.

Chinh toan bo b4t déng khuc xa.

Chinh mét phan vién thj trong 1an dau tién (chinh non, dé lai 1D), va theo déi.
Chinh toan bd vién thj néu cé lac.

Chinh toan bd can thi.
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