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QUA TRINH PHAT TRIEN KHUC XA BINH THUONG
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GIO' THIEU

Bai nay sé& xem xét qué trinh phat trién khuc xa binh thwong & tré em (Hinh 8.1).
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Hinh 8.1 Qué trinh phét trién khic xa binh thuong & tré nhd

Hinh 8.1 gi&i thiéu nhirng di¥ liéu ctia Mayer va cs (2001) khdm nhirng tré em t& so sinh dén 48 thang tudi va cho
thay tat khac xa phd bién & nhirng tré nhd tudi, véi khic xa trung binh & mirc vién thi nhe. Phan phéi “chuan” nay
thwdrng thay & cac tham sb sinh trdc nhw chiéu cao, d6 dai canh tay, v.v. va 1a dang phan phdi dwoc dy doan clia mot
tham sb sinh hoc. Tuy nhién, cé thé thdy rang khi tudi tdng Ién thi hinh dang ctia phan phéi thay dbi ré rét véi dinh
nhon léch rd rét vé phia vién thi nhe/chinh thi. Kiéu nay dwoc goi la phan phéi léch va khéng con phu hop véi phan
phéi dwoc ki vong cla mot bién sinh hoc. Sw thay déi phan phéi tv chuin sang phan phédi Iéch nay cho thay la mét
dang phat trién tich cwc theo hwéng chinh thi trong qua trinh phat trién ctia né. Qua trinh nay dwoc goi 1a chinh thi
hoa.
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Nhiéu nghién ctru nham hiéu ré qua trinh chinh thi héa va nhiéu mé hinh dong vat cling nhw di liéu cla cac nghién
ctu & tré nhé da dwoc dung dé xem xét. Qua trinh nay chua con duoc hiéu ré va viéc thdo luan day da nam ngoai
pham vi clia cac bai gidng nay, tuy nhién, c6 thé tém tat bang viéc thiva nhan réng qua trinh chinh thi héa gom c6 2

mat:
e Thu dbng
e Chudoéng

MAT THU DONG

Mé&t thu dong cla qué trinh chinh thi héa 1a anh huéng cla quéa trinh phat trién binh
thwérng clia mat di véi tinh trang khic xa. Khi mét phat trién vé kich thwdc thi cong suét
clia cac thanh phan quang hoc gidm moét cach ti 1& va thweng lam gidm sw phd bién cla
tat khac xa.

MAT CHU BDONG

Ma&t chd déng cla qua trinh chinh thj héa da la chd dé cta nhiéu nghién ctvu, nhwng noi
ngan gon thi n6 la vai trd ctia phan hdi thi giac trong qua trinh phat trién khuc xa va trong
viéc day manh chinh thi.

Céc nghién ciru (phan I&n ding cac md hinh ddng vat nhw ga, khi va chuét tri) da cho
thay rang ban than con mét dwéng nhw cé thé nhan biét dwoc tat khic xa ctia néd & muic
dd va hwéng nao, do d6 phat trién dé bu trir cho cac sai sét nay theo cach nham dat
dwoc dod chinh thi (hodc gan chinh thi). Bang cach thay déi méi trwdng thi gidc, cac nha
nghién clu da cho thdy rang qua trinh nay doi héi trai nghiém thi giac binh thuwdng. Thi
du, nhirng con ga dugc nudi trong khi deo kinh tiép xic hodc kinh bao hé cong suat cao
s& xuat hién tat khac xa bat thuwdng. Cac bao céo trwdng hop cla nhirng tré nhé bj sup
mi, duc thé thay tinh bam sinh hodc cac bénh khac thwdng cé tat khuc xa cao va bat
thwdng & mat bj bénh.

Nguwoi ta con chwa biét rd cac co ché chinh xac kiém soat qua trinh chinh thj héa cha
doéng, nhwng rd rang rang trai nghiém thi giac binh thuwéng rat quan trong va ciing rd rang
rang qua trinh chinh thi héa khéng thanh céng thwdng kém theo bénh |i va/hoac sy phat
trién thj Iwc bat thwong. Tat ca cac nha khic xa nhan khoa lam cong tac cham séc mat
ban dau thwong lién két tat khic xa do cao (déc biét vién thi hoac léch khuc xa nang) voi
lac mét (1&) va nhuogc thi. 2 bénh nay ré rang gén lién v&i sw phat trién khic xa bat
thweng. Vién thi va léch khic xa s& dwoc xem xét cu thé & cac bai nay b&i vi chung ta
nghién ctu qua trinh phat trién khic xa binh thwéng va anh hwéng cta né déi véi két
qua thi lwc binh thuwéng néu chinh thi hoa khéng xay ra.

DIEM LAI CAC NGHIEN
cou

Khi diém lai cac nghién ctru lién quan dén tat khic xa va qua trinh phat trién tat khic xa,
van dé quan trong la phai xem xét cach dinh nghia tat khic xa trong nghién ctu. Diéu
nay c6 thé anh hwdng I&n dén nhirng két qua duoc théng bao. Thi du, cac nha nghién
ctvu c6 thé dwa ra nhirng két qua lién quan dén d6 ciu twong dwong trung binh (mean
spherical equivalent-MSE) ho&c kinh tuyén bat chinh thj cao nhat (most ametropic
meridian-MAM). Cac nghién clru khac da str dung vecto d& md ta tat khuc xa. Cac tiéu
chuén dung dé dinh nghia tat khic xa ciu c6 thé anh hwéng ré rét dén nhirng sé liéu
cau dwoc bao cao.

Thi du, néu xét 2 dlra tré co tat khic xa rat khac nhau; mét tré +5.00/-5.00x180 va tré kia
+2.50DS,

+5.00/-5.00x180

DO CAU TUONG
PU'ONG TRUNG BINH
(MSE)

+2.50 DS

e D06 cau twong dwong trung binh cla 2 tat khuc xa nay bang nhau.
+5.00/-5.00x180 — MSE +2.50 D
+2.50 DS — MSE +2.50 D

Nhung néu xét kinh tuyén bt chinh thi cao nhat (MAM) thi chénh Iéch gitra 2 tat khac xa
sé rd hon. Trong cac quan thé loan thi, viéc st dung MSE sé& che I4p céac tat khuc xa
vién thi va lam tang ti 1& can thi dwoc bao cdo. Nhuw ching ta sé thay trong bai nay, loan
thi phd bién & tudi nhi nhi.
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KINH TUYEN BAT +5.00/-5.00x180 — MAM +5.00 D
CHINH THI CAO NHAT
(MAM) +2.50 DS —, MAM +2.50 D

VIEN THI

Bang 8.1 m6 ta ti 1& vién thi trong ndm dAu tién & cac Ilra tudi clia nhidu tac giad. Dinh nghia vién thi dwoc cho & Bang
8.1 nhadm muc dich so sanh. B4t ké nhirng tiéu chuan khac nhau dung d& mé ta vién thi, dwdng nhw 1a vién thj phd
bién & tré so sinh va gidm ti 1& trong ndm dau cla cudc ddi. Can cé nhirng sé liéu tién clru — theo ddi nhirng tré riéng
I& trong qua trinh thay ddi tat khic xa cia ching — d& ddm bao réng nhirng tré riéng 1é cé gidm vién thi trong nam dau
ctia cudc doi. Nhidéu nghién ctru da theo déi qua trinh phat trién khic xa cGa ca nhan trong thdi gian nay va cho thay
day 1a trwong hop riéng 18 - Sy gidm nhanh cla vién thi trong nhivng thang dau ¢ lién quan véi do vién thi. Nhirng tré
c6 do vién thi cao khi m&i sinh cho thay tat khic xa gidm nhanh nhét khi tudi tang Ién.

Bang 8.1 T7 /é vién thj trong ndm déu tién

Dinh nghfa vién thi Ti I dworc béo céo (tac gia)
So sinh >+3.00D 25% (Borish 1970)
6 thang =2+4.00D 9% (Ingram va cs 1990)
6-9 thang =2+4.00D 5% (Atkinson Braddick 1988)
12 thang =2+3.50D 3,6% (Ingram va cs 1986)

Mayer va cs (2001) da cho thay ré rang c6 sy gidm tat khic xa t vién thj trung binh vé
chinh thj trong nhi*ng ndm dau ctia cudc doi (Hinh 8.2). Nhitng di¥ liéu nay, ciing nhw
nhirng sé liéu nghién ctru tién ctru clGa Ingram va cs (1991) cho chung ta nhitng thong
tin htvu ich vé cac giai doan cla qua trinh chinh thi héa. Mac du van con s tinh chinh
hon niva theo hwéng chinh thi sau ndm dau tién, phan I&n sw chinh thi hda (bang mic
do thay ddi tat khuc xa) dwoc két thuc & cubi nam dau tién.

4
3 4 . - —— Do céu twong duong
) trung binh (D)
| Giéi han trén cla
SU GIAM TAT KH\,UC . khodng tin céy 95%
X,.A THEO TUOI TANG 1 4 -+ Gigi han dwdi clia
LEN khoang tin cay 95%

0
0 60
-1

2

Hinh 8.2 Nhitng thay déi I6n cla tat khuc xa do
qua trinh chinh thj héa xay ra & ndm dau tién.

Nhirng di liéu nay ciing cho thy tat khic xa trung binh ctia cadc nhém tré em & céc tudi
khac nhau nhung duoc lay tir cac nghién clru khac nhau vé tat khic xa tré nhé (Hinh
8.3). Ngoai triv sb liéu clia Wood va Hodi, dwdng nhw bat dong véi sb liéu cla cac
nghién ctru khac (mac du khéng rd trong phwong phép 1a tai sao ho da thay moét kiéu
khac), sw théng nhét chung 1a tat khic xa gidm tir cac mdc vién thi trung binh vé hwéng
chinh thi theo tudi ting lén trong n&m dau tién.
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S’ GIAM TAT KHUC
XA KHI TUOI TANG
LEN

— @—— Wood & Hodi (1992)
——m——  Saunders (1993)
——8—— Chan & Edwards (1993)
~———&——  Thompson (1987)

Tat khic xa (D)

Tubi (thang)

Hinh 8.3 Tat khic xa giam tur vién tfhj trung binh
thanh chinh thj trong ndm dau tién

Do d96, cac tai liéu nghién clru da cho ching ta biét réng vién thi twong dbi phd bién &
tudi nhi nhi. Vién thi cao thwdng gap & giai doan dau cla tudi nhi nhi, nhwng con mét
phat trién binh thwéng cho thy sw gidam nhanh vién thi trong ndm dau tién. Nhwng diéu
gi xay ra néu vién thi khéng giam?

CAC BENH ANH
HUONG DEN QUA
TRINH CHINH THI HOA

Hay twdng twong mdt em bé khi sinh ra cé vién thi khodng 3.5D, theo céc tai liéu nghién
clu ching ta sé& dw doan rang tat khic xa sé gidm theo dwéng mau dé lién tuc (Hinh
8.4). Sb liéu ctia Saunders va cs (1995) cho thay 1a tbc dd chinh thi héa & tré nhé co tat
khuc xa ban d4u cao thi nhanh hon so véi nhirng tré c6 tat khic xa ban dau théap, nhw
hinh dwdng cong.

Diéu gi xay ra néu tat khic xa cau thay vi gidm nhw dw doan, mot ngudi sinh ra véi vién
thi & mirc trung binh ho&c cao lai khéng gidm nhw vay? N6 khang theo kiéu chinh thi hoa
binh thuwéng, nhwng diéu nay cé thé anh hwdng dén qua trinh phat trién thi lwc néi chung
hay 1a chi anh hwéng dén tinh trang khuc xa?

—+ D6 céu twong duong
trung binh (D)

Gi@i han trén cla
khodng tin cay 95%

-+ Gi¢i han dwdi cla

khoang tin cay 95%
0
0 G40 — 60
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Hinh 8.4 S6 liéu ’CL’Ia Saunders va cs 1995 cho thdy & nhiing tré nhé co tat khic xa ban
dau cao thi téc dé chinh thj héa nhanh hon so v&i nhiing tré cé tat khuc xa thap.

Hodac diéu gi xay ra néu dlra tré cé ting tat khac xa cu khi tudi tang 1én?

Chuing ta biét rang vién thi gan lién voi lac mat va nhwoc thi. Bat thuong thi giac nay 1a
C[o that pai cla qua trinh chinh thj héa, dan dén lac mat téng ,13 lan va nhwoc thj tang 6
lan. Nhiéu tac gid da nghién ctu sy lién quan gitra cac yéu td nay & tudi nhii nhi va tubi
con nho.
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LOAN THI

S6 liéu cua Mayer va cs (2001) cho théy ti 1& tré nhd c6 loan thi & mdi nhom tudi dwoc thir (Hinh 8.5). Loai loan thi
dwoc ghi trong moi cot. S6 liéu cho thay sw gidm ti 1€ loan thi (1.00DC hoac hon) trong nhirng nam dau cla cudc doi.

o O Eﬁéo
B Nguoc
] Thuén

% cdloanthiz1D
-
=

[»<]
(=1

1 15 25 4 6 9 12 18 24 3 3% 48
Tudi (thang)

Hinh 8.5 T7/é tré nhé loan thi theo cac nhém tuédi

Viéc xem xét cac nghién ciru khac dwa ra sé liéu vé i 1& loan thi & tré em cho thdy ti 1& loan thi cao hon & tré nhi nhi
S0 V@i tré Ién hon va ngudi Ién. Sy boc 16 nhitng khac biét ching toc va dia li & nhivng tré 1on dwoc thay khi sb liéu
ctia Hirsch (1963) va Huynh (2007) dwoc so sanh véi sé liéu cia nghién ciru NICER (Northern Ireland Childhood
Errors of Refraction, O’'Dononghue va cs 2010). Nhitng ngudi tham gia nghién ctu NICER |a ngudi da trédng va Bac
Ailen, nhirng ngwoi tham gia nghién ctru Huynh la ngum da trdng va Australia, nhirng nguou tham gia nghién ctru
Hirsch la nguwoi California (Hoa ki) nhung chung toc cua ho khéng duwgc ghi lai. Nguon goc cta nhirng khac biét nay
hién con chua r6 rang, nhwng nghién ciru NICER da gh| nhirng sb liéu sinh trac ctia méat ngoai tat khuc xa va cho thay
réng loan thj giac mac 1a yéu tb quyet dinh hang dau cla cac mlrc dd tat khac xa twong d6i cao ma ho bao cao. Ti lé
loan thi cao ciing da dwoc bao cao & nhirng ngwoi Mi ban x&r Tohono O’'odham Nation & Hoa ki (Miller va cs 2000).
Nhi¥ng khac biét ching toc nay can dwoc xem xét khi thye hién cac chuo’ng trinh kham sang loc dé phat hién nhirng
tré em co tat khuc xa cao, dé st dung nhirng cdng cu sang loc cé thé phat hién loan thi khéng dwoc chinh kinh (cd
thé khong phai Itc nao ciing lam giam thi lwc mot mét da dé phat hién thich hop trong mét chwong trinh kham sang
loc).

Bang 8.2 D6 va ti 1é loan thi & céc liva tubi khéc nhau

Dinh nghfa loan thij Ti 18 (tac gia)

4 thang =21.00D 50% (Mayer va cs 2001)
Tré nhé (1 tudi) >21.00D 65% (Howland va cs 1978)
6,5 tudi 20.75D 4,2% (Hirsch 1963)
6 tudi >1.00D 4,8% (Huynh va cs 2007)
6-7 tudi >1.00D 24% Nghién ctru NICER 2010)
12,5 tudi >0.75D 6% (Hirsch 1963)
12 tubi 21.00D 6,7% (Huynh va cs 2007)
12-13 tudi >1.00D 20% Nghién ctru NICER 2010)
Nguoi lon 20.75D 8% (Howland va cs 1978)

Loan thi & thoi ki sém cla tudi nhii nhi da dwoc cho thay chi yéu la do giac mac, khi kich thwéc giac mac tang 1én
trong qua trinh phat trién thi n6 sé cling déng thoi det xudng, do dé gidm di nhitng dd loan thi d& qué cao. Bang
chirng tir mé hinh déng vat da cho thay rang loan thi ciing cé thé bi &nh hwéng bai trai nghiém thi giac va loan thj co
kha nang gidm trong qua trinh chinh thi héa tich cic.

Nhiéu tac gid da cong bd nhirng két qua khac nhau vé cac loai loan thi thwéng gép & tré nhi nhi, nhung déu thdng
nhét rdng thuwdng gap nhét & tré so sinh va co thé cé nhirng khac biét vé ving va chang toc.
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Bang 8.3 Cac loai loan thj

Loai loan thi Truc loan thi
Thuan Truc &m x180 + 15°
Nguoc Truc am x90 + 15°

Chéo T4t ca cac truc khac

Loan thi twong d6i phd bién & tré so sinh va cé thé & cac mirc d6 cao trung binh. O nhitng nguoi cé loan thi, d6 loan
thi giam nhanh sau nam dau tién. Ti 1& loan thi & cac s liéu nhém ciing gidm rd rét trong thoi gian tir 1 dén 6 tudi. Tuy
nhién, ching ta biét réng viéc khéng gidm dwoc vién thj trong nam dau 1a bao hiéu cla két qua thi lwc kém, diéu nay
c6 ding dbi véi loan thi khdng? Sw ton tai hodc tang 1én cta loan thi & tudi nhii nhi va tudi nhd cé phai la moét dau hiéu
clia qua trinh phat trién thi lwc bat thuwdng va két qua thi lwc kém khéng?

Chuing ta biét rng loan thi kém theo lac, nhwoc thi va bat ddng khic xa & nhirng bénh nhan Ién hon, do dé co thé la
sy t6n tai loan thi khong phai 13 “binh thudng” va cé thé bao hiéu nhidu kha nang két qua thj lwc kém. Diéu nay sé
dwoc xem xét & bai giang sb 9.

BAT PONG KHUC XA

Nhiéu nghién ctru ciing cho thdy bat déng khuc xa phd bién trong nhixng ndm dau hon nhiéu hon 14 ngwdi ta nght so
V@i & tré Ién hodc nguwdi Ién (Bang 8.4).

Bang 8.4 Ti /é bat dong khiic xa & céc lira tudi khac nhau

So sinh >1.00D 14,4% (Thompson)

10 tuan >1.00D 25% (Edwards)

6-9 thang >125D 1.4% (Atkinson & Braddick)

12 thang >0.75D 8.1% (Ingram & Barr)

1-6 tudi >1.75D 4% (Mayer va cs)

6-7 tubi =21.00D 8.5% (nghién ctru NICER 2010)
5-12 tubi >0.75D 3,4% (Flom & Bedell)
12-13 tudi =21.00D 9.4% (nghién ctru NICER 2010)
Thiéu nién >0.75D 6% (Hirsch)

Cac nha khac xa nhan khoa biét rd lién két gitra bat ddng khic xa véi nhwoc thi va lac, vi chung ta thwong kham
ngudi I&n nhuwoc thi va nhivng bénh nhan lac c6 bat ddng khuc xa. Chuing ta biét rang diéu tiét dwoc lien két gitra 2
mat va 2 mat diéu tiét cung mot mirc do, ngay ca khi moét méat cé yéu cau diéu tiét khac mat kia. Mot ngudi cé mot mat
chinh thi va mét mat vién thi bao gi& cling c6 anh m& & mét vién thi vi hé thdng thi giac sé wu tién hdi tu & méat chinh
thi, b&i vi doi héi it lwc diéu tiét hon. Chang ta s& ban vé sw lién két gitra bat dong khic xa va két qua thi lvc kém &
Chwong 9.

CAN THI

Can thj twong déi it gap & giai doan sém cua tudi nhd nhi hoac tré nhd, néu co thi thwdng kém theo sinh non (khoéng
chi 1a héu qua cla bénh véng mac tré dé non), cac ton hai than kinh nhw bai n&o va cac roi loan phat trien nhw hoi
chirng Down. Phan I&n can thj xay ra & tudi di hoc (tir khodng 6-7 tudi tré 1€n) va ti 1é tang 1én & tudi thi€u nién.
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