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Bai nay sé xem xét &nh huéng cla trai nghiém thi giac bat thwerng déi véi sw phat trién thi lwc, dac biét anh huwéng déi
véi thi lwc & tré nhi nhi va tré nhd. Cac bai trwdc da cho thay su chwa hoan thién cta thi Iwc va chirc nang thj giac & tré
mai sinh ¢6 hé théng thi gidc phat trién binh thuong va si cai thién theo thoi gian thé nao dé dat dén cac mirc d6 cla
ngu’o’l lon. Chung ta déa xem xét cac thang dé thoi gian cua sw hoan thién cac chire néng khac nhau, mét sb chirc ndng
& tré mai sinh gan giéng clia ngudi Ién, va cac chirc nang khac nhw thi lwc hoan thién cham hon trong nhiéu nam hon
la nhiéu thang.
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NAO CUA TRE NHO

N&o va hé théng thi giac cla tré nhé chua
hoan thién va sy phat trién cla chung
khong bi “budc cirng”. Sw phat trién thi lwc
va trudng thanh binh thwéng cla nhiéu
chirc néng chi xay ra néu co cac diéu kién
dung khi ndo “hoc cach nhin”. Can co trai
nghiém thj giac binh thuong dé hé théng
NAO CUA TRE NHO thi giac cta tré cé thé phat trién binh
thwong, cac dap ng thi giac trwdng
thanh. Nhirng cén tré trai nghiém thj giac
binh thwérng nhw sup mi hodc duc thé thay
tinh t» nhd sé& c6 nghia la mat bi bénh sé
khéng c6 co hoi hoc cach nhin ding dan : i3

(Hinh 4.1). Phat hién sém va didu tr thich ¢ Fiseyiertid. Spalion etal: Adlas of Clinical Ophihalmology 3¢
hop cac bénh nay 1a didu can thiét & cho (P) Puc theé thiy tinh & mat phai

dda tré c6 co hoi cé dworc thi luc tot [

© 2005 Elsevier Ltd. Spalton et al: Auas_of Clinical Dphuulmology 3e
(c) Sup mi & mét trai

Hinh 4.1 Céc rao can déi véi sw phat trién thi luc
binh thuéng
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Du6i day la mot sb thuat ngir dwoc dung khi nghién clru anh hwéng cua trai nghiém thi giac bat thworng dbi véi sy phat

trién thi lwc.

TiNH MEM DEO:

Tinh mém déo la mét thuat nglr & mé ta ban chat dé& ubn nén cta hé thdng thi giac khi
m&i sinh. Nhw da néi & phan trwéc, nhiéu mét ctia sy phat trién thi lwc khong bi budc
clng hoan toan va coé thé bi anh hwdng béi trai nghiém thi giac. Tinh mém déo cta hé
thdng thi giac khong phai 1a v han va thuwdng dwoc xem xét lién quan dén giai doan
then chét.

GIAI DPOAN THEN
CHOT:

Céac thuat ngir giai doan nhay cam va then chét thwong dwoc dung thay thé nhau dé mo
ta giai doan trong d6 mot chtrc nang thi giac con mém déo va co thé bi anh hudng bdi
céac yéu tb moi truong. Chung ta sé dung thuat ngir giai doan then chét dé chi thdi gian
nay nhwng mot so tac gid sé dung thuat ngi giai doan then chét dé chi cu thé giai doan
phat trién nhanh nhét hon 1a toan bo khoang thdi gian ma chirc nang co thé bi thay ddi
b&i moi trwdng.

Giai doan then chét la giai doan phat trién trong d6 chirc nang cé thé bj thay ddi bdi
nhirng tré ngai va dwoc cai thién bdi diéu tri. Cac chirc nang khac nhau sé c6 giai doan
then chét khac nhau. Chuing ta co6 thé quan tam nhiéu nh4t dén cac giai doan then chét
ddi véi thi lwe va sy phat trién thi lwc béi vi mot trong nhirng quan tdm hang dau khi
danh gia tré em la dé phat hién nhwoc thj dé bat dau diéu tri.

Do d6, khi danh gia thi lwc, giai doan then chét trong d6 diéu tri co6 hiéu qua thwdng
duoc coi la dén khoang 7-8 tudi.Sau thoi gian nay, tac dung cla diéu tri d6i v&i nhwoc
thi bi han ché, méc di c6 bang chirng 1a diéu tri co két qua & nhirng bénh nhan 16N tudi
hon da bi hdng mét khéng nhuwoc thi (do bénh hodc chén thwong) va budc phai st dung
mat nhwoc thi trong cudc sdng sau d6. Mot sd nhirng bénh nhan nay co cai thién thi luc
rd & mat trwdc do bi nhwoc thi. Tuy nhién, trong thwe hanh chung, ching ta hi vong phat
hién nhwoc thi trwdc 7-8 tudi dé co thé bt dAu didu tri. Nhw sé& thdy & phan sau, nhuoc
thi dwoc phat hién sém va didu tri sém thi két qua thuwong tét hon.

Hinh 4.2 Dira tré duwoc bit mét phai dé diéu tri nhuoc thi
Nhirng cén tr& trai nghiém thj giac binh thuwéng trong giai doan nay cé thé anh hwéng cé
hai dbi vai thj lwc va thay thudc can nhé réng diéu tri bit mat dé chdng nhuoc thi c6 thé
la mét nguy co cling nhw 1& mot phwong phép diéu tri trong giai doan nay (Hinh 4.2).
Diéu nay thuwéng dung trong nhivng ndm dau clia cudc ddi (cho dén khoang 2,5 dén 3 tudi)
khi thi lwc dang phat trién tich cwc nhat. Bit mat qua tich cwc & tré nhd cé thé dan dén
nhwoc thi do bit mét xdy ra & mat ma ban dau khoéng nhuoc thi.
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MAT NHIN MOT MAT

Khi danh gia anh hwéng cla trai nghiém thj giac binh thuwong dbi véi hé thdng thi giac
dang phat trién, nhiéu nghién ctu da dwoc thuc hién dé danh gia sw mat nhin mét mat &
hé thdng thi giac ctia khi. Kinh nghiém khi nghién ctru trén khi la mét tudn trong qua trinh
phat trién thi lwc ctia khi thi gan twong dwong mét thang trong qua trinh phat trién thi luc
clia ngwdi. Mat nhin mét méat da dwoc thwe hién bang nhiéu cach trong cac thi nghiém trén
khi, thwerng thweng ngudi ta khau kin mot mét khi va danh gia dap &ng thi gidc cia mét
nay sau cac giai doan khac nhau.

M6t phwong phap khéc 1a danh gia cu tric cla vé nao thj giac sau khi chét dé phat hién
anh hudng cla trai nghiém thj giac bat thuong déi véi sw sép xép va sbé lwong té bao thi
giac clia vo nao.

TI-‘II' NGHIEM CUA HUBEL
VA WIESEL

Thi nghiém kinh dién cGa Hubel va Wiesel chirng t6 anh hwéng ctia mat nhin mét mét &
khi rhesus d& cung cap théng tin gia tri cho cac nha khoa hoc thi giac va cac béac si diéu tri
quan tdm dén anh hudng clia mét nhin sém.

Céc thi nghiém cla ho nghién clru cac cot mat trdi cla vé ndo thi giac (ving van) cia khi
da duwoc trai nghiém thi giac binh thuwéng (cad 2 mat mé va khong lac), va nhirng khi bi
khau kin mot mét tr sém. Ho tiém chéat danh dau phong xa vao mot mét cla khi, sau d6
xem xét vd nao thj giac sau khi chét dé phat hién cac té bao phat huynh quang & vé nio
twong (ng véi méat dwoc tiém. Bang cach nay, Hubel va Wiesel da chirng minh mét cach
4n twong anh hwdng clia mat nhin mét méat déi véi dai dién cac té bao lién quan dén mat
bi méat nhin va mat khéng bi mét nhin & vd nao thi giac.

KET QUA THi NGHIEM
CUA HUBELVA WIESEL

Céc thi nghiém nay da chirng té sw mét dai dién té bao & vé nao lién quan véi mat bi mét
nhin & v& ndo thi giac. Cac thi nghiém khac da chirng té nhirng bién dbi & cac 16p té bao
I&n va té bao nhd & thé gbi ngoai va & vé ndo sau khi bi mat nhin mét mat.

Cac thi nghiém & dong vat bi mat nhin mot mét & giai doan sém da cho thay rang sw gidm
dap ng chirc nang khéng chi 1a mot dap wng déi voi sw giam sb lwong té bao dai dién
cho mét bi mat nhin & v ndo, ma chirc nang dé con bj gidm hon nira & mat bi mat nhin
b&i sw (rc ché tich cuwc clia mat khdéng bi mat nhin manh hon. Diéu nay dwoc chirng minh
bang viéc danh gia chirc nang & mot mét bi mat nhin ca truwéc va sau khi cat bd mat khéng
bi méat nhin. Thi lwc ctia méat bi mat nhin kém hon khi mat khéng bi mat nhin bij bit trong khi
the thi lwc va tét hon khi mat khéng bi méat nhin bj bé di thwe sw bang cét bd nhan cau.
Mé&c du mét khéng bi méat nhin van con, nhwng bi bit, né van canh tranh tich cwc véi mét bi
mat nhin va gidm hon nira chirc ndng ctia méat bi mat nhin. Tac dung nay dwoc thay ngay
sau khi cat bd mét, khdng chi sau mét giai doan thich nghi.

Mbi trwdng trong d6 hé théng thi giac phat trién 1a mét méi trwéng canh tranh, va nhirng
khac biét vé trai nghiém thi giac gitva 2 mat dang phat trién sé lam ting thém nhirng khac
biét vé két qua. Nha khic xa nhan khoa can biét tAm quan trong clia sw can bang va sy
phdi hop & hé thdng thi giac chwa hoan thién va biét dwoc nhitng khéac biét gitra tinh trang
thi giac va chirc ndng 2 mét dé cé thé co can thiép thich hop dé tai lap sw can bang.
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ANH HUONG CUA MAT
NHIN TRONG GIAI DOAN
THEN CHOT

THI LUC BiNH THIFONG

)
E
=
=
s
=<
o
=
o
I
o
8
-
T
|—
oL L 1 i 1 | S 1 1 1 N |
50 100 200 300 500

GIAI DOAN MAT NHIN (ngay)

Hinh 4.3 S6 liéu ctiia mét thi nghiém trén khi duoc gy mét nhin mot mét bang khéu kin mat

Biéu dd trong Hinh 4.3 minh hoa cac dir liéu ctia mét thi nghiém trén khi bi mat nhin mét
mét do bj khau kin. Nhirng con khi dwoc gdy mét nhin mét mét & céc giai doan khac nhau
duorc biéu thi doc theo truc x. K&t qua thi lwc sau cac giai doan bi méat nhin dwoc biéu dién
trén truc y. Nhin vao xu huwéng chung cla di liéu, co thé thay rang giai doan mét nhin
cang dai thi thi lwc & mét bi mat nhin cang kém khi cat bd chi khau. Thi lwc binh thuwdng
cho loai khi dwgc thi nghiém dwoc biéu dién béng dwong khong lién tuc & trén cung
(khoang 7 chu ki/dd).

Caéc vong trang biéu thi nhirng con khi khéng bi méat nhin trong khi thi lwc dwoc do & mat bi
mat nhin sau khi c&t chi. Cac vong den 1a sé liéu cGa nhitng khi khéng bi mat nhin duoc
cat bd nhan cau ngay trudc khi danh gia thi lwc ctia mét bi mat nhin. Mac du ca sb liéu cta
vong den va sb liéu cla vong trang déu cho thdy xu hwédng dwgc moé ta & trén 1a thi luc
kém hon lién quan dén thoi gian cac giai doan mat nhin dai hon, ban chat canh tranh cla
hé théng nghia Ia thi lwc do & mét bi méat nhin bao gi¢ ciing tét hon khi cat bé mét khong
méat nhin hon Ia bit méat.

ANH HUONG CUA MAT
NHIN TRONG GIAI DOAN
NHAY CAM

Dwa vao bang chirng clia cac nghién ctvu chirc ndng va md hoc thuc hién béng cac mé
hinh hé thdng thi giac dong vat, va bang chirng t&r nghién cvu trwéng hop clia nhivng tré
em da c6 mot moi trudng thi gidc bat thwong; ngudi ta co thé di dén mot sé két luan chung
vé anh hwdng cla sw mat nhin ddi véi thi luc va hoat ddng ctia ngudi.

Véi cling mét khodng thdi gian mat nhin mét mét, mét nhinxdy ra cang sém trong giai
doan then chét, thi anh huwéng dbi véi chirc nang cang nang va cang nguy hai. Chang ta
biét rang viéc hiy bé mét nhin (ho&c loai bd nguyén nhan cGa mét nhin), cé thé cho phép
hé thdng thj giac hdi phuc néu diéu tri xay ra & giai doan nhay cdm. Viéc “diéu tri” nay cang
s&m thi sy hdi phuc cang tét hon va nhanh hon.

Khi xét thoi gian méat nhin, ching ta cling biét rang dbi véi mét nhin & cung mét giai doan
phat trién, khodng thdi gian mat nhin ti 1& véi mirc d6 giam thi lwc. Do d6 diéu tri som rat
quan trong, dac biét & nhixng bénh mai xuét hién. o] Vuwong qubc Anh, duc thé thay tinh
bam sinh anh huéng thj lwc thuwdng dwoc phau thuat trwde 2 thang tudi dé tang téi da kha
nang két qua thij lwc tot.

Diéu quan trong la mét va hé théng thi giac cla tré nhé khdng bi budc ciing bi vi ching
phai c6 kha nang thich (ng va thay ddi déi véi sy phat trién va nhirng thay déi vi tri twong
ddi xay ra cling v&i sw phat trién nay. Cac khia canh d6 ctia chirc nang thi giac hoan thién
cham hon, do d6 c6 nhiéu nguy co bi bién ddi va bi tdn hai do trai nghiém thi giac bat
thwong.
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