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GIO'I THIEU

Khi danh gia tat khac xa va diéu tiét cia mot bénh nhan ngudi I16n, cac bac si diéu tri dwa vao tra 1&i chi quan cla
bénh nhan dé biét dwoc khi ndo can cho kinh va cho kinh thé nao. Khi do khuic xa cho mét tré nhd, ching ta phai lam
nhw vay nhwng khong thé tréng vao nhirng cau tra 161 chi quan ctia bénh nhan dé tinh chinh két qua sau khi soi bong
ddng t&r. Quan tam chinh cla ching ta la dé phat hién tat khic xa dé cao va dé xac dinh hé thdng thj giac cla dira tré
c6 chinh thi hoéa hay khéng (sw gidm binh thwérng cla tat khic xa & tré em do sy phat trién clia mat). Chung ta sé ban
vé sy chinh thi hda, sw phat trién khic xa va cho kinh tré em & mat bai sau. Bai nay sé diém lai tdc dung ctia soi béng
dong tir liét didu tiét, gidi thieu mot phwong phap khac khong liét diéu tiét va ban vé wu diém cla cac phwong phap.
Chung ta ciing sé gi¢i thiéu mot phwong phap dwa vao viéc nhan dinh béng déng tir dé& danh gia chirc néng diéu tiét
& nhirng bénh nhan chwa biét néi hoac khong néi dwoc. Khi danh gia didu tiét & bénh nhan ngudi Ién, cac nha khic
xa nhan khoa thwdng dung phwong phap do can diém qui tu (push-up) trong d6 vat tiéu dwgc dua la gén mat va bénh
nhan sé cho biét vi tri ma vat tiéu nhin bi m&. Phwong phap nay khong thich hop khi kham & tré em (Hinh 2.4), trong
khi d6 “soi bong ddng t&r dong” (dynamic retinoscopy) té ra 1a mot phwong phap cé két qua, gia tri va nhat quan dé thu
dwoc thdng tin diéu tiét tv nhédm bénh nhan nay. Bai nay sé ndi vé céng dung cla viéc danh gia chirc ndng diéu tiét
va gidi thiéu chuén theo tudi cho tré em & tudi di hoc. Sw phat trién cac dap ng diéu tiét sé dwoc dé cap dén & mot
bai sau.

DO KHUC XA LIET PIEU TIET

Ky thuat soi béng dong tlr d& danh gia tat khic xa & bénh nhan nguwdi I6n va tré em déu gibng nhau. Tuy nhién, khi
kham mét ngudi I6n hodc tré Ion, diéu tiét co thé duwoc kiém soat twong déi dé dang béng cach yéu cau bénh nhan
nhin vao moét vat tiéu & xa va duy tri diéu tiét & tinh trang gidn. D4i véi nhiéu tré nho, diéu nay khong thé thuwc hién
dwoc, do d6 cAn mot phwong phap khac dé kiém soat diéu tiét. Cach thich hop nhat dé dam bao cho két qua khuc xa
khéng bi &nh hwéng béi diéu tiét tich cuc 1a dung thubc liét diéu tiét nhw Cyclopentolate Hydrochloride 0,5% ho&c 1%
(Hinh 2.1a). Nhé 2 giot Cyclopentolate Hydrochloride 1% cach nhau vai phut c6 thé Ia ché d6 thich hop cho nhiing tré
trén 6 thang tudi c6 mdng mat sAm mau. Nhirng tré em c6 mdng mét sang mau thwérng chi cdn mét giot. Tropicamide
khong phai la thubc liét diéu tiét thich hop d& kham khic xa tré em bdi vi van con thuan nang diéu tiét
(accommodative facility). Chéng chi dinh do khuc xa liét diéu tiét & nhirng tré em cé cu truc tién phong bat thuong,
thi du nhan cau nhd, glécom, di thuwdng Peter, khédng cé6 mdng mét, gidc mac nhé hodc da cé phan (ng cé hai truéc
d6. KHONG chéng chi dinh do khuc xa liét diéu tiét & nhirng tré em cham phat trién ho&c cé hoi chirng Down.

Déi v&i nhirng tré nhd, can yéu cu sy tro gidp ctia cha me dé gilr yén dira tré trong khi nhé thuéc (Hinh 2.1b), tuy
nhién, v&i nhirng tré Ion thi chi can sw hop tac ctia bénh nhan khi nhé thudc (Hinh 2.2).
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PO KHUC XA LIET
PIEU TIET

Hinh 2.1 (a) Thudc nhé mat
Cyclopentolate

Sau khi nhd thuéc 30 phat va kiém tra
gidn ddng t& thi c6 thé tién hanh do khac
xa. Khi soi bong déng tl, can tinh toan
bu triv thich hop cho kinh cau trung hoa
theo khoang cach do. Khéng can bu tr
thém cho “trvong Iwc” nhuw 1a do sau khi
nhé atropin. Khi soi qua déng tt gian,
can tap trung vao vung trung tdm cla
anh déng tlr va chi trung hoa bong &
vung nay.

Céan cho cha me bénh nhan bénh nhan
biét 1a gian dong t&r c6 thé kéo dai dén
24 gid hoac lau hon mdt chut va chire
nang diéu tiét sé bi anh hwéng trong
khoang 3 gi® sau khi nhé thubc liét diéu
tiét.

Nhirng tré 16n hon ¢ thé dwoc khuyén
khich nhin vao moét vat tiéu & xa va
khoéng can dung thubc liét diéu tiét. Tuy
nhién, can dadm bao khong bd sét vién
thi tiém &n bang do khuc xa liét didu tiét
trong lan kham mét dau tién, ngay ca khi
dtra tré hop tac tot.

Hinh 2.1 (b) Nhé thudc liét diéu tiét cho mot
dira tré

-
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Hinh 2.2 Nhé thuéc mét cho tré em

UU BIEM CUA DO
KHUC XA LIET DIEU
TIET

Soi béng dong tir liét diéu tiét 1a phwong phap tiéu chuan vang nho' do6 nguoi kham co
thé chac chan lam bdc 16 vién thj tiém an. No cling lam gian dong t&r dé kham day mat

sau do.
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NHU'Q'C BIEM CUA PO
KHUC XA LIET DIEU
TIET

Tuy nhién, nhi*ng nhwoc diém Ia gay ra khé chiu khi nhd thuéc, thei gian thir dai hon va
bét tién cho bénh nhan do méat bi mé sau khi kham. Ngoai ra, c6 thé can dwa dira tré tré
lai phong kham trong nhirng ngay sau dé kham sau liét diéu tiét v& anh huéng cla tat
khiic xa d& dwoc xac dinh dbi véi tinh trang thi giac trwde khi cho kinh, béi vi khi da nhé
thudc liét diéu tiét, tinh trang thi giac bi thay déi va khong thé danh gia chirc nang diéu
tiét hodc thi lwc cho dén khi thuéc liét diéu tiét hét tac dung.

Soi béng déng twr liét didu tiét thwong dwoc coi la phwong phap tiéu chuén vang dé danh
gia khic xa cla tré em. Phwong phap nay rat nén dung, dac biét khi dia tré dwoc kham
mat |an dau tién, khi nghi ngd ¢c6 lac hoac da cé lac, hoac tat khuc xa cao dwoc phat hién
bang cac phwong phap khac (kham sang loc) va can cho don kinh. Néu khoéng soi bong
dong tor liét didu tiét, ngudi kham co thé khong chic chan réng phat hién dwoc toan bd
do vién thi.
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SOI BONG DONG TU
GAN “MOHINDRA”

Hinh 2.3 Soi béng déng tir cho mét em bé trong phong tbi
Mét phwong phap khac dé danh gia tat khic xa khong dung thudc nhé mét liét diéu tiét
ciing khéng can dinh thi xa dé& kiém soat dao dong diéu tiét Ia soi bong ddng tir gan,
hodc phwong phap Mohindra (Mohindra 1975). Phuwong phap nay dwa trén thuc té 13
anh sang md clia may soi trong mot phong t6i hoan toan 1a mét kich thich yéu déi véi
diéu tiét va khi nhin vao anh sang ctia may soi nhw vay thi diéu tiét phai gian t¢i mac
“trvong lwe”. Soi béng déng t&r & khodng cach 50cm va nguwdi ta bu trir trvong lwe nay
bang cach trlr di mot hé sé hiéu chinh (correction factor) tir kinh cau trung hoa sau soi
béng ddng t&. Thay vi trir di 2.00D cho khodng cach do 50cm, ngudi kham trir di mot hé
s6 hiéu chinh 1a 1.00D di v&i tré trén 24 thang tudi va 0.75D doi voi tré dudi 24 thang
tuoi.
Céc hé sb hiéu chinh nay dwa trén co s& sb liéu ctia mot nghién ciru do khuc xa & mot
nhém tré em bang ca soi bong ddng tw liét didu tiét va soi bong déng tr gan va so sanh
két qua (Saunders va Westall 1992). Cac hé sé hiéu chinh dwoc mé t& & trén la trung
binh hiéu sb gitra két qua liét diéu tiét va khong liét diéu tiét. Cac hé sbé hiéu chinh khac
nhau bét nguén tir 2 nhém tudi, vi sb liéu cho thdy & nhém tudi nhé hon thi mét hé sbé
hiéu chinh nhd hon lam cho két qua soi béng ddng t&r gan phu hop hon véi soi bong
déng twr liét diéu tiét.
Mac du nghién clru nay chirng té réng, dbi véi mot ngwdi thwe hanh cé nhiéu kinh
nghiém soi béng déng t&¢ gan va danh gia can than kich thwéc ddng tlr va tinh 6n dinh
clia béng ddng ttr, két qua soi béng ddng t&r gan nhin chung khéng khac nhiéu so véi két
qua soi bong ddng tlr liét didu tiét; nhung soi bong ddng tr liét didu tiét van la phuong
phéap tiéu chuan vang dé danh gia tat khuc xa cda tré em.
Diéu tiét trwong lwc khac nhau & méi ngudi va gitra cac nhdm khuc xa va do d6 hé sb
hiéu chinh ap dung cho diéu tiét trwong lwc con lai trong khi soi bong ddng t&r gan sé
khong ap dung tbt cho tat ca cac bénh nhan. Diéu nay dan dén lo ngai rang vién thj tiém
an co thé khong dwoc phat hién dung véi soi bong dong tl gan. Tuy nhién, soi bong
ddng t&r gan la mot cong cu rat hiru ich cho cac truéng hop ma soi bong déng tir liét
diéu tiét khong thé thuc hién dwoc hodc chéng chi dinh.
Khi soi béng dbng tlr gan, can déc biét chuy dong t& gian (d4u hiéu cla diéu tiét da
gién), phan xa 4n dinh (phan xa khéng 4n dinh goi y rang diéu tiét dang dao dong) va
can che mat khéng kham dé tranh diéu tiét do qui tu. Soi bong ddng t& gan can dwoc
thwe hién trong phong téi hoan toan.
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DANH GIA BIEU TIET

Khi danh gia diéu tiét & bénh nhan ngudi 16n,
cac nha khdc xa nhan khoa thwdong dung
phwong phap do can diém qui tu (push-up)
trong doé vat tieu duwoc dwa lai gan mat va
bénh nhan sé& cho biét vi tri ma vat tiéu bi
nhin m&. Phuwong phap nay khdng thich hop
khi kham & tré em (Hinh 2.4), trong khi dé
‘soi béng déng t&r dong’ da té ra la mot
phwong phap c6 két qua, gia tri va nhat quan
dé thu dwoc thong tin diéu tiét tir nhém bénh
nhan nay.

Hinh 2.4 Panh gia can diém qui tu

SOI BONG DONG TU
DONG (DYNAMIC
RETINOSCOPY)

Phuwong phap nay dwoc st dung trong vai cach khac nhau, nhwng khi st dung soi béng
déng tir dong dé danh gia chirc ndng diéu tiét cda tré nho, tac giad thich phwong phap
Nott cai tién. Phwong phap nay cho théng tin vé do chinh xac diéu tiét cta dwa tré.
Nhirng tré nay thé co diéu tiét chinh xac, diéu tiét dwdi mirc (lag) (diéu tiét it hon ddi voi
mot khodng cach vat tiéu da dinh) hodc diéu tiét vwot mire (lead) (diéu tiét nhiéu hon dbi
vé&i mot khodng cach vat tiéu da dinh). Thi du diéu tiét dwdi mure Ia khi dera tré dwoc cho
nhin vao mét vat tiéu diéu tiét & cach 33cm va thay vi diéu tiét 3D (gid st dra tré chinh
thi khi nhin xa ho&c dwoc chinh kinh day da) thi né lai chi diéu tiét 2D khién cho méat hoi
tu & khodng cach 50cm thay vi 33cm.

Thi du, néu vat tiéu kich thich (ttc 1a mét vat tiéu thich hop ma bénh nhan phai diéu tiét
dé nhin dwoc rd) dwoc dat & cach méat 25 cm (khodng cach thich hop khi danh gia mot
tré nhd), bénh nhan can diéu tiét 4.00D. Khi soi bong dong tlr, néu ngwdi kham thay
chuyén doéng cung chiéu khi may soi bong déng tlr & gan vat tiéu, va phai IUi ra phia sau
15cm méi thay béng trung hoa (ttre la thay trung hoa khi ngwdi khdm & cach bénh nhan
40cm (25+15=40), tirc la bénh nhan chi diéu tiét 2.50D thi do diéu dwéi mae la 1.50D
(4.00-2.50).

Cac mirc chuan theo tudi clia phuwong phap nay da dwoc néu & trén, nhuwng trén lam
sang ngwoi kham cé thé coi do diéu tiét dwédi mirc hon 1D 1a cao khi danh gia dé chinh
xac diéu tiét & 25cm (khoadng cach hivu ich khi do & tré em, b&i vi hdu hét c6 cac khoang
cach do ngan). O tré em, diéu tiét vwot mirc hiém gap hon nhiéu, nhung cé thé thay didu
tiét vwot mirc néu kham moét ngudi can thi khéng dwoc chinh kinh.

M6t phuong phap khac dé xac dinh didu tiét dwai mirc hay didu tiét vwot mirc doéi voi
mot tiéu kich thich nhin gan nhét dinh 1a phwong phap wéc lwong mot mat (Monocular
Estimate Method), thuwdng goi & soi béng déng t&r MEM. Bénh nhan dwoc yéu ciu nhin
vao mot vat tiéu gan (thwong la hinh hodc chir phi hop véi tudi) gan trén may soi bong
ddng t&r trong khi nguwdi kham quan sat bong dong tt tlr mét phéng cla kich thich didu
tiét (may soi). Théng thudng sé thady mdt chuyén déng “cling chiéu” twong (rng vé&i diéu
tiét dwdi mire. Mot kinh cong thich hop dwoc dwa nhanh vao trwéc mat bénh nhan dé
trung hoa chuyén dong “ciing chiéu”. Ngwdi kham can chu y dé ddm béo rang kinh dwa
vao khéng lam thay déi dap ng diéu tiét cla bénh nhan. Déi khi cé thé thdy béng
“nguoc chiéu” twong ng véi didu tiét vwot mire (con goi la diéu tiét dwdi mirc “am
tinh”).
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SOI BONG PONG TU
DONG BANG U/CAM

Hinh 2.5 U/CAM

U/CAM (Hinh 2.5) la mét vat tiéu bén trong c6 dén va ciing 1a thwéc do rat hivu ich dé cac
nha khic xa nhan khoa va cac nha chuyén mén cham séc mét khac co thé danh gia
nhanh chirc n&ng diéu tiét va so sanh véi mirc chuén cla tré em & tudi di hoc. Vat tiéu
diéu tiét c6 nhirng kich thich véi nhiéu chi tiét dwoc thiét ké thich hop cho nhitng bénh
nhan tr tudi mai sinh c6 cac mire thi lwe khac nhau.

Mé&c du soi bong dong tir dong can dwoc do véi kinh nhin xa nhwng dbi véi nhirng tré co
tat khdc xa mirc d6 nhe thi nén soi khi bénh nhan khong cé kinh chinh. Trong nhirng
trwdng hop nay, nguoi soi phai kham kinh tuyén vién thi thAp nhéat ctia 2 mét, b&i vi kinh
tuyén nay co thé Ia kinh tuyén ma bénh nhan thwong diéu tiét. Trong thwe hanh, nghia 1a
khe sang ctia may soi bong déng t&r song song véi truc cta kinh tru am nhat thdy & méi
mat khi soi bédng déng t&r. Khi kham bénh nhan khéng c6 kinh diéu chinh, néu thay diéu
tiét dwdi mae (lag) hodc diéu tiét vwot mirc (lead) thi can lam lai phwong phap nay véi
kinh chinh toan bo trwdc khi xac dinh réng bénh nhan cé van dé thuc sw.

Mac du phan I&n tré em cé thuan nang diéu tiét rat tét nhuwng nghién cu gan day &
nhirng tré em cé strc khde phat trién binh thuwong lai cho thdy mét ti 16 dang ké tré co
gidm thuan nang diéu tiét va cé thé anh hudng dén viéc hoc tap va gido duc (Sterner et
al. 2004). Do tré em hiém khi nhan ra 1a minh c6 triéu chrng nén can dinh ki do chtrc
nang diéu tiét & tat ca nhirng tré em kham mat. Do chirc nang diéu tiét cho biét rd mot tré
vién thj déi phé véi tat khuc xa ctia minh thé ndo va nhivrng di liéu nay cung cép théng tin
cho viéc quyét dinh don kinh, nhw sé dworc trinh bay & cac bai sau.

Do chirc nédng diéu tiét va rdi loan chirc nang
diéu tiét & nhirng tré em c6 tén hai than kinh da
lam thay ddi manh mé dé thai do x& tri cla
chung ta déi véi nhdm bénh nhan thiét thoi nay.
Nhirng tré em cé ca bai ndo va héi chirng Down
(Hinh 2.6) c6 nhiéu nguy co rdi loan chirc nang
diéu tiét va thay thubc can thira nhan réng cac
loai réi loan phat trién khac, suy yéu co thé
ho&c khé doc ciing c6 thé tang nguy co réi loan
chirc ndng diéu tiét. Nhirng tré em bi hoi chirng
Down d3 té ra c6 loi khi cho kinh 2 trong dé
nhin gan ré va bién phap nay ciing dwoc dung
cho cac nhom cé ton hai than kinh khac nhw bai
ndo. D6i v&i mot sb tré em co tw thé dau bat
thuwdng hodc kém diéu khién van nhan thi dung VLl
mdt kinh doc sach riéng thi thich hop hon kirjh Hinh 2.6 M6t dira tré-c'é héi chiing
2 trong, nhwng kinh 2 trong nén Ia lwa chon dau " Down ’

tién khi tré khéng chiu deo 2 cap kinh riéng ré

va dé gidm sb cép kinh dira tré phai dung.
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