rienHoldenVisionInstitute

TiNH TROI MAT

TAC GIA

Thomas Salmon: DPai hoc Northeastern State, Hoa ki

THAM PINH

Scott Steinman: Pai hoc khic xa nhan khoa Nam California, Hoa ki

KHAI QUAT VE TiNH TROI MAT

Mét trong cac cac chd dé chinh trong nghién cru thj gidc 2 mét 1a tinh tréi mat. Tinh trdi mat quan trong vé 1am sang
trong tap luyén mat va thi giac thé thao, nhwng cé 1& ap dung quan trong nhét ctia cac nguyén li mét troi la dat kinh
tiép xdc don thi. Tinh tréi mét Ia linh vuc cé thé gay bdi réi bdi vi né cé nhiéu dinh nghia khac nhau, déi khi cé cac
phwong phap khéng lién quan dé xac dinh tinh trdi mat.

Tw dién khoa hoc thi giac (trang 210) dinh nghfa tinh troéi mat nhw sau:

“Suw wu troi cia mét mat so véi mét kia & mét nhiém vu cdm giéc hodc van déng. Thuat ngir nay thwong dugce ap dung
cho nhirng wu trdi chL'fjc nang khéng dwa vao chénh léch thj lrc gidka 2 mat hoac roi loan chirc nang by may than kinh
co ctia mét trong 2 mat.”

M6t sach tham khao (Reading RW. (1983) Binocular Vision - Foundations and Applications, Butterworths, Boston,
trang 284) liét ké mét dac diém cua tinh tréi mat, bao gom:

e Ma&t ma anh ctia né dwoc nhin thuwéng xuyén hon trong canh tranh 2 mat (tinh trdi cdm giac)
e Méat c6 “anh dwérng nhw that hon” trong song thi sinh li (tinh tréi cdm giac)
e Ma&t ma anh ctia né kho bi bd qua hon, nhuw trong soi kinh hién vi moét mat (tinh tréi cdm giac)
e Mét sir dung dé nhin (tinh trdi hwéng)
e Méat dwoc thdy la it nhay hon & test che mét luan phién (tinh trdi hwéng)
e MAét dinh thi trung tdm trong khi c6 chénh I&ch dinh thj (tinh troi van dong)
Cac nhiém vu tinh trdi mat cé thé dwoc chia thanh 3 loai chinh, mai loai goi y mét cach do tinh tri.
1. Tinh tréi cAm giac (sensory dominance)
2. Tinh tréi van déng (oculomotor dominance)
3. Tinh trdi hwéng (directional dominance)
Tinh tréi cam giac
Co thé xay ra khi c6 sw chénh Iéch’(’)’ 2 &nh véng mac, dan dén canh tranh ho&c twong tac hai mét. Thi dy, chénh léch
vé do6 rd nét, d6 sang hodc mau sac clia anh. Dya vao nhirtng chénh Iéch nay, hé thong thj giac sé thay dé dang hon

la &c ché mot mat, hodc wu ai mot mat so voi mét kia. Loai tinh tréi nay twong (ng voi 3 muc dau tién trich tiy
Reading duwgc liét ké & phan trén.

Tinh tri van dong ) . ) )
Thwdng ndi dén mat thyc hiép tétlhon cbng viéc dinh,thi mot ,vét trong diéu kién ph‘m 2 mat. Th!’ du, néu & mét tredng
hop chénh léch dinh thi ma hau hét d6 lac/lé & mot mat thi mat kia dwoge coi la mat trdi (muc cudi cung & phan trén).
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Tinh tréi hwéng

Day la loai quen thudc nhéat vi hdu hét cac kham nghiém Iam sang dung dé thir loai tinh trdi nay. N6 twong (ng voi
muc 4 va muc 5 dwgc néu & trén. Tinh trdi hwéng déi khi dwge goi la tinh trdi thi giac.

MGt test tinh troi hwong co thé dwoc thue hién bang nhiéu cach khac nhau. Thi du, c6 thé yéu ciu bénh nhan dung
ban tay tao thanh mét 16 va nhin vao mot vat qua 16 dé bang 2 mat. Khi che luan phién tirng mat thi chi mat tréi nhin

thay vat.

MGt bién thé clia test nay 1a yéu cau bénh nhan dat mat phai clia ban (ngudi kham) & gitra 16. Ngwoi kham Iuc nay sé
nhin qua 16 vao mat tinh tréi hwéng ctia bénh nhan.

QUAN HE GITA
CACLOAI
TINH TROI MAT

Trong 3 loai tinh trdi mat dwoc néu & trén, tinh trdi hwong 1a yéu té thwdng dwoc do trén 1am
sang, nhwng cac test khac da dwoc dé ra dé xac dinh tinh trdi cdm giac. Mot test tinh troi
cdm giac sé& dwoc mod ta phan dwdi. Tinh tréi van dong it khi dwoc do trén 1am sang. Khong
c6 co s& dé cho rang, & mot ngudi, cung mot mat cé ca 3 loai tinh trdi néu trén, mot ngudi
c6 thé c6 mét phai tinh trdi cdm giac, nhwng mét trai lai tinh troi huéng.

Ngoai ra, tinh trdi mét ciia moét nguwoi cé thé thay ddi theo khodng cach dinh thi (xa so v6i
gan, v.v.), hoac theo cac nhiém vu nhin khac nhau. Mtrc do tinh troi cling co6 thé thay dm
gilra cac ca thé. Mot s6 nguoi co thé c6 mot mat troi rd rang, mot sd ngwdi c6 tinh troi gan
béng nhau gitra 2 mat, va mot sé ngudi cé thé cé tinh trdi luan phién tw do gitka 2 mét.

TiNH TROI MAT
VA DON THI

Duw6i day la nhivng xem xét quan trong khi d&t kinh tiép xuc don thi:
e Tinh tréi cdm giac so v&i tinh tréi huwéng
e Tinh tréi nhin xa so v&i tinh tréi nhin gén

e Bénh nhan co mot mat tri rd rang, hay la tinh tréi gan bang nhau gitra 2 mat? Tai sao
tinh tréi rpét la mét xem xét quan trong khi dat kinh tiép xuc don thij?
N6 co thé:
1. Gilp quyét dinh mat nao can chinh d& nhin xa hoéc nhin gan

2. Giup dy doan bénh nhan cé thé deo dwoc kinh don thi khong.

Cac bac sT thuwdng chi lam test tinh tréi huwéng khi nhin xa, sau d6 chinh mat tréi d& nhin xa
va mat khéng troi dé& nhin gan. Nhwng do chung ta quan tdm dén viéc bénh nhan thich nghi
thé nao véi anh véng mac rd nét & modt mat va dnh mod & mat kia nén tinh tréi cdm giac thich
hop hon la tinh tréi huwéng. Ngoai ra, nén do tinh troi ca nhin xa va nhin gan.

Do d6, khi khdm mét bénh nhan don thi, thay vi thr mat tréi, tét hon l1a biét dwoc sw mo &
mot trong 2 mét anh hwdng thé nao dén thj giac 2 méat. O phan trwéc ching ta da thay rang
anh md & mot mat sé 1am gidm do nhay twong phan 2 mat, va anh hwdng nay tang khi do
mo& tang thém. Twong tw, ching ta nghi rdng anh m& & mot mét cé thé 1am gidm thi lwc 2
mat. Trong ca 2 test nay, anh hwdng cé thé khac nhau tiy theo tinh troi mét.

Duong nhw la mét khéng tréi dung nap tét hon véi dnh mo. (Trich tee bai bao vé tinh troi méat
ctia Ooi & tap chi Optometry néam 2000).
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TiNH TROI MAT
VA DON THI

Nguyén li nay dan dén phuong phap duéi day dé do tinh troi cdm giac. Hay xét trwdong hop
mot ngwdi can kinh nhin gan +1.50. Dé ngwdi nay nhin vao bang thi lwc xa véi ca 2 mét va
d&t kinh +1.50 trwdc mét phai, sau dé trwdc mat trai. Xem bénh nhan c6 nhan thay sw khac
nhau vé dd rd cla cac chir (khi nhin 2 mat) so v&i khi mét phai hodc mét trai bi lam mo. Thi
du, néu thj lwc 2 mét tét hon khi mét trai bi lam me thi d6 1a mat khéng troi.

Lam m& mat trdi (trong truéng hop nay la mét phai) gay khd chiu hon. Ttre la bénh nhan
thich dé& méat phai khong bi m& khi nhin xa. Piéu nay goi y rdng nén dat kinh chinh nhin gan
& mat trai.

Trong trwdng hop nay, can do ca thi lwc gan. Khi bénh nhan nhin bang thi luc véi ca 2 mat,
xem thj lwc c6 tdt hon khong khi dat kinh -1.50 trwéc mat phai hodc mat trai. Néu bénh nhan
nhin tot hon khi kinh dwoc dat tredc mat phai thi nghfa 1a co tinh tréi cam giac & mét trai khi
nhin gan. Téc la bénh nhan thich dinh thi bang maét trai khi nhin gan. Trong truo’ng hop nhw
vay, bénh nhan can dugc chinh kinh nhin xa & mét phai va kinh nhin gan & maét trai. Diéu
nay dwgoc minh hoa & Hinh 24.1 dwéi.

Diéu gi xay ra néu bénh nhan c6 mat phai tréi hon rd rét ca khi nhin ca xa va nhin gan? Bénh
nhan nay co thé kho thich ng véi don thi. Nhung bénh nhan khac cé thé co tinh troi yéu
twong ddi hodc khéng co tinh trdi rd rang & ca méat phai hodc mét trai & xa hodc gan. Céac
bénh nhan nay sé co tién Iuo’ng thanh cong tét hon cho don thi so v&i bénh nhan c¢6 tinh troi
ré rét & cing mot mét cho ca xa va gan.

UI

-1.50

Hinh 24.1 Minh hoa trang thai tinh tri cam giéc Ii twdng khi dat kinh tiép xtic don thi cho mot bénh
nhan. Trong trwong hop nay, ban sé dat kinh mat phai nhin xa va mat trai nhin gan. Mat thay it mo hon
la mat khéng troi. Thi giac 2 mat bi anh hwdng nhiéu hon khi mat trdi bj lam mo.

Thi lwc lap thé cling bi gidm b&i &nh md & moét mét. Can thdy rang anh md & moét mét c6 anh hwéng 16n hon dbi voi
thi lwc 1ap thé so v&i néu cung mét dd md dé c6 & ca 2 mat. Diéu nay c6 thé lién quan véi s (rc ché hoang diém cua
anh m& mot mét. Ap dung 1am sang cla diéu nay 1a d& mang lai cho bénh nhan thi lwc 2 mét tbi da, dd nhay twong
phan va thij giac 1ap thé, thi tét nhéat 14 chinh dd dé cho c& 2 mat. Diéu nay sé dem lai cho ca 2 véng mac mét anh chat
lwong cao, né sé duwoc hop nhat béi hé thdng thi giac. Néu ban chinh kinh di d6 cho mét bénh nhan c6 anh mé &
mot mat da lau thi hé thdng thi giac phai can mot thdi gian dé cé dwoc thi giac 2 mat téi da bdi vi né can thich nghi voi

kinh mé&i.
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TiNH TROI TUONG QUAN

Trong mét sb trudng hop, can so sanh tinh troi tay véi tinh troi mét. Diéu nay dwoc goi la tinh trdi twong quan. Sw troi
chéo 1a mét tinh trang ma tinh troi tay va tinh trdi mét trai ngwoc, thi du, mét ngudi trdéi mét phai nhwng lai thuan tay
tréi. Day co thé 13 mot xem xét quan trong trong mot sd nhiém vu, nhw ban sing hodc ném béng, nhwng khé cé thé
két luan chung su troi chéo 1a tét hay khong tét.

KHA NANG PHAN BIET MAT BU'Q'C KICH THICH (UTROCULAR

DISCRIMINATION)

Trong diéu kién nhin 2 méat binh thwéong, hé théng thi giac nhan thong tin tr méi mét va két hop thanh mét cdm nhan
thi giac hop nhat. Khi hop thi cdm giac da xay ra thi liéu ngwdi ta c6 thé cho biét dwoc 1a thong tin thi gidc cé ngudn
gbc tr mat nao khong? Kha nang cho biét thdng tin dén tlr mat nao trong diéu kién nhin 2 méat dwoc goi la kha néng
phan biét mat dwoc kich thich. Trich tir Steinman (trang 56):

“Helmholtz cho rdng né (théng tin mot mat) khéng thé bi mét trong khi hop thi 2 mat], vi thong tin tir méi mat riéng 1é
sinh ra dap tng chénh léch vj tri anh 2 mét va qui tu. Néu hé thdng thi giac hop nhét toan bé théng tin hai mat ma
khéng git lai thong tin géc ctia méi mét thi chung ta sé khéng thé phén biét chénh léch chéo véi chénh léch khéng
chéo va co dap (ng qui tu thich hop cho méi loai.”

Céc thi nghiém dwoc thiét ké ki cang da chirng minh rang kha nang phan biét mat dwoc kich thich khong ton tai. Tirc
la ngwdi ta khéng thé cho biét mét nao da duwoc kich thich, khi nhin 2 mét.

PO KHUC XA 2 MAT

Mot sb bac si cha trwong do khic xa cGa bénh nhan trong didu kién nhin 2 mat. Diéu nay chic chén gan diéu kién
nhin tw nhién hon. Cac hinh Iap thé dai khi dwoc dung dé do khic xa clia mot mat trong khi ca 2 méat nhin va hop thi
bang thi lwc. Mot phwong phap khac dung mét vach ngdn dé ngan cho méi mat khéng nhin dwoc mét phan cla bang
thi lwc, trong khi cac phan khac ctia bang dwoc nhin thay bang 2 mat.

Humphriss da dé xuat mot phwong phap do khic xa 2 mat bang cai goi 1a “vach ngan sinh Ii”. Ong lam m& moét mat
bang kinh +0.75 dat thém cong suat nhin xa woc tinh, trong khi tinh chinh khic xa & mat kia. Hai mat nhin bang thj lyc
nhwng chi mat khéng dat kinh nhin dwoc tot nhat.

Do t4t ca cac yéu tb ctia hé théng hop thi 2 mat déu hoat dong, ban sé it kha ndng bi vé tinh “cho kinh qua tri” khi
dung phwong phap nay. Kinh qua trir sé kich thich qui tu diéu tiét. D& duy tri hop thi, hé théng thi giac phai khéi dong
mot mirc d6 phan ki hop thi bu trir. Diéu tiét qui tu &m cé xu hwéng e ché diéu tiét qua dd luc dau. Do khic xa 2 mét
gitp 6n dinh diéu tiét & khoang cach thich hop hiéu qua hon la do khic xa mot mét.
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