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CHUONG NAY GOM NHI’NG NOI DUNG:

e Heé théng tién dinh (phan xa tién dinh-mat)
e Hé théng thi-dong
e Bét thwdng chirc néng tién dinh va thi-dong

-

GIO'l THIEU

e Con nguoi la nhivng sinh vat dong, nhirng thach thire thuong xuyén dua ra dbi cac hé théng thi giac clia chung ta
dé duy tri thi giac tét

e Bét clr chuyén dong nao, du la chay cham, di bd, quay tron, choi bong da, v.v. déu doi hdi mét trong 2 hé théng
chuyén dung dé gitr cho mat nhin cb dinh va ré rang, va ciing ddm bao rang canh vat khoéng bj rung l&c va chuyén
dong cung véi chuyén dong cla co thé.

e Hé thdng thi-dong va hé théng tién dinh ng&n chan rdi loan thi giac do cac chuyén déng nay
e Céc hé thdng nay cho phép chuing ta thwe hién bat ki ddng tac nao minh mudn ma van nhin rd

» Néu co bat thwong thi méi chuyén dong ctia dau ciing sé gay ra chuyén dong clia méi trivong (con goi la hién
twong nhin thay vat du dwa).

HE THONG TIEN DINH

e Phan xa tién dinh-mat dwoc diéu khién bdi hé thong tién dinh. N6 1a mét phan xa binh
thwong, gay ra tw thé bu trir ctia 2 mét khi dau chuyén dong.

e Dong tac lién hop: ca 2 mét di chuyén theo cing mét hwéng nhung nguoc lai véi hwéng
chuyén déng cla dau. Diéu nay cho phép 2 mét duy tri dinh thi vao vat tiéu, trc 14 néu dau
chuyén dong sang trai thi 2 mat chuyén dong sang phai. Day la hién twong xay ra & budc 3
cla test 3 bwdc Park.

e Chirc nang clia phan xa tién dinh-mat 1a 6n dinh anh véng mac trong mét chuyén déng
nhanh/ngén cla dau hodc co thé hodc bt ki chuyén déng nao cla canh vat nhin.

o Hay xem xét diéu gi xay ra dbi vai thi giac néu phan xa tién dinh-mét khéng hoat dong tét!

o Nhirng nguoi co bénh tiéu ndo co thé co phan xa tién dinh-méat bat thuong. D6i voi nhivng
ngwoi nay, canh vat dwong nhw chuyén dong va rung lac véi moéi chuyén déng dau

 Phan xa tién dinh-méat gay ra pha “cham” cla rung giat nhan cau

e N6 dwoc gay ra bdi nhirng yéu td nhw gét chan dap Ién via hé khi ching ta di bo

 Phan xa tién dinh-mat chi dwoc kich thich b&i “gia téc”, khéng béi chuyén dong lién tuc
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CAC LOAI PHAN
XA TIEN DINH-
MAT:

C6 2 loai phan xa tién dinh-mét: phan xa dong va phan xa tinh.

PHAN XA TIEN
DINH-MAT DONG

Phan xa tién dinh-mat dong phét sinh t&» cac 6ng ban khuyén ctia mé dao & tai trong

e Gay ra mot dong tac van nhan can bang va dbi lap véi dd chuyén dong dau

e Phat hién cac gia tbc goc thoang qua cla dau.

« Khi dau xoay vé mét hudng, noi dich di chuyén theo hwéng nguoc lai. D6 chuyén dong clia
ndi dich ti Ié v&i toc do clha dau.

e Chuyén dong nay lam dich chuyén dai éc tai (cupula) va cac té bao Iong, do d6 kich thich
mét tin hiéu toc d6 dau.

e Mang lwgi than kinh tién dinh két hop vai tin hiéu toc do dé dat dwoc mét tin hiéu dich
chuyén dau.

« Khi dich di chuyén trong 3 6ng, sinh ra mét déng tac mat 6n dinh (phan xa tién dinh-mat).
Pong tac nay ngan chan cdm giac nghiéng dau hoac song thj khi dau di chuyén nhanh

PHAN XA TIEN
DINH-MAT TINH

Phan xa tién dinh-mét tinh phét sinh ti cac vét thinh giac, tdi tron va tii bau duc (cac co quan
thach nhi)

« Phan xa nay lién quan dén vét thinh giac cda tui tron cling nhw tai bau duc va thach nhi

e Lién quan dén céc trang thai nghiéng tinh va cac gia téc dai thoang qua cua dau, tire 1a né bi
anh hwéng bdi trong Iwc. Nghiéng dau sé kich thich phan xa tién dinh-mat tinh.

e C6 mét thach nhi ndng ndm trén vét thinh giac & tai trong
e Bat ki sw thay dbi nao cutia thach nhi ciing cho thong tin v& dd nghiéng dau

e Dan dén chuyén dong mat xay ra voi thoi gian tré 35 mili gidy dwoc goi la phan xa tién dinh-
mat tinh tién hodc “phan &ng nghiéng dau-mat”.

Ngoai viéc duy tri anh véng mac 6n dinh trong nhirng chuyén dong nhanh cia dau, hé thong
tién dinh cling duy tri:

e Tw thé chung cuia co thé
e Thang bang

e Trwong lyc co

Puong tién dinh ¢ mét “cung 3 no-ron”:

Cac dau tan cam giac té bao 16ng > than kinh tién dinh nguyén phat - céac nhan tién dinh >
cac no-ron tien dinh thr phat (qua bo doc trong) = cac no-ron van nhén - cac co ngoai nhan

Méi quan hé gitra 6ng ban khuyén va cac co ngoai nhén duwgc néu & Bang 10.1.
N6 minh hoa réng hwéng cua cac ong ban khuyén ngang gan gibng tac dung kéo cua co thang
trong & cung bén chuyen déng va co thang ngoai & bén dbi dién. Cac méi quan hé twong tw
cling c6 thé thay & cac dng ban khuyén trén va duéi.

Bang 10.1 Quan hé gitra 6ng ban khuyén va cac co ngoai nhan

Ong Cung bén Déi bén

Ngang Co théng trong Co thdng ngoai
Trén Co thang trén Co chéo bé
Sau Co chéo lén Co thang duoi
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THICH UNG
CUA PHAN XA
TIEN DINH-MAT

e Hé thdng co thé thich nghi voi nhitng thay dbi do sw phat trién, tudi, bénh than kinh, va tinh
trang khong trong lwong. Cac phi hanh gia str dung hé thong phan xa tién dinh-mat (va rung
giat nhan cau thj-dong) de giup duy tri dinh thi vao cac bang diéu khién thiét bj trong khdéng
gian.

 Phan xa tién dinh-méat c6 thé bj (rc ché chd y - thuy nhung cta tiéu ndo lam diéu nay.

Tai sao can c6 kha nang (rc ché phan xa tién dinh-mét va trong hoan canh nao ban muén
lam dieu nay?

e Phan xa tién dinh-mat c6 thé thich ng khac nhau déi véi thay dbi d6 phéng dai do quang
hoc:
1. Lang kinh dao chiéu trai-phai: thich (’ng cham va khéng hoan toan
2. Kinh vién vong trong khiém thi: thich (*ng nhanh
3. Thay dbi d6 phong dai & kinh chinh:

- Nhitng nguoi can thi doi hdi bu trir phan xa tién dinh-mat iT HON voi mét goc xoay
dau nhat dinh so v&i nhirtng ngwoi vién thi do d6 thu nhé so v&i dé phong dai.

- D0 phong dai thay dbi khi nhirng ngwoi nay bo kinh ra. Phan xa tién dinh-mat sé tai
thich nghi trong vong 30 phat dé 1am cho canh vat khéng bi chuyén dong & mai chuyéen
dbéng dau.

4. BA&t ddbng khuc xa/chénh léch kich thwéc éph vong mac: v@i chénh léch kich thuwéc anh
vong mac trung binh, gia lwong phan xa tien dinh-mat sé thich nghi véi mot mire trung
gian gitra 2 mat tirc 1a tbng chuyén dong anh vong mac & 2 mat sé dwoc phan bb dong
déu gilra 2 mat.

GHI CHU LAM SANG: c6 I8 la 2 hé théng cung lam viéc khi mét bénh nhan thich nghi véi mot
kinh mé&i gay chénh léch kich thuwéc anh véng mac: 2 hé théng nay Ia thich (rng cGa phan xa
tién dinh-mat va hiéu chuén lai tin hiéu thi giac cta phan xa tién dinh-mét. Thay déi dd phong
dai quay khong xay ra véi kinh tiép xuc béi vi kinh tiép xdc theo chuyén dong ctia mét.

HE THONG
THI-DONG

* Rung giat nhan cau thj-ddng 1a dong tac méat dwoc diéu khién béi hé thdng thi-ddng

*  Hé thdng thi-dong gay ra nhirng dong tac mat (rung giat nhan cau thj-dong) bu trir cho
nhirng chuyén dong dau tw xoay duy tri lién tuc va keo dai (dac biét la nhirng chuyén dong
tan so thap nhw 0,1 HZ)

*  Puoc hé tro bdi hé thdng dbi theo
* Rung giat nhan cau thj-déng ké tuc phan xa tién dinh-mat trong nhirng chuyén déng duy tri
lién tuc, b&i vi hé thong tién dinh khéng thé x& li nhirng chuyén déng kéo dai
—  Khi hé théng tién dinh suy gidm hoat ddng thi hé théng thi-dong sé ké tuc n6 dé én
dinh anh trén vong mac
* Tin hiéu thj giac cé thé truc tiép thay déi ca phan xa tién dinh-mét va rung giat nhan cau
thi-déng

Rung giat nhan cau thi-déng 1a mét rung giat nhan cau kiéu 16 xo ngoai y, gay ra bdi nhirng
chuyén dong cla toan bd hodc mét phan rong thi trwdng. N6 c6:

— M6t dap ng ddi theo cham nhdm 6n dinh anh véng mac

— Mot dong tac giat nhanh dé& dwa mét tré lai tw thé nhin nguyén phat.

Trén lam sang, ching ta co thé gay ra rung giat nhan cau thi-dong bang mét tréng rung giat
nhan cau thj-déng.
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e Mot trng chuyén dong rong, diing mét vat tiéu cb dinh gay ra rung giat nhan cau thj-dong
tot nhat

« 1 hoac 2 gidy dau tién clia dap (rng la do kich hoat hé thong doi theo, sau d6 hé thdng rung
giat nhan cau thi-déng chiém linh phan con lai ctia dap &ng

e V6ng mac ngoai vi chi phdi dap (rng. Giam thij lwc trung tam sé gidm 20-30% dap (ng rung
giat nhan cau thi-déng.

e Trong tinh huéng Iam sang nao s kién vé vong mac ngoai vi nay sé gay anh hudng déi voi
dap ng rung giat nhan cau thi-déng?

e Bénh nhan sé cé nhirng triéu chirng gi trong trwd'ng hop nay?

MOT SO THONG o Thé&i gian tré 1a 140 mili giay. Thoi gian tré nay qua dai khéng thé giup ich nhiéu cho viéc

TIN PANG CHU Y ngan chan trwgt vong mac do chuyén déng nhanh ctia dau. Do d6 phan xa tif‘an dinh-mat én
VE RUNG GIAT dinh dinh thj bang mét dap (rng nhanh, sau d6 rung giat nhan cau thj-déng tiép tuc trong khi
ggﬁg CAU THI- chuyén dong tiép dién.

* Gia lvgng ngang va doc bang nhau, chi khac la gia lwong doc bi anh hwdng nhanh hon va
nhieu hon bé[ toc d6 vat tiéu tang va gidm hiéu nang - Diéu nay cé y nghia gi doi voi viéc
kham bang trong rung giat nhan cau thi-déng?

e Gia lwgng rung giat nhan cau thi-déng doc & hwéng di lén Ién hon hwéng di xuéng

¢ Rung giat nhan cau thi-ddng xoay thi cham va khong déu

* Gia lwgng rung giat nhan cau thi-dong thich (rng tbi hoi thap hon gia lweng rung giat nhan
cau thi-déng thich rng sang

e Rung giat nhan cau thi-déng toan trwdng véi moét tréng rong bao quanh bénh nhan gay ra
cam giac ty xoay theo hudng nguoc lai > hay twdng twong minh dang lai xe qua mét
dwong ham xoay

Tré so sinh c6 rung giat nhan cau thi-dong khong can dbi (phia mdii so v&i phia thai dwong)
& 2-3 thang tudi. Nguoi ta cho réng didu nay lién quan véi sy trwdng thanh ctia cac dwdng
than kinh va sw phat trién cta cac dwdng thi giac 2 mat.

Luc 6-9 thang, 2 hwéng phai can dbi, néu khéng thi bénh nhan c6 nguy co lac/lé hodc
nhuwoc thi.

DUONG THI-DONG:
Véng mac > vo néo thi giac - nhan lwng tan clng cua dai thi giac > nhan cua dai thi giac
- nhan tram dwéi - tiéu ndo 2 nhan tién dinh & nhan than kinh so
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MOT SO THONG
TIN DANG CHU Y
VE RUNG GIAT
NHAN CAU THI-
DONG

Nhw vay ching ta c6 2 hé théng nay, nhwng ching twong tac véi nhau thé nao va tai sao no lai
quan trong? Day la moét kich ban:

e Ban dang & trong phong kham ch& bénh nhan dén va quyét dinh quay tron trén mot ghé
quay cla phong kham.

e Ban ngdi trén ghé va bat du quay cham sang tréi.
e Cac 6ng meé dao bi kich thich b&i chuyén dong “gia téc” do dau gay ra khi ban bat dau quay:

o Hé thdng phan xa tién dinh-mét bat dau hoat dong dé 6n dinh sy nhin dé ban khéng bi nga
va ndn do chéng mét va song thi > né ciing di chuyén mét ban theo hwéng xoay dau (& thi
du nay la sang phai). Biéu nay quan trong b&i vi néu cac anh & véng mac khéng én dinh thi
chung bét dau trwot vong quanh va cé thé gay ra m& mat hodc song thi 2 it nhat thi diéu
nay cling lam cho ban cdm thay chdong mat va buén nén

e Phan xa tién dinh-mat Ia mét dap (ng pha/nhanh, khéng tén tai qua lau, do d6 n6 mét dan
va cudi cung dirng lai hoan toan, nhwng ban dang rat vui vé va tiép tuc quay thém mét luc
nira.

« Bay gio, hé thong thi-dong gop phan va tiép tuc hoat dong nhw Ia b may hang dau én dinh
s nhin dén khi ban ngtrng quay.

* Su phdi hop gitra phan xa tién dinh-mét va rung giat nhan cau thi-déng cho phép duy tri anh
vong mac rd nét va on dinh trong nhirng chuyén dong dau voi bat ki khoang thoi gian nao.

« Néu khong c6 su hoat dong cda 2 hé théng nay, chung ta s& bj nhin thay vat du dwa va nhin
m& trong hau hét cac chuyén dong ctia minh!!

PIEU Gi XAY RA
KHI DAU BAN
NGUNG CHUYEN
DONG?

e L& tan cla ban bwdc vao phong va cho biét rang bénh nhan da & day (va ciing ngac nhién
tai sao ban dang quay trén ghé do!)

e Ban ngirng quay.

« Hé thong tién dinh (phan xa tién dinh-mat) lai dwoc kich thich (do né bj kich thich voi bat ki
chuyén déng nhanh nao clia dau)

e Néu phan xa tién dinh-mat tiép tuc thi ban lai c6 vai gidy chuyén déng vé huwong nguoc lai
v&i hwéng ma ban’dé quay - tai sao lai khéng toét néu phan xa tién dinh-mat tiép tuc hoat
ddng trong tinh hudng nay?

o NHUNG, hé théng thi-dong tiép tuc hoat ddng trong vai giay sau khi da ngirng chuyén dong,
né gay ra mot rung giat nhan cau sau xoay, dwoc goi la OKAN (Optokinetic after
Nystagmus). OKAN xay ra cling huwéng véi rung giat nhan cu thi-dong dé hiy bé rung giat
nhan cau tién dinh sau xoay (phan xa tién dinh-mét), n6 lam giam thiéu chéng mat b&i vi cac
lwe rung giat nhan cau tién dinh va rung giat nhan cau thj-dong sé bj hay.

o OKAN khong dap tét hoan toan rung giat nhan ciu sau xoay NGAY LAP TUC
- Méat mét chat thoi gian dé gidm rung giat.
- Mbi nguwdi cé cac mirc dd kha nang giam rung giat khac nhau

- Thoi gian dé phan xa tién dinh-mat cang dai thi cang nhiéu kha nang c6 rung giat nhan
cau gay ra.
Diéu nay sé& gay chdng mat nhiéu hon. Chu y: Cé thé gidm phan xa tién dinh-mét theo
chuy.
e OKAN bét nguén tir bd lwu trir tbe do, hién twong duwoc coi la do moét mach tich hop than
kinh trung wong gian tiép dwoc hoat hda b&i chuyén dong dau va lwu trir dan thong tin tbc
dd nay. Khi chuyén dong dirng lai, mach d6 sé xa bd théng tin.
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Tai sao can phai hiéu cac hé théng nay?

Viéc nay quan trong b&i vi la nhirng nha lam sang trong twong lai, ban cé thé gap nhirng
bénh nhan bi bénh & cac hé thong nay, gay ra nhirtng anh hwdng rat Ién doi véi bénh nhan.

Néu phan xa tién dinh-méat bi mat do bénh Ii thi thi giac sé& bi anh hwéng trong khi chuyen
doéng. Phan xa tién dinh-mét hoat déng nhw la mét co' ché thang bang khi ban di lai, néu no6
khéng hoat déng thi ban khéng nhin rd moi ngwdi trir phi ban DUNG LAI dé nhin ho, néu
khéng thi ho sé& bi m& hodc thanh 2 hinh. Hay tuéng twong ban dang cb gang lai xe, chay
cham, di bd, 1&n xubng cau thang, v.v., néu cac hé thong nay khéng hoat déng dung cach thi
né sé lam cho cudc sdng tré nén kho khan. Ban khong thé lam dwoc nhiéu viéc ma hau hét
chung ta cho la binh thwdng.

NHAC LAI NHI'NG
DPIEM CHINH

Trong chuyén dong dau:

e Phan xa tién dinh-méat (hé thong tién dinh) khdi dau dé 6n dinh anh trén vong mac va bu triv
nhi*ng chuyén dong nhanh ctia dau

e Do chuyén dong tiép tuc, hé théng tién dinh gidm dan va hé thdng thi-dong tiép tuc dé én
dinh sw nhin (v&i sw tro gitp cla hé thong doi theo). Diéu nay dan dén rung giat nhan cau
thi-déng.

e Suw phéi hop gitra 2 hé théng cho phép mét nhin ré va &n dinh trong khi dau chuyén dong.
Khi chuy&n ddng dau dirng lai (va dich & trong tai van con éc ach):

e Hé thdng tién dinh lai tham gia vao (b&i vi co mot thay dbi nhanh chuyén dong) va kich thich
rung giat nhan cau sau xoay (pha nhanh ngwoc huwéng véi chuyén déng dau).

e Hé thdng thi-dong tiép tuc hoat dong trong vai gidy sau khi chuyén dong dau da dirng, va
gay ra OKAN dé chong lai anh hwédng rung giat nhan cau ctia hé thong tién dinh.

e Diéu nay gilr cho bénh nhan khai bi chéng mat.

Trén thuc té, 2 hé théng hoat ddng cung nhau trong mét hé thdng hop tac. Tuy nhién, dbi véi
muc dich cta chang ta thi c¢é thé coi chung nhw la 2 thyc thé riéng biét.
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A. BAT THUONG
CHUC NANG
TIEN DINH

NHUQC THI

bap tng tién dinh khong can déi va gidm st & cac mat nhwoc thi. Ban co6 thé kiém tra
didu nay bang nghiém phap phan xa nhiét dé kiém tra phan xa tién dinh-méat bang cach
bom nwéc am hodc nwdc lanh vao 4ng tai ngoai. o nhttng nguwoi bi lac/lé va nhuwgc thi,
rung giat nhan cau do nhiét c6 bién do va tan sé thay ddi hon nhiéu so véi & nhirng ngudi
c6 thi giac 2 mat binh thuwdng.

Khi kham 1am sang, co thé thdy mét s6 bénh nhan Iac/lé trong bam sinh c6 gidm phan xa
tien dinh-mat. Nghia la nhiéu bénh nhan nhwoc thi c6 r6i loan thang bang do tién dinh &
trong ti.

Cudi cuing, & nhirng bénh nhan lac/lé, c6 sy thich (ng phan xa tién dinh-mét khong can
doi gj&a 2 bén. Gia lwvgng phan xa tién diqh-mét tang nhieu hon sau khi thich &¥ng v&i
chuyén dong & trwdng phia mii hon la chuyén déng & trwdng phia thai dwong.

Tai sao diéu nay lai quan trong vé lam sang?

N6 quan trong b&i vi né la mét cdng cu khac dé giup ban xac dinh 13 dra tré & ghé kham
bénh sé& xuét hién lac/lé hodc nhwoc thi hay khéng. N6 cling gitp ban c6 dwoc cau tréd 1o
cho cha me bénh nhan dang lo 1ang vé kha nang lac/lé. N6 ciing giup chan doan va diéu tri
thich hop nhirng bénh nhan dét qui cé chdng mat do mét can bang tién dinh.

A. BAT THUONG
CHUC NANG
TIEN DiNH

BENH TIEN DINH , ) ) ) ‘

Bénh cap tl'nh,,mét métz ngoai vi c6 thé gay ra mat can bang nhat théyi trwong lyc tién dinh
(ttc 1a phan bo xung than kinh trivong Iwc co ban) gitba cac nhan tien dinh bén phai va bén
trai.

Diéu nay gay ra rung giat nhan cau ty phat, vi pha cham hwéng vé bén ton thuvong. Rung
giat cling tang & trong toi v&i & ngoai sang.
-> Tai sao tinh trang nay lai quan trong vé Iam sang?

Bénh mé dao ngoai vi, 2 bén, cép tinh cé thé gay ra nhitng van dé& nghiém trong cho bénh
nhan, dac biét 1a nhin thay vat du dwa va nhin mé, do gidm kha nang bu trir ciia phan xa
tién dinh-mat.

-> Tai sao no lai gay ra nhin théy vat du dwa va nhin m&?

Cac bénh tién dinh trung wong ciing cé thé gay ra mot sb van dé, nhu rung giat nhan ciu
tw phat. Bénh nhan ciing c6 thé phan nan nhin moi vat bi nghiéng.
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NHUQ'C THI
=  Thwdng cé:
— Gidm rung giat nhan cau thi-dong
— Rung giat nhan cau thi-dong bat dbi xirng

RUNG GIAT NHAN CAU
B. BAT THUONG =  Giam rung giat nhan cau thj-ddng & rung giat nhan cau bam sinh

CHU'C NANG THI-

BONG BENH THAN KINH

* Tré so sinh: Dap ng khong can déi 1a binh thuong

=  Ténthwong & dwérng thi giac phia trwéc yé \(6 nao sé co sw tich tu cham cac dap
(rng rung giat nhan cau thj-ddng va nhirng bat doi xrng

= Cac bénh mé dao mét bén va hai bén sé co tang téc do pha cham vé phia bén tén
thvong va giam OKAN & 2 hwéng trong mét treong hgp mét mat. Chung ciling cho
thay rung giat nhan cau thi-dong binh thwong nhung khdng c6 OKAN & tredng hop
hai mat.
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