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CHUONG NAY GOM NHIPNG NOI DUNG:

Banh gia dong tac dinh thi

banh gid dong tac giat

Kham ddng tac ddi theo

Hé théng phan xa tién dinh-mé&t/rung giat nhan cau thi-dong
Mbi triedng nghién ctru lam sang

DANH GIA PONG TAC DPINH THI

Quan sat thd so vé co ban chi la mot phwong phap danh gia mé ta béi vi né rat khé dinh lwong
e Can kiém tra dinh thi & xa va gan (can nhé 1a qui tu gitp gidm rung giat nhan cau?)

e Vat tiéu dwoc dung can cho phép diéu tiét dé chiu, thi du mét chir Snellen hoi cao hon mirc
thi lwc mét g:hl’Jt. Vc:)’i nhin gan, dung mét chir Sr]ellen dat & du’é’r]g gitba cach 40 cm, doi voi
QUAN SAT tré em thi can dé gan hon vi khoang cach nhin gan cta tré em ngan hon.

THO SO e Can th&r cd mdt mat va hai mat. Can che mat hoan toan dé lam boc 16 réi loan dinh thi ti da.

o Kiém tra dinh thi & cac trwong nhin chinh. Phat hién qua hoat, gidm hoat, hoac qéc roi loan
co. Can nhé rang cac test dinh thi khac (thi du test kiqh doé hoac diia Maddox) déu c6 phan
cht quan clia bénh nhan. Cac test nay khé lam & mot so tré em.

e Quan sat diém ham rung giat nhan cau.

e Cac may anh ki thuat sb ddi méi cho phép quay video va chup anh mét. Cac anh nay co thé

CHUP ANH dwoc dung dé giai thich cho bénh nhan va gia dinh vé bénh mat.
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KHAM DEN KHE
HOAC GHI VIDEO

C6 thé diéu khién anh sang va dé phéng dai

C6 mot den dinh thj dung dé didu khién hwéng nhin

Quan sét chuyén dong xody dwa vao mot moc thwe thé nhw mot mach mau hodc vét séc td
Quan sat dinh thi bat thworng

Xac dinh sw c6 mat clia rung giat nhan cau hoic déng tac giat xam nhap

Can lam & mot mat bang cach bit mét khéng dinh thi.
S dung hinh lwéi & may soi dé danh gia

Khong gay I6a hoang diém bdi vi diéu nay cé thé gay ra dinh thj bét thwong, gitr do chiéu
sang thap

C6 gang kham khéng gian dong t& hoac ding neosynephrine dé tranh thay dbi d6 rung giat
nhé&n cau

| DAY MAT ) ; X X .
?Ic?)U’C TIEP e Anh hoang diém sé di chuyén theo hwéng ngwoc véi chuyén déng clia mat
VA CHUP ANH o D& tinh thi lwc dw doan, ding céng thirc sau:
bAYMAT |
MAR (géc phan gidi téi thiéu) = EF (KCDT) +1
1/MAR = thi lwc snellen
VA= 1/MAR
20/X= 1/ EF +1, do d6 néu EF bang 2KCBT (EF+1 = 2 +1 = 3 = 60/20) thi thj lwc dy doan la
20/60
Trong do6 EF = do dinh thi Iéch tam (bang dibp lang kinh), MAR = gdc phan giai tbi thiéu,
Mrc d6 gidm thi lwc phai gan véi gia tri tinh dwoc nay, néu khéng thi c6 thé cé bénh Ii.
gag%igNG Quan sat cac hinh tiéu, cAn nhé rng 2 mét di chuyén ngwoc hwéng véi hinh nhin thay.

Phwong phap nay rat khé thyc hién bang quan sat don gian. Can xem xét kha nang phat trién cta bénh nhan khi

danh gia két qua.

QUAN SAT
THO SO

2 yét tiég dinh thi dg’cyc dung va du’gc cam cg’nch dég 40cm so v&i dwdng gilra cla bénh nhan.
Néu mubn, di chuyén cac vat tiéu gan hon dé co thé quan sat déng tac giat nhé hon

Thay déi dap (rng giat d& chéng doan truéc (triy phi ban mudn kiém tra sw doan trwdc trong
bénh Parkinson).

E)élt vi tri cac vat jriéu dé ban co thé guan sat déong tac giat ngang, doc, va chéo & ca nhin mét
mat va nhin 2 mat.

C6 thé danh gia bang mét tAm nhwa trong (Plexiglas) c6 cac sb hodc cac chik.

Tim nhirng sai sét trong loan tdm déng tac, thoi gian tré va tée do.

Néu khong c6 nguyén nhan than kinh thi dung mét test van nhan dé danh gia déng tac déi theo
va dong tac giat.
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King—De,vick, va Pierce la cac cac kham nghiém doi héi bénh nhan doc tén mét chudi cac sb
dwoc sap xéep theo cac mirc dd phirc tap khac nhau.

Bénh nhan doc to cac sé trai sang phai va lan luvot tivng dong. Két qua dwoc tinh diém theo
tdng thoi gian ther va 16i. Kham nghiém King-Devick c6 sé liéu so sanh hon va khoang khé khan
réng hon. Néu bénh nhan khé doc tén cac sb thi c6 thé anh hwdng dén két qua.

CAC KHAM

NGHIEM PHU Kham nghiém DEM (Developmental Eye Movement) danh gia kha nang doc to cac so cua bénh

nhén, sau dé danh gia dong tac giat.

Cac kham nghiém nay khong danh gia cac thanh phan clia dong tac mat nhuw thoi gian tré, do
chinh xac va loan tam déng tac ma danh gia hiéu nang ddi theo ctia dong tac giat trong hoat
dong doi theo phire tap.

Céc nhiém vu trong cac kham nghiém nay doi héi sw nhan biét.

KHAM BDONG TAC DOI THEO

e Can nh¢ réng dong tac giat sé hoat ddng néu hé théng déi theo bij 16i.

e Chon tdc d6 va chuyé&n dong cla vat tiéu.

* Bat dau & 40 cm voi vat tiéu & duong gitra va céc chu ki luan phién & mbi kinh tuyén. Di
QUAN SAT chxuyen khoaﬂng 6 cm rr‘10,| hugng.;, v&i tc:c dd khoéng 2 giay mét chu ki.

THO SO e Kiém tra 3 dén 5 chu ki & méi kinh tuyén.

e Th& cham, néu di nhanh qua sé gay ra dong tac giat.

e Quan séat dong tac nhe nhang.

Ghi chép theo bang tinh diém ctia SCCO (Pai hoc khuc xa nhan khoa Nam California)

e Rung giat nhan cau tién dinh tang khi khdng cé vat tiéu dinh thi.

ON BINH TU' THE | « Chu y rung giat nhan cau khi dinh thi va yéu cau bénh nhan nhdm 2 mét dé c6 thé quan sat
NHIN TRONG KHI chu ki qua mi mat. Tang rung giat nhan cau cho biét la c6 van dé tién dinh.

DINH THI  Lam m& mat bang mét cap kinh phong dai cong suét cao. Nhin mo lam tang rung giat nhan
cau va phong dai ciia cac mat kinh gitp ngwoi kham nhin thay chuyén déng.

XOAY BAU e Bénh nhan nhin 2 mét vao mét bang thi lwc, dau dwoc xoay theo huéng ngang va huéng
TRONG KHI dlrng. Chu y kha nang gilr dinh thi khi dau dwoc xoay.

DINH THI e May soi day mat tryc tiép ciing cho phép theo di xoay dau trong khi dinh thi.

: : Quan sét thj than kinh trong khi dau xoay.

e Bénh nhan nhin mét vat tiéu chuyén dong |1ap di I&p lai v&i tbe dd trung binh.

e Can 30 giay dé xuét hién dap rng

e Dap &ng rung giat nhan cau thi-dong sé cé & mu do hysteri nhung khéng cé trong mu thuc

TRONG/BANG sy

THI DONG e Dap rng rung giat nhan cau thi-ddng cho biét thi lwc khoang 20/200.

e Tréng thi-ddng danh gia rung giat nhan cau thi-déng va cac hé théng déi theo nhirng bénh
nhan nhé tudi va khéng néi dwoc

e N& c6 thé ddo ngwoc mét rung giat nhan cau bam sinh
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DIEN NHAN CAU

Dién nhan cau dong mét chiéu str dung chénh Iéch dién t& gitra giac mac va véng mac dé do
chuyén déng nhan cau bang cach do thay dbi dién thé. Cac dién cuc dwoc gan & vung thai
dwong hwéng ngang va mot dién cwe mii chung duoc gén & trén mii. M6t day dat dwoc dat &
trén dai tai. Néu chuyén dong khong lién hop thi cac dién cwe dwoc dat & phia mii va phia thai
dwong ctia méi mét.

Qu diém:

e NO co thé do d6 chuyén dong tai +/-70. N6 gidp ich khi cac co hoat dong dén gigi han cia
chung dé thé hién t6i da nhirng ton hai.

e Dé& sap dat

e Co thé danh gia ca dong tac ngang va doc clia mét

o Khéng dodi héi dung cu cbéng kénh, vwéng viu gén trén dau

e Co thé deo kinh néu can

Nhwoc diém:

e Co thé c6 giao thoa b&i cac tin hiéu dién khac dworc kich thich b&i chép mét hodc cac co mét

e D¢ phan gidi cla hé théng khong qua 1 do, do do co thé khong thady mét s6 rung giat nhan
cau kiéu |6 xo va dong tac giat xam nhap.

e Tin hiéu bi anh hwéng béi nhirng thay dbi thich trng sang xay ra khi co nhirng thay ddi theo
bac & do chiéu sang trong phong, trwdng do, hoac khi che mét mat.

Da phai sach. Do chiéu sang treong do phai khéng dbi trong 10 phit dé& 6n dinh hoat dong
vong mac. Bénh nhan phai & tw thé dé chiu dé tranh nhirng tin hiéu khéng mong mudn tir cac
co dau va co.

THEO DOI ANH
SANG HONG
NGOAI PHAN XA
O VUNG RIA

e Phuwong phap nay con co6 cac tén goi khac la hé thdng theo ddi vung ria bang dén quang
dién, quang diot, va quang dién.

e Mot ngudn sang hdng ngoai dién nang thap chiéu vao bé mat nhan cau. Cac cam bién
hwéng vao cac vung nay thu nhan nhirng chénh léch anh sang phan xa dé tao ra mét tin
hiéu.

o D0 phan giai 1a 0.25°

e Cé thé dwoc dung cho khodng nhin +/- 20°

e Tin hiéu ctia mi mét cé thé anh hwéng dén két qua ghi cac chuyén déng doc

e C6 nhiéu loai may nhw may Eye Track va may Visagraph

DUNG CUQN DAY
DIEN-TU

e Cho bénh nhan deo mét kinh tiép xiic mém bén trong c6 gan cac cudn day dan manh dé do
sw thay doi dién thé gan v&i cac tw thé mat ngang, doc, va xoay.

o Nhiéu thap va dod phan giai cao

e Khéng dé chiu.
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