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CHUONG NAY GOM NH(’NG NOI DUNG:

e Cac dinh nghia
o Didu tiét

e Chirc néng dap &ng kich thich diéu tiét tinh

e Kién thirc thém vé khoa hoc thj giac

CAC DPINH NGHIA

Nguén: Benjamin, W. Borish’s Clinical Refraction. WB Saunders, Philadelphia. 2006.

DIEU TIET

La mot qué trinh trong do xay ra sy thay ddi cong suat khuc xa cla thé thay tinh dé c6 thé co
dwoec mot anh vong mac rdé nét ciia mét vat nhin & cac khoang cach khac nhau va dwoc duy
tri & trung tdm hoang diém.

DO SAU TIEU BIEM

La cac khoang cach khac nhau tir anh dén thau kinh hodc quang hé. Trong khoang nay,
bénh nhan cé thé nhin khéng bi mé&, mac du ngoai tiéu diém. Sy mé nay sé kich thich diéu
tiét.

DO SAU TRUONG

théng dibp trong khong gian tw do la d6 sau truong. Khoang cach trong khong gian vat ma
mat khoéng thay m& khi nhin tap trung vao mét vat. Kich thich diéu tiét: sd didop ma dieu tiét
phai thay dbi dé gitr cho mét vat lién hop véi véng mac.

DIEU TIET NON BO

La mirc do dap (ng diéu tiét it hon kich thich diéu tiét. Diéu tiét non do 0.50D dén 0.75D la
binh thwong. N6 la diéu tiét chua qﬂ dé nhwng van & trong do sau tiéu diém. Hé théng diéu
tiet thay déi tieu diém mot lwong tbi thiéu dé dat vat ndm trong d6 sau trwong/tiéu diém cua
mat.

PIEU TIET QUA PO

Mirc d6 dap (ng (‘ii‘éu tiét Ién hon do kich thich diéu tiét. Didu tiét qua do la khong binh
thwdng. Can nhé rang hé théng da dwoc chuan bi d& hoat ddng c6 hiéu qua.
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Diéu tiét

CAN DIEM DIEU
TIET

Tiéu diém gan nhét, lién hop véi véng mac khi méat didu tiét toi da. N6 la mre do diéu tiét tdi
da trong khéng gian.

VIEN DIEM DIEU
TIET

Tiéu diém xa nhét, lién hop v&i vong mac khi mat diéu tiét téi thiéu. Chi y: khong thé co diéu
tiet bang 0, mat bao gi& cling c6 mét murc do dieu tiét nao dé.

BIEN DO PIEU TIET

Chénh léch (bang di6p) gitra vién diém diéu tiét va can diém diéu tiét so voi mat phang kinh,
dong tlr vao, hoac mét diem mdc nao dé cia mat.

KHOANG DIEU TIET

Khoéng céach theo dwdng thang tlr can diém diéu tiét dén vién diém diéu tiét.

PIEU TIET LIEN NG

Diéu tiét ddng thoi & 2 mat, tuan theo dinh luat Hering (phan phéi xung than kinh déng déu).

Sw gidm dan bién do6 diéu tiét, xay ra tw nhién, do tudi gia, va khong thé dao ngwoc, lam cho

LAO THI A S

: can diem lui ra xa.
BIEU TIET Diéu tiét do anh hwdng clia viéc biét dwoc la vat & gan. Khong co kich thich diéu tiét “thyc”
NHIN GAN va ban chat tam li nhiéu hon.

DIEU TIET QUITY

E)jéu tiét gay ra bdi lién két than kinh vdn cé va tac dung cla qui tu hop thi, do diéu tiét nay
bang khoang 0.40D moi goc mét.

PIEU TIET
TRUONG LUC

Diéu tiét khi khéng c6 tin hiéu me, chénh léch véng mac va tin hiéu gan ciing nhw béat ki diéu
tiét chi dong hodc hoc dwoc ndo. Do khéng can kich thich, né phan anh phan bb xung than
kinh co ban tir ndo gitra. Diéu tiét trwong lwe trung binh & ngui tré 1a khoang 1.00D. Diéu
tiét trwong luc 1a trwong lwe binh thwdng cla thé mi & trang thai ngh.

PIEU TIET TRUONG
TRONG (HOAC
TRUONG TOI)

Diéu tiét xay ra trong khi khong c6 kich thich quang hoc nhw d6 chiéu sang thap hoac khi
nhin bau troi quang khdng may.

DIEU TIET PHAN XA

Sv didu chinh tw dong tinh trang khic xa dé c6 dwoc va duy tri méot anh véng mac rd nét dap
rng v&i mét tin hiéu mo.

CAC THUYET VE
DIEU TIET

Diéu tiét cé thé xay ra do:
o Khoang Sturm (do loan thi) gay thay di tiéu diém: chiém 1.00 D
e Kich thwdc ddng t&r gay diéu tiét: chiém 1.00D.
e Thay dbi dd cong giac mac dan dén thay déi tiéu diém.
e Thay ddi tiéu diém lam thay ddi vi tri trwéc-sau cla thé thay tinh.
e Thay dbi d dai truc nhan cau dan dén diéu tiét.

 Hoac thay déi hinh dang, do d6 thay déi cong suét cla thé thiy tinh dé cho phép cac vat &
céac khoang cach khac nhau dwoc hoi tu trén véng mac, day la thuyét diéu tiét hien dwoc
céng nhan.

Can thay rang chi thi lwc khong nhét thiét kich thich diéu tiét. N6 ciing bi kich thich b&i nhin

gan, cac thudc (nhw thudc glécom), kich thich thinh gidc, quang sai, qui tu cling nhw gang

strc chu y
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4 THANH PHAN CUA
BIEU TIET

1. Diéu tiét phan xa: o ] ]
La thanh phan I&n nhat cta diéu tiét cho cd nhin mét mat va nhin 2 mat.

2. Diéu tiét qui tu: o o ] o
La thanh phan I&n th hai cha dieu tiét. Puoc dieu khién bdi lién két gilra dieu tiét va qui
tu.

3. Piéu tiét nhin gan: .
Puoc gay ra béi tin hiéu tri giac, khéng cé vong haéi tiép tin hiéu mo & véng mac.

4. Diéu tiét trrong lwc: )
biéu tiet van con khi khdng co kich thich. N6 dwgc gay ra b&i xung than kinh co ban tw
ndo gitra. Mlrc diéu tiet trung binh & 1.00D mirc do nay thay dbi theo tudi.

PHAN BO XUNG
THAN KINH CUA
BIEU TIET

Déi vai didu tiét do tin hiéu mo:

e CAc té bao nén ctia véng mac dwoc kich thich béi sy 1éch tiéu.

e Tin hiéu m& duoc truyén qua 16p té bao magno ctia thé gdi ngoai téi vé ndo thi giac.
e Tin hiéu cling dwoc truyén dén cac vung thai dwong-dinh dé x Ii.

e Tin hiéu trén nhan di t&i nao gitra, t&i nhan Edinger-Westphal (nhan than kinh van nhan)
noi sinh ra tin hiéu diéu khién van nhan.

e Tin hiéu diéu khién van nhan dwoc truyén toi co thé mi qua than kinh s6 1ll, hach mi, va
than kinh mi ngan.

e Xay ra co co thé mi.
e Thé thly tinh thay ddi hinh dang dé tao ra anh véng mac dung tiéu va nhin rd.

e Strc cang day Zinn giam lam cho mét trwéc cda thé thiy tinh vong 1én, do d6 tang cong
suat hoi tu. Truc Z dai ra va thé thay tinh dich chuyén vé phia trwéc.

e Thé thly tinh ha xubng theo trong luc.

e Khi gidn diéu tiét, cac day Zinn cang ra lam cho thé thay tinh det lai va tiéu diém di chuyén
ra xa hon.

DO DIEU TIET
O TRE NHO

Do diéu tiét & tré nho cho thay mét s6 xu hudng chung, nhung tré nhd khong hop tac tot dé
cho thay két qua.

« Diéu tiét trong thang dau la gan 5.00D.
Sau d6 gitra 2 va 3 thang né bat dau hoat ddng nhu mat nguwoi 1on.

Diéu tiét trvong lwe bang nhau & tré nhé va nguwoi tré (khodng 1.40D).

Tré dé non c6 mirc do didu tiét In hon.

Téc dd diéu tiét gibng nhw ngudi Ion luc 3 thang tudi.

DPap &ng didu tiét tang dan theo kiéu tuyén tinh trong suét thoi gian tudi nho.

C6 mét khoang tréng trong viéc do & tré em trong khodng 1 dén 4,5 tudi, bdi vi chung kho
danh gia.

Danh gia tré em trong khoang tir 5 dén 10 tudi cung cap thém sb liéu (Benjamin, W. Borish’s
Clinical Refraction. WB Saunders, Philadelphia. 2006)

e Bién do giam theo tudi

« Diéu tiét non dd cho thdy cham nhwng tdng dan theo tudi

e Thuan nang diéu tiét (facility of accommodation) cai thién theo tudi

CAU HOI:
Két qua do & nhom tudi nay c6 phan anh nhitng dau hiéu thwc hoac si trwdng thanh va sy
hop tac clta ca thé khéng?
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Diéu tiét

1. VUNG PAU TIEN
KHONG TUYEN TiNH
(INITIAL NONLINEAR
ZONE)

Ving nay biéu thi dap wng v&i mot kich thich tir 0 dén 1.50D. Pap trng nay la do mot
tin hiéu trwong lwc nhé va dd sau tiéu diém, trong do6 dap trng cua hé théng khéng phai
la 0D, ma la ttr 0.25D dén 0.33D. N6 twong &ng voi diéu tiét qua do trong do6 hé théng
bat dau mot mire dd hoat dong tdi thiéu dé dat do sau tiéu diém & vat tiéu xa. Khic xa
dod sau trwong tdi da (hyperfocal refraction) va khoang tiéu dé sau truwdong tbi da
(hyperfocal distance) twong trng voi diém ma & dé mét van con lién hop va van c6 mot
tiéu diém rd nét.

2. VUNG BIEU HIEN
TUYEN TiNH LINEAR
MANIFEST ZONE)

Day la vung gitra cia dap rng, ngoai vung nay thi mét sy thay déi kich thich sé gay ra
mot thay d6i dap ng diéu tiét twong dbi lon va twong xirng. B déc cla vung dap trng
tuyén tinh & trong khoang ttr 0.70D dén 1.0D. D6 tré diéu tiét rd rang & phan nay.

3. VUNG CHUYEN TIEP
KHONG TUYEN TiNH
(NONLINEAR
TRANSITIONAL ZONE)

Khi kich thich diéu tiét tang qua cac ving biéu hién tuyén tinh & trén thi sé xay ra
nhirng thay ddi diéu tiét cang ngay cang ‘nhé dan. biéu nay cho thay mot sir béo hoa
nhe nhang & hé thong. Xay ra nhiéu 16i diéu tiét hon do nhirng han ché co-sinh cta thé
thay tinh.

4. VUNG AN KHONG
TUYEN TiNH
(NONLINEAR LATENT
ZONE)

Téng hon nira méc kich thich diéu tiét khong gay ra thém thay dbi diéu tiét, nghia la da
xay ra b@o hoa cirng va n6 mé rong to¢i 2.00D ngoai vung chuyen tiép khong tuyén tinh.
Day la vung tién |&o thi chirc nang. Hé théng tiép tuc cb gang.

5. VUNG LECH TIEU CAN
THI KHONG TUYEN
TiINH (MYOPIC
NONLINEAR
DEFOCUS ZONE)

O viing nay, cac d¢ 1éch tiéu vong mac khong bu trir tang thém lam cho hé théng giam
hiéu suat cldia no, dan dén gidm dan dap (rng diéu tiét, dwa hé thong tré lai mirc trewong
Iwrc.

6. VUNG LECH TIEU VIEN
THI KHONG TUYEN
TINH(HYPEROPIC
NONLINEAR
DEFOCUS ZONE)

Kich thich ngoai diém vé cuc quang hoc gay ra léch tiéu vong mac vién thj khéng bu
trr, n6 dat hé thdng vao tiéu diém trwong lwe, tiéu diém Ién hon so véi 0.25 dwoc dw
doan cuda diém vé cuc. Diéu nay cling dua hé théng tré lai mic trwong lwe 1.00D.

SU MO khéi dong diéu tiét, nhung hé thdng ciing dwoc kiém soat 16i. Hwéng diéu tiét
dwoc kiém soat béi nhiéu yéu tb. Hé thdng khong bi anh huwéng thi chinh xac 50% vé
hwong diéu tiét. Nhiéu dac diém co thé anh hwdng dén dap ng. Doi séng thue 1a mot
phtrc hop cac yéu tb va hé thdng diéu tiét co thé hoat dong tét trong do.
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Diéu tiét

KIEN THU’C THEM VE KHOA HOC THI GIAC

MO HINH TINH
CUA HUNG

Tin hiéu khoang cach bang ca didp va géc mét kich thich diéu tiét phan xa, diéu tiét nhin
gan va diéu tiét qui tu. Chi cé dieu tiét nhin gan la khéng theo dwong véng mac.

BO DPIEU KHIEN VUNG
CHET

Day la thanh phan cda hé thong cho phép do sai léch diéu tiét. N6 dat mirc m& cdm nhan
dwoc can thiét dé diéu khién hé théng.

GIA LUONG

Day la co ché diéu khién téc d6 dap tng cla hé théng.

VONG THICH NG

Khi két thic dap rng nhanh ban dau clia hé théng thi vong thich trng dwoc kich hoat va
cho phép hé thong duy tri dap ng trong mét théi gian dai.

GIA LUQNG
LIEN KET NGANG
(CROSS-LINK GAIN)

Gia lwgng nay tang thém tin hiéu dap tng clia dwong tryc tiép, gia lvong tinh ¢én ti s6
AC/A va ti sb CAIC. Gia lwgng cao sé gay ra lac/lé trong, gia lwong giam cé thé gay lac/lé
ngoai.

TiN HIEU
TRUONG LYC

Day la phan bé xung than kinh co ban clia ndo gitra. Khdng cé sw tham gia ctia phan hdi
thi giac.

PIEM NUT TONG HOP
(SUMMING JUNCTION)

Day la vung téng hop clia tin higu ra trvong lyc, nhin gan va lién két ngang dé diéu khién
hé thong

BO MAY NGOAI VI

Tin hiéu ra cGa diém nut tng hop tiép tuc di dén cac trung tam vé ndo va dwdi vé dé kich
hoat tin hiéu than kinh phan bd cho co thé mi va thé thay tinh dé diéu tiét cling nhw cac co
ngoai nhan dé qui tu. Mot dwéng phan hdi am diéu khién hé théng dén khi dat dwoc mot
trang thai bén virng.
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