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CHUONG NAY GOM NH(NG NOI DUNG:

Cac dinh nghia

Cac phuwong phap do

Céc rdi loan than kinh-co' (dwéi nhan)
banh gia

GIO1 THIEU

Vén nhan la sy van dong cla 2 mét. Khi danh gia cac loai déng tac mét nhw dong tac giat, dong tac doi theo, dong tac
tien dinh, va déng tac thi—d;fmg, chung ta cé thé cé dwoc thong tin vé hé thong van nhan. Vat dinh thi chinh la yéu t0
quyét dinh loai dong tac méat. Nhirng dong tac nay bao gém:

e Dong tac giat: kha nang dinh thi va thay dbi dinh thi

e Dong tac dbi theo: kha nang nhin theo vat tiéu

e Dong tac tién dinh: kha nang dinh thj vat tiéu trong khi thay dbi tw thé dau

e Dong tac thi-dong: kha n&ng dinh thi khéong chi y vao mét vat dang di chuyén so véi dau.

CAC DPINH NGHIA

DPong hanh (comitancy/comitant): géc lac/lé khéng thay déi & moi tw thé nhin.
Bat dong hanh (nonconcomitancy/incomitancy): géc lac/lé thay dbi & cac huwéng nhin khac nhau.
Liét: tén hai than kinh hoan toan va khéng cé phan bb xung than kinh cho co liét.

Liét nhe: sy gian doan phan bd xung than kinh chi mét phan chié khong hoan toan. Liét nhe cé nhiéu mirc dd khac
nhau.
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CAC CONG cuy
CHAN POAN

Quan sat trong khi héi bénh sir: Mot trong cac cdng cu quan trong nhat dung dé danh gia
van nhan la quan sat don gian trong khi héi bénh str. Quan sat bénh nhan di lai va nhin quanh
phong cho phép ban phat hién cac dau hiéu cta lac/lé, tw thé diu nghiéng, cli, nglra hodc
quay sang bén. Tw thé dau gitp bu trlr réi loan chirc ndng co. CAu tric gidi phau cé thé khién
ban nhadm twéng la cé lac/lé. Kiém tra d6 rong sbng miii & tré em va quan sat xem mat cé mét
can dbi khong.

Nhirng goi y vé thoi diém xuat hién: Song thi mai co, bat ddng hanh va tw thé léch dau gitp
phan biét git)a bénh méc phai va bénh bdm sinh. C6 phai mot bénh méi dé gay ra song thi
khong? Trwdng hop nao thuwdng cé liét van nhan? Khi nao thi tw thé dau thay d6i? Nhirng
bénh m&i thwdng c6 kha nang gay song thi va liét van nhan hon, trong khi tw thé dau 1a mot sw
thich (rng thwérng kém theo nhirng tén hai c.

KHAM VAN NHAN

Kham nghiém hinh chi¥ H: Kham nghiém nay dwoc thwc hién voi 2 mat. Néu lac/lé dong
hanh thi d6 khong phai la lac/lé liet. Néu lac/lé bat ddng hanh thi can nghi dén liét mot hodc
nhidéu co ngoai nhan. Néu test cd 2 mét, ban c6 thé yéu ciu bénh nhan cho biét c6 thy song
thi khéng va dung mét dén but dé kiém tra anh phan quang giac mac ciing c6 thé cho biét vé
s can bang 2 mat. Néu cé tang hoat hodc gidm hoat, thi can thir lai ttrng méat. Thir mot mét
gitip phat hién mét nao c6 co liét. Néu ther 2 mét binh thwéng thi khéng can thr mot mét.

Kham thém nira giup phat hién bat ddng hanh:

Test diia Maddox: Kham nghiém nay c6 thé dwoc dung dé danh gia lac/lé &n ciing nhw lac/lé
ddng hanh & cac trwéng nhin khac nhau. Cé thé dung lang kinh dé dat dwong thang dé doc
thang hang va&i anh sang dé do huéng va do lac/lé an. Can chu y la kinh c6 thé gay ra lang
kinh ma binh thwong khéng cé.

Test kinh dé: Day 1a mét test chu quan dung dé xac dinh sy ¢6 mat cua lac/lé & 9 tw thé nhin.
Kinh dé dwoc dat trwdc mcf)t,mét, yéu cau bénh nhan cho biét la c6 thay anh sang trang va anh
sang dé tach riéeng & 9 tw thé nhin khong.

Test 3 buwée Park: Kham nghiém nay danh gia lac/lé ding dé chan doan co liét.

Bwéc 1: & hwdng nhin nguyén phat thi mat nao l14c/Ié 1én trén.
Bwdérc 2: do lac/lé trén tang khi nhin sang phai hay nhin sang trai

Bwéc 3: khi dau nghiéng sang phai hodc sang trai, do lac/lé trén Ién nhat & mat nao
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Céc réi loan than kinh-co dan dén moi mat va kho chiu, c6 thé cé tw thé léch dau bu triv. ’
CAc triéu chirng song thi cé & giai doan s&m, nhwng dwoc cdi thién theo thdi gian do bu trir clia hé théng thi giac.

Day than kinh nay dé bj tén hai do d6 dai va dwong di cGia n6. Liét lam cho mét khong dura ra
dwoc, dan dén lac/lé trong & hwong nhin nguyén phat. D€ bu trlr, mat quay ve bén bj ton
thwong nham gidm song thi. Day la loai lac/le liét ma&c phai thwong gap nhat. N6 hiém khi bAm

LIET DA_Y THAN sinh. O nhitng bénh nhan tré, cadn nghi dén nguyén nhan chan thwong. O nhitng bénh nhan

KINH SO VI I&n tudi hon, liét day than kinh VI xay ra do thIF:‘U mau cuc bg, lién quan dén tang huyét ap hoac
bénh dai thao dué’ng. Liét & nhﬁ’ng ngLf()’i tudi duwéi 40 co thé do bénh xo clrng rai réc. Céac
nguyén nhan khac can nghi dén bao gom: rung giat nhén cau ham, bénh co do tuyén giap,
bénh nhwoc co, gid u héec mat do viém va gy xwong san héec mat do chan thwong.
Hoi chirng Duane biéu hién bang nhan cau thut vao va hep khe mi khi mat dwa vao va han ché
mat dwa ra. Mat trai thwong bi hon. 15-20% cac trwdng hop & 2 mat va thwong gap hon & niv
gidi, va&i ti 1é nik/nam la 4/1.
Can nguyén cua héi chirng Duane: ) o
Giai thich truyen thong la do co thang ngoai bi xo héa. Mot thuyét khac la sw phan bo than kinh
sai lac dén co thang ngoai. Phan bo than kinh di dén cé co thang trong va co thang ngoai b(’?’i
day than kinh sé Il gay co ca 2 co, lam cho nhan cau thut vao, han ché mét phan déng tac mat
dwa vao va thu hep khe mi.
Phén loai hoi chirng Duane
Loai |
e Mat bénh dua ra ngoai rat han ché
e Khe mi cé thé mé rong khi mat dwa ra ngoai
e Dong tdc mat dwa vao han ché nhe
e Mét l&ch I&n trén ho&c léch xubng dwéi khi dwa vao
e Nhan cau thut vao va hep khe mi khi mat dwa vao
e 2 mét thwdng can bang & hwéng nhin nguyén phat, nhwng cé thé lac/lé trong

) , 5 thé c6 tw thé 1éch dau vé phia bé 4t bi bénh.
HOI CHUNG e Cothé fo ,LP e~ éc d?u vé phia bén mat bi bén
DUANE e Han ché van nhan 2 mat

Loai ll

e MAat dwa vao rat han ché

e Mét dwa ra twong déi binh thuwong

e Nhan cau thut vao va hep khe mi khi mat dwa ra
e (Con goi la Duane dao nguwoc

Loai lll

e Dong tac mat dwa vao va dwa ra han ché hodc mét hoan toan
e Nhan cau thut vao va hep khe mi khi mat dwa vao

e Hiém g&p nhét trong sé 3 loai

Chan doan phan biét: Liét co thang trong, liét co thang ngoai, bénh co do tuyén giap, co that
phan xa nhin gan, lac/lé trong

Diéu tri: Tim nguyén nhan va loai trle cac nguyén nhan khac, cho kinh, theo ddi, tap luyén mét’,
ké don lang kinh va/hoac bit mat. Hau hét bénh nhan biét cach quay dau. Vai lac/le, e ché
gitip chdéng song thi. C6 thé phau thuat vi yéu cau thAm mi.
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HOI CHUNG
MOBIUS:

Hoi chirng Mobius biéu hién bang liét co' thang ngoai & 2 mat. Ngoai ra con co teo co mit,
giam [(ich‘thwé’c mot bén lwdi, tri tré ;ém than, bénh tim bam sinh, bién dang chi va Iong nguwc,
cac van de thinh giac, phat am va nuot.

LIET DAY THAN
KINH SO IV

D& maéng va vi tri cGia day than kinh sé IV khién cho né dé bj tn thwong. Chan thuwong so ndo
kin do bi danh vao tran l1a mét nguyén nhan rat phd bién. Ngay ca chan thuwong so no nhe
cling c6 thé da gay toén hai day than kinh. Liét day than kinh sb IV gay liét co chéo I&n. N6 1a
nguyén nhan thwdng gdp nhét cia lac/lé ding (90%), trong d6 lac/lé dirng ting khi nhin vé
phia duéi-trong. Song thj xody & cac tw thé khac sé tang vé phia thai dwong. Test 3 buwédc Park
sé cho thay diéu nay. Néu tén thwong & nhan hodc & trwdc chd bat chéo thi tén hai sé & bén
déi dién, tén thuong & vi tri bat chéo s& gay liét 2 bén. Néu ton thwong & sau chd bat chéo thi
sé gay liét cung bén. Day than kinh sb Ill thwong cé thé bi anh hwéng lam cho mat bj léch
xuong dwdi va ra ngoai, khong dua mat dwoc vao trwdng van nhan ~dung dé danh gia day than
kinh sb IV. Quan sat dong tac xody clia mét dé xem day than kinh sé IV c6 nguyén ven khong.

Tw thé mat va dau: O hwdng nhin nguyén phat, méat liét bj lac/lé trén, co thé xody ra ngoai va
lac/lé trong. M&t khong bi dwa xubng khi dwa vao trong. Cam ha xubéng dé nhin 1én. Dau
nghiéng vé bén mat khong liét. DAu hiéu méat dwa xudng dwoc thay khi co phdi van & mét dbi
bén 1a co thdng dwdi, do doé khi dinh thi & trwdng nhin cla mét liét, méat kia cé thé dwa xudng
do t&ng phan bé xung than kinh cho co thang dudi.

Nguyén nhén:

e Chén thuong: 35%

e Bam sinh: 60%

e Nhdi mau do bénh dai thdo dwdng hodc ting huyét ap

e Vbcan

e Bénh xo clng radi rac
° Kh@l u

e Phinh mach

21% liét déy’thép kinh sd IV 1a &2 mét va do chan thwong so ndo. Bénh nhan co song thi va
Iéch dau. Bé thay ton hai 2 mat, can lam test che mat luan phién trong khi bénh nhan nhin
sang phai va sang trai.

Chan doan phan biét:

e Nhuwoc co: dic trwng bang dau hiéu mi ha dan khi nhin 1&én
e Bénh co do tuyén giap

e Gia u do viém héc mét

Diéu tri: Tim nguyén nhan, cho deo lang kinh, tap luyén mét, dung bang mé dan & gitra méat
kinh, theo doi.
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HOI CHUNG
BROWN

Hoi chirng Brown biéu hién bang:

e Van nhéan I&n phia trén bi han ché trong khi mat dwa vao

e C&m nglra l&n

e Lé&c/lé dirng nhe & hwéng nhin nguyén phat: phat hién bang test 3 buéc Park

e« O hwdng nguyén phat hoac nhin ra phia ngoai thi dong tac dwa Ién trén binh thwong hoac
han ché nhe

e 2 mét thwong thdng & hwéng nguyén phat

o O mdt mét nhwng ciing c6 thé & 2 mét (10%)

e Bam sinh, d6i khi do chan thuwong

e Khe mi mé réng khi mét dwa vao

e Hai mét phan ki khi nhin 1én: lac/lé ngoai kiéu chir V

e Do bét thwong co hoc clia co chéo Ién, bao gan co ngan va bj c6 dinh & rong roc va sé tré
thanh mot can tré khi mat co gang dwa vao. Nhan cau sé truot & dwdi bao gan co bi cang
va sé co tieng lach cach khi bénh nhan c6 gang dwa mat I1én va vao trong.

Chéan doan phan biét: Liét co chéo bé. Loai trir bang test kéo co cuéng burc.

Diéu tri: Tim nguyén nhan, diéu tri, theo ddi, tap luyén mét, cho deo lang kinh, diing bang me
dan & gitra mat kinh.

Khéng nén phau thuat, trir khi ¢ lac/lé dirng dang ké. Nhiéu bénh nhan hdi chirng Brown cé
thi giac 2 mét binh thuwéng.

Can nhé: Tén thwong & vd ndo va cac dwong lién két trén nhan co thé gay ra réi loan chirc
nang lién hop 2 mat ctia déng tac giat, dong tac ddi theo hodc dong tac tién dinh. Tén thuwong
& nao gitra &nh hwdng dén cac trung tam nhin va cac duong lién két gitra cac nhan cé thé dan
dén mét kha nang van nhan lién hop 2 mét. Chi khi tén thwong & mirc nhan than kinh van
nhan thi tdn hai van doéng maéi co6 & mot trong 2 mét.

LIET DAY THAN
KINH SO 1l

Day than kinh s6 1ll to nhét trong sb tat ca cac day than kinh so. Tdn thwong cé thé khéng anh
hwdng toan bd chirc néng cla than kinh. Cac tén thwong do chén ép va chan thuwong anh
hwéng it hon cé thé gay gian doan mét phan day than kinh. Chirc ndng ddng t&r cé thé khong
bi anh hwéng. Vi tri cta tén thwong & dwdng than kinh sé& quyét dinh tén hai chirc ndng. Chén
ép hoan toan & trwdc ché phan nhanh cla day than kinh dan dén liét cing bén cac co thdng
trong, thang dwai, chéo bé, chéo 16N, co nang mi, co ddng t&r va co thé mi. Mt co gian dong
tlr, méat diéu tiét, sup mi va lac/lé xubng dwéi va ra ngoai. Liét khong hoan toan dan dén su két
hop cac dau hiéu va triéu chirng nay. Tén thwong nhéanh trén sé anh hwéng dén co thang dwdi
va co' nang mi trén, tbn thwong nhanh dwdi sé anh hwéng dén co thdng dudi, co thang trong
va ré van dong dén hach mi. Tén thwong & phirc hop nhan than kinh sé 1ll c6 thé anh huéng
dén mot sb nhan ma khéng anh hwdng dén cac nhan khac. Cé nhiéu biéu hién khac nhau.

Nguyén nhén:

Khong kém theo tén hai dong ttr: Liét khong kém theo tén hai ddng t& thwoéng do céac
nguyén nhan mach mau nhw bénh dai thao dwdng hodc hdi chirng xoang hang trong dé cé tdn
hai cac phan sau cta than kinh.

Kém theo ton hai déong tir: Liét kem theo co6 tén hai dong t& chirng t6 ton thuong chén ép
hon nhw phinh mach, khoi u, chan thwong va db6i khi bénh zc‘?na. Khi d:()ng tlr gidn va co dinh la
biéu hién cta liét van nhan noi tai (ddng ttr va toan bd day than kinh sé 1l1).

Biéu hién clﬁa bénh nhan: Mét bj lac/lé x‘uc‘)ng du’(’yi vara ngoéi, van nhan chi con & hwéng ra
ngoai va xuong dwdi mot chut vi chi ¢6 than kinh sé VI va sé IV hoat dong. C6 thé cé sup mi,
gian dong tt, va song thi.
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LIET DAY THAN
KINH SO 1l

Chan doan phan biét:

e Bénh nhuwoc co

e Bénh co do tuyén giap

e Liét van nhan ngoai tuan tién man tinh
e Giad uhbc mét

e Tén thuwong ndo gira

e Tang huyét ap m&c dd nang

Diéu tri: Tim nguyén nhan, chup CT va/hodc chup cdng hwéng tr néu:

1. Co tdn hai ddng t&r

2. Khong c6 ton hai dong tr nhwng bénh nhan dudi 50 tudi, khong co tién st dai thao
duwong, khong céi thién sau 2 - 3 thang, cé ton hai cac day than kinh khac

Cho deo kinh, 1&ng kinh Fresnel, ding bang me& dan & gitba méat kinh, tap van dong mét va tap
hop thi.

LIET CO THANG
TREN

Liét co thang trén biéu hién bang lac/lé dudi va sup mi & bén’mét bi bénh. Sup mi la do cac soi
than kinh nay di cung nhau & nhanh trén cta day than kinh so lIl.

Lac/lé dwai tang khi mét dua ra kém theo dau nghiéng vé bén liét (thy & test 3 buoc Park).
D0 lac/le tang khi mat dua ra la do tac dung thi phat cla co thang dwéi khi mat dwa ra ngoai,
diéu nay xay ra do ch6 bam cua co.

Bénh nhan khong thé nhin én trén trong khi mat dwa ra, mat co thé xody ra ngoai néu xay ra &
nguwoi lon. Cam thwong ngtra lén dé gilr cho 2 mat nhin xuéng. Liét co thang trén don doéc rat
hiém gap va thwdng bam sinh.

Chéan doan phan biét: Cac nguyén nhan co hoc ctia han ché van dong:

e Bénh co do tuyén giap: Bénh co do tuyén giap biéu hién bang 16i mat, viém céc co ngoai
nhén va co rat mi. Trong bénh tuyén giap, co thang dudi thwong bi anh hwdng nhat sau do
dén co thang trong> co thang trén> co thang ngoai. Cac co chéo rat it bi anh hwdng do
bénh tuyén giap.

e Chén thwong: Chén thwong chang han v& xwong san héc mat co thé gay ket co thang
dwdi, dan dén han ché dwa mat |1én trén

e Bénh nh’u’cyc co’ T,rong céac trudong hop liét co chéo Ién, bénh nhuoc co a liét do tre ché
cla co doi van & mat bén kia.

Biéu tri: Tim nguyén nhan, cho deo kinh, tap luyén mét, lang kinh néu can, diing bang me dan

& gitra mat kinh.

LIET CO THANG
TRONG

e Liét co thang trong biéu hién bang lac/lé ngoai & bén mat bi bénh, mat khong dwa dwoc
vao trong, mat quay ve bén khong liét dé cho mat liét nhin dwoc & phia ngoai.

e Liét co thang trong don doc rat hiém gap
e Nguyén nhan cé thé do v& xwong san héc mét
Chén doan phan biét:

e Liét mat gian nhan: trong d6 mat liét khong thé dwa vao trong dé nhin ngang. Liét mat gian
nhan la do ton thwong ¢ bo doc trong. Liét mat gian nhan mét bén goi y nhoi mau & nhanh
dong mach nén. Liét mat gian nhan 2 bén la dau hiéu clda bénh xo clrng rai rac.

e HG&i chirng Duane, type I
e Bénh co do tuyén giap
e Bénh nhuwoc co

Diéu tri: Tim nguyén nhan, didu tri, tp luyén mét, lang kinh, ding badng m& dan & gitra mét
kinh.

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1 Van nhan va thj gidc hai mit, Chwong 6-6
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LIET CO THANG
DUOI

Liét co thdng dwéi biéu hién bang:

e Lé&c/lé dirng & bén mét bj bénh

e D0 lac/lé dng tang khi mat dua ra va khi nghiéng dau vé bén déi dién
e MAét xody vao trong, néu bi & tudi nguwdi Ion

e MAét khéng nhin dwoc xubng trong khi dwa ngoai
e Cam hoi ha xubng

o Laco dé bj xo hoa nhét

Chan doan phan biét:

e Chén thuong

e Bénh co do tuyén giap

e Bénh nhuwoc co

Diéu tri: Tim nguyén nhan, diéu tri, tap luyén mat, lang kinh, dung bang md dan & gitka mét
kinh va theo doi.

LIET CO CHEO BE

Liét co chéo bé biéu hién béng:

e Lé&c/lé duti & bén mat liét kém theo mat xody vao.

e Khoéng dwa dwoc mét 1&n trén trong khi mat dwa vao

e Cam nglra I&n, v&i diu nghiéng vé& bén liét va mat quay vé bén khong liét

e Lac/lé duai tang khi mét dwa vao va khi nghiéng dau vé bén khong liét khi lam test 3 bwdc
Park

e LAc/lé ngoai kiéu chi¥ A khi mé&t nhin xubng
e Co chéo bé Ia co it kha nang bj tbn thwong nhét va néu co thi thwong la bam sinh.

GOC LAMBDA
(HOAC GOC
KAPPA)

La gdbc gitra truc dong tlr va truc nhin. Binh thwdng goc nay bang +5 dd, dau cong cho biét Ia
truc nhin & phia mii so v&i truc déng tt, dau trir cho biét 1a truc nhin & phia thai dwong. Vi tri
trung binh cGa anh phan quang giac mac la léch vé phia mii 0.4mm so v&i trung tdm. Chénh
léch gilra 2 g6c lambda cho biét la dinh thi léch tam.

TEST HIRSHBERG

V&i cad 2 mat mé va bénh nhan nhin vao dén but & cach 50 cm, so sanh vj tri cac anh phan
quang giac mac ¢ 2 mat. Sau d8, so sanh cac sb do nay vd&i vi tri cia anh phan quang trong
didu kién nhin mot mat. Test nay cho biét 1 cé hay khong c6 lac/lé va rat hivu ich & nhirng tré
nhé va kém hop tadc. 1 mm do léch twong ng voi 22 dlop lang kinh d6 lac/lé. So sanh sy
chénh léch anh phan quang bat dau tw vi tri cia mét dinh thi. Khéng bat diu tir tam ddng te.

Thi du: Néu anh phan quang & 0.5mm vé phia mii clia mat phai va 1mm vé phia thai duong
cla mat trai thi d6 chénh léch gilra 2 mat la bao nhiéu?

Tbng d6 chénh léch Ia 1,5mm, tie 1a 30 didp lang kinh lac/lé ngoai.

C6 thé chup anh cac anh phan quang nay dé gitp cho viéc danh gia.

TEST KRIMSKY
(DUNG LANG
KINH VA ANH
PHAN QUANG) VA
TEST BRUCKNER

Twong tw test Hirshberg, test nay dung lang kinh d&t trwéc mat dinh thi dé& 1am can béng 2 anh
phan quang. Test Bruckner dung may soi day mat, nguwdi kham ngdi cach bénh nhan 50cm
dén 1m trong khi bénh nhan nhin vao anh sang. Nguwoi kham tap trung anh sang vao mét trude
va quan sat ca 2 mat. Danh gia mau séc va sy can dbi cia anh héng day mét. Mt cé anh
phan quang trdng hon va sang hon la mat bj lac/lé.

TEST CHE MOT
MAT VA TEST
CHE 2 MAT LUAN
PHIEN

Test che mot mét cho biét la co lac/lé hay khong. D6 lac/lé &n dwoc do bang test che méat luan
phién. Lang kinh dwgc dung de trung hoa chuyén dong ctia mat. Moi 1 mm chuyén dong dwoc
tinh 1a 7 diop lang kinh do lac/lé.

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1
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SACH NEN POC

Reading Chapter 10 | in Benjamin, W. Borish’s Clinical Refraction. WB Saunders, Philadelphia. 2006.

TAI LIEU THAM KHAO
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