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CHUONG NAY GOM NHI’NG NOI DUNG:

e Théng tin vé dong tac ddi theo

e Céac mb hinh cla hé théng ddi theo

e Thoi gian tré va dong tac dai theo

e Dong tac ddi theo bat thwong

e Cac cach cai thién dong tac doi theo

e Anh hwéng cla tudi gia déi véi dong tac di theo

GIO1 THIEU

e Dong tac déi theo (pursuits) la nhirtng dong tac mét cha yéu lién quan dén viéc doi theo cac vat trong khéng gian
mot cach nhe nhang

- Céc loai hoat ddng nao trong ddi sbéng cé dong tac déi theo?

e Muc tiéu chinh clia hé théng nay Ia lam cho tbc d6 mét phu hop véi tbe do vat tiéu.

Dong tac doi theo cling la mét dang dong tac mat cham. Hé thdng doi theo co thé duoc coi la quan trong hon hé
théng tién dinh.

Doéng tac dai theo cé thé xay ra trong khi dau xoay di. Hay twéng twong béng da!
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A. NHONG
THONG TIN
CHUNG

e Dong tac mat lién hop:

Chuyén déng, khéng phai vi tri cha vat tiéu trén véng mac, la kich thich cho déng tac dai
theo. Tc la hé théng doi theo dé& dap ng véi tbe do vat tiéu va gia tdc hon 13 vi tri vat
tiéu, mac du vi tri vat tiéu cling c6 thé diéu khién hé thédng & mot mirc dd nhat dinh.
Chuyén dong cla vat tiéu gay ra ‘trwot véng mac’

- Trwot véng mac xay ra khi cac &nh bat diu truwot khdi hoang diém do vat dinh thi chuyén
dong.

- Diéu nay kich thich mét dong tac déi theo (va néu né dd nhanh va dd Ién thi ciing kich
thich mo6t dong tac giat). Nhwng khong chi vi tri cia vat tiéu ddi véi hoang diém (day 1a
mot yéu td tinh nhiéu hon) kich thich ddng tac déi theo > chinh chuyén déng ctia nd va
do trwot véng mac kém theo 1a yéu td kich thich.

« Dong tac déi theo hoat ddng tét nhat véi cac vat tiéu chuyén dong cham va véi tée dd 20-50
do/giay. Néu vat tiéu chuyén dong qua nhanh, né sé tao ra moét do sai léch véng mac 16n
(trc 1a qua xa hoang diém), lam gidm d6 nhin ré vat tiéu va co thé kich thich mét dong tac
giat dé dwa vat tréd lai dung vi tri.

e Trong kham lam sang, diéu nay rat quan trong nén khi kham dong tac doi theo thi khong nén
di chuyén vat tiéu qua nhanh dé tranh xuét hién dong tac giat.

e Khong c6 trc ché/bd qua thong tin trong dong tac doéi theo (khac véi & dong tac giat) - muc
tiéu la git cho vat NAM O hoang diém dé nhin dwoc rd. N6 dwoc goi 1a mot hé thdng diéu
khién lién tuc va ldy mau vat tiéu lién tuc, dap rng v&i bat ki thay déi nhd nao & vi tri trong
khi né tiép tuc.

e Céc giai doan ddi theo hoang diém kéo dai cho phép do rd nét téi da cla vat tiéu chuyén
doéng, ciing nhw thu thap théng tin tét hon va x( li cac chi tiét nhd cla vat tiéu. Vé mat tién
héa, hay nghi xem diéu nay quan trong thé ndo khi san voi ma-mut, hd rang kiém, v.v.

e V&i cac vat tieu & vdng mac ngoai vi, dong tac doi theo céd thé dwoc khai dong trvde déng
tac giat, khi vat tiéu bat dau chuyén déng & phan dé cia véng mac. Tai sao diéu nay cé thé
t6t cho hé thdng thi giac?

Thoi gian tré cda hé thong dai theo la 100 mili giay, day Ia thoi gian can thiét dé xd Ii tin
hiéu than kinh. Th&i gian tré hoi dai hon doi véi nhivng vat tiéu chuyén dong cham.

B. THONG TIN VE
PONG TAC DOI
THEO VA VAT
TIEU CO THE
POAN TRUOC

o Néu vat tiéu c6 thé doan trwdc thi mat sé biét truéc va bat dau chuyen dong ngay ca trwdc
khi vat tiéu bat ddu chuyén dong. (Chuing ta da thay diéu nay & phan néi vé dong tac giat va
sy doan trwdece).

o Néu vat tiéu dirng yén thi mét khong chuyén dong trude, triv khi bénh nhan twéng tuong
mét chuyén dong biéu kién cla vat tiéu hodc néu dén dworc tat.

 N&o st dung moét loai tri nhé ddi véi chuyén dong vat tiéu dwoc nhan thay va dirng lai.

* Nho tap luyén, mot ngudi co thé lam cho .dong tac doi theo hau nhw khép hoan toan véi
chuyén dong cla vat tiéu. Diéu nay cé thé do:

- Sy nh& dong tac lap lai

- Kha nang ngoai suy dong thai vat tiéu cua ndo.
Co6 nhirng lgi theé gi dé cé thé lam cho nhirng yéu t6 nay phu hgp nhw vay?

« Hé thdng dbi theo co thé tiép tuc theo dai mét kich thich trong khoang 190 mili gidy & 60%
clia toc d6 ban dau sau khi kich thich da qua.

» Dong tac doi theo nhe nhang chuyén dong vat tiéu cé thé doan trudc tét hon dong tac doi
theo chuyén dong khéng thé doan triéc. Ban cé thé nghi dén biéu hién co thé co trong dieu
kién kham lam sang khong?
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CHU Y: Hiéu qua clia dong tac doi theo dap (rng voi chuyén dong vat tiéu co thé doan truoc
thay doi theo bénh nhan, qui trinh kham, va cach phan tich thong tin. Diéu nay c6 thé anh
hwéng thé nao dén két qua khi kham mét dira tré 6 tudi?

e Cac hé théng vong mé diéu khién cac dwong than kinh khong lién tyc lay mau méi truong,
phan (rng cla chung chi dwa vao thong tin ban dau dwgc dwa vao hé thong.

« Hé thong vong kin st dung phan hoi tir trong hé thdng va lién tuc lay mau thong tin ¢é diéu
chinh két qua, lam cho dap &ng chinh xac hon. Ban c6 thé hinh dung mét hé thong vong kin

A. HE THONG L ma chung ta da hoc khéng?
VONG MO VA . , , o en Lx ,
HE THONG * Hé thong dbi theo thuwong dugc coi la mét hé thong dieu khién lién tuc. Te la, no lién tuc
VONG KiN lay mau mdoi trwdng dé lam cho cac dong tac chinh xac hon. Nhw vay hé thong doi theo la
vong mé hay la vong kin?

e Cac mo hinh dau tién clia hé thong ddi theo dwoc coi la chi cé co ché toc d6 co ban, tic la
chung chi gitr cho téc d6 mat phu hop voi toc do vat ti@u, né lam gidm do trwot vong mac
(retinal slippage) va gitr cho vat tiéu dworc rd trong khi mat dang doi theo.

« B6 vi sai (differentiator) chuy&n ddi thong tin vi tri thanh théng tin téc do.

* B6 gi®i han (limitor) ngan chan dap rng v&i mét tin hiéu tbc d6 Ion hon murc hé théng da
dat trwde clia bénh nhan, tlc la néu yét tiéu di chuyén qua nhanh trong khi mat doi theo thi
bd gidi han chan dong tac doi theo dé khdng phat xung than kinh dé hé thong déng tac giat
c6 thé hoat ddng va theo ddi vat tiéu.

) . e Gia lwgng vong mé dé két hop véi cac thanh phan khac tao thanh mét bd may tich hop
B. CAC THANH than kinh “khéng kin”.

PHAN CUA MO
HINH

e Thoi gian tré xev li
e Thanh phan bao hoa dé& ngdn chan dap ng khéi bi qua mac

« Bo may tich hoyp (integrator) (1/gidy) dé chuyén déi tin hiéu téc d6 thanh tin hiéu vi tri mat,
lam cho cac co mat van déng.

e Nhung m6 hinh nay con c6 mét s6 van dé, do d6 nguoi ta da dwa ra mét mo hinh phirc tap
hon, bao‘gé'm tin hiéu vao cho toc q’é vat tiéu so véji moi tredng. N6 cling bao gom phan hoi
dwong ve toc do vong mac va gia toc trong khi 2 mat nhin déi theo.

THO'I GIAN TRE
100 MILI GIAY
CUADPONG TAC
DOI THEO

Day la thoi gian can thiét dé x( Ii tin hiéu than kinh va lam cho 2 mét chuyén dong.

e Phan 20-40 rpili giéx dau tién trwde dong tac giat doc 1ap vai kich thich vat tiéu, tie 1a n6 chi
lam cho 2 mat chuyén dong veé hwéng nao do. Thoi gian nay dwoc coi la vong mé, bdi vi nd
thwe sw khong lay mau tir bat ki thdng tin nao ctia mdi trwong, nd chi co lam cho 2 mat
chuyén dong.

60 mili giay cudi cung cua thoi gian 100 mili giay dwoc coi la vong kin, do n6 lién quan Iédng
léo v&i toc do vat tiéu va chiu sy dieu khién cﬂg thong tin thi giac phan hoi, tirc la dong tac
ddi theo sinh ra lién quan véi téc dé thwe hodc tdc dé cdm nhan dwoc clia véat tiéu.

« Sau 100 mili gidy dau tién do, hé thong dai theo tiép tuc la vong kin. Diéu d6 sé anh hudng
thé nao dén do chinh xac cta dap trng?

« Nhirng chi tiét vé& lubng thong tin & hé théng dong tac doi theo khong dwoc biét ré bang & hé
thong déng tac giat.

A. PONG TAC DOI
THEO

Buong t& bao magno co kha nang la dwong duoc st dung. Diéu nay dé hiéu bdi vi tiéu nao
déng moét phan thwe sy quan trong trong viéc tong hop tin hiéu ddi theo.
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L&i dong tac ddi theo cé thé xay ra & cac pham vi sau:

1. KHOIDAU

Theoi gian tré
Giai doan vong mé& dau tién 100 mili giay
Gia téc mat téi da

2. GIAM KHA
NANG DOI
THEO

Kha nang déi theo c6 thé bi gidm bang cach dwa vao mét nén dirng yén hodc chuyén dong,
nhét 1 khi dwoc d&t gan mat phang vat tiéu. Nhikng tin hiéu nén nhw vay cé thé gay ra trwot
véng mac cua thdng tin nén ngwoc hwéng véi dong tac dai theo, day co thé 1a mét kich
thich cho rung giat nhan cau thi-déng. Giam gia lwong cé thé la cb géng ctia hé théng thi
gi4c dé hiy bd dap &ng rung giat nhan cau thi-dong duoc sinh ra trong trwérng hop nay.

D9 chinh xac mét phan dwoc quyét dinh bai nhikng chuyén dong vat tiéu co thé hoac khong
thé doan truwdrc.

Do chinh xac ciing c6 thé bi giam béi:

- Tang téc do vat tiéu va gia téc

- Tang doé léch tam cla vat tiéu

- Tang kha n&ng khong thé doan truwéc cla vat tiéu

- Tang tudi clia ngwdi quan sat

- Nhirng vat tiéu nho

- Chuyén dong vat tiéu theo huwéng doc (d6i véi hwéng ngang)
- S sao lang do nén chuyén dong

- S mét tap trung chu y

- Mét mai

- Khéng c6 tin hiéu cdm thu ban thé hoac thinh giac khac

- Rwou

- Cé&c barbiturate

- Thubc (thi du diazepam)

- Bénh than kinh (d&c biét cac bénh &nh huéng dén vé néo va tiéu n&o)
- Rung giat nhan cau kiéu 16 xo

- Nhwoc thi (do giam dd nhay hoang diém)

CHU Y: Kha nang dbi theo lién quan voi gia téc vat tiéu toi da nhiéu hon la voi toc do,
nhirng toc dd t&i 30-40 dd/gidy cho gia lwong tot nhat.

2. GIAM KHA
NANG DOI THEO

Nhirng bénh nhan bj giam kha nang dbi theo khong co triéu chirng mét, ho thay thé dong tac
doi theo bang nhiéu déng tac giat. Ho khéng nhan thay rang nhirng déng tac mat cla ho bij
giat chr khéng phai nhe nhang.

Dong tac ddi theo bi tdn hai c6 thé 1a dau hiéu cla tén thwong & ving tién dinh-tiéu nao

Ton thwong thuy dinh cé thé dan dén dong tac déi theo cham & mét hwéng va déong tac doi
theo binh thwong & hwdng ngwoc lai. Can nhé diéu nay cho rung giat nhan cau thi-dong,
ton thwong sé & cung bén vé&i dong tac déi theo cham hon. Tén thwong & thuy dinh thwong
c6 ban manh déng danh ddi bén. Khac vai ton thwong thiy chadm, mét tén thwong & thay
dinh s& khéng cé rung giat nhan cau thi-ddng khi cac vach chuyén dong vé bén tén thuong,
b&i vi khong cé dong tac déi theo dé gay ra rung giat nhan cau thi-dong.
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CAC CACH CAI THIEN PONG TAC DOI THEO

CAC CACH CAI
THIEN BONG TAC
DOI THEO

DPong tac ddi theo cé thé cai thién dwoc khong?

« Nghién clru da thay rang c6 thé cai thién vira phai s phu hop toc do va chinh cac do sai
Iéch tw thé.

 Ngoai ra, nghién clru khac ciing cho thdy rang d6 chinh xac déng tac déi theo ngang va doc
c6 thé dwoc cai thién.

e Céc van dong vién co diém sé thir ban dau tot vé dong tac dai theo, béng viéc tap luyén, co
thé cai thién t&i mot mire cudi cing ma nhirng ngudi binh thwéong co thé dat duoc.

ANH HUONG CUA TUOI GIA bOI VOI DPONG TAC DOI THEO

ANH HUONG CUA
TuOI GIA POI VO
DPONG TAC DOI
THEO

e Giam gia lwgng vong kin (ttrc la d6 chinh xac cta nhin doi theo) khodng 25%, d6 gidm nay
cang nhiéu hon khi tdc d6 vat tiéu tang. N6 co thé do gidm théng tin chuyén dong & nhiéu vi
tri khac nhau ctia dwdng thi giac do tudi gia. Tudi cang cao, déng tac déi theo cang kém, va
mat cang khé ddi theo cac vat chuyén dong. Hay hinh dung diéu nay sé anh hwéng thé nao
ddi véi cac hoat dong cha doi sbng hang ngay, hoc tap, lam viéc, xem béng da, lai xe, v.v.
T4t ca cac hoat dong nay déu tré nén khé hon.

e T&ng tan sb dong tac giat. Tai sao?

« Gidm gia tc toan phan > khéng chi khé doi theo hon khi ban dang nhin vat tiéu, ma méat
cling khé bat dwgc vat tiéu hon khi bat dau.

e T&ng thoi gian tré téc d6 dan truyén = cho biét do tré cha qua trinh xu Ii.

 Tang dong tac giat dang song vudng. Tang kha nang sao lang thi giac - trc la néu c6 nhiéu
“nhiéu” nén thi sé dé bj mat dinh thi hon.
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Bong tac 2 mat dong huéng la nhirng dong tac 2 méat lién két véi nhau theo ciing mét hudng.
Dieu nay xay ra &:

1. Hé théng tién dinh-thi dong
2. Hé théng dong tac giat
3. Hé théng ddng tac ddi theo

3 hé thdng nay hoat dong phdi hop cling véi nhivng tin hiéu vao di t&i “bé may tich hop than

TOM TAT kinh”, n6 chuyén cac tin hiéu thich hop t6i cac nhan than kinh so, tir day tin hiéu lai dwoc
chuyén dén cac co ngoai nhan de van dong nhan cau.
B6 may tich hop than kinh gém nhiéu cu tric cta hé than kinh trung wong hoat déng phédi hop
v&i nhau:
1. Tiéundo
2. Lwdicau ndo
3. Céc té bao canh nhan than kinh XII (periphypoglossal nuclei)
1. Trung tdm nhin ngang ndm trong CAU NAO, gan nhan than kinh VI (c4u tao lwéi cu ndo
canh dwong gitra la mot tén khac clia “trung tam nhin ngang”).
2. Cé}c trung tdm nhin ngang cho céc 1énh dén cac nhan than kinh so va gay ra mot dong tac
mat theo hwdng ngang.
3. CAu tao lwdi ciu ndo canh dwdng gitra chuyén tin hiéu dén nhan than kinh VI
VAN NHAN 2,quan thé no-ron riéng biét & trong nhan than kinh VI dap ng véi 1énh dé thwe hién mot dong
LIEN KET tac ngang

HUONG NGANG

1. Cac no-ron phan bd cho co thdng ngoai cling bén qua dwédng cac soi truc & trong day than
kinh VI cung bén

2. Céc no-ron phan bé cho co thang trong qua dwong clia bé doc trong déi bén vao day than
kinh s0 Ill, nhan nay cho mét soi truc dén day than kinh so 11l

3. Nhan than kinh VI ciing nhan tin hiéu thwong xuyén tir nhan than kinh tién dinh, tir cac té
bao canh nhan than kinh XII va tir cac no-ron phat xung cta cau ngo. Do dd, nhan than
kinh VI tich hop tat ca cac tin hiéu nay.

KHAM PONG TAC
DOI THEO

Banh gia dong tac doi theo béng cach theo dai mat bénh nhan nhin theo mét vat nho khi 2 mat
nhin theo hwdng doc va hwdng ngang. Quan sat dé bat dwoc cac dong tac giat hoac khdng cé
dbng tac dai theo.

DPanh gia kha néng ctia b&nh nhan trc ché phan xa tién dinh-mé&t. B&nh nhan ngdi trén mot ghé
xoay va dinh thi vao ngén tay cai. Mot bénh nhan binh thwdng cé thé (rc ché phan xa tién dinh-
mét gay ra bang cach duy tri dinh thj vao ngén tay cai, ngay ca & trong t6i hodc voi 2 mét
nh&m, diéu nay cé thé gitp loai trlr mdt bénh nhan gid v néu ho khong thé duy tri dinh thi, bi
vi ngay c& mét ngudi mu ciing cé thé lam dwoc diéu nay.
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