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NHPNG BAT THWONG KEM THEO LAC/LE VA NHU'Q'C THI

Nhirng bat thwong thi gidc 2 mat cha yéu trong qua trinh phat trién |a nhuoc thi va lac/Ié. Nhw da dwoc ndi dén & bai
34, nhirng bénh nhan nhwoc thi ¢ cac rdi loan thj giac khac ngoai thi luc 1ap thé kém hodc gidm thij lwc. Ho ciing co:

e D06 nhay twong phan kém hon (déi khi chi & cac tan sb khong gian cao, thi luc)
e Giam thj lwc du xich

e Hiéu (rng dam déng

e Giam tdng hop do6 chéi 2 mat

e Dan truyén than kinh cham hon tir mét nhwoc thi

e B4t thwong nhan biét khéng gian, huwéng va chuyén dong

2 bat thwong khac doi khi thdy & nhivng bénh nhan lac/lé va nhwoc thi la:

e Dinh thiléch tam
e Twong rng bat thwong
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DINH THI LECH TAM

Mat nhwoc thi va lac/lé doi khi khong dinh thi binh thwong. Dinh thi co thé khéng 6n dinh hoac c6 thé co rung giat
nhan cau. Pinh thi cling cé thé bat thwong theo nghia 1a mot diém nao dé ngoai hoang diém dwoc dung dé dinh thi.
Hién twong nay dwoc goi la dinh thi léch tam.

Dinh thi l&ch tam c6 thé& xay ra trong diéu kién nhin mét mat va nhin 2 mat, nhwng né biéu hién trong diéu kién nhin
mot mat. Dinh thi Iéch tam dé tranh hién twong nhin chdng hinh trong twong (ng bat thuwéng ma ching ta sé xem xét
& bai sau. Trai v&i dinh thi léch tam, twong (rng bt thuwdng chi xay ra khi hop thi 2 mét, do d6 phai dwoc danh gia
trong diéu kién nhin 2 mat.

Dinh thj léch tam dwoc thdy & mat nhwoc thi hodc |ac/Ié, tirc |a mat khong troi. Noi chung, & bénh nhan lac/lé trong
thi mot diém & véng mac phia mii dwoc dung dé dinh thi, trong khi & bénh nhan 1ac/lé ngoai dinh thj léch tam thi mot
diém & véng mac phia thai dwong dwoc dung dé dinh thi. Ngoai ra, diém dinh thi Iéch tam thudng bi l1éch theo hwéng
doc.

Hinh 351 la mét thi du dinh thi léch tam phia mai & lac/lé trong MP. Khi khéng che mét nao thi MP léch vao trong va
MT (mat t[cf)i) dinh thj thang trwdc mat. Khi bit MT,'[h‘I MP budc phai dinh thi. Trong trweo'ng hgp nay, MP dinh thj bang
diém e, diém léch tam & phia mdi so v&i hoang diém (f).
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Hinh 35.1 Binh thi Iéch tam.
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SOI BINH THI/ SOOI
DAY MAT TRUC TIEP

Cach dé nhéat dé chan doan dinh thj léch tam la ding may soi day mat tryc tiép.
Chon vat tiéu dinh thi hoéng‘ diém, vé, yéu cau bénh nhan nhin thang vao vat tiéu trong khi
ban quan sat hoang diém. Can che mat khéng dwgc kham.

Binh thuwéng ban sé thdy anh phan quang hoang diém & ding tam cda vat tiéu dwoc chiéu
vao mat. Trong dinh thi léch tdm, anh phan quang hoang diém sé& khéng & trung tam, cho
biét 1& bénh nhan dang dung mot diém khéac trén véng mac dé dinh thi. Diém dinh thj léch
tam 1a diém véng mac nam & tam cla vat tiéu dinh thj. Ban can ghi lai:

e Huéng cla diém dinh thi so véi hoang diém
e Do léch (bang do) dbi v&i hoang diém
e Diém dinh thi n dinh hay khéng 6n dinh

Thi du:
e 1 d6 phia mii (so v&i hoang diém), 6n dinh
e 2 d6 phia mii-trén, khéng 6n dinh

Mot s6 may soi day mat c6 hinh lwdi dung dé do cac khodng cach goc & véng mac. Dé kiém
tra kich thuwéc goc clia cac duwong ludi chiv thap, chiéu may soi day mét lén birc tudng va
do 1) khodng cach tir tam vat tiéu dén diém mébc va 2) khoadng cach téi birc twong. T s6 do
nay, tinh tang ctia goc nay, arctang va goc. Ban ciing cé thé tinh khoang cach géc & day
mat bang cach nhé réng khoang cach tir dau thj than kinh t&i hoang diém la khoang 15 do,
va dwong kinh dau thi than kinh la khodng 5 dd. Ki thuat soi day mat trwc tiép dé chan doan
dinh thi Iéch tdm dwoc goi la soi dinh thi (visuoscopy).

CHOI HAIDINGER

Chéi Haidinger 1a mét hién twong ndi nhan dwoc thay khi mét ngwdi nhin qua mét kinh phan
cwc quay vao mot mat tréng tron dwoc chiéu sang téa lan. Khi kinh phan cwc xoay ban cé
thé thdy mét hinh s6 8 nhé (ho&c hinh no) xoay quanh diém dinh thi. Mot trang web mé ta
cach ban c6 thé thdy chéi Haidinger khi nhin vao mét man hinh may tinh xach tay
(http://world.std.com/~mmcirvin/haidinger.html).

Hién twong nay cé thé do phan cwc anh sang cta séc t6 xanthophyl & I&p soi than kinh
Henle cta hoang diém. Day 1a mot cach dé xac dinh theo chl quan vi tri chiéu ctia hoang
diém & khong gian vat. Cé thé dung mot dung cu tén 1a Macular Integrity Tester-Trainer
(MITT) @& tao ra chdi Haidinger. Binh thwdng, khi bénh nhan dinh thi mét diém méc & tdm
mat thi s& thAy mot hinh chdi xoay cé tam la diém méc. Diéu nay cho thdy 1a hoang diém
trung khép voi didm dinh thi. O dinh thi Iéch tam, chéi Haidinger khéng cé tam & diém dinh
thi. Bénh nhan cé thé ding mét but chi dé chi tam cuta chéi Haidinger trong khi nhin vao
diém dinh thi. Hinh 35.2 cho thdy mét dinh thj Iéch tam phia mii & MP. Trong trwéng hop
nay diém dinh thi & phia thai dwong cta chéi Haidinger, do d6 bénh nhan cé dinh thj léch
tam phia mdi. Chdi Haidinger ciing cé thé dwoc dung trong tap luyén mét dé chinh dinh thi
Iéch tam.
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Hinh 35.2 Chéi Haidinger danh déu vi tri ciia diém huong chiéu hoang diém trong khong gian vat.

Hinh minh hoa dinh thj léch tam phia mii & mat phai.

SY CHUYEN HAU
ANH HOANG DIEM

Hinh 35.3, minh hoa phwong phap Brock-Givner dé& chan doan dinh thi léch tam bang sw
chuyén hau anh. Thi du cho thay dinh thi I&ch tam phia mii & mat trai. D& lam test nay, mat
nhuwoc thi (MT) dwoc che trong khi hau anh dugc tao ra & hoang diém cla mét tri (MP).
Hau anh c6 thé dwoc tao ra bang mot anh sang nhap nhay hodc bang cach yéu cau bénh
nhan nhin tap trung vao moét dwo’ng thdng doc rat sang. Sau dé che mat tréi va yéu cau
bénh nhan dinh thi vao diém gitva clia thang d6 ngang bang mat trai. Do sy chuyen hau anh,
bénh nhan nhan thay hau anh (tr MP) ndm & hwéng twong (ng véi hoang diém MT (gia st
twong &ng binh thweng), nhw thé 1& hau anh dwoc chuyén sang hoang diém MT, sau do6
dwoc chiéu vao khong gian vat. O dinh thi binh thwdng, hau anh xuét hién & tam trén diém
dinh thj o’ gitra thang d6 ngang. O dinh thi léch tam, diém dinh thj léch tam cta MT sé
huo’ng vé phia chdm trung tdm, nhung hoang diém sé dwoc hwong vao mot diém khac. Vi
tri cGia hau anh trén thang doé ngang cho biét mirc d6 va hwéng clha dinh thij Iéch tam.
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_Hinh 35.3 Dung hdu anh & hoang diém MP
dé do dinh thj léch tdm phia mdi & |ac/1é trong MT.

THI LPC VA -
DINH THI LECH TAM

Do thj lwc gidm & véng mac ngoai vi, mirc d6 dinh thi Iéch tam sé& quyét dinh thj lwc tét nhat
ma bénh nhan cé thé cé duwoc & mot trwong hop dinh thi léch tam. Diéu nay dwoc tom tat &
Bang 35.1 (trich ti Griffin, 2nd Edition, Bang 2J). Tuy theo mirc d6 nhwoc thi, thi lwc cé thé
thap hon mirc dd dwoc néu & trong bang.
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Dinh thj Iéch tdm

Thi lwc t6i da
0 20/20

1 20/30

2 20/40-20/50
3 20/50-20/60
4 20/60-20/70
5 20/70-20/100
10 20/100-20/160
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