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NHU'O'C THI

Nhuwoc thi 1a tinh trang trong d6 bé&nh nhan cé thi lwc kém do sy phat trién khéng hoan chinh clia hé théng thi giac. N6
xay ra do sw mét nhin trong giai doan nhay cadm. Nhwoc thi dwoc chan doan bang cac dau hiéu: thi lwc chinh kinh tbt
nhat dwdi mire binh thwdng, khéng c6 dau hiéu bénh mat hodc tdn hai hé thdng thi giac. Nhwoc thi thwdng chi & mét
mat, nhwng mot sé trudng hop bénh nhan cé thé nhuwoc thi & 2 mét.

Sw phat trién thi giac binh thwong doi héi chat lweng anh tét & ca 2 véng mac va twong (eng tot gitra 2 anh trong
giai doan nhay cam. V&i nhirng diéu kién nay, cé thé phan chia nhwoc thj theo loai mét nhin dan dén nhuoc thi.

Tychsen (Adler’s Physiology of the Eye, Chuwong 24) nhan thy 3 loai mét nhin cé thé gay nhuwoc thi:
e Mét nhin hinh anh (cé 4nh sang nhuwng khéng cé hinh anh)

e Léch tiéu quang hoc (chét lwgng dnh kém)

o LA&c/lé (twong quan kém)

D6i v&i mbi loai, dd nang cla nhwoc thi phy thudc vao:
e Murc dé mét nhin

e Thoi gian bat dau (cang sém cang néng)

e Khoang thoi gian méat nhin
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MAT NHIN
HINH ANH

Trong 3 loai mét nhin, mét nhin hinh anh la nang nhét. (Steinman goi loai nay 1a nhuwoc thi do
méat nhin kich thich) Nguy&n nhan thwéng gap nhét 1a duc thé thay tinh nhi nhi gay ra tan xa
anh sang va ngan can s tao thanh anh & véng mac. Anh sang dén véng mac, nhuwng mét
toan bo chi tiét khdng gian (cac tan sb khong gian cao va thap). N6 ciing cé thé do cac bénh
nhw sup mi bdm sinh, hodc duc giac mac.

Trich tir Tychsen (Adler’s Physiology of the Eye, Chwong 24, trang 830):

“Mat nhin hinh &nh trong 3 thang dau sau sinh gay ra gidm thi luc khéng gian séu va vinh
vién, thuong téi mire dé mu phdp dinh. Mét nhin trong giai doan nay lién quan chét ché véi
sw phét trién sau nay cta rung giat nhan cau do mét thj giéc [...] Mat nhin & ngudi truée 30
thang tudi trong thoi gian it nhat 3 thang dan dén thj luc dudi 20/200. Mat nhin bét déu trong
khodng tudi 30 thang dén 8 tudi chi khac & ché thi luc gidm véi tbc d6 cham hon va cé kha
ndng dap tng tét hon véi diéu tri bit mat.

Nhiing bao céo I4m sang trong thap ki qua da cho thdy rdng néu phdu thuét va chinh kinh
duoc thue hién trong 3 thédng déu cda cudc doi thi cé thé béo ton thi luc tét (thi luc 20/50
hodc hon) ngay ca khi c¢6 duc thé thiy tinh nhiéu. Ph4u thuat muén ngoai thédng thir 3 sau
sinh /am gidm manh kha néng thj luc trén 20/200 va tdng manh nguy co rung gidt nhan cau
do mét thj giac.”

Nghién cru da xac dinh 3 yéu cau co ban dé diéu tri thanh céng va dw phong nhuoc thi,
trong cac trdng hop mat nhin r!‘mh anh:

e Phau thuat trwédc 4 thang tudi

e Chinh kinh

Bit mat ddo nguoc (bit mat khong bi mét nhin) 75-90% thoi gian.
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LECH TIEU
QUANG HOC

Léch tiéu quang hoc &nh hwéng dbi véi sw phat trién thi giac it hon so v&i mat nhin hinh anh
b&i vi l&ch tiéu loai bd cac tan s khdng gian cao (chi tiét nhd, bor rd, v.v.) khdi &nh véng mac,
nhwng van con cac tan sé khdng gian thap (céac hinh 16n). Tat khic xa ciu gay ra nhwoc thi
chung nhung loan thi cao cé thé gay ra nhwoc thi kinh tuyén.

Nguyén nhan thuong gap nhét clia loai nhugc thi nay 1a bat dong khuc xa, va triv treong hop
can thj rat cao, mat vién thi hon thwdng la mat bi nhwec thi. B6 nhwoc thj lién quan véi tudi
khai phat, th&i gian triwde khi chinh kinh va mirc d6 m& quang hoc. Lai trich ctia Tychsen:

“T7 16 nhuoc thj tdng khi chénh léch khic xa 2 méat cang cao. Nghién ctru & nhitng bénh nhéan
bat déng khuc xa thdy mot ti 1é nhuoc thi 100% & nhitng nguoi vién thi cé bat dong khic xa
4.0D va nhiing nguoi can thj c6 bat déng khiuc xa 6.0D T7 Ié nay van con la 50% & nhitng
nguoi vién thj c6 bat déng khic xa 2.5D va nhitng nguoi can thj cé bat déng khic xa 4.0D”

Steinman dé cap dén 2 loai nhwoc thj trong loai nay:

= Nhwoc thi do bat dong khuc xa: tat khic xa chénh léch nhiéu gitra 2 mat, nhw da néi &
trén.

= Nhwoc thj do khuc xa: tat khic xa do cao, gan nhw déu nhau, khong duoc chinh kinh &
ca 2 mat. Thi du, ca 2 mat cé thé, cén’ thi rat cao (-9 diop hpéc hon) hoac vién thi. Trong
tredng hop nay, bénh nhan cé thé xuat hién nhwoc thi 2 mat.

Cach tét nhat d& phong ngtra loai nhwoc thi nay 1a chinh tat khac xa cang sém cang tbt. Bit
mat ddo nguoc cling gitp diéu tri bat can bang thi lwc 2 mét. Mot nghién ctru ctia Atkinson
trén qui mé Ién & hon 3000 tré em da cho thdy trong sb tré em vién thi hodc loan thj trén
+2.50D thi 75% tré thanh nhwoc thi néu khéng dwoc diéu tri, nhung trong sé tré dwoc chinh
kinh thi chi c6 23% bi nhwoc thi (Tychsen, trang 831).

Steinman chi ra rang khéng nén chinh toan bo tat khic xa cta mét tré nhé. Trung binh thi
hau hét mét & tré nhé déu co vién thi, nhwng nhé qua trinh chinh thi héa nén hé théng thi
giac cdm thdy md do vién thi, do dé lam cho mét phat trién theo hwéng chinh thi. Néu ching
ta chinh toan bd sy mé thi né cé thé lam gian doan qua trinh chinh thi héa tw nhién, va dé lai
cho dira tré mét tat khuc xa Ién. Do dé, nén chinh non tat khic xa vién thi.

NHU'Q'C THI DO LAC

Lac/lé c6 thé dan dén nhwoc thi bdi vi 2 mét nhan dwoc 2 anh véng mac khéng twong ¢ng.
Diéu nay can trd sy phat trién cac no-ron 2 mat bat dau tlr vang V1. Sy canh tranh gitra tin
hiéu vao clia 2 méat thweorng dan dén (re ché, do d6 can trd sy phat trién cac két ndi synap tiv
mat bj lac/lé. Két qua & ngdn chin sy phat trién chirc ndng thi giac (bao gdm thi lwc) va
nhwoc thi.

Ngoai ra, mat nhin (nhw I&ch tiéu quang hoc) c6 thé can tré sy phat trién can bang van nhan
binh thwdng, dan dén lac/lé va mat nhin tang thém. Lac/lé trong do dieu tiét la mot thi du.

Nhwoc thi gap & khodng mét niva sb tré bj lac/lé. Nhirng tré khong bi nhwoc thi c6 |18 do da
hoc dwgc cach dinh thi luan phién.

THI LUC
KHONG GIAN

Ngoai thi lwc kém, hau hét bénh nhan nhwoc thi cé gidm thi lwc twong phan. Tuy nhién, rdi
loan thi giac cé thé khac nhau néu nhwoc thi 1a do lac/lé hodc léch tiéu quang hoc. Nhirng
nguwoi nhwoc thi do lac/lé thwong c6 do nhay twong phan kém chi & thj trwong trung tadm,
nhwng dd nhay twong phan binh thwong & chu vi. Mat khac, nhirng ngwdi nhwoc thi do 1éch
tiéu quang hoc, thwong cé d6 nhay twong phan kém & toan bo thi trwéng. Ngoai ra, tuy theo
dd Iéch tiéu, nhirng nguwdi nhwgce thj do l1éch tiéu quang hoc thwong cé dd nhay twong phan
kém chi & cac tAn sb khéng gian cao.
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TONG HOP
DO CHOI

O nhirng ngudi 2 mét binh thwdng, khi nhin 2 mét thi ddng t& nhé hon khoang 30% so véi
nhin moét mat. Day 1a mot dau hiéu cta sw tdbng hop tin hiéu vao tr 2 mat. & mét nhuwoc thi
thi anh hwdng nay it rd rang hon, cho thay sw tbng hop kém tron ven tin hiéu d6 chéi tr 2
mat. Nhirng ngudi thi lwc 1ap thé kém té ra cé sy tdng hop kém hiéu qua hon. Su giam tong
hop dwgc cho la & mirc vé ndo chir khéng phai & vong mac.

HIEN TUONG
PULFRICH

Mot s6 bénh nhan nhwoc thi co thé danh gia hiéu (rng Pulfrich ma khong can dang kinh loc
dod den trung tjnh,. Duwong nhw la t,in hiéu djén dwoc dan truyén véi mét toc dé hoi thap hon &
cac no-ron thé goéi hoac vé ndo gan véi mat nhwoc thi.

BIEN DANG
KHONG GIAN

Nhung nguwdi nhwoc thi do lac/lé ciing thwdng thay bién dang khéng gian, nhw dwoc minh
hoa & Steinman Hinh 9-8. Diéu nay lam cho céc vat dudng nhu bi bién dang va gay ra mot
cdm giac thi hwéng bat thwdng. Day cé thé 1a nguyén nhan cia thi lwc du xich dwdi mirc
binh thwong va hiéu wng dam doéng, gap & nguwdi nhwoc thj do lac/lé nhung khdong cé &
ngudi nhwoc thi do 1éch tiéu quang hoc.

Hiéu *’ng dam doéng la sy kho doc mét chiv khi né dwgc bao quanh b&i cac chir khac hoac
cac duong vién. Vi Ii do nay, khi do thi lvc & nhirng ngwoi nhwgce thi ding cac chi roi, ban
c6 thé do dwoc thi lwc tét hon néu so véi st dung mét dong hodc toan bd bang. Ngoaii ra, khi
doc moét dong chir, nhirng ngum nhwoc thi do lac/lé thuwdng doc chir dau tién va chir cubi
cung dé dang hon doc cac chiv & gitra.

Bién dang khéng gian khéng dwoc thdy & nhivtng ngwdi nhwoc thi do léch tiéu quang hoc.
Ngoai ra, nhirng ngwdi nhwoc thi cd nhirtng dong tac mat bat thwdng, nhan biét chuyén dong
kém, diéu tiét bat thwong, va tat nhién bj giam hodc khong co thi giac 1ap thé. Ho ciing co thé
c6 dinh thi léch tam, day la chd dé cha bai sau. Trich tir Steinman (trang 286):

“Bat ké nguyén nhan ctda nhing bién dang nay la gi thi ching cing déu lam cho mét nhuoc
thi phén doén sai vj tri clia céc véat trong khong gian. Khi bién dang khéng gian gan véi nhitng
déng tac mat that thuong dién hinh cta ngudi nhuwoc thi thi nhitng ngudi nhuwoc thi do 1ac/1é
sé& nhin thé gi6i bdng mét nhuoc thi nhw Ia mét ché trong dé cac véat & cac phén dac biét cua
thi trong thuong xuyén thay déi hinh dang va vij tri.”
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CHUC NANG Khéng phai tt cd cac chirc nang thi giac déu bi giam & mét nhwoc thi. Nhirtng ngwdi nhuoc
THIGIAC thi do Iéch tiéu quang hoc va do lac/lé thwong c6 cam nhéan anh sang binh thudng (cac ham
BINH THUONG V-lambda), thich (rng toi binh thwdng va sac giac binh thwdng. Cac chirc nang thi giac nay

cht yéu phu thudc vao sw phat trién véng mac binh thuwéng va xay ra muédn trong doi.

DIEU TRl NHU'Q'C THI

DPé co6 hiéu qua, diéu tri nhwoc thi phai dwoc tién hanh cang sém cang tbt, & giai doan nhay cam, tic |a giai doan
trwdc khoang 8 hodc 9 tudi & ngudi. O mot sd ngudi, diéu tri sau 9 tudi van co thé giup phuc héi mét phan chirc ndng
thi giac & mat nhwoc thj. Steinman ciing néi dén (trang 289) trwdng hop moét ngwdi nhwoc thi kinh tuyén dwoc chinh
I&n dau khi da 1a nguwdi Ién va lap tire cé sw céi thién. Nhivtng bénh nhan cé “loan thi cao moét mat khong chinh kinh
duoc diéu tri bAng mot kinh can bang subt ddi, khdng c6 cam giac lap thé. Sau khi dwoc chinh loan thi, bénh nhan
dirng day, nhin xubéng dwéi chan va néi “Trwdc day tdi chwa bao gie nhan thay chan téi trén san nha nhu thé nay”.
N6i chung, nhwoc thi diéu tri cdn bao gébm ca 2 yéu té sau:

e Diéu chinh quang hoc dé& dem lai mét anh véng mac chét lwong cao cho mét nhuoc thi.
e Bijt mét tét hon (bit ddo nguoc).

Muc tiéu I kich thich cac két ndi synap manh hon & vé ndo thj giac cho cac no-ron gén véi mét nhwoc thi, va cho
ching mét wu thé canh tranh bang cach lam yéu tin hiéu tlr mét troi. Néu bénh nhan cé lac/Ié thi cling can phuc hoi
sy can bang 2 mat néu bénh nhan da phuc héi thi giac 2 mét binh thwong. O bénh nhan lac/lé trong diéu tiét thi
thwdrng chi can chinh kinh. Tap luyén mét cé thé gitp phuc hdi can bang 2 mat. Néu cac phwong phap nay khéng két
qua thi cling can phau thuat.

Bit mat dao nguoc hoan toan dwoc thuc hién bang cach bit mat tét hon. Mot sé bac sT thich bit mét phan, c6 thé bang
cach dung atropin dé lam liét diéu tiét ca mat tot hon. M6t Iwa chon khac la lam gidm chat lwgng anh ctia mat tét hon
bang cach dan mét bang dinh trong m& 1én mat kinh & bén mat tot hon.

Mot s6 bac s cho réng co thé hivu ich khi kich thich mét nhwoc thi bang anh sang nhdp nhay hoac cac hinh chuyén
doéng twong phan cao, nhwng cac bac si khac lai khéng dong y va coi bién phap dieu tri nay la khéng hiéu qua.

NHO’NG BAT THWONG THAN KINH-GIAI PHAU TRONG NHUQ'C THI

Nhing nghién ctru & dong vat da cho thdy rang mét nhin gay ra nhirng bién ddi giai phdu cé thé thay dwoc va giam
chtrc ndng sinh Ii. Nhitng diém chinh dwéi day tém tat nhirng phat hién nay:

 Trong mét nhin do I&ch tiéu quang hoc, hau hét nhitng bat thuwong cau tric dugc thay & cac no-ron cia hé thong
té bao parvo hon 1a hé théng té bao magno. Day la cac no-ron co ban gan véi thi lwc hoang diém va céac tan sb
khoéng gian cao

e Trong mét nhin hinh anh hoan toan, cac tén hai dwoc thay & ca hé théng magno va hé théng parvo

e Cac no-ron gan v6i nlra véng mac phia thai dwong (cac soi khong bét chéo) bi &nh hwéng ndng hon so véi cac
no-ron gan véi ntra vong mac phia mi

e Teo no-ron gan véi mat nhin khéng don gidn do khéng dwoc dung, ma la do tre ché canh tranh

e Nhirng bat thwérng clia duwong thi giac thay ré hon & cac no-ron bac cao

e Diéu tri hiéu qua nhét khi thay dbi cac no-ron bac cao hon la cac no-ron bac thap
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BIEN BOI CAU TRUC
O VONG MAC VA
THE GOI NGOAI

Sau méat nhin hinh anh, mét nhin do l&ch tiéu, hodc méat nhin do lac/lé, khong c6 nhirng bién
dbi gidi phau hoac sinh li cla cac té bao hach véng mac. Dién véng mac cta nhirng mat
nhwoc thj cling binh thwéng. Ngworc lai, cé thé cé gidm dién cham kich thich thi giac trong
nhuwoc thi.

O thé gbi ngoai, co thé thay cac t& bao bi co mdt phan & cac I6p gan véi mat bi mét nhin.
Trong trwéng hop méat nhin hinh anh, sy co té bao dwoc thiy & ca 16p té bao parvo va l6p té
bao magno. Didu nay co thé truc tiép do mét nhin, hodc cé thé th phat do teo vé ndo. Trong
mét nhin do l&ch tiéu quang hoc va do lac/lé, sy co té bao chi gi¢i han & céac 16p té bao
parvo.

VUNG VONAO
THI GIAC THU’ NHAT

Trich tir Tychsen (Adler’s Physiology of the Eye trang 835):

“Mat nhin hinh énh dwoc gay ra bdng cach khau kin mi mot mét & khi con gay ra giam chiéu
réng ctia cac co6t mat troi bi chi phbi béi mat bj mét nhin. Thay déi chiéu rong phan énh thuc
té Ia céc té bao vé ndo 16 ra bj chi phdi béi mat mét nhin da chuyén sw trung thanh khién cho
phén I6n bj chi phéi béi mét troi.”

Sw gidm chiéu rong cot mét trdi lién quan chat ché véi dd mat nhin, va néu dwoc chinh da
s&m thi c6 thé hdi phuc chiéu réng cot binh thwdng. Viéc chinh phai bao gdm bit mét dao
nguwoc, va sw hoéi phuc ti 1& véi thoi gian bit mat. Giai doan quyét dinh dwdng nhw ngén hon
déi v&i cac mirc dau tién cha vung vé ndo thi giac thé nhét (I6p 1V), va dai hon dbi véi cac
no-ron bac cao & cac mwe Il va lll ctia vang V1. Trong s6 3 loai mat nhin, mat nhin hinh
dang 1a ndng nhat, sau dé la mat nhin do l4c/lé, cudi cung 1& mét nhin do léch tiéu quang
hoc. Tat nhién diéu nay phu thudc vao nhiéu yéu t6, nhuw thoi gian bét dau, mic do, va
khoang th&i gian méat nhin.

Mat nhin hinh dang >> lac/lé >> m& quang hoc

Diéu nay dwoc phan anh & nhirng thay doi & cac cot mat tréi va cho thay la sy bat twong
tng hoan toan cla cac anh vong mac (do lac/lé) la mét can tré doi véi sy phat trien thj giac 2
mat I&n hon so v&i sy canh tranh gira mét anh ré va &nh mo.

Ciing nhw & thé gbi ngoai, anh hwdng cda léch tiéu quang hoc dwgc gidi han cac ving té
bao parvo cua vo ndo thj giac. Cac té bao nay cho thay d6 nhay thap hon binh thuwdng doi
v&i nhivng kich thich tan s6 khéng gian cao (Adler’'s Physiology of the Eye Hinh 24-67).

O nhuoc thi kinh tuyén, cac no-ron ciing cho thay gidm dé nhay déi voi nhivng kich thich tan
s0 khéng gian cao, nhung chi khi ching & dung huéng. Ba cé mét so it nghién ctru ve anh
hwéng clia mat nhin dbi v&i cac vung xt li thi giac cao hon.

Tychsen (Adler’s Physiology of the Eye trang 837) nh&n manh tdm quan trong cua moét tin
hiéu vao twong ty hoac canh tranh tir 2 mat, dé vé nao thj giac phat trién chirc nang 2 mat
binh thuwdng:

“Cor ché théan kinh cia sw trc ché 2 mét thuong duwoc gidi thich theo Ii thuyét duoc dé ra béi
Hebb vao ndm 1949. Hebb cho rang qué trinh hoc & bét ki vj tri nao trong hé thén kinh trung
wong duoc t/ep tuc boi mot qua trinh duy tri hoac loai trir synap, qua trinh nay lai dwa vao
tu’o’ng quan vé kiéu phat sinh xung thén kinh gitra céc no-ron tién synap va hau synap. Thi
du, & vé ndo thi giac, théng tin cia mat phai va mat tréi tap trung vao mét té bao 2 mat. Té
bao 2 mét thuong duoc diéu khién béi mat tréi. Néu kiéu phét sinh xung thén kinh cda mét
khéng troi lién tuc khong tuong (ing véi kiéu phéat sinh xung than kinh cta té bao 2 mat thi
céc synap khong troi khéng duwoc duy tri va mét di.”
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DICH TE HOC CUA BAT THUONG THI GIAC 2 MAT

Theo Tychsen, & trwdc tudi 40, nhwoc thi gay ra thi lvc kém & nhiéu ngudi hon so véi tat ca cac bénh mat hodc chén
thwong gop lai. Ti 1é nhwoc thi la khoang 5% (khoang 15 triéu nguwoi) & Hoa ki. M6t nira trong so nhirng nguwdi nay co
thi lwc 20/80 hoac thap hon & mat nhwoc thi. Lac/lé cling co ti |é 4-7%, tuy theo diéu kién kham va loai lac/lé.

Ca lac/lé va nhwoc thj déu thwdng gap hon & nhirng tré thiéu can khi sinh hodc dé non (Bang 34.1). Nhirng tré nay
rat dé bj gidm oxy huyét, cé thé lam cham su tang trwdng va sy phat trién vé no thi giac. O nhirng tré sinh da thang
c6 me hut thudc 14, nghién rwgu hodc ma tdy, nguy co lac/lé va nhwoc thi cung twong tw tré dé non. Di truyén ciing c6
thé gép phan, vi ti 1& nhuwoc thi va lac/lé & nhitng tré cé bd me nhuoc thi va lac/lé cao hon 4-6 |an.

Bang 34.1 Ti Ié lac/Ié theo can nang khi sinh

Can nang khi sinh (g) Can nang khi sinh (pound)
3100+ 7+ 5
<2,500 <5,5 20
<1500 <3,3 35
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