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CHUONG NAY GOM NHIPNG NOI DUNG:

e Céc dong tac dinh thi bat thuwong

CAC PONG TAC DINH THI BAT THUONG

C6 nhiéu loai dinh thj bat thuwdng:
1. Khong phat hién dwogc trén 1dm sang:
e Dong tac rung bat thuong (aberrant tremor)
2. Phat hién dwoec trén lam sang:
e DPobng tac trdéi cham (slow drift)
o Dbng tac giat xdm nhép (saccadic intrusions)
e Rung giat nhan ciu
3. Trwdng hop ldm sang dac biét:
e Dinh thjléch tdm

e Khdng phat hién dwgc khi kham 1am sang

e Phan anh tinh trang chirc nang ca cudng néo
e Phan anh mtc do rdi loan y thirc

e Céac dau hiéu dac trung gdm:

ARBL?NNSBTIGF I. Cac kiéu tdng thé khac nhau gitra 2 mét
THUONG ll. Khéng c6 cac xung tan sé cao

lIl. Céc loat xung tan sb thap cé bién dd I&n, khéng déu

IV. Céc chu ki chuyén déng tan sb thap kéo dai

V. Giam dap &ng téng thé

VI. Can cé thiét bi phirc tap dé do, khéng thwc hién trén 1am sang
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B. DONG TAC
TROI CHAM

La dong tac cla 2 méat trong khi khéng dinh thi

Thay & nhwoc thi chirc nang (gidm thi lvc, thuong & mét mat, khong chinh dwoc bang kinh
va khdéng phai do nhirng bat thuwdng cau tric hoac bénh li).

Bién dé lon t&i 1 do
Téc do dudi 3 dolgiay
Téan sb khéng déu, cham (< 0.5 Hz)

GHI CHU LAM SANG:

Ban c6 thé quan sat dong tac tréi cham bang may soi dinh thi (visuoscope) > May soi day
mét trwc tiép céd mot lwdi chiv thap gibng nhw & may soi dinh thj trong d6 méi vong tron &
lwdi chir thap 1a mot do léch tam khac nhau so véi vat tiéu trung tam (hoang diém) va co
thé dwoc do bang do hodc didp lang kinh.

Mot ngwoi nhuwgce thj sé cé dong tac tréi cham nay khi nhin vao vat ti€u ciia may soi dinh thj
- n6 gibng nhw hoang diém dang dao dong cham quanh vat tiéu lwéi chiv thap. Déng tac
trdi nay giam va tré thanh én dinh khi tap luyén mat va thi lwc ciing cai thién.

C. bONG TAC
GIAT XAM
NHAP

Dong tac giat xam nhap la nhirng dong tac giat dinh thi bién do rong (jumps) xen vao trong
khi dang dinh thi hoang diém

Biéu hién nhw 1a nhirng ddng tac nhanh qua lai khi kham béng may soi dinh thj
C6 mot sb loai dong tac giat xam nhap khac nhau:

I. Nhirng ddng tac giat dang séng vudng

[l. Nhirng dong tac giat dang séng vubng I&n
lll. Béng tac kiéu giat bién dé lon

I. Péng tac giat dang séng vudng
- Lamot dong tac “giat” mét (hoang diém) ra xa vat dinh thi
- 200 mili giay sau, mot dong tac giat khac dwa mat tré lai vi tri ban dau
- Tan sb va d&c diém khong bi anh hwéng bdi tubi

- C6 & 25% dén 60% sbé mét binh thworng, nhwng chi déi khi chir khéng phai ltc nao
cling c6 khi dinh thi.

- Co6 thé hinh dung nhw 14 nhirng dong tac giat nhé bién do Ion bat thwong

- Nhi*ng bénh nhan khéng cé bénh cé thé dwoc hwéng dan cach kiém soat dong tac
giat nay.

Tai sao dong tac giat dang séng vuéng lai quan trong?
C6 thé chan doan bénh tiéu ndo NEU tan sé va bién do tding mot cach nhat quan.
Ciing c6 thé 1a mdt dau hiéu bao trwdc rung giat nhan cau bam sinh.

C.DONG TAC
GIAT XAM NHAP

Il. Bong tac giat dang séng vudng Ié&n
- L&n hon déng tac giat dang séng vuéng “binh thwéng”
- Xay ra thwong xuyén hon (2 toi 3 Hz)

- Dwa mét ra khéi vat tiéu trong nhirng khoang thoi gian ngén hon (100 mili giay)
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Tai sao ddng tac giat dang séng vudng I&n lai quan trong?
- Thay & bénh tiéu ndo

- Thwdng gap trong bénh xo clrng rai rac

C.DONG TAC
GIAT XAM NHAP

lIl. Pong tac kiéu giat bién doé I&n
- Sinh ra mét chudi nhirng déng tac giat cé bién dd tang, sau d6 gidm & ca 2 bén
ctia diém dinh thi

- Dong tac nay gay ra mot dao dong rat kém 6n dinh

- Co thoi gian dirng 200 mili gidy gitra cac dong tac giat

Tai sao dong tac kiéu giat bién doé I&n nay lai quan trong?
- La dAu hiéu thwdng gap nhat & nhirvng bénh nhan c6 bénh tiéu nao

D. KHAI QUAT VE
RUNG GIAT
NHAN CAU

Rung giat nhan ciu la nhitng dong tac mat cé nhip diéu, thwong khdng cha y
C6 thé kém theo cac bat thwong clia mét nhw:

- Duc thé thay tinh badm sinh

- Teo thj than kinh

- Khéng c6 méng mét

- Bach tang

- Léc/lé trong bam sinh.

C6 thé bam sinh hoac mac phai. Dang méc phai thuong c6 nhin thay vat du duwa (co thé do
rung giat nhan cau mac phai, gidm chirc nang tién dinh, loan than kinh, bénh xo cirng rai
rac, rung co chéo Ién, v.v.)

Rung giat nhan cau cé thé dwoc phan loai nhw sau:

1. Rung giat nhan cau kiéu qua lac:
- Téc dd chuyén dong bang nhau & ca 2 huéng
- DBinh thi hoang diém & dinh ca dang séng khi tbc dd cham nhéat
- Néu bam sinh thi rung giat theo hwéng ngang
- Néu méc phai thi c6 thé theo hwéng dirng va xoay
- Rung giat nhan cau bam sinh kiéu qua lc gan v&i bénh bach tang.

- Rung gidt nhan cau méac phai kiéu qua lac do bénh myelin, dét qui do tn thuong
cudng ndo va gidm thj lwc moét mat.
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2.
D. KHAI QUAT VE
RUNG GIAT
NHAN CAU
3.

Rung giat nhan cau kiéu 16 xo:

a)

M6t dong tac cham va mot dong tac giat nhanh theo huwéng nguwoc lai.
Rung giat nhan cau kiéu 16 xo cé thé dwoc phan chia thanh:

Rung giat nhan cau bam sinh kiéu 16 xo:

C6 & hai mat

Bién dd bang nhau & 2 mét

Thwdng theo hwdng ngang

Cac dang song dac biét

Giam khi mét qui tu

Tang khi mét tap trung dinh thj

C6 thém thanh phan an

Pao nguwoc phan xa thi-dong

Kém theo du dwa dau

Khéng cé hién twong nhin thdy vat du dua

Khoéng c6 trong khi ngu.

Rung giat nhan cau kiéu 16 xo do hwéng nhin:

Twong tw dang bam sinh, chi khac 1a téc d6 ctia pha cham giam.

Céc thubc cé thé gay ra cac van dé tiéu néo, tién dinh va bénh xo cirng rai rac.

Rung giat nhan cau &n la mét dang rung gidt nhan cau kiéu 16 xo do hwéng nhin
trong d6 rung giat gidm khi nhin 2 mat va tang khi nhin mét mat.

Kém theo lac/lé va tw thé l1éch dau.
Rung giat nhan cau kiéu 16 xo do tién dinh:

C6 mét pha cham dwa mat ra xa vat dinh thi, sau d6 1a mét dong tac giat dwa vé
hoang diém.

Theo huwéng ngang khi nguyén nhan & ngoai vi va theo hwéng doc khi nguyén
nhan & trung wong.

Dinh thi 1am hét rung giat & ngoai vi nhung van con & trung tam.
T&ng thém khi thay ddi tw thé dau, rung giat nhan ciu tang khi nhin vé huéng giat.

Tw thé ham:

La hwéng nhin cé rung giat nhan cau it nhét.
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E. TRUONG HOP
LAM SANG
PAC BIET:
DINH THI
LECH TAM

Khi mét nguwdi nhwoc thi do 1ac/lé cd gang dinh thi mot vat tiéu bang mot mét, déi khi ho s
dung mét viing véng mac ngoai hoang diém. Hién twong nay dwoc goi 1a dinh thj léch tam.
Dinh thi léch tam thwdng & phia mii ho&c phia thai dwong so v&i hoang diém mac du ciing cé
thé c6 thanh phan doc. Tai sao can biét 1a bénh nhan c6 BINH TH| LECH TAM? N6 sé anh
hwéng thé nao dén thi lwc? Diéu nay sé anh hwédng thé nao dén tién lwong phuc héi thi luc &
mé&t nhuwoc thi? Néu bénh nhan c6 dinh thij léch tam thi c6 thé han ché thi luc t6i da dat dwoc
do mat dé t& bao quang thu & viing ngoai hoang diém.

Soi dinh thi

Soi dinh thi l1a mét phwong phap lam sang co thé duoc ding dé& danh gia dinh thi.
May soi day mét trwc tiép c6 mot vat tiéu dac trung duoc chiéu truc t|ep Ién hoang dlem
Vat tiéu nay cho phép nguwdi kham danh gia tryc tiép kha nang dinh thi cia bénh nhan, sw on
dinh clia dinh thi va thy viing véng mac nao dwoc s dung. N6 cling cho phép thay rd ving
hoang diém. Diéu quan trong la khéng dung quéa nhiéu anh sang. TAI SAO? Néu dung quéa
nhiéu anh sang, hoang diém c6 thé bi l6a va gay ra dinh thi bat thwong.

CHU Y: Phuong phap nay khong co gia tri néu kham vai ca 2 mat mé, do d6 can dam bao
Ia kham trong di€u kién nhin mét mat.
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