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CHUONG NAY GOM NHIPNG NOI DUNG:

Déc tinh cla céc kiéu doc binh thwéong

Sw gép phan cuda trung tdm va canh trung tdm hoang diém vao viéc doc sach
Chuyén dong mat bat thwdrng khi doc sach va cac théng sé van nhan lién quan
Tap chuyén dong mét khi doc sach

PAC TiNH CUA CAC KIEU POC BINH THUONG

May Visagraph la mét thiét bi mai dung dé ghi chuyén déng mét khi doc sach. Thiét bi s& dung kinh deo dé phat hién
anh sang phan chiéu tr giac mac.

e Théng tin vé tw thé sau d6 dwoc chuyén dén thiét bi ghi.
e Uu diém la né khdng xam hai va khong 1am cho bénh nhan so héi.

GHI CHU LAM SANG:

Mac du l1a mot cong cu rat tét, ban cling can biét mot nhwoc diém 1a tinh bién dong
clia may: nhirtng ngudi doc tét cé két qua rat nhat quan véi may Visagraph, va nhivng
ngwdi doc kém nhat thweng gén véi dong “dd 17 I&p lai nhiéu 1an. Tuy nhién, phan 1&n
tré em dwoc do & gitra 2 loai nay cé sy thay déi nhidu gitra cac 1an do. Mot giai thich
c6 thé 1a nhirng dodi hdi nhan thirc ctia doan chi¥ 1dam cho chuyén déng méat cham lai.
Nghfa 1a ban phai rét than trong khi 1) d& bénh nhan doc & mlrc nao, va 2) néu két
qua kém thi do lai & mot mire thap hon dé xem dodng tac doc co cai thién khong.

May Visagraph c6 thé phat hién cac mat sau:

Sé Ian dirng (fixations)

Sé Iui (regressions)

Dong tac giat quét tré lai

Lwong chi¥ nhan biét (span of recognition) trung binh va viing nhin hiéu qua (perceptual span)
Thoi gian dirtng mét (fixation duration)

Téc dd doc

Bong hoc qui ty
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e La tdng sb 1an mét drng lai trong khi doc. Tai liéu cang kho thi sb 1an dirng cang nhiéu.
e Nhirng ngudi doc kém c6 sb lan dirng nhiéu hon nhirng nguwoi doc tét.
o Khi dd dai clia chi¥ tdng thi kha néng dirng & chir tdng (mac du hau hét cac chiv chi duwoc

A. SO LAN DUNG dirng mot lan)

e Mat thworng di chuyén tir mot diém mot diém dirng nay sang mot diém khac: ti trai sang
phai qua dong tac giat

o Do dai dong tac giat trung binh 1a 8 ki tw, v&i mot khodng tir 1 dén 18 ki tw

o Tilé téng thoi gian doc cla ban than cac chuyén dong mét chi la 7-10%

e La sb lan dirng di tir phai sang trai do nhirng chuyén déng ngwoc lai trong khi doc.

e Hau hét chi co do dai vai ki tw, phan anh sy 1an 16n chir hoac nhirng van dé hiéu, ciing co
thé dé kiem tra lai tai liéu doc.

B. SO LUI e Tré em dang tap doc va nhirng nguoi doc kém cé s6 Iui nhiéu. Binh thwong, chi 10-15%
dodng tac giat hoac s6 lan dirng la lui lai.
¢ Nhirng tir khéng théng thudng dwoc dirng mat nhiéu hon nhirng tir théng thwéong.
e Lamot dong tac giat bién dé rong tlr phai sang trai, hoi chéo, di chuyén mat tir cubi mot
dong sang dau dong tiép theo.
. A » Dong tac quét bat dau 6 do rong ki tw tir cubi mot dong va di chuyén mét téi do rong ki tw
< 2&":%{%‘% ther 6 & dong tiép theo.
TRO LAI o Thoi gian dong tac giat ctia cac chuyén déng nay la 40-54 mili giy.

« Dai khi co thé thay nhitng dong tac giat nhé diéu chinh & nhirng dong tac quét tré lai, diéu
nay phan anh sw dieu chinh tw thé mat co ba.

e Sb lwong ch® ma bénh nhan cé thé nhan biét va x& li véi méi 1an divng mat.

e Luwong ch nhan biét 1a s6 don vi “tir” va duwoc tinh bang cach chia s 1an dirng cho sb tir
. clia méi doan.
D. LUQNG CHU

NHAN BIET e Ving nhin hiéu qua la khoang truong xi |i tir hiéu qua tbi da dwoc xét trong mét 1an dirng
TRUNG BINH mat, tirc la vang duwoc x& li so v&i so tir dwoe xt |i.
\I_/I:E\J%\'UGANH'N e Ving nhin hiéu qua khong can déi, 4 chir & bén trai va 15 chir & bén phai diém dirng >

ngha 1a 14n dirng tiép theo di vao mét viing da dwoc x& li @ mot mire d6 nao do trong 1an
dirng trwéece.

e Co ché chinh xac con chwa dwoc biét rd.
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e La khoang thai gian tinh bdng mili giay ma mét van con dirng & mot tiv trong khi doc séach.

e Thoi gian divng mét trung binh 1& 225 mili giay (ngén hon cho vén ban dé& va dai hon cho van
ban kho).

e Thoi gian dirng méat c6 thé thay ddi theo:
- Sy mo hd cla tr

E THO1GIAN - Chtrc nang ngl"f, phap
DUNG MAT - Kha nang c6 thé doan truéc

e Thoi gian divng mat khong thue sw thay dbi theo:
- D0 dai ctia dong
- Doroi
- Mau

- Hinh thirc clia ban in

Thong tin thi giac dugc rat ra chi trong thoi gian divng mét, trong cac dong tac giat gitra cac
thoi gian dirng mat, xay ra sw chan va bd qua dong tac giat, do d6 khdng thay dwoc “sw mo”
nhiéu cua théng tin thj giac.

e S tlr doc dwoc trong méi don vij thoi gian

e Duoc tinh bang don vi tiv/phut

e Con goila téc dd hiéu

e Tbc dd doc trung binh cda sinh vién dai hoc 1a 200-350 tw/phut

F. TOC BQ BOC e Khac nhau theo do khé cua tai liéu: cham vai tai liéu khé va nhanh voi tai liéu dé

e Hau hét moi nguoi cé thé doc lwét 400-500 tir/phit, va mot sd ngudi cé thé téi 1000-2000
tte/phat

e Nhitng nguoi doc nhanh cé thé doc lwét toi 2000-10,000 tiw/phut! Ho cé thé dirng mat &
chi mot tir moi dong. Tuy nhién, chi cho cam nhan chung ve tai liéu doc, hieu dwoc it doi
v@&i nhirng chi tiét trung binh.

G. DPONG HQC Trong nhirng dong tac quét tr& lai bién do 1&n, g:é mot sy qui tu qua mirc nhat }hb’i clta 2
DONG TAC QUI mat, ngay sau d6 la mot dap tng phan ki dong diéu chinh (kéo dai 300 mili giay) dé dat dwoc
TU-PHAN KI s dirng mat chinh xac hon.
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SU GOP PHAN CUA VUNG TRUNG TAM VA CANH TRUNG TAM HOANG DPIEM

VAO VIEC PQC SACH

e Trung tdm hoang diém la +/- 1 d6 va canh trung tdm hoang diém 1a +/- 5 d6
e DAy la cac vung quan trong doi v&i qua trinh doc
e 1-2 dd tlr trai sang phai, dong tac giat khi doc xay ra d& phan giai (lam cho ré) sau d6 x& |i cac nhém chir dwoc

dinh thi.

Mot s6 thi nghiém da cho thay nhirng théng tin sau:

e Ving trung tdm va vung canh trung tam hoang diém tham gia vao qua trinh x& i t&, nhwng ving xa trung tdm chd
yéu lién quan dén viéc hwdng dan cac chuyén dong mat dén vi tri dirng tiép theo.

e Néu am diém & trung tdm hoang diém thi anh hwdng ddi véi doc séach 1a Ion nhét, va tbc dd doc gidm dang ké.

o Néu c6 am diém & mot trong 2 bén hoang diém (gidng nhw mét mot niva thi trwdng) thi tde dd doc ciing cé thé bi
anh hwdng, ngay ca khi hoang diém con nguyén ven. Viéc doc sach dac biét khé khan néu am diém & bén phai.
Tai sao lai c6 thé nhw vay?

GHI CHU LAM SANG:

Nhirng d4u hiéu nay rat quan trong déi v&i nhivng nguoi bi bénh hodc mét thj triedrng do chén
thwong. Tin tét lanh la c6 cac phwong phap dé giup nhirng ngwdi nay lay lai kha nang doc.
Linh vwc khuc xa nhan khoa lién quan dén viéc giup d& nhirtng ngudi nay dwoc goi la “phuc
hdi chirc ndng than kinh-khic xa” (chi ngén gon 1a “Vision Rehab”). Ban cé thé déng mét vai
trdo LON dé gitp cho cac bénh nhan gianh lai mét chirc ndng qui gia la doc sach.

CHUYEN DONG MAT BAT THUONG KHI POC SACH VA CAC THONG SO VAN

NHAN LIEN QUAN

Céc chuyén dong mat bat thwdng khi doc sach cé thé xay ra do cac van dé sau:

. Loan doc

moOw>

. Céac bat thuwong thi giac 2 mét

. Cac bénh than kinh trung wong
. Cac bénh than kinh ngoai vi
. Cac bénh vdng mac va vd nao

A. CAC BAT
THUONG THI
GIAC 2 MAT

B4t ki tré' ngai nao dbi voi x Ii cdm giac-van dong 2 mat co thé anh hwdng bét loi déi voi tt
cé cac nhiém vu nhin gan. Cac roi loan thi giac 2 mat dac biét anh hwdng dén viéc doc sach
b&i vi doc sach doi héi duy tri dinh thi 2 mat, sw hoi tu, va sw cha y.

Duéi day la mot s6 véan dé thi giac 2 mat ma ban sé& gap & phong kham c6 thé anh hudng tiéu
cwe dén kha nang doc:

e Chénh léch kich thwéc anh vong mac

e B4t dbng khuc xa

e Do lac/lé n nhin gan cao (nhét 1a lac/Ié 4n ngoai)
e Kha nang hop thi kém

e Chénh léch dinh thj Ion

e Giadm can diém qui tu

e L&c/Ié (nhéat 1a 1ac luan hdi)

o Ucché

e Phéi hop 2 mét kém

e Thiéu nang qui tu
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Tuy nhién, c6 nhirng van dé thi giac 2 mat dwéng nhw khéng &nh hwéng khé nang doc nhiéu nhw vay:
e Lac/lé &n trong khi nhin gan

e Lac/Ié 4n ngang khi nhin xa

e LAc/lé &n dirng

Tap luyén mét va/hoac ding kinh/lang kinh thich hop c6 thé giai quyét TAT CA cac vén dé trén,
vé dap ng van dong va do6 chinh xac, cling nhw gidm triéu chirng.

C6 2 loai loan doc co ban:
1. Loan doc bam sinh
2. Loan doc mac phai

1. LOAN POC BAM SINH

Day la loai loan doc thuong gap nhét va la mét réi loan doc cu thé, trong d6 dira tré cham hon
it nhat 2 nam so v&i mirc doc dw doan chg tudi do, nhwng c6 tri 6c va thj lwc binh thwong. Mot
dac tinh quan trong khac cta loan doc bam sinh la khéng kem theo bénh than kinh hoac roi
loan cdm xuc.

Loan doc bam sinh con dwgc phan chia thanh:
e Loan doc do gidm chlrc nang ngén ng
e Loan doc do phéi hop mét-khong gian

Loan doc do giam chirc nang ngoén ngir:

Nhirng bénh nhan bij loan doc do gidm chirc ndng ngdn ngl c6 tdng sb Ui, nhirtng déng tac
giat bién do nhé va thoi gian dirtng mét kéo dai khi doc van ban phu hop véi d6 tubi. Tuy
nhién, khi dwa cho ho tai liéu phu hop véi mirc doc thi kiéu doc lai binh thwong. Bidu nay
B. LOAN BOC khang dinh rang no thyc ra la mot van @& x@ Ii thong tin hon la mot van dé chuyén dong mat
) ) thwe sw. Day 14 loai loan doc badm sinh thwéng gap nhét.

Loan doc do phéi hop méat-khdng gian:

Nhirng bénh nhan bi loan doc do phdi hop mét-khong gian cé déng tac giat quét trd lai khong
chinh xac. Kiéu chuyén déng méat bat thuwong khi doc co ban phan anh mét van dé co ban
trong qua trinh x& li cac mdi quan hé mét-khéng gian. Nhitng van dé chuyén dong mat biéu
hién & ca nhiém vu chuyén dong mét khi doc va khi khéng doc. Cac bénh nhan nay sé cé cac
kiéu chuyén dong mét bat thwéng phan anh nhirng van dé hodc ngdn nglr hoac khong gian
cta ho (hodc ca hai & mét sb it ngudi) nhwng ban than nhixng chuyén dong mat KHONG gay
ra loan doc.

2. LOAN POC MAC PHAI

e Loan doc mac phai hiém gap hon nhiéu va la sy réi loan kha nang doc & mét nguoi trudce
do doc binh thwéng sau réi loan chirc nang hoéc tdn hai than kinh (thi du dét qui).

e Bénh nhan thuong kéu kho doc, gidm kha nang hiéu, va cac van dé diéu khién trinh tu
chuyén déng mat, nhirng van dé duy tri dinh thi va’/hoac nhirng chuyén dong dau can thiét
dé doc.

O nhirng ngwdi bi loan doc, cé mot kiéu két qua rat rdi loan khi ghi bang may Visagraph.
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Nhiéu bénh than kinh trung wong nhw bénh xo cing rai rac va bénh tiéu nao thuong gay ra ri
loan van nhan. Céc rdi loan van nhan dwdi day cé thé gay ra kho doc:
¢ Rung giat nhan cau
C. CAC BENH ¢ Tén hai thi trwdng do bénh (ntra thi truong, v.v.).
THAN KINH e Bénh xo clrng rai rac
TRUNG UONG e Hoi chirng Duane
e Liét co ngoai nhan
¢ Thoai hoa tdy séng-tiéu ndo
e Bénh Wilson

D. $Q§NBEI":\J|-IEI Bénh than kinh ngoai vi thwdng gap nhét Ia liét co' ngoai nhan. Diéu nay han ché kha nang clia
NGOAI VI mat thyc hién déng tac giat binh thwong.

E. Sgﬁgﬁbﬂ: VA | Cécbénh nay gay ra am diém trung tam (bénh hoang diém) hoac am diém ngoai vi (viém vong
VO NAO . mac séc t6), c6 thé 1am cho rat khé doc.

GHI CHU LAM SANG:

Nhitng ngudi bi bénh hoang diém thwc sw c6 khé khan dé hiéu cai minh doc (tlrc 13 qué trinh
x@ Ii ttr), trong khi nhitng ngwoi bi bénh véng mac ngoai vi cé thé thay khé hon trong viéc dan
mat t&i dong tac giat tiép theo va dirng mét, do d6 gidm dd chinh xac cla dong tac giat cling
nhw lwong chi¥ nhan biét (span of recognition).

TAP CHUYEN DONG MAT KHI BOC SACH

C6 nhiéu bang chirng rang chuyén dong mat khi doc sach va hiéu suét doc c6 thé dwoc cai thién bang mot sé
phuong phap can th|ep Cac phuong phap nay bao gdm céc bai tap dé cai thién qw tu trong khi doc, rén luyén dac
biét d& cai thién chuyén dong mét khi doc sach bang mét cira sap di dong cé thé didu khién téc dd va cac phwong
phéap dé cai thién sw nhan biét nhanh kich thich thj giac bang may luyén téc do nhin (tachistoscopic presentation).
Phwong phap diéu tri nay c6 thé cé tac dung Ién dbi véi chat lwong doc, day 1a li do tai sao lai can phat hién nhirng
van dé nay & tré em cang sém cang tét.
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