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DU DOAN NHAN THU’C KHONG GIAN VOl CAC PON KiNH KHAC NHAU

Dwa vao nhirng diéu chung ta da biét vé hiéu &ng hinh hoc, hiéu &ng cdm sinh va hiéu ng chéo (nhw hiéu (rng
SILO) chuing ta c6 thé dw doan loai bién dang khéng gian ma mét ngudi cé thé nhan thay véi moét sé don kinh. Tuy
nhién, ban luan nay bd qua nhirng yéu té gidi phau, than kinh va thich (rng c6 thé anh hwéng dén toan bd anh véng
mac khéng déu nhan thay.

Mac du anh vong mac khong déu co thé do nhiéu yéu t6 khac nhau nhu dwoc néu & trén, yéu té duy nhat ma ching
ta cé,thé kiem soat la quang hoc cla kinh dieu chinh. Do d6, cac nguyén li do phéng dai kinh la dac biét quan trong
dé hiéu dwgc sy anh vong mac khong déeu.

Bang cach thyc hign qua cac buoc logic sau, chiing ta cé thé dw doan mot mét phang song song véi tran, chang han
mét blrc twdng phang, sé bi bién dang thé nao do hiéu trng quang hoc ciia mét kinh chinh. Cac buérc:

1) Vé mét chiv thap cong suat cho méi mét, tir phia sau (diém nhin cGa bénh nhan).

2) Ghi dd phéng dai & méi kinh tuyén.

3) V& mot hinh elip dé cho thay d phéng dai & tat ca cac kinh tuyén.

4) Hoi nhirng hiéu trng nao dang tac dung (hinh hoc, cadm sinh va chéo)

5) Hoi canh nao cua birc twdng sé bi nghiéng ra xa va phong to (hiéu trng SILO).

Theo qui téc chung thi bat dong khic xa 1.0 didp gay ra anh vong mac khong déu 2 mat khoang 1%, voi diéu kién la
tat ca cac yéu to khac bang nhau gitra 2 mat. Kinh trtr thu nhé va kinh cdng phéng to.
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Anh véng mac khong déu can déi & hwong chéo gay ra bién dang khong gian c6 thé dw doan. Anh duong nhuw bi kéo
cang ra, do do bj phéng dai & cac kinh tuyén phéng dai chéo, nhw dwgc minh hoa & Hinh 31.1.

MT MP MT MP

Hinh 31.1 Anh véng mac khéng déu cén déi & huong chéo géy ra loai bién dang khéng gian dwoc minh hoa & déy.
Céac dwong thang nghiéng cho biét kinh tuyén phéng dai, theo mat nhin cda bénh phén. Mot hinh vuéng bj bién dang
thanh mét hinh thoi day trén ¢ thi du bén trai, hodc day dwdi & thi du bén phai. Biéu nay cing dwoc minh hoa & Hinh
5-20, 21 va 23 cua Borish

Thi du vé&i cac don kinh khac nhau

Thidu A: MP -1.00/-2.00 x 180; MT -3.00 cau

dé phong dal ngang = higu Gng hinh hoc MP

-3.E|}D -3. [}D
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nhin tir trén xuéng ~ Nhin cGa bénh nhan
MP

Hinh 31.2 C6 phéng dai twong déi & kinh tuyén ngang ctia mat phai, do dé cé hiéu g hinh hoc & mat phai. Biéu nay
lam cho canh phai nghiéng ra xa bénh nhén. Canh bj nghiéng ra xa té ra ciing bj phong dai (to & phia ngoai). M6t hinh
vuéng & mét phang song song vai tran sé tréng nhuw la mét hinh thang, day & bén phai nhw trong hinh.

Thi du B: MP -1.00/-2.00 x 90; MT -3.00 cau

dd phéng dal doc = hiéu tng cam sinh MP
-3.00 -1. GD
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| nhin tirtrén xudng  nhin cta bénh nhan
MT MP

Hinh 31.3 Kinh nay gay ra phong dai twong dbi & kinh tuyén doc ctia chi MP va hiéu ting cdm sinh & MP. Diéu nay
lam cho canh phai nghiéng vé phia bénh nhan. Canh bi nghiéng ciing té ra nhé hon (nhd vao phia trong), do d6 mét
hinh vuéng & méat phang song song vd&i tran sé tréng nhw la hinh thang, day & bén trai nhuw trong hinh.
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Ban ciing cc'),thé ap dung luan li nay dé dw doan mét hinh vuéng & mat phéng song song v&i tran bénh nhan sé bi
bién dang thé nao vé&i cac kinh chinh sau.

Thi du C: MP -2.00; MT plano /-2.00 x 90

plano -2.00 dé phoéng dal doc = hidu tng cdm sinh MT

T

P nhin tr trén xuéng  nhin cda bénh nhan

Hinh 31.4 Cén dw doén hiéu trng cdm sinh & MT, lam cho canh tréi bj nghiéng lai gdn bénh nhan hon.

Canh trai sé nhé hon (to ¢ phia trong) va mét hinh vuéng sé tréng nhw la mét hinh thang day bén phai.

Thi du D: MP -5.00; MT -2.00/-3.00 x 180

-5.00 -5.00
MT

nhin tir trén xuéng  nhin cda bénh nhén
MP

Hinh 31.5 Kinh nay sé gay ra hiéu tng hinh hoc & MT, nghiéng ra xa bénh nhan & bén trai,
canh trai Ion hon, do dé tao ra mét hinh thang day bén trai.

Thiduy E: MP -2.00/-3.00 x 45; MT -2.00/-3.00 x 135

nhin tir bén
nhin cda b&nh nhén

Hinh 31.6 Kinh nay sé géy ra mot do phong dai & kinh tuyén 135 d6 caa MT va ¢ kinh tuyén 45 d6 ctia MP.
Cac dg phong dai chéo can doi durge cho thay va chung gay ra bién dang hinh thang day dudi.
Phan dwdi bi phdng dai dwong nhw ciing bj nghiéng ra ngoai (I6n-6 ngoai).

Thi dy F: MP +2.00 / -1.00 x 135; MT +2.00 / -1.00 x 45
- hi&éu imng chéo
+2.00  -1.00 1. Oio :+2., 00 ’ U

nhin ti bén nhin cta bénh nhan

Hinh 31.7 Can dw doan dwoc hiéu trng chéo, phén trén nghiéng ra xa, phan trén Ién hon.
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CHAN DOAN VA XUr Li ANH VONG MAC KHONG PEU

Nhirng triéu chirng cia anh véng mac khong déu (dau dau, méi mat, khé doc sach) cé thé do nhirng van dé thuong
gdp hon nhu tat khic xa hodc réi loan thi giac 2 mét. Do dd, trwdc khi cho rdng anh véng mac khéng déu la van dé,
dau tién can chinh tat khac xa va diéu tri tAt ca cac van dé 2 mat nhw lac/lé an. Loan thi khéng dwoc chinh kinh 1a mét
nguyén nhan thuéng gap hon cta dau dau khi doc sach so véi anh véng mac khéng déu. Néu da loai triv nhirng van
dé nay ma triéu chirng van con thi cn nghi dén anh véng mac khéng déu. Nhirng théng tin khac c6 thé cho biét anh
véng mac khéng déu:

e B4t déng khuc xa: nhat Ia bat ddng kinh tuyén

e Ban thuwong khéng nghi dén anh véng mac khéng déu triv phi co bat dong khuc xa dang ké
e Triéu chirng thay rd nhat khi deo kinh

e Khac biét sé do giac mac ké & 2 mét

e Bit mot mét lam gidm triéu chirng

Anh véng mac khoéng déu do bat ddng khic xa sé gay ra kich thwéc &nh véng mac khodng 1% véi méi dibp bat déng
khuc xa. Chénh léch d6 phéng dai 10% hodc it hon cé thé gay ra triéu chirng. Néu chénh léch kich thwéc trén 10% thi
s& kho hop nhét 2 anh. Ngoai anh véng mac khong déu, lac/lé an bat déng hanh, do céng suét kinh khac nhau, sé
lam cho hop thi khé kha&n hon, nhét 14 & cac géc nhin chu vi. V& Ii thuyét, bat ddng khuc xa I&n cé thé doi hdi diéu tiét
khac nhau gitra 2 mét, diéu nay ciing gép phan vao triéu chirng.

Néu anh véng mac khéng déu la do kinh diéu chinh thi giai phap d& nhat dé chinh cho bénh nhan la kinh tiép xuc.

Viéc nay chac chén sé loai trlr van dé lang kinh ngoai vi, diéu tiét khong déu va co thé giam kich thwéc anh khong
déu.
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DINH LUAT KNAPP

Dinh luat Knapp (1869) la mét khai niém kinh dién thwong dwoc néu ra trong cac thdo luan
vé anh véng mac khéng déu, nhwng né mang tinh hoc thuat hon 1a 1am sang. N6 dwa vao
hinh hoc ctia méat so dd Gullstrand va cong thirc dd phong dai kinh twong dbi, né khac véi do
phéng dai kinh. Trong trwéng hop bat ddng khuc xa do truc, cong thirc clia dd phéng dai
kinh twong dbi (RSM- Relative Spectacle Magnification) la:

RSM = —
(1+gF) ...Phwong trinh 31.1

RSM: dd phoéng dai kinh twong dbi

g: Khodng céch cla kinh chinh tir tiéu diém trwdc ciia mét tinh bang mét (0,0157 m truwéc
giac mac)

F: Cong suét dinh sau

Do phong dai kinh twong ‘déi la ti s6 cta kich thwéc anh véng mac ¢ chinh kinh véi kich
thwdc anh & con mat so d6 Gullstrand (chinh thi).

O bat dong khuc xa do truc, dinh luat Knapp néi rang mot kinh chinh dwoc dat & mét
phéng tiéu trwdc clia mat (khodng cach dinh ~ 15,7 mm, do d6 g = 0) sé& khong gay ra anh
véng mac khoéng déu. Tic la, néu bat ddng khuc xa la do truc thi can chinh bang kinh gong
hon 1a kinh tiép xtc. Trong trwéng hop bat dong khic xa do khic xa, cong thire l1a:

RSM =

(1-hF) ...Phwong trinh 31.2

RSM: do phong dai kinh twong déi

h: Khoang cach cla kinh chinh so véi ddng tlr vao clia mét tinh bdng mét (0,003 m & giac
mac)

F: Cong suét dinh sau
Trong trwdng hop béat ddng khic xa, dinh luat Knapp néi rdng chinh khic xa & mat phang

gidc mac sé gay chénh Iéch t6i thiéu anh vong mac 2 mat. Tirc la néu bét dong khic xa la do
khuac xa (khéng phai do truc nhan cau) thi nén chinh bang kinh tiép xuc.

Tom lai, cac dinh luat Knapp goi y réng o
e B4t ddng khuc xa do truc, chinh & mét phang kinh.
e B4t déng khuc xa do khuc xa, chinh & giac mac (k).

V& mat thwe hanh, dinh luat Knapp khéng quan trong 1dm béi vi
e Kho biét dwoc la bat ddng khic xa cla bénh nhan la do truc hay do khuc xa.

e«  NO khong xét dén nhiéu yéu té khac (nhw s gidn cang vong mac, x& li than kinh, v.v.)
quyét dinh anh véng mac khéng déu nhan thay.

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1 Van nhan va thj gidc hai mat, Chwong 31-5




& BrienHoldenVisionInstitute Anh véng mac khéng déu

PIEU CHINH BO
PHONG DAI KiNH
PE CHINH ANH
VONG MAC KHONG
PEU

Néu ban két luan réng bat ddng khic xa 1a nguyén nhan gay ra triéu chirng cGa bénh nhan
thi bwdc dau tién cha ban la cd gang chinh bénh nhan bang kinh tiép xtc. Néu khéng tac
dung thi c6 thé can cho mét don kinh gidm thiéu chénh léch d6 phoéng dai gitra 2 mat.
Phuwong phap nay dwa vao céng thirc d6 phong dai kinh (Phwong trinh 31.3). B6 phong dai
kinh 1a ti sb cta kich thuwéc anh véng mac khéng chinh kinh va cé chinh kinh.

1
X
t | (1-hFpyp)

SM= (hé s hinh dang)(hé sé cong suét) =

(1- 5 Fo .
...Phwong trinh 31.3
SM dod phong dai kinh
t do day trung tam tinh bng mét
n chiét suat
F1 cobng suat mat trwdce tinh bang dibp
h khodng cach tir dbng t&r vao ctia mat t&i kinh (khodng cach dinh + 3 mm: dwoc

chuyén thanh mét)
Fow  ©Ong suét dinh sau tinh bang diép

Vi cong suét kinh dwoc c6 dinh bdi tat khic xa, chi co thé thay dbi 4 tham s6 dé thay doi do
phong dai gay ra béi kinh. Cac tham so nay la

e Khoang cach dinh (hé sb cong suét)

e Do day trung tam (hé sé hinh dang)

e Chiét suat (hé sb hinh dang)

e Duwong cong mét trwde (hé sb hinh dang)

Khi diéu chinh hé s6 céng suat, khodng cach dinh I&n hon gay ra hiéu &ng Ién hon. Kinh
cong phoéng to va kinh trir thu nhé, do dé cac nguyén li sau la dung:
e Déi vai kinh cong, khoang cach dinh Ién hon gay ra phéng dai nhiéu hon (&nh to hon).

e Déi véi kinh trir, khodng cach dinh I&n hon gay ra thu nhé nhiéu hon (&nh nhé hon).

3 khia canh clia hé s6 hinh dang co thé diéu chinh. Do hau hét cac mat kinh déu co6 mat
trirdre 16i nén cac qui tac sau ap dung cho céa kinh cong va kinh triv.

Dé ting dd phong dai hodc ting kich thwéc anh, chon:

e Kinh day hon

e Chiét suat thap hon

e DPuwdng cong mét trwdc vong hon

DPé giam doé phéng dai hodc giam kich thwéc anh, chon:
e Kinh mdng hon

e Chiét suat cao hon

e Dudng cong mat trwde det hon

Cac hiéu (ng trai ngwoc néu mat trwdc 16m, nhung diéu nay twong doi hiém, trir & nhirng
don kinh can thj rat cao.
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THi DU LAM SANG

Thi du sau lay tir cuén Aniseikonia Cookbook (Polasky, 1874).
Sau khi xem xét triéu chirng va khuc xa ctia bénh nhan, ban chan doan la anh véng mac
khbéng déu.

MP +3.00
MT +1.25/-0.25 x 90

Dé thiét ké kinh giam anh véng mac khoéng déu bang cach diéu chinh hé sé hinh dang, thuwc
hién theo cac bwdc sau:

Bwoéc 1.
V& cong thire kinh trén mot chir thap cong suét va so sanh cac cong suét & cac kinh tuyén
twong &ng.

+3.00 +1.25

MP +3.00 MT +1.00

Bwérc 2:

Tinh &nh véng mac khéng déu bang cach st dung chénh léch d6 phong dai 1% cho méi didp
chénh léch gilra 2 mat. Trong trwdng hop nay, MP dwong hon khoang 2 didp so véi MT, do
do anh cta MP phai I&én hon khoang 2%.

Bwérc 3:
Bat dau bang mat cong hon (MP) va thiét ké hé s6 hinh dang dé gitr cho kich thwéc anh nho
nhat.

DPé gidm d6 phong dai hodc giam kich thwéc anh, chon mét trong cac yéu té:

e Kinh méng hon
e Chiét suat cao hon

e Duwdng cong mat trwdc det hon
Thi du, ban c6 thé chon yéu té sau:

e D06 daytrung tdm = 3,5 mm
e Chiét suat = 1,5 (trong trwdrng hop nay van la chiét suat tiéu chuén)
e Cobng suat duwong cong mét trwdec = +6.25 dibp

Tl cong thirc 6 phong dai kinh (Phwong trinh 31.3), dd phéng dai hé sé hinh dang sé la
1,015, trc la d phéng dai 1,5%.
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THi DU LAM SANG

Buwéc 4:

Quyét dinh d6 phéng dai cho mat kia. MT nhé hon khodng 2% so véi MP do chénh léch cong
suat, va MP c6 hé sb hinh dang béng 1,5%, do d6 ban muén mot do phéng dai hé sé hinh
dang cGa MT la 2% +1,5% hodc khoang 3,5%. Chinh hoi non c6 I& tét hon, do d6 nham vao
mot dd phéng dai hé s hinh dang la 3%.

C6 thé tang tdi da kich thwéc anh MT bang hé sb hinh dang theo cac cach sau:
Dé tang d6 phong dai hodc tang kich thwéc anh, chon:

= Kinh day hon
= Chiét suét thp hon

=  Puwong cong mat trwdc vong hon
Thi du, c6 thé chon céac yéu té sau:

= Do daytrung tdm = 4,5 mm
= Chiét suét = 1,5 (trong trwdng hop nay van 1a chiét suét tiéu chuan)

= Cong suat dwdng cong mat trwdc = +10.00 dibp

T cong thirc d6 phéng dai kinh (Phwong trinh 31.3), d6 phéng dai hé sb hinh dang sé la
1,031, t&rc la phong dai 3,1%.

Ban dau ban dv doan &nh vong mac khong déu khoang 2% do bat déng khuc xa (chi chénh
Iéch cbéng suat). Bay gi& v&i cac thdng sb nay ban sé cé yéu to sau:

MP: I&n hon 2% so véi MT (do chénh 1éch cong suét) +1,5% hé sb hinh dang = 3,5% do
phéng dai

MT: 3,1% hé s6 hinh dang = 3,1 % dé phéng dai

Thay vi chénh léch 2%, ban d& gidm anh vdng mac khéng déu téi khodng 0,4%.

Can thay rang day chi la mét phép tinh gan dang. D& chinh xac hon, ban c6 thé dé dang lap
mét bang tinh Excel va tinh hé §6 cc‘;ng suat va hé so hinh dang chinh ’xéc dé xac dinh do
phéng dai kinh chinh, xac cho moéi mat. Bay chi la mét thi du don gian dé minh hoa sy khac
nhau gitra 2 thong soO (d6 day trung tdm va dudng cong mat trwdc) co thé dugce dieu chinh
thé nao dé giam anh vong mac khong deu.

C6 thé gidm hon nira kich thwéc anh MP bang cach

e Giam khoang cach dinh (khé hon déi véi kinh cong)

e Dung chiét suét cao hon
C6 thé tdng hon niva kich thwéc anh MT béng cach

e Tang khoang cach dinh (khé hon dbi véi kinh cong)

e Dung chiét suét thip hon
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CHENH LECH KE (SPACE EIKONOMETER)

Khi tinh anh véng mac khong déu chi dwa vao don kinh, can nhé rang ban dang bé qua nhirng yéu té quan trong c6
thé lam cho anh véng mac khong déu nhan thay khac véi chénh léch dwoc tinh theo cong thire d6 phéng dai kinh.

* Anh véng mac khéng déu do ban than quang hoc ctia mét

= Cac yéu té gidi phau va sinh Ii (phan bb t& bao quang thu & véng mac, qua trinh x( |i than kinh)

= Sy thich nghi v&i cac kich thwéc anh khac nhau

Ngoai ra, bat ki bién dang khong gian 1ap thé nao gan véi anh véng mac khéng déu (moét hién twong 1ap thé) déu co

thé dwoc gidm nhe hoac duoc bd qua bdi hé thdng thi giac néu né chu trong hon déi voi nhikng tin hiéu do sau mot
mat. Tat nhién, néu cac kich thwédc anh I&n hon ving Panum thi hop thi 2 mat sé bj khé khan.

Dai voi anh vong mac khong déu dé nhd (<4%), cach tot nhat dé xac dinh do anh véng mac khong déu ctia moét nguoi
do tat ca cac yéu to (quang hoc va than kinh) la do anh véng mac khéng déu ma bénh nhén nhan thay. Cong ty
American Optical Corporation da thiét ké mét dung cu dung cho muc dich nay goi la chénh léch ké (Hinh 29-5 cta
Borish).
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