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DPanh gia bénh nhan rung giat nhan cau

Khai thac bénh st rung giat nhan cau

Danh gia tbng thé mat
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Céc dang rung giat nhan cau gay ra

Céc dang rung giat nhan cau khéng gay ra
DPong tac giat xam nhap va cac dao dong mét

GIO1 THIEU

* Rung giat nhan cau la nhirng dong tac co nhip diéu, thwong khong chad y, hay hinh dung né nhw la mot bénh cla
hé thong dinh thi ma ching ta da ban dén & phan trwéc.

e Co6thé kém theo cac bénh khac clia mat nhu duc thé thiy tinh bam sinh, teo thj than kinh, khéng cé méng mét,
bach tang, va lac/Ié trong badm sinh.

e Co6thé do bdm sinh hodc méc phai.
e NOo la d4u hiéu ciia mot bénh.

Tai sao rung giat nhan cau lai quan trong?
e 50% cac trwong hop lac/lé co rung giat nhan ciu

e Néu la dang méc phai, nhiéu treong hop co nhin thay vat du dwa (chuyén dong do
giac clia méi tredng khi mat nhin xung quanh)

e 13% tré em liét ndo c6 rung giat nhan cau
e 10-15% tré & trwérng mu cé rung giat nhan cau

Rung giat nhan cau khién cho kho do d6 cong giac mac, soi bong dong ti, do nhan ap, lam test che mat va cac viéc
khac khi kham mat. C6 mét s6 phwong phap gidp cho viéc kham bénh nhan rung giat nhan cau dwoc dé dang hon.
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CAC LOAI RUNG GIAT NHAN CAU

C6 2 loai rung giat nhan cau chinh:

¢ Rung giat nhan cau kiéu qua lac

 Rung giat nhan cau kiéu 16 xo

RUNG GIAT NHAN
CAU KIEU QUA
LAC

e Téc dd chuyén dong bang nhau & ca 2 huéng

« Dinh thj hoang diém & dinh dang séng khi téc dd cham nhét

e C6 thé ¢ vj tri ham

 Rung giat nhan cau kiéu qua lac co thé thay dbi thanh rung giat nhan cau kiéu 16 xo & cac vi
tri nhin khac nhau

« Bién do: 0.5 dén 10 d6

e Tan sb6: 2 dén 8 Hz

e Tbc dd téi da: 100 do/giay (nguyén nhan cua thi lwc kém)

Dang bam sinh thuwéng theo huwéng ngang

Dang mé&c phai thuwéng cé thanh phan doc va thanh phan xoay

Dang bam sinh kém theo bach tang va lac/é trong

Dang mac phai kém theo bénh myelin, d6t qui do tén thwong cudng nao hoac giam thi lvc
mot mat

C6 thé dap &ng v&i phan héi sinh hoc thinh giac van nhan

RUNG GIAT NHAN
CAU KIEU LO X0

« Dac trwng bang mot pha cham theo mot hwéng va mét dong tac giat nhanh theo huéng
nguoec lai

« Dinh thj hoang diém xay ra sau mét dong tac giat nhanh dé diéu chinh

e Hwong rung giat nhan cau la hwéng clia dong tac giat: néu dong tac giat sang phai thi goi la
rung giat nhan cau sang phai

e Co vj tri ham: Day la vj tri ma dong tac thwe sy gidm. Hay tim vj tri nay!
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Rung giat nhan céu

Tai sao rung giat nhan cau kiéu I xo lai quan trong? Bai vi:

A. Diéu tri v&i cap doi lang kinh (yoked prisms) cé thé rat hiéu qua:

- Cac day & trai va phai thwdng cai thién sw dé chiu. Day ngoai sé gitp cai thién qui tu
va gidm chuyén dong. D4y trén & kinh nhin gan cai thién viéc doc sach.

Thi du bat ddu bang kinh ciu nhin gan +1.00 dén +1.50 dat I&n trén kinh thwdng deo
cla bénh nhan & gong thir. Sau d6 thém cap doéi lang kinh day trén 3 hoac 4A, né sé
lam cho 2 mét qui tu do nhin xuéng bét budc. Diéu nay c6 thé gidm rung giat nhan
cau. C6 thé can chinh do I&ng kinh hodc kinh cau cdng, hay thi nghiém va bénh nhan
sé cho ban thay diéu gi tét.

B. Diéu tri bAng mot sb kinh loc ciing c6 tac dung tét

Kinh loc mau lam gitp gidm nhiéu & hé théng va cé thé gidm rung giat nhan cau

C. Céc phuong phap diéu tri khac gom kinh tiép xtc, phan hoi sinh hoc, tap chinh thi, va tap
luyén mat

e Tap luyén mét sé giup tao ra cac khéa hop thi ngoai vi

- Nhin Iap thé xa (cac hinh lap thé Quoits)

- Céac vat tiéu lap thé ngoai vi

- Piéu trj van nhan (d6ng tac di theo/ddng tac giat)

- Diéu tiét

e Hop thi ngoai vi la quan trong nhét!

« Kinh tiép xuc gitp tang thi lwc vi kinh di chuyén cling véi mét cho phép nhin ré hon

e Cam thu ban thé cua kinh tiép xtc cham mi mat va nhan cau giup kiém soat chuyén
déng

D. Cam sach doc & gan méat dé cho 2 méat qui tu cling gilp gidm rung giat nhan cau va cai
thién thi lwc

Céc rung giat nhan cau khac nhau thuéng roi vao mét trong 2 loai hodc c6 thé 1a pha trdn ciia ca hai.
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DANH GIA BENH NHAN RUNG GIAT NHAN CAU

DANH GIA BENH
NHAN RUNG GIAT

Quan sat ki dong tac mat & hwéng nhin thdng trwéc mat. Quan séat cac dong tac khi khéng co
¢0 gang dinh thj, sau dé vé&i cb gang dinh thi xa.

* Quan st ki dong tdc mat & cac tw thé nhin chinh va xem c6 mét “vi tri ham” hoéc tw thé
nhin & dé rung giat nhan cau gidm khong.

Nhirng diém can cha y khi kham:
« Loai rung giat nhan ciu: qua lac hay 16 xo, hodc ca hai
e Hwéng clha pha nhanh (rung giat qua 1ac)

e Tbc dd chuyén dong

 Dang chuyén doéng (ngang, doc, xoay, tron, elip)

 Rung giat nhan cau c6 THAY DOl huéng hay khéng néu thay ddi hwéong nhin?

 Rung giat nhan cau LIEN HOP hay KHONG LIEN HOP?

 Rung giat nhéan cau cé thuan theo DINH LUAT ALEXANDER khong? Dinh luat Alexander néi
rang cwdng do rung giat nhan cau tang khi bénh nhan nhin theo hwéng giat nhanh (gia s
rung giat nhan cau kiéu 10 xo).

. A. Nhd néu dwéi 5 do
BIEN DO RUNG

GIAT NHAN CAU

B. Trung binh néu gitra 5 va 15 d6
C. L&n néu trén 15 do

TOC bO HOAC
TAN SO RUNG
GIAT NHAN CAU

A. Cham

B. Trung binh

C. Nhanh

Vé mdii tén dé ghi lai nhirtng qua sat nay.

C6 thé c6 ich néu cho bénh nhan deo mét kinh Iup dé& phéng dai chuyén déng hoac quan séat
& den khe.
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KHAI THAC BENH SU’ RUNG GIAT NHAN CAU

M6t phan quan trong trong danh gia bénh nhan rung giat nhan cau la théng tin quan trong thu
dwoc qua khai thac bénh st day du:

e Thoi gian xuét hién

¢ Chan thwong dau hodc mét

e Tién st khi sinh

e Tién s dung thubc

e Tién s bénh toan than: thi du déng kinh?
e CAc triéu chirng kem theo

KHAI THAC BENH | * Utai

SU RUNG GIAT e Chong mat

NHAN CAU « Hoa mét
« Nhin thay vat du dwa

e Budn ndn

e Giam thj lwc

e Song thi

e Léc lw dau

« Nhirng thay ddi bat thwong & BAT Ki chirc ndng ndo khac hodc phan khac ctia co thé

CHU Y: Nhirng bénh nhan rung giat nhan cau bam sinh khong c6 nhin thay vat du dua

KHAM TONG THE MAT

Mét khia canh khac ctia kham nghiém rung giat nhan ciu can dac biét chi y la danh gia téng thé mét:

o Mot mat: thworng kho che mat bai vi co thé lam xuét hién rung giat nhan cau an, do d6 nén
lam m& mot mat bang mot kinh qE) hoac bang mét cai che mat trong mé hoac kinh +10 &
PO THILUC mat bén kia. Cai che mat mau trang thi t6t hon mau den.

e Hai mét: bénh nhan thudng nhin t6t nhat voi ca 2 mét mé.
Theo ban tai sao nhw vay? bieu nay cé y nghia gi doi véi thi lyc lai xe?

A. Chiéu xuyén méng mat cho thay bach tang mét
XEM XET PONG B. Kham van nhan
TU KHI KHAM C. Soi béng ddng tir liét didu tiét
D. Kham day mét co gian dong to
; ] ; A. Kiém tra hoang diém dé phat hién thiéu san
KHAM DAY MAT

B. Kiém tra dé phat hién thiéu san dia thj
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Nhirng dau hiéu goi y RUNG GIAT NHAN CAU méc phai do bénh Ii:

Nhin thay vat du dwa

Chéng mat

U tai

Budn nén

Giam thj lwc

Giam kha nang hoat dong & maéi trwéng nhin bén ngoai
Kém theo cac biéu hién than kinh

Kém theo cac biéu hién toan than

Rung giat nhan cau khéng lién hop, khéng can déi

- Rung giat nhan cau déi hwéng khi thay dbi tw thé nhin

Cac I6i dong tac ddi theo co thé xay ra & cac rdi loan sau

GIA RUNG GIAT
NHAN CAU

Tuy nhién, can nh¢ rang ciing c6 NHONG DONG TAC MAT DANG RUNG GIAT NHAN CAU,
KHONG C}O NHIP BIEU, KHONQ CHU Y NHUNG KHONG PHAI LA RUNG GIAT NHAN CAU
ma ban can phai co kha nang chan doan phan biét:

Cudng ddng mét (ocular flutter)

Giat rung mat (opsoclonus)

Bap bénh mét (ocular bobbing)

Rung co chéo I&n (superior oblique myokymia)
Loan tam déng tac mét (ocular dysmetria)

1. CUONG DONG
MAT

Xay ra ty phat

C6 & hwéng nhin nguyén phat (nhin thang trwdc mat)

Theo huwéng ngang

Gom 3, 4, hodc nhiéu hon nhitng dao déng nhé dang dot xung

Nhirng bénh nhan bj cudng déng mét ciing thuwong c6 loan tdm dong tac mat. Do do, co thé
do bénh tiéu néo

2. GIAT RUNG
MAT

Khong cha y

Khoéng theo nhip diéu, kiéu giat (saccadomania)

Nhanh, lién tuc, lap lai

Cac dong tac lién hop ctia mat & moi hwéng

Ton tai trong khi ngu

Do gian doan lién lac gitra tiéu ndo va trung tdm nhin ngang & cau nao
Hoi chirng mét nhdy mia va chan nhay mua

Thwong kém theo mét diéu hoa.

Cac bénh kem theo:

- U nguyén bao than kinh cla tuyén thuwong than & nhi nhi

- Sau nhiém truing, sau viém mang ndo (trong trwéng hop nay coé thé nhéat thoi)
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3. BAP BENH MAT

M6t dong tac giat nhanh xubng dwoi ctia 2 mét, sau do la dong tac cham tré lai tw thé nhin
nguyén phét thang trwédc mat

‘N6 giébng nhuw phao cau néi trén mat nwéc trong khi con ca dang nhadm nhap mdi cau
Bap bénh mét bao gi® cling kém theo tdn hai than kinh nang:

e HON mé

e C6 thé do ton hai ndng & cau nao, thworng do xuét huyét & cubéng nao hodc doi khi do nhoi
mau

e HOAN TOAN khong c6 déng tac ngang
e Céc nguyén nhan khac hiém gdp hon: tran dich nao do tic, bénh ndo-co do chuyén héa

4. RUNG CO’
CHEO LON

e Rung & mot mat kém theo thanh phan xoay
e Do sy phat sinh xung than kinh tw phat cla cac sgi co chéo lon
e Thoi gian ngan, khéng lién tuc, thwéng tai dién
e Can nguyén chua biét rd
o Dién bién Iam sang thwéong lanh tinh
e Bénh nhan khéng cé bénh gi khac
e “Gay kho chju” cho bénh nhan
e Bénh nhan cd triéu chirng:
- Nhin lo Itng “nhw thach”
- Nhin thay vat du dwa
- Nhin mét hinh thanh hai khac thwdng
 Nhiéu bénh nhan KHONG can diéu tri gi ngoai viéc lam cho yén tam
e M6t s bénh nhan co thé tac dung tét vai thube Tegretol
e Diéu tri gdm cét gan co chéo Ion (c6 thé can ca Iui co chéo bé).

5. LOANTAM
DONG TAC MAT

e Nhirng dong tac giat khong chinh xac

« Do nhirng déng tac giat qua tm hodc non tam

e Thwdng xay ra & cudi dong tac tai dinh thi

o Thuwéng thay nhét khi dinh thi tré lai hwéng thang trudc mét

e Pong tac 2 mét qua tdm hodc non tm vat tiéu, tiép theo 1a nhirng dong tac giat qua lai
trwée khi dat dwoc dinh thi

e DOng tac nay thé hon va nhiéu hon 1a mét déng tac giat diéu chinh bién dd nhd
e Cac bénh nhan nay cé kha nang cé6 dong tac giat bat thwong
¢ Thwdng cé bénh tiéu ndo
e Thwdng cé rung giat nhan cau khi mét dwa ra ngoai tbi da (bénh Ii)
e Thwong gép nhét trén 1am sang do:
- Bénh tiéu ndo & giai doan s&m
- Kém theo bénh xo cirng rai rac
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Rung giat nhan cau

PHAN LOAI RUNG GIAT NHAN CAU

CHU Y: C6 nhiéu phan loai rung giat nhan cau khac nhau, tily theo cac tiéu chuén dugc xem xét. Danh sach nay
khéng nén coi la danh sach day du

RUNG GIAT NHAN
CAU GAY RA

e Rung giat nhan cau sinh li khi mat dwa ra ngoai cung
 Rung giat nhan cau do thubc

e Rung giat nhan cu thj-déng

¢ Rung giat nhan cau do nhiét

e Rung giat nhan cau tw y

RUNG GIAT NHAN
CAU KHONG GAY
RA

. Rung giat nhan cau do mét dwa ra ngoai tdi da
. Rung giat nhan cau li tam

. Rung giat nhan ciu hwéng tam

. Binh vi loai rung giat nhan cau

Rung giat nhan cau bam sinh

Rung giat nhan cau an

Rung giat nhan cau lac lv dau (spasmus nutans)
Rung giat nhan cau danh xuéng

Rung giat nhan cau danh lén

Rung giat nhan cau bap bénh

Rung giat nhan cau luan phién chu ki

Rung giat nhan cau bénh li tién dinh

- Ngoai vi

- Trung tdm

i. Rung giat nhan cau phan li

A W DN P

e R

CAC DANG RUNG GIAT NHAN CAU GAY RA

1. RUNG GIAT
NHAN CAU
SINH LI KHI
MAT BUA RA
NGOAI CUNG

e Lanh tinh
e THUONG GAP
 Rung giat nhan cau diém cubi, thwerng khong kéo dai
¢ Rung giat nhan cau kiéu 16 xo, thwdng bién dd nhé va khong déu
e Duoc thay khi nhin léch sang bén 30-45 d6 tré lén
e Sinh ra nhw |4 rung giat nhan ciu do mét mai & trén 60% bénh nhan binh thuwéong
e C6 thé tré thanh rung giat xoay khi quan sat lau
e Thudng cé mét dd nhé bat dbi xirng:
- C6thé rung giat manh hon & méat dwa vao
- Co6thé rung giat manh hon & méat dwa ra
- Nhwng rung giat phai kha dbi xrng!

 Rung giat nhan cau sinh li s&é mét di néu dwa vat tiéu tré lai 15 d6 vé phia duwong gitra, néu
khong thi cé thé 1a bénh li

o KHONG BAO GIO thay & tw thé nhin nguyén phat
***C¢ thé la mot hinh thai lanh tinh cha rung giat nhan ciu do hwéng nhin
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2. RUNG GIAT
NHAN CAU DO
THUOC

e La moét dang rung giat nhan cau bénh li do méat dwa ra ngoai téi da
e Gan v6i nhiém doc thubc
e Ciing c6 thé mot sé thubc & mire dd chwa nhiém doc

- Céac thubc an than

- Cac barbiturate

- Cac phenothiazine

- Céc thubc chéng co giat

-  Ruwou

KHONG (;O (o hwéng nhin nguyén phat trte phi nhiém doc nang. Thwong rung giat NGANG
hodc XOAY, & mot s6 bénh nhan co the giat I<3:n tr}én khi mat nhin |én. )
Céanh sat & Mi doi khi str dung dau hiéu nay dé kiém tra ngui lai xe khéng udng ruou.

3. RUNG GIAT
NHAN CAU THI-
DONG

Rung giat nhan cau “duong sat’ ) ’
Rung giat nhan cau “trong xoay” (gay ra bang cach xoay trong thi-dong)

 Dong tac di theo sau d6 la dong tac giat nhanh bu trir dé dinh thi vat tiéu tiép theo
e Dé dang gay ra béng céc kich thich c¢é hinh mau, chuyén déng
e Theo huéng ngang hoac doc

Can nghi dén rung giat nhan cau thi-dong bénh li NEU:

a. Cac hwdng ddi lap khong can dbi, tirc 1a dong tac mét di tir phia mdi dén phia thai dwong
can dbi voi dong tac mét di tir phia thai dwong dén phia mii khi tréng thi-déng xoay nguoc
lai?

b. Giam bién dd & cac huwéng dbi lap

c. Tbc d6 gidm & cac hwéng dbi lap

d. Bigidm & cac huwéng dbi lap

Rung giat nhan ciu thi-déng binh thwong goi y:
e Co ché dbi theo binh thwéorng

e Co ché giat mat binh thwong

e Thi lywc khong bi anh hwéng

GHI CHU LAM SANG:

M6t dira tré méi sinh cé dap (ng rung giat nhan cau thi-dong khong can dbi. Pap ng thai
dwong > mii xuét hién DAU TIEN, sau d6 xuét hién dap ¢’ng mii > thai dwong Dén 6 thang
tudi, néu sy phat trién binh thwéong thi dap ¢ng rung giat nhan cau thi-déng phai bang nhau &
ca 2 hwéng, cd & mot mét ciing nhw khi so sanh gitra 2 mét. NEU DAP NG KHONG BANG
NHAU THI BUA TRE CO NHIEU NGUY CO B| LAC/LE VA/HOAC NHU'QC THI. Do dé khi
kham bénh nhan tré em, nhé lam test nay néu co tién sir l4c/lé trong gia dinh, ho&dc néu bd me
bénh nhan thdy mot mét bi lac/lé.

DPé diéu tri, co thé két hop trc‘a‘ng rung giat nhan cau thi-déng "hodc khan mat ké soc theo kiéu
ddi theo ngang dé giup can bang 2 dap trng rung giat nhan cau thi-dong. Viéc nay sé giup tao
nén co s& cho sy phat trién thi giac 2 mat & dwra tré do.
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GHI CHU #1

Céac ton thuwong sau & thuy dinh gén va&i gidm déap ¢ng rung giat nhan cau thi-déng khi tréng
duwoc xoay vé bén cé tdn thwong thuly dinh (cac bénh nhan nay sé cé tdn hai thi trwdng ban
manh déng danh bén déi dién). Ban than tén hai thj tryong KHONG phai 1a nguy&n nhan giam
rung giat nhan cau thi-dong. Can kiém tra ca kha nang dbi theo.

GHI CHU #2

Néu cé rung giat nhan cau qui tu-co rat khi quay cac soc XUONG DUOI, Iam chuyén déng
mat trong déng tac giat 1én trén (chang han 2 mét giat vao phia trong khi nhin Ién) thi c6 thé
do bénh & lwng nao gitra. Tréng thi-ddng 1a cach tét nhat dé tim nguyén nhan nay, chi yéu cau
bénh nhan nhin |én trén la chwa du.

GHI CHU #3

Rung giat nhan cau thi-déng ngang c6 thé dwoc ding dé chan doan xac dinh liét mat dwa vao
trong cac trwong hop liét mat gian nhan nhe. Liét mét gian nhan la khi mat bénh khong thé
dwa vao va mat kia c6 rung giat nhan cau ngang kiéu 16 xo khi mat dwa ra: can nghi dén bénh
xo clrng rai rac, bénh thiéu mau cuc bé. Do tdn thwong & bé doc trong.

GHI CHU #4

Dao ngwoc rung giat nhan cau thi-déng dworc coi la dac tinh cla mot sb trwdng hop rung giat
nhan ciu bam sinh.

Thi du, chuy&n ddng cham theo hwéng ngwoc lai véi hwéng xoay cla trédng. Binh thwédng thi
pha cham cung hwéng véi huéng xoay cla tréng.

4. RUNG GIAT
NHAN CAU DO
NHIET

e Puoc gay ra bang cach bom nwéc vao 6ng tai ngoai

« Rung giat nay lam thay dbi trang thai trwong Iwc clia sw diéu khién tién dinh di Iap lén cac
tw the mat

e Duoc thuc hién véi dau nghiéng vé phia sau mot géc 60 do

Cold/Opposite, Warm/Same C-O-W-S (lanh/déi bén, &m/cuing bén)
e L& rung giat nhan ciu do nhiét & mot ngudi co y thirc véi mot hé théng nguyén ven

e Noi dén hwong clia thanh phan NHANH, GIAT trong do huéng chuyén dong la vé bén tai
duwoc bom nwéc Am, hodc ra xa bén tai dwgc bom nwdc lanh

e Phan thyc sw dwoc diéu khién bai tién dinh 1a thanh phan cham, trwong lwc

Cold/Up, Warm/Down C-U-W-D (lanh/trén, am/dw&i)

e La rung giat nhan cau do nhiét khi nwéc dwoc bom vao ca hai éng tai
e Xay ra & mét nguwoi lanh Ian, cé y thirc

e M6 t& hwdng cta thanh phan NHANH, GIAT

Bénh nhan khdng cé y thirc
o *KHONG xay ra dong tac giat pha nhanh
e Xay ra léch cham, trwong lwc vé mot bén
e Phan tién dinh gay ra léch cham:
- V& phia nwéc lanh
- Raxa phia nwéc &m
- W=-O=-C=-S= (4dm/dbi bén, lanh/cung bén)
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5. RUNG GIAT
NHAN CAU TV
Y

Xay ra & nhirng bénh nhan tdm than phan liét nang, nhung cling cé thé xay ra & “ngudi binh
thwong” nhw la mét tro vui

Nhirng dong tac giat qua lai rat nhanh, bao gi® ciing & hwéng ngang

Hau nhw bao gi¢ cling la nhitng dong tac lién hop (cung sang phai, cling sang trai)
La mét kha nang di truyén

C6 & dwdi 5% dan sé, hiém khi duy tri dwoc qua 30 giay

GHI CHU LAM SANG:

Khi dwoc nhw la mét tro vui thi nd vo hai, nhwng khi dwge dung mét cach c6 y thire dé gia
bénh thi n6 c6 thé dan dén nhirng kham nghiém than kinh va x quang ton kem va khong dang
khich |é b&i sw thiéu canh giac.

1. GAZE EVOKED
HOAC GAZE
HOLDING
RUNG GIAT
NHAN CAU

Rung giat nhan cau kiéu 16 xo: Pha cham di chuyén mat ra xa tir hwéng nhin léch tam vé
phia dwong gitra, sau d6 mot dong tac giat lai chinh tw thé nay dé cho phép dinh thi hoang
diém

e C6 thé do gidm tin hiéu t&i co ngoai nhan, thi du mot dang séng am ting gidm theo ham mi

dén tir bd may tich hop than kinh khéng kin & tiéu ndo, né suy giam theo thdi gian

e Ciing do méat can bang trwong luc & tin hiéu vao

e Bién do Ién va khéng can dbi gitra 2 mat (tire 1a bién dd/téc dd ctia mét phai khéng bang

bién dd/téc d6 clia mét trai v.v.).

e C6 & trong vong 20° clia tw thé nhin thing trwéc mat

e C6 thé do thubc hodc do cac can nguyén khac hon Ia nhiém déc thube, hodc do bénh hé so

sau

e Thudng KHONG CO & hwéng nhin nguyén phat

e Thuwong thay dbi hwéng khi hwéng nhin thay déi:

- Banh sang phai khi nhin sang phai
- BPanh sang trai khi nhin sang trai

- Danh I&n khi nhin 1&n trén

- Danh xudng khi nhin xubng dwéi

Tai sao no lai quan trong?

o N6 dwoc thy & nhirng ngudi co bénh tiéu nzo, tién dinh, hodc bénh xo cing rai rac
e Rung giat nhan cau sinh li (khi m&t dwa ra ngoai ti da) 1a mot dang lanh tinh clia né
e Ban sé thdy né trén |am sang

2. RUNG GIAT
NHAN CAU
LI TAM

e Mot dang rung giat nhan cau khi mét dwa ra ngoai tbi da, kém theo han ché van nhan.

e Xay ra do cb géng dwa mét vé mét hwéng ma né khé dén dwoc, do:

- Loan nang tuyén giap

- Liét mét gian nhan

- Bénh nhwoc co

- Han ché van nhan theo huéng nhin (Iac/lé liét)
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Xay ra do sy gang sirc thém hodc xung than kinh tang thém dé chéng lai sy han ché van
nhan. Can thay rang dinh luat Hering (phan phoi xung than kinh dong deu) dong mét vai tro
trong viéc sinh ra rung giat nhan cau li tam & mat binh thwong.

3. RUNG GIAT
NHAN CAU
HUPONG TAM

o Nhirng dao ddng nhan cau méc phai do gidm thj lwc bam sinh
 Xuét hién trong vong 2 dén 3 thang dau cla cudc doi
o Néu dtra tré bj gidm thj lyc trwdc 2 tudi thi cé thé sé xuét hién rung giat nhan cau hwéng
tdm
e Néu dira tré bj gidm thij lwc sau 6 tudi thi s& KHONG xuét hién rung giat nhan ciu huéng
tam
o Néu dira tré bj gidm thj lwc & 2-4 tudi thi CO THE sinh ra rung giat nhan cau hwéng tam
e Cac nguyén nhan kem theo thwdng gap:
- Bénh bach tang mét
- Teo thj than kinh bdm sinh
- Duc thé thay tinh bam sinh
- Mu bam sinh Leber
- Tatkhdc xa cao khéng dwgc chinh kinh
« Nhiéu trwérng hop rung giat nhan cau hwéng tam theo KIEU QUA LAC
e M6t sb trwdng hop rung giat nhan cdu hwéng tam theo KIEU LO XO
e Nhirng bénh nhan nay:
- KHONG BAO GIO bj nhin théy vat du dua
- KHONG BAO GIO bj chéng mét do rung giat nhan ciu
- KHONG BAO GIO c&m thdy mat chuyén dong & moi hwéng

Rung giat nhan cau & tré em:
e 90% la rung giat nhan ciu huéng tam/do mét nhin
e 10% la rung giat nhan cau li tam/ do van déng

Kham nhirng tré em nay moét cach ki cang:

e Hoi bénh s

e Dbng tr

e Van nhan

e Soi béng déng tl liét diéu tiét

o Kham day mét c6 gian dong tl (dia thi, hoang diém, ngoai vi)
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A. RUNG GIAT NHAN CAU BAM SINH

e Théy trong vong 6 thang dau ctia cudc ddi, cé thé xuat hién mudn hon kém theo 6m
dau

e Thuwong rung giat kiéu 16 xo

o Dai khi rung giat kiéu qua lac

e Hau nhu bao gi¢ cling theo hwéng ngang, déi khi theo huéng vong hodc hwéng elip

e Bién do twr 0.25 dén 5 do

e Tansbtwr1dén5Hz

e Tbc do6 cta pha cham téi 100 do/giay

° Pha cham di chuyén hoang diém ra xa vat tiéu sau dé la mot dong tac giat diéu chinh tw
thé nay

¢ Dinh thi hoang diém xay ra sau dong tac giat

 Co thé do bat 6n dinh hé théng diéu khién than kinh dang bac duy tri hwéng nhin, dan
dén mot dang song dwong tang gidm theo ham mi

e Giam thj lwc do rung giat mat

e Thuwong cé mét VI TRI HAM noi rung giat nhan cau gidm (va thi lwc ting)

e Rung giat nhan cu gan nhu bao gi¢ ciing gidam khi QUI TY

e Thwong kém theo rung giat nhan ciu 4n > Néu che mot mét thi ca 2 mat bat dau giat

manh
e Cb thé kém theo lac/lé
4. XAC BINH VI o KHONG chuyén thanh rung giat nhan cau doc khi nhin LEN hodc nhin XUONG
TRIi CY THE Nhitng dAu hidu kam th 4t nhan ciu bAm sinh:
CUA CAC LOAl L] wng dau nigu kem €0 rung giat nhan cau bam sinn:
RUNG GIAT - Tat khuc xalloan thi cao
NHAN CAU _

Thi lwc gan tét hon do qui tu

Phan xa déng t&r nghich thuwerng (va KHONG CO tén hai phan xa ddng t& hwéng
tdm)

Giam séc giac
Cac tén thwong mo duc & phan trwdc nhan cau

Céc bénh phan sau nhan cau:

©  Bach tang

©  Mu bam sinh Leber

©  Mu mau hoan toan

©  Thiéu san dau thj than kinh

¢ 50% tré bi bénh c6 van dé bénh st trwdc sinh:
- Bénh li, chan thwong, me dung thubc
- Dékho
- Can nang khi sinh thap
- Giam oxy huyét
- Xuét huyét noi so
- Bénh tim bam sinh

e 50% c6 bién ddi thwc thé & ndo trén phim chup

« Diéu tri cho 50% nay gom: kinh tiép xtc, lang kinh, kinh loc, tap luyén mat, phau thuat
(phwong phap Kestenbaum - dat vi tri hdm ¢ tw thé nhin nguyén phat) hoac thuoc Baclofen
(cho nhirng bénh nhan dap ng kém va dap rng khéng hoan toan vé&i diéu tri).
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GHI CHU LAM SANG:

Khi do thi lwc ctia mét dira tré, phan rung giat nhan cau an cé thé xuét hién va lam cho THUC
SV kho do dworc thi lwc chinh xac. Hay dat kinh cong s6 cao & bén mét khéng do. Kinh nay sé
lam m& mat d6, nhwng van cho phép bénh nhan duy tri trang thai lién két 2 mat (do dé giam
dd rung giat nhan cau). Cach nay ciing tac dung tét & nhirng ngwdi nhwoc thi. Cling cé thé
ding moét cai che md hodc mot kinh mau dé & mét kia hodc danh gia bang bang lap thé phan
cwe, voi kinh 1ap thé va cac hinh phan cuc.

XAC DINH VI TRI
CU THE CUA CAC
LOAI RUNG GIAT
NHAN CAU

B. RUNG GIAT NHAN CAU AN
e Rung giat nhan cau kiéu 16 xo sinh ra khi che mot mat.
e Pha giat nhanh theo huéng ra xa mat bi che
e CO&ca2mat
e Bao gid cling 1a bAm sinh nhwng thuwdng khéng dwoc phat hién trée khi kham mét
e Thuong kém theo lac/lé bam sinh va lac/lé dirng phan i
e Lanhtinh

GHI CHU LAM SANG:

Ban sé thay rung giat nhan cau an xuét hién & méat khong bi che khi do thi Iwc hodc tham chi
khi mé&t bénh nhan bi phan li khi do lac an. Huwdng giat bao gio cling vé phia mét khong bi che,
do d6 khi MP nhin thi xuét hién rung giat nhan cau kiéu 16 xo sang phai, khi MT nhin thi xuét
hién rung giat nhan cau kiéu 16 xo sang trai. Dung kinh céng nhw dwgc moé ta & trén dé dap tat
rung giat nhan cau trong khi kham.

XAC DINH VI TRi
CU THE CUA CAC
LOAI RUNG GIAT
NHAN CAU

C. RUNG GIAT NHAN CAU LAC LU DAU (SPASMUS NUTANS)
Tam chirng lanh tinh:
e Nghiéng dau
e Lac v dau
e Rung giat nhan cau khéng can dbi (thoat nhin twéng nhw chi & mot méat)

e Thuong xuét hién trong thoi gian 4 dén 14 thang.
C6 thé xuat hién mudn trong thoi gian 3 dén 3,5 tudi.

e Cac chuyén dong dau trong rung gidt nhan cau lac lw dau thwong dwoc thay dau tién va
mat di trong khi ngu. Bénh nhan ciing c6 thé co tw the léch dau. Cling cd cac dong tac
mat dac hiéu kém theo rung giat nhan cau lac Iw dau:

- Dang séng kiéu qua lac hoac kiéu 16 xo

- Huéng ngang hodc doc véi bién do thap va tan sb cao

- Thwoeng khéng can dbi & mat phai va mét trai

- Thwong & cad 2 mét va tirng luc

- Rung giat ting khi gitr dau hodc mét dwa ra ngoai
e Léc v dau:

- Co trwéce khi xuét hién rung giat nhan cau

- Nhirng chuyén déng cham hodac tirng lic véi hwéng va téc do thay dbi

- Tw thé& ndm ngtra giam I&c v d3u, hét hoan toan khi ngu
e Nghiéng dau:

- Khoéng bao gi¢ 1a dac diém duy nhét

- Thay & cé4c vi tri nhin léch tam

- Khi ngu thi hét nghiéng dau
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Téat ca nhieng tré co rung giat nhan cau lac lv dau phai dwgc kham than kinh day dd, bao gém
chup cat I&p hodc chup céng hwédng tir d6 phan giai cao:

Loai trtr bénh cta hé than kinh trung wong

Loai trir u than kinh dém giao thoa thi giac
e Loai trlr u cia ndo that 3

Loai trlr bénh thoai hoa cubng ndo

** Dam bao kham day du hé théng thi gidc hwdng tam & tat ca nhivng tré co rung giat nhan
cau.

XAC PINH V| TRI
CU THE CUA CAC
LOAI RUNG GIAT
NHAN CAU

D. RUNG GIAT NHAN CAU PANH XUONG
e Co & tw thé nhin nguyén phat (theo dinh nghia) va la rung giat kiéu 16 xo
e Pha giat nhanh hwéng xubng
e Bao gio ciing la dAu hiéu bénh Ii

o Day khéng phai 1a mét dac tinh cla rung giat nhan cau do thubc trong khi 2 mat & tw thé
nhin nguyén phéat

e Rung giat danh xudng thwdng tang khi nhin sang trai hodc sang phai hodc nhin xudng it
e Nhung rung giat danh xudng c6 thé gidm khi nhin xuéng nhiéu
¢ Nhirng nguyén nhan chinh:

- Bénh & chd ndi tiép so-cot sbng cbd

- Thoai hoéa tiy séng-tiéu nao

- Thodi héa tiéu néo do rwgu

- Viém ndo-cubng ndo

Bao gid cling can chup phim d6 phan giai rat cao ctia cuéng nao, tiéu ndo, phan trén tiy séng
@ bénh nhan nay

XAC PINH V| TRI
CU THE CUA CAC
LOAI RUNG GIAT
NHAN CAU

E. RUNG GIAT NHAN CAU DANH LEN
o Dong tac giat Ien trén/ddng tac tréi cham hwdng xudng dwdi
o Néu tdn thwong & tidu ndo (thuy nhdng) thi rung giat nhan cau ting khi nhin 1&n.
e Né&u tén thwong & mure tiy sbng thi rung giat nhan cu tang khi nhin xudng
e Gia tri dinh vi khong phai la twong ing 100%, nhwng né sé cho ban mét y niém chung.

F. RUNG GIAT NHAN CAU BAP BENH
Dang séng kiéu qua lac: mét mat dwa 1én va xoay vao, mat kia dwa xudng va xody ra,
giong nhw mét cai pép bénh.
Bénh nhan nhin thay vat du dwa

GHI CHU LAM SANG:

Nhung ton thwong 1&n & trén yén va ban manh 2 bén thai dwong gan véi loai rung glat nhan
cau nay trong 33% thoi gian. Cac nguyén nhan khac la bénh mach mau cubng n&o va chan
thwong so ndo nang. X& li rat quan trong: can chup cét I&p hodc chup cong hwéng tir d6 phan
gidi cao cang sém cang tét! Ciing c6 thé gitp bénh nhan bang cach dung béng mé dan & gitra
méat kinh ho&c duing céc lang kinh fresnel nhé.
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G. RUNG GIAT NHAN CAU LUAN PHIEN CHU Ki

e Tuwong dbi hiém

e Theo hwéng ngang

e Van theo hwdng ngang khi nhin 1&n hodc nhin xudng

e Rung giat kiéu 10 xo thay dbi huwéng tir danh sang trai thanh danh sang phai va nguoc
lai

e C6 thé badm sinh hodc méc phai

e Kiéu thwong gap
- Giat vé mét hwéng trong 1 dén 1,5 phat

XAC DINH VI TRI - Nglrng giat trong 10 dén 20 giay
CU THE CUA CAC
LOAI RUNG GIAT . ) N )
NHAN CAU e Tiép tuc trong subt thoi gian thirc va van con trong khi ngi @ mét s6 bénh nhan

- Giat vé hwéng nguoc lai trong 1 dén 1,5 phat

e Céac nguyén nhan gan véi cac dang mac phai cla rung giat nhan cau luan phién chu ki:
- Céac bénh & chd ndi tay-cd
- Chén thwong so néo
- Thiéu ndng mach mau
- Bénh giang mai
- Bénh xo clrng rai rac
- Bénh tiy séng-tiéu nao
- Céacuhbsau
- Gidm nang thi lwc 2 mét (do b4t ki nguyén nhan nao)

X0 li bao gi¢» cling gdm kham than kinh, bao gém chup phim néo va cuéng ndo & mét phang
doc gilra.

H. RUNG GIAT NHAN CAU TIEN DPINH (TRUNG WONG HOAC NGOAI VI)

e Mot pha cham t6c d6 tuyén tinh hoac khong déi dwa mat ra xa vat dinh thi, tiép sau la
mot ddng tac giat dé dinh thi hoang diém

. . e Bién do, tan sb, téc d6 pha cham thay dbi nhiéu
XAC BINH V| TRi

CU THE CUA CAC e 2 loai rung giat nhan cau tién dinh:
LOAI RUNG GIAT - Ngoai vi (mé dao)
NHAN CAU - Trung vong

e Giat theo huwdng ngang & loai chu vi va giat theo hwéng doc & loai trung wong
« Dinh thi trc ché loai chu vi, nhwng khéng trc ché loai trung wong
e Tang lén theo tw thé dau

X0 li bao gi¢ cling cAn kham than kinh, gdm chup phim nao va cuéng ndo & mét phang doc
gitra.
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RUNG GIAT NHAN
CAU TIEN DINH
(TRUNG VONG
HOAC NGOAI VI)

C6 thé do méat can bang trwong luc cla tin hiéu dén cac co ngoai nhan

1. Rung giat nhan cau tién dinh ngoai vi (bénh mé dao)

 Dién hinh la dap tit tin hiéu tir co’ quan bi bénh

Diéu nay gay ra mét can bang cac mirc trrong lwc diéu khién tién dinh bom vao
vao co ché huwéng mat

Mat dwoc diéu khién theo trvong lwc/cham VE PHIA co quan bi bénh

Hé théng giat mét cd géng chdng lai chuyén ddng cham nay bing mét dong tac giat
nhanh tai dinh thi theo hwédng RA XA co quan bi bénh

Diéu nay gay ra rung giat nhan cu kiéu 16 xo, bao gi¢ cling theo hwéng ngang

e Hwd&ng rung giat lIa hwéng cia pha nhanh

Te 14 rung giat nhan ciu kiéu 16 xo vé huéng dbi dién véi co quan bi bénh

Thi du néu tai trai c6 bénh mé dao thi sé& gay ra rung giat nhan cau kiéu 16 xo sang
phai

e Bénh nhan thwéng cé nhiéu triéu chirng:

Pau tai

S6t

U tai

Diéc

Choéng mat nang
Nhin thay vat du dwa
Budn nén

e Céac nguyén nhan goém:

Bénh Meniere

Viém no-ron

Bé&nh mach mau

Chén thuong

Nhiém doc

Nhiém trang (viém mé dao)

C6 gang dinh thi CO THE giam rung giat nhan ciu

2. Rung giat nhan cau tién dinh trung wong

Rung giat nhan cau kiéu 16 xo
Hwéng cla pha nhanh khé doan trwée, nhwng thwdng theo hwéng doc
Hwéng cla pha nhanh cé thé thay déi theo hwéng nhin

Thwdng co6 nhin théy vat du dwa va chong mat, nhwng khong néng bang cac hinh
thai rung giat nhan cau tien dinh ngoai vi

Bénh nhan thwdng c6 khdi u, bénh hiy myelin, ho&c nhéi mau
Dinh thi KHONG lam giam rung giat nhan ciu & day

Cac bénh nhan nay thuwéong c6 cac dau hiéu cudng ndo gidng nhau:
M4t cdm giac & mat

M4t cdm giac & nlra than dbi bén

Loan van ngbn

Khé nubt

Hoi chirng Horner cung bén

Mét diéu hoa
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RUNG GIAT NHAN
CAU TIEN DINH
(TRUNG VONG
HOAC NGOAI VI)

A. RUNG GIAT NHAN CAU PHAN LI

La mét tinh trang trong d6 rung giat nhan cau & 2 mat khong gidng nhau,
Rung giat nhan cau kiéu qua lac hoac kiéu I6 xo

Pong tac rung giat & 2 mét khéng can déi

M6t mat c6 thé rung giat theo hwéng doc trong khi mat kia rung giat theo huwéng ngang
Mot mat rung giat bién do 16n trong khi mét kia rung giat bién do nhé

Mot mat rung giat nhan cau, mat kia khéng rung giat

Cac thi du kinh dién cla rung giat nhan cau phan li:

Rung giat nhan cau kiéu qua l&c thuwong phan li & nhirng bénh nhan bi bénh xo' cieng rai
rac

Rung giat nhan ciu phan li xay ra vé&i nhiéu tén thwong khac nhau ctia hé sau

CHU Y: Rung giat nhan cau khi mat dva ra trong liét mat gian nhan KHONG c¢6 gia tri dinh vi!
N6 KHONG thye sw la mét dang rung giat nhan cau riéng biét!

NHI’NG PONG
TAC GIAT XAM
NHAP VA NHI’NG
DAO DONG

N6i dung nay da dwoc dé cap & phan trdc trong bai Dinh thj bat thwong.
Nhiéu déng tac giat xam nhap la biéu hién cta réi loan chirc nang tieu nao.

Nhirng dong tac giat dang song vuéng: la nhirng dang séng hinh vuéng trén két qua ghi

van dong mat

- Co6 & 70% sb nguoi cé ton thwong néo

- Théy & liét trén nhan tuan tién, bénh Parkinson, nhitng bénh nhan tam than phan ligt
va boé me ho.

Nhirng dao déng‘kiéy so6ng vudng la nhirng dong tac giat dang song vudng xay ra lién

tuc, thay trong nhiéu ton hai than kinh

Nhirng xung dang sdng vudng co bién d6 rong hon va lién quan véi dinh thi.

Xay ra & nhirng bénh nhan bj mat dieu hoa dau chi rd rang va goi y bénh cta bé dan

truyén tiéu ndo. Bac biét hay thay trong cac trwdng hop bénh hdy myelin.

Nhirng dao dong giat bién d6 I&n bién do tang sau do giam xudng, bd qua géc dinh thi

v&i moi chuyén dong giat. Khéng cé & trong tbi. Cling thdy & bénh hiy myelin.
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