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Céc yéu td cha dong tac giat

Diéu khién than kinh gidi phdu va x i tin hiéu ctia déng tac giat
Pong tac giat bat thwerng

Céc bénh thwdng gép nhat co loan tdm doéng tac (dysmetria)

GIO1 THIEU

DONG TAC GIAT LA GI?

Bong tac giat (saccade) la mot dong tac dap tng voi mét xung tan sé cao, no bat dau van dong dé vuot qua lvc can
cla nhan cau va héc mat trong khi dwa mat dén mot tw thé maéi.

N6 1& mot dong tac mét chinh xac, téc dd cao, dé dwa cac vat dwoc chd y vao hoang diém. N6 xay ra khi doc, nhin
lwét qua, va quan sat. Bong tac giat thwdng la bién dé nhd, dwai 15 d6.

3 loai dong tac giat:

CAC LOAI 1. Dodng tac giat tai dinh thi (& bai nay)

DONG TAC GIAT 2. Dong tac giat nho (& bai trwdc)

3. Dong tac kiéu giat va rung giat nhan ciu (& bai sau)

CAC THANH PHAN | Phan b xung than kinh kiéu bac gitr mét tai ché chéng lai cac lyc quay tré lai ctia nhan cau
CUA DONG TAC va hoc mat. Pay dwoc goi la lwc treeong lwc

GIAT Hé théng diéu khién xung bac khong chi kich thich co chd van ma con e ché co déi van.
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e Thoigian tré
o Tbcdd
e Biéndb

THO'I GIAN TRE

Thoi gian tré 13 thoi gian tir khi bat diu chuyén dong dau tién cta vat tiéu téi khi dong tac giat
bat dau dwoc thwe hién dé dwa vat tiéu bi léch vé dung hoang diém. Thoi gian tré nay kéo dai
tir 180 dén 200 mili gidy, v&i dd léch chuan 30 mili gidy. Thoi gian tré khong bi anh hwéng
nhiéu b&i cac dac tinh vat Ii cla vat tiéu nhuw kich thuéc va do chéi, nhwng bi anh hwéng bdi
cac bién s& mém nhuw déng co cla bénh nhan, sw chd y, va khd ndng doan trwdc vat tiéu. Day
la mot xem xét quan trong khi do va tap luyén mét.

CAC YEU TO CUA THO!I GIAN TRE

Thei gian tré hwéng tam:

Day la thoi gian can thiét dé sy truyén tin hiéu than kinh di t» véng mac dén vé néo thj giac, toi
céac trung tdm n&o bac cao lién quan dén cac quyét dinh vé dong tac giat. Thoi gian tré nay kéo
dai 50 mili giay.

Théi gian tré li tam

Pay | thoi gian can thiét d& sy truyén tin hiéu than kinh di tlr cac trung tam bac cao khéc téi
cac trung tam x(& |i bac thap & ndo gitra. Thoi gian tré nay kéo dai 30 mili giay.

Thei gian tré do tinh toan

Theoi gian tré nay khong lién quan cdm nhan va kéo dai 50 mili giay.

Thei gian tré do xtv li quyét dinh

Thoi gian tré nay la thoi gian can thiét dé ndo quyét dinh 1a cé ddi hwdng nhin khong va
nhin theo hwéng nao. Quyét dinh nay doi hdi xt |i & cap cao hon va phai mat it nhat 50 mili
giay.

TOC PO

Gigi han trén cla téc do giat dwoc cho la 750 do/giay (mét sé tai liéu noi 800 ¢én 1000 mili
giay). Toc do khong thé dwoc thay ddi tw y. Can thay rang gitra bién do va tbc do cta dong tac
giat c6 méi lién quan tuyén tinh. Dong tac giat cang rong thi toc do cang nhanh. Mbi lién quan
nay dwoc goi la chudi chinh (main sequence). Knhdng chi cé mét chudi chinh gitra bién d6 va
tbc dd ma con véi thdi gian dong tac giat, sy ting téc va sy giam téc cuwc dai. Do dé nhivng
dong tac giat bién do I6n gay ra tbc do cao nhéat, sy tang toc va sy gidm téc cuwe dai rong nhét,
va dwoc duy tri trong thoi gian dai nhat. Chudi chinh phan anh yéu td xung cua tin hiéu diéu
khién xung bac cho déng tac giat. Do do khi hoat ddng co sinh ctia hé théng binh thwéng thi hé
théng trung wong c6 moét tac dung truc tiép lén tbc do, thoi gian, sw tang tdc va sy gidm téc
cuc dai.

Cong thirc dé tinh thdi gian nhw sau:

Thei gian = 2,2 X bién dd + 21 mili giay
NGUYEN NHAN CUA GIAM TOC PO
Tbc d6 cham c6 thé do ding thude. Thube chéng co giat, thube an than va thudc chéng tram
cam la nhirng nguyén nhan thwéng gap nhat cta toc dé cham.
Nhirng dong tac giat nhanh bét thwong co thé do sai sot higu chinh thiét bi. Can thay réng co
nhirng gidi han toc dd giat do chudi chinh. Bay cé thé 1a mdt van dé khéng ngd.

BIEN PO

Can nhdé réng bién dod cia mot dong tac giat thwong dwdi 15 d6. Nhirng sai sb bién do sinh ra
hé théng phan loai: non tdm va qua tam.

Do[ v&i dong tap giat ngang, dong tac & mat dwa ra thwéng rong hon, nhanh hon va th&i gian
ngan hon. 2 mat khdng lién hgp hoan toan trong déng tac giat, nhwng gan lién hop.

Débi voi dong tac giat doc, 2 mét lien két hon, méc du 2 mét phan ki ngang & dong tac giat 1én
va hdi tu & dong tac giat xuéng. Diéu nay phu hop véi yéu ciu binh thwong & 2 méat dé phan ki
khi nhin I&n va qui tu khi nhin xudng va khi cho lang kinh chting ta c6 thé cé phan ki véi lang
kinh BD va qui tu v&i lang kinh BU.

Hé théng diéu khién dong tac giat: khong phai tat ca cac dong tac giat déu lién quan dén hé
thong co. Sy dieu khién & trung tdm cao hon ciling dong mét vai tré quan trong.

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1 Van nhan va thi gidc hai mat, Chwong 8-2
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NHO’NG THAY DOl PONG TAC GIAT

Uc ché giat 1a mot cd gang dé giam anh hu’o’ng clia nhin nhoe. N6 la sy tang ngwdng nhin
trong mot dong tac giat tbc d6 cao. Diéu nay xay ra trwoéc, trong, va sau mét dong tac glat Mcrc
dolu’c ‘che phu thudc vao cac tinh chéat cha vat tiéu va nén. Su trc ché nay |a két qua cla (e
ché than kinh trung wong.

U’C CHE GIAT * Trwéc dong tac giat: lién quan dén dit viéc ké hoach dong tac giat sau dé.

= Trong déng tac giat: gilr cho moi vat nhin rd va binh thwédng.

= Sau déng tac giat: ngan chdn chuyén déng anh véng mac anh hwéng dén thi luc.

Tuy nhién, chi cé (rc ché thi khéng di manh dé chéng lai hoan toan anh hwéng ctia nhoe anh.

Sw bd qua va che lap l1a moét thay dbi khac dé giam hon niva sy nhoe anh.

Sv bo qua giét kéo theo che l&p nhin. Didu nay xay ra khi vat tiéu bj che Iap b&i mét kich thich
thi giac xuét hién trwdc hodc sau n6. Mot vat tiéu tvong phan cao c6 nhidu dwéng vién gay ra
tac dung che Iap hiéu qua nhét. Che 14p 1a yéu té hang dau gitp cho khdi bi nhoe anh.

Banh gia sy che lap ) ]
= Néu chieu mot chop sang chitrong 1 dén 5 mili giay trong mét déng tac giat 50 den 70 mili
gidy thi bénh nhan khéng thay nhoe.

BOQUAVACHE |« Néu chibu mot chdp sang trong toan bd dong tac giat 50 dén 70 mili thi moi vat s& nhoe.
LAP GIAT N6 1a d6 roi cho phép xay ra nhoe.

= Néu chiéu chép sang trwede dong tac giat hoac sau dong tac giat cling nhw trong dong tac
giat thi khéng thay nhoe.

Thi lwc do dwoc 1a 20/1000 hodc thap hon néu chép sang dwoc chiéu trong toan bd thoi gian
giat. Sy che 14p xay ra do s c6 sw dinh thi tirc thi hodc ké tiép va kich thich thj giac. Do d6, sw
che l4p xay ra doc lap véi dong tac mét. Cac no-ron & vé ndo van va vung doi trén gay ra sy
bd qua va sy (rc ché giat.

CAC MO HINH PONG TAC GIAT

Do sai léch véng mac dwoc lay mau qua sw dinh thi b&i moét bd phan diéu khién xung van dong
CAC PONG TAC & cac khoang thdi gian 200 mili gidy. o o )

GIAT LA MOT MO | Khoang thoi gian nay la giai doan y tré. Sy lay mau xay ra khi bat dau c6 bat ki chuyén dong
HINH HE D(? LIEU | nao cua vat tiéu, voi dieu kién la khdng c6 dong tac giat xay ra trong 200 mili gidy trudc.
PUOC LAY MAU Nhirng thay dbi cha vat tiéu xay ra gitra cac mau sé khong dugc lay mau tredce giai doan lay
) mau tiép theo. Thong tin nay gay ra mét dong tac giat diéu chinh. Cac do sai léch vi tri dwoi 0,3
dd khéng dwoc chinh béi vi chiing roi vao viing chét.

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1 VAan nhan va thj gidc hai mat, Chwong 8-3
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NHONG THAY DOI
CUA HE DU’ LIEU
LAY MAU

Giai doan y tré twong dbi: tly theo thoi gian dich chuyén cua vat tiéu thr hai, Iénh van dong
ban dau va dap rng c6 thé dwoc thay di. Khi chuyen dong thir hai gan chuyén dong dau tién
vé thoi gian thi ddng tdc mat bd qua sw dich chuyen dau tién, do thoi gian g|ua cac chuyén
dong tang toi giai doan y tré 200 mili giay, chuyén ddng nay phan anh vi tri cGa vat tiéu the
nhat.

Trong diéu kién hang ngay, cac qui tic clia hé théng duoc Iy mau, khi xay ra 16i chuong trinh,
moét dong tac giat thir hai dwgc lap trinh nhanh xay ra dé chinh dong tac giat dau tién.

VUNG CHET CUA
DONG TAC GIAT

DPay 1a mét khai niém ki thuat néi vé ving nguéng. Su thay ddi kich thich c6 thé nhan thay,
nhwng quéa nhd da dé gay ra dap tng. Ving chét ctia dong tac giat la khoang +/-0.25 dén 0,30
d6. Vung nay gitr vat & vang hoang diém. Nhung theo thoi gian, do dong tac tréi cham, anh
véng mac dén ria ctia ving chét va xay ra chuyén dong.

DONG TAC GIAT
O TUOI GIA

=  Thoi gian tré ting 1-2 mili giay/nam
= Tbc do tbi da giam 1 dd/giay/nam
»  Gia lwong, d6 chinh xac va kha ndng doan trwéc dong tac giat khong thay dbi.

= Nguyén nhan la do nhirng thay déi & qua trinh x( |i cAp cao hon va dwdng dan truyén than
kinh.

THAY DOI QUI TY
O DONG TAC
GIAT

Mat dwa ra thuwdng cé bién do I16n hon, téc do tdi da va thoi gian ngan hon so véi mat dua
vao. Diéu nay dan dén chénh léch dinh thi & diém dinh thi cubi cung, dan dén mot dong tac
diéu chinh sy léch lién két va qui tu. Diéu nay xay ra & ca dong tac giat ngang va dong tac giat
doc. Trong déng tac giat doc, nhin 1&n d&n dén phan ki, nhin xudng dan dén qui tu.

THICH NG DONG

bay la mét s thay déi dong tw diéu chinh binh thuwéng trong viéc can chinh hiéu qua dong tac

giat va co thé do tiéu néo

= Sy thich irng nay lam giam kha nang cac dong tac giat khdng chinh xac bang cach theo
ddi 16i hé thong. Hién twong nay duoc goi la chénh 1éch tin hiéu so véi dap trng

= Su thich &ng c6 thé xay ra véi it (chi dén 70) dong tac giat. Thoi gian thich ing ting theo

TAC GIAT NGAN ham m. o ) , ,
HAN = Pap ng cla hé thong dé gidm dong tac giat thi nhanh hon, dé hon va tét hon dap ng de
tang dong tac giat. Sw giam dong tac giat phan anh sy giam gia lvgng, trong khi sy tang la
mot disﬁ.u chinh diém cudi cu thé. Hé thong b[ét rat ro géch phat mét tin hiéu bgn Qéu phu
hop dé thwe hién mot déng tac giat sau do biét cach diéu chinh sau khi né da bat dau déng
tac giat.
= Bénh nhan khéng y thirc dwoc sy thich rng nay.
= Né&u cho mot vat tiéu c6 thé doan trwdc thi sé xay ra viéc hoc.
* Pong tac giat dwoc goi la co thé dpén triwde khi thoi gian quay lai & trong khgéng tr 200
DOAN TRUOC mili giay trude khi vat tiéu di chuyén té&i 150 mili gidy sau khi vat tiéu di chuyén.

DONG TAC GIAT

*  Pong tac giat c6 thé doan trwéc thuwdng non tam.
= Trong vong 5 chu ki chuyén déng 13p lai ctia vat tiéu thi sé xay ra doan trudc.

*  Tudi khéng phai la mot yéu tb.
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PHAN LOAI DUA
VAO YEU TO
PHAT SINH

Co6 2 cach phan loai:

bong tac giat tw y

Doéng tac giat dwoc thye hién mot cach chon loc nhw [a mét phén cla hanh vichu y

1. Dong tac giat dwoc doan trweérc: Dong tac giat sinh ra khi doan trwé'c mot vat tiéu xuét
hién & mot vi tri cu thé

2. DBong tac giat theo vat tieu dwoc nhé: Bdng tac giat sinh ra theo mot vi tri da duwgc nhé

3. DBong tac giat déi hwéng (anti-saccades): Dong tac giat sinh ra theo hudng déi 1ap véi vi
tri xuat hién cla vat sau khi dwgec yéu cau lam nhw vay.

4. Déng tac giat theo diéu khién: Dong tac giat mat sinh ra khi co tin hiéu

DPong tac giat phan xa
e Nhirng ddng tac giat sinh ra khi c6 cac kich thich mai.
e Co thé Ia kich thich thi giac, thinh giac hodc xuc giac
e Kich thich khéng doan trwéc duoc.
1. Bong tac giat tw phat: Mot dong tac giat ngau nhién xay ra khi bénh nhan khéng
dwoc yéu cau thwce hién bat ki nhiém vy hanh vi cy thé nao

2. Pha nhanh: Nhi*rng dong tac giat & cac pha nhanh cua rung giat nhan cau duoc sinh
ra trong kich thich tien dinh hoac thi-déng hoac nhw la mét déng tac diéu chinh ty déng
khi cé chuyén dong.

Hé théng cang kém thi dong tac giat cang cham

PHAN LOAI DUA
VAO DONG TAC
MAT CO BAN

Céc dong tac giat dwoc phan chia thanh 2 loai: ding tdm hoac loan tAm

Dbong tac dung tﬁém: La mot dong tac don Ié chinh xac vé&i gia lwvgng va déng hoc thich horp.
Tin hiéu diéu khién thér) kinh c6 mét ket hgp xung-bac don va ghép dbéi chinh xac.
Pay la mét ddng tac mat chinh xéac.

DPong tac loan tAm: La mot dong tac don hodc nhiéu bac ma khéng co gia lwong thich hop.
C6 2 loai dong tac giat loan tdm: non tdm va qua tdm. Bong tac non tdm Ia nhirng dong tac giat
qua nhd va thuong chuwa téi vat tieu, dong tac qua tAm 1a nhivng dong tac giat qua Ién va qua
dich vat tiéu.

BAN SAO LI TAM

Khi xay ra dong tac giat, mot tin hiéu than kinh (dwoc goi la mot ban sao li tam) dwoc sinh ra,
tin hiéu nay khéng chi dieu khién mat chuyén doéng ma con gwi thong tin t&i trung tdm ndo cao

(EFHERENCE hon cho biét rdng mat da chuyén déng chir khéng phai thé gidi bén ngoai. Piéu nay gi cho
COPY) N N : VORI
viéc cam nhan sy On dinh dwoc tiép dién.
Sau mét dong tac giat ngang sé xuét hién mot sy 1éch nhat dinh. N6 cé ca thanh phan nguoc
hwéng (vergence) va thanh phan dong hwéng (version)
= Thanh phan déng hwéng cé cung hwdng véi dong tac giat
SU LECH SAU

DPONG TAC GIAT

= Thanh phan ngwoc huéng la qui tu dé gitp chinh sy phan li da xay ra trong déng tac giat.
= Sy léch con dwoc goi la sy truot.
= Nguyén nhan la do sw khong phu hop giltra d6 I1&n clia xung va bac trwong lwc.

= Mét méi lam tang do6 léch.

DONG TAC GIAT
QUA bicH

= DPong tac giat qua dich la mot ddng tac giat nhoé theo huwdng ngworc lai sau mot dong tac
giat.
= Nguyén nhan |a do sw d&o 16n nhat thoi dong tac giat qua dich & trung wong

Tap luyén mét cé thé cai thién dang ké do chinh xac cla dong tac giat

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1
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C6 2 loai diéu khién chinh ctia dong tac giat:

1. Diéu khién cap cao: Cac céu tric dau tién tham gia viéc chon vat tiéu, dinh vi va tinh toan sy thay doi tw thé mat
can thiét, cling nhw dinh hinh tin hiéu than kinh cudi cung.

2. Diéu khién cap thap: N6 gdm cac ciu tric tham gia vao sy phat sinh thwc sw tin hiéu diéu khién xung-bac dén
cac no-ron van nhan.

Can nhé réng khi mét dong tac giat dwoc sinh ra thi nd chuyén moét tin hiéu than kinh goi la ban sao li tam (efference
copy) t&i cac trung tdm nao cap cao khac. Tin hiéu nay la mét thong tin than kinh dé théng bao cho nao biét la thé gidi

khong di chuyén.

DIEU KHIEN CAP
CAO PAU TIEN

Ton thwong & mot bén cla thiy trdn gay ra I6i dong tac giat & vang nhin d6i bén.
Khi ton thwong & thuy tran bén phai thi 16i dong tac giat ¢ bén trai, twong tw ton thwong ¢ thuy
trai dnh hwdng dén dong tac giat & bén phai.

X0 |i cép thép tiép theo gdm c6 sinh tin hiéu diéu khién than kinh xung-bac. C6 2 loai no-ron &
nao dleu khién dong tac giat: no-ron phat xung va no-ron ngirng xung. CAc no-ron nay nam &
mai cudng n&o va sinh ra cac tin hiéu toc d6 tire thi, tién van déng va giat.

Sau khi da sinh ra dong tac giat, mat dwoc gitr tai chd boi sy diéu khién trvong lwc dang bac
sinh ra b&i bé may tich hgp than kinh & cudng nao.

Céc yéu t6 xung va bac riéng 1& két hop lai & cac no-ron van nhan dé trd thanh tin hiéu diéu
khién xung-bac di t&i cac co ngoai nhan dé gay ra mét déng tac giat.

NO-RON
PHAT XUNG

Céc no-ron phét xung gay ra:

. Dong tac giat ngang: Déi v&i nhivng dong tac giat dc biét nay, cac no-ron phat xung
nam & cau tao lwdi ciu ndo canh dwdng gitra

= Boéng t‘ac giat doc va xoay: Déi véi nhivng ddng tac giat dac biét nay, cac no-ron phéat
Xung nam & nhan ké cla bo doc trong

3 loai no-ron phéat xung & cAu tao lwdi cu no canh dwdng gitra:

1. No-ron phéat xung kich thich tirc thi (short-lead): Chlng bét dau phat sinh xung than
kinh tan s6 cao ngay trwdc va trong mot dong tac giat. Ching sinh ra mét xung hoat déng
than kinh, twong quan v&i toc dé va bién dé t6i da cia mot dong tac giat.

2. No-ron phat xung trc ché: Ndm & sat canh nhan than kinh VI diéu khién cac dong tac giat
ngang. Cac no-ron nay cé soi truc di qua dwdng gitka nhan than kinh VI dbi bén dé Gc ché
cac no-ron van déng dbi bén trong dong tac glat cung bén. Cac soi truc nay cling di vao
cac nhan tién dinh, nhan trwéc va cac phan cla cau tao lwgi cau nao canh du’o’ng gitra.
D6i v&i dong tac giat dirng hodc xody, cac té bao trc ché co thé nam & nhan ké cta bé doc
trong gibng nhw cac no-ron phat xung kich thich.

3. No-ron phat xung kich thich trwéc lau (long-lead): C6 toc d6 phat xung than kinh khong
deéu va tan so thap. Hoat dong nay xay ra trudc dong tac giat. Cac no-ron phat xung kich
thich nay tham gia vao sy dong bd hoa sy tao xung giat trieéc van déng.

- Kich thich c4u tao luwéi cau ndo canh dwéng gira sé gay ra mot dong tac giat cung bén

- Chu tao lwéi cau ndo canh dudng gilra = cac no-ron phat xung = dong tac giat.

- Nhirng tdn thwong mot bén & ciu tao luwéi cau ndo canh dwéng gitba hlly bé kha nang
sinh ra dong tac giat cung bén

- Trong nhung treong hop mat déng tac giat sang phai, can nghi dén tén thwong & bén
phai clia cau tao lwdi cau ndo canh dwdng gitra.
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NO-RON
NGUNG XUNG

N&m & nhan dwéng gira clia ndo gitra
Phat xung lién tuc ngoai trir ngay trwdc va trong dong tac giat.

Chung &rc ché no-ron phéat xung kich thich trong cac giai doan khéng giat dé ngan chan
cac dong tac giat khdng mong muobn.

CHUOI SV KIEN

Cac no-ron ngrng xung nhan thong tin rang dong tac giat dwoc dat ké hoach tir cac trung
tam cap cao nhw viing ddi trén va vung vé ndo tran (frontal eye fields) va ca cac no-ron
phét xung trwdc lau. Cac tin hiéu nay (e ché cac no-ron ngirng xung.

Cac no-ron phat xung kich thich bay gio tw do qé phat xung. Tin hiéu cGa no-ron phat
xung kich thich la thanh phan xung cula tin hiéu than kinh giat xung-bac.

Tin hiéu xung tach lam d6i: n6 di t&i cac no-ron van nhan cling nhw dén bo may tich hop
than kinh (neural integrator). B may tich hop than kinh cho dong tac giat ngang ndm &
nhan than kinh XIl (TK dwéi lwdi) va & nhan tién dinh trong. Déi véi dong tac giat doc, né
nam & nhan ké Cajal.

Bo may tich hop than kinh chuyén thong tin ma hoa téc @6 mat nay thanh thong tin ma hoa
tw thé mat. Xung tré thanh mét bac.

Cac yéu t6 xung va bac riéng Ié két hop voi nhau & cac no-ron van nhan dé tré thanh tin
hi§u dieu khién xung béq, tin hiéu nay duwoc truyén den than kinh so lll thich hop, sau dé
dén cac co ngoai nhan dé gay ra mét dong tac giat.

Diéu gi xay ra voi co dbi van trong qua trinh nay? Chung ta biét vé co phdi van & mét kia,
nhwng khong biét v& co dbi van & cung mat. Co dbi van cé thé nhan dwoc mot thay ddi
phan bd xung than kinh ddo ngwoc. Co dbi van ngirng hoat déng trong dodng tac giat qua
mot xung than kinh &c ché dwoc goi la mét xung tat (off-pulse). Khi két thuc chuyén dong,
co dbi van dén phan bd xung than kinh trwong lwc méi goi la budc nghi (off-step).

Cac loai dong tac giat bat thwong:

Poéng tac giat dong lwc cham la Théy &:

khi tbc do téi da thap hon gi¢i | = Bénh xo cing rai rac

han binh thwdng. Thdi gian | = Bénh Parkinson

cua dong tac giat cling kéo dai, | = Bénh Alzheimer

do khéng phat trién hodc réi | = Tdn thwong thiy tran

DONG LUC CHAM | loan tin hiéu diéu khién thdn | = Bénh AIDS

kinh xung bac binh thwong. = Bénh mét tuyén giap
= Nhuwoc co: tin hiéu tét, mdi dong tac giat
= Liét co ngoai nhan
= Nhiém déc thubc
= Tubigia

Pong tac giat loan tdm cé thé | Thay &:

BIEN PO KHONG
CHINH XAC

la qua tdm hodc non tdm, do
nhwng dao ddng va thién léch
& tidu nao.

Bénh xo clrng rai rac
Bénh Parkinson
Bénh Alzheimer

Tén thwong thuy tran
Nhuwoc thi

Tén thwong thuy dinh
Bénh tiéu nao

Ban manh
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Chuyén déng giat

KHOI DPAU CHAM

La sy tang thoi gian tré, do x&¢ | Thay &:

li tin hiéu va thwc hién quyét = Bénh xo clrng rai rac

dinh. N6 cling cé thé bi nang | = Bénh Parkinson

thé trong cac bénh nhw bénh | = Bénh Alzheimer

X0 cleng rai rac trong d6 c6 sw | = Toén thwong thuy tran

hay myelin. = Nhwoc thi
= Tén thwong thuy dinh hodc dinh-chdm
= Tén thwong moét bén ban cau néo

BENH
PARKINSON

La bénh cla cac nhan ngoai thap ctia ndo do thiéu dopamine dan dén ton hai (rc ché than
kinh.

Cac dau hiéu

= Cing co

= MAét diéu khién van dong co hoan toan hodc mét phan
= Van dong cham chap

= Rung co

Dai véi cac dong tac mat, c6 thodi héa cac no-ron dopaminergic & liém den (substantia nigra),
mot cau truc cda ndo tham gia vao dwdong déng tac giat va phong chiéu Ién vang doi trén.

DPoéng tac non tAm
Téang thoi gian tré
Giam toc do ti da
L&i thworng gap & dong tac doi theo chii y hon la & déng tac déi theo phan xa

BENH XO CUNG
RAI RAC

Thodi hoa tuan tién clia chat trang cta nao va tiy song gay ra cham hoac gian doan dan
truyén than kinh

Nhirng van dé mat

= Song thj

= Nhin m&

= Liét mét gian nhan (2 mét)
* Rung giat nhan ciu

* \/iém thi than kinh

Nhirng van dé co’ toan than

* Yéuco

= Coclng co

* Rung co

» Tang phan xa

= MAat diéu hoa

Nhirng réi loan dong tac giat

= Tang thoi gian tré

= Loan tdm déng tac

= Giam tbc do toi da

» Ta&ng thoi gian, nhat la khi mét dwa vao do ti 1é cao cac van dé cta bé doc trong

= Trong dan truyén, sw néng blrc 1am cho triéu chirng nang Ién...di gidy, thoi tiét ndng, tap
thé duc
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» Bénh ty mién

* Gidm su gidi phéng acetylcholine tir mang tién synap.

» Cac khang thé gan vao cac tAm van dong (motor endplates) ctia thu thé acetylcholine hau
synap, gay ra tirng dot phong bé dan truyén tin hiéu than kinh

Nhirng réi loan dong tac giat

BENH NHUQC CO' | * Loan tdm dong tac
= Céc dang song thay ddi
= Tang thoi gian trong khi khong cé gidm téc d6 tdi da, do mét mai
= Thoi gian tré binh thwong
= Tensilon (edrophonium chloride*) gay ra déng tac giat qua tam
- *Edrophonium chloride 1& mét chat déi khang canh tranh cla cac thubc gidn co xwong
va la moét thude dung dé& chan doan bénh nhwoc co
= R&i loan mién dich té bao do HIV
= Nhiém tring nang tai phat va cac khéi u
= R&iloan van nhan c6 thé 1a d4u hiéu dau tién cda ton hai than kinh.
» Khé thy trén 1am sang

Nhirng réi loan déng tac giat

DPong tac non tam

Giam téc do ti da

Tang thdi gian

Thoi gian tré binh thuwong

Dong tac giat cham phan anh mét tén hai & cac no-ron phat xung clia cau tao lwdi ciu ndo
canh dwdng gilra, khong phai & ving vé ndo, & d6 khong cé tdn hai than kinh nhw vay

BENH AIDS
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