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CHUONG NAY GOM NHI’NG NOI DUNG:

Kich thich diéu tiét

M6 hinh déng cua diéu tiét
Cac rdi loan diéu tiét

Rén luyén hé théng diéu tiét
Lao thj

GIO1 THIEU

Trong ddi séng thuc, hé thdng diéu tiét rat ddong. C6 nhiéu loai kich thich.

CAC TiN HIEU CUA DIEU TIET

Trong khi duy tri mét tiéu diém én dinh, hé théng diéu tiét van cé nhitng dao dong nhd. Céac
TiN HIEU ON DINH dao dong nay I6n nhat & khoang gitra clia diéu tiét va giam & cac gidi han clia khoang diéu
) ’ tiét. Nguwoi ta cho rang n6 khéi dau & trung wong, béi vi cd & 2 mat. Phai chang day la mét
dang phan héi dé gitp duy tri tinh chinh xac?

Nhikng tin hiéu bac 1a mét thir thach diéu tiét va c6 hdng sb thei gian tlr 200 dén 250 mili
giay dé dat 63% cua bién dd cubi cung. Chung cé thoi gian tré trung binh 370 mili giay, do do
mét it thdi gian hon dé hdi tu gan so vai thay ddi tiéu diém tir gan dén xa.

TiN HIEU BAC VA Dap ng nhanh hon véi mot thay ddi diéu tiét bat ngd véi thdi gian tré 180 mili giay.

TiN HIEU XUNG : ey e bin . Xy ] . A ek
Khi quan sat mét tin hiéu xung trong dé co6 sy thay doi kich thich, dwdng nhw la hé thong
hoat ddng dwéi sw phan héi lién tuc bdi vi thdi gian dap ng x&p xi thdi gian kich thich. Noéi
mot cach khac, thdi gian dap ng thay ddi. Néu ching ta xem xét moét hé thdng da lay mau
thi thoi gian dap ing sé cb dinh.

Dap trng vai tin hiéu hinh sin twong &ng v&i bién dang hinh sin trong dé gia lwgng gidm va

TIN HIEU HINH SIN do tré tang & cac tan sé cao hon. N6 kém hiéu qué hon khi tbc dd cao hon thay dbi.

V&i céac kich thich dbc, diéu tiét duwoc thay dbi véi toc dd khong dbi trong d6 tbc d6 cham gay
) ra diéu tiét kidu déc va tbc nhanh gay ra thay déi kiéu ham sb mi twong ty tin hiéu bac. Day
TiN HIEU DOC la moét phwong thire didu khién didu tiét kép trong d6 c6 mot sw diéu khién va phan héi lién
tuc cho dwdng déc cham ciling nhw sy diéu khién nhanh cho vat tiéu chuyén déng nhanh
hon.
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MO HINH DONG CUA DPIEU TIET

M6 hinh nay gia dinh rdng sw me 1a kich thich:

Tin hiéu vao: Su thay ddi kich thich can thiét cho diéu tiét.

B6 diéu khién vung chét: La do sau tiéu diém.

Phan to chuyén mach phi tuyén: St dung tin hiéu tir bd diéu khién dao ham dé d&t hwéng cha diéu tiét. Tin hiéu
sinh ra dung vé huéng va ti 1é véi do6 mo.

B6 diéu khién dao ham: Diéu khién tbc do dap ng va dem lai sy 6n dinh.

Phan tir bdo hoa phi tuyén: Ng&n chan tc d6 dap (rng vwrot qua mot mire nhat dinh. Gidi han cac dao dong cta
hé théng.

B may tich hop khong kin (leaky integrator): Dem lai trang thai diéu tiét 6n dinh. O trong t6i, mach suy giam
gay ra dieu tiét trevong lwc trong 10 déen 15 giay.

Do tré thei gian: La thoi gian tré cla dwong than kinh va sy truyén dan co sinh bi cham lai.
DPong lwe hoc co thé mi-thé thay tinh: LA nhirng d&c tinh co sinh clia bd may diéu tiét.
Phan tir bdo hoa: Diém ma & d6 bién do diéu tiét bi gi¢i han bdi tinh dan hdi cta thé thay tinh.

CAC ROI LOAN PIEU TIET

Suy diéu tiét

Kém duy tri diéu tiét

Liét diéu tiét

Bét can bang diéu tiét

Diéu tiét qua do

Cham diéu tiét (accommodative infacility)

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1 VAn nhan va thi gidc hai mat, Chuong 4-2
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SUY PIEU TIET

o Mtrc do diéu tiét thap hon dw doan so véi tudi clia bénh nhan.
e La gidm diéu tiét 2.00D hoéc hon.
e Can nh¢: Suy diéu tiét do 140 thi la binh thuwéng

Triéu chirng

e Nhin mo.

o Mat khé chiu khi doc sach.
e Dau du khi doc séch.

o Mt chay nwéc va nglra.

o M3t do.

o Kho doc & khoang gan.

e Chd&p mét khi nhin gan

e Kém theo thiéu nang qui tu

Kém theo cac dau hiéu thwc thé

e Bénh nhiém trung toan than

e Mét mai cam xuc

e Dung thubc

Diéu tri

e Kinh cong do thap

e Tap luyén mét

o Dap (ng tot véi diu tri.

e Goiy:
o Gidm thoi gian lam viéc nhin gan
o Nghi mét thwdng xuyén hon khi doc sach
0 Khuyén khich sir dung khoang cach Harmon (khoang céach nhin gan téi wu).

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1 Van nhan va thj gidc hai mat, Chwong 4-3
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KEM DUY TRI
BIEU TIET

e Con goi la mai diéu tiét.

e Bién dd chi dwoc duy tri khi cb géng dang ké. Khé duy tri trong théi gian dai.

e C6 thé la giai doan dau cla suy diéu tiét. Bién dd ban dau binh thwdng nhwng sau doé
giam.

Triéu chirng

e Nhin m¢&

o Mét kho chiju

o Diéu tiét giam khi do lai

e Pau dau

e Song thj

e Mat dd, chay nwéc

e Lac/lé

o Nhay mét.

Nguyén nhéan
e Bénh nhuwoc co
e Cac bénh toan than

Diéu tri

e Kinh cong do thap, cé thé phdi hop tap luyén mét

Giadm thdi gian [am céng viéc nhin gan: thdi gian nghi thwéng xuyén hon khi doc sach
Khuyén khich st dung khodng cach Harmon

LIET PIEU TIET

Bién do diéu tiét gidam nhiéu hodc hoan toan khéng c6. Thudng do nguyén nhan thuc thé.

Nguyén nhéan:

- Chén thwong so ndo

- Céc bénh anh hwéng dén hé than kinh nhw bénh tang bach cau don nhan do nhiém
trung, cum, sot rét.

- Dung thubc.

Diéu tri bang kinh cong.

BAT CAN BANG
BIEU TIET

La sw chénh léch bién do diéu tiét gitra 2 mét.

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1 Van nhan va thj gidc hai mat, Chwong 4-4
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DIEU TIET QUA PO

Mirc d6 diéu tiét thuong cao hon so véi tudi ciia bénh nhan.
Nguyén nhéan:

- Thwdng gén véi thidu ndng qui tu.

C6 thé khong gian dwoc didu tiét mot cach dé dang.

C6 thé dan dén co that toan bo diéu tiét:

Triéu chirng

Nhin gan me

Nhin xa m& sau khi lam viéc nhin gan
Dau dau

M6i mat

Khdng mudn lam viéc nhin gan
Mét dd, chay nuéc

Dé& madi mét

Doc hiéu kém

Lac/lé

Hay nhan mat va chép mat
Budn nén khi doc sach

Nguyén nhéan

Tat khic xa nhw vién thi 4n hodc loan thi khéng dwoc chinh kinh
Nhirng van dé& cam xuc
Lao thi som

Diéu tri

Chinh tat khuc xa

Tap luyén méat

Kinh cong cho nhin gan

Liét diéu tiét dé cat dit co that

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1

Cdc khia canh déng cua diéu tiét

Van nhan va thj giéc hai mit, Chwong 4-5
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Céc khia canh déng cua diéu tiét

CHAM BIEU TIET

e DPong lwc hoc cla didu tiét bj cham:

- Giam thoi gian tré
- Giam héng sé thoi gian
- Giam téc do tdi da.
o Tritré diéu tiét
Triéu chirng
¢ Nhin xa m& sau khi doc sach
e Khé thay déi tiéu diém
e Dau dau
e Chay nwéc mét

Nguyén nhan: c6 thé kém theo
e Bénh Basedow

e Bénh s&i

¢ Nghién ruou

X > ~ \ . 7 ~ PN ~ . R
e Thay & nhirng ngwdi cé yéu cau can diém cao

Diéu tri
e Kinh cong coéng suét thap

e Tap diéu tiét méat nhin xa va gan (accommodative rocks)

e Nghi ngoi thwdng xuyén

CHU Y: Bénh li va cac thudc co thé gay ra rdi loan diéu tiét, thi du dung cac thuéc nhd mat
cholinergic, chan thwong, u ndo, bénh nhugc co.

REN LUYEN HE THONG DIEU TIET

Diéu tiét cht dong co thé rén luyén dugc. Mot khi da dwoc hoc, diéu tiét cé thé duwoc chuyén sang mot nhiém vu méi

Do diéu tiét c6 thé tac dung nhw tap luyén mét:
Dung kinh 1at (flipper)
Cac hoat dong lap lai: thi du tap qui tu

Kinh It cOng va tri
Do can diém diéu tiét (pencil push-ups).

Tap diéu tiét giap:

e Cai thién diéu tiét & nhirng bénh nhan nhwoc thi

e Gidm do sau tiéu diém

e Giam do tré diéu tiét

e Tang bién dé

e Tang do chinh xac cla dap rng.

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1

Van nhan va thj gidc hai méat, Chwong 4-6
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Cdc khia canh déng cua diéu tiét

La sw gidm dan bién do diéu tiét toi da bat kha hdi & nguoi gia.
B&t d4u & khoang tudi 40 - 45, nhiéu nhét & tudi 42 - 44.

NHONG YEU TO
LIEN QUAN DEN SU
XUAT HIEN LAO THI

1.

2.

Tat khuc xa:

o Nguoi vién thi: vién thi xuat hién sém hon do yéu cau diéu tiét Ién hon & mét phang
giac mac.

Nhiét dé méi trwdng:

 Khi hau néng lam cho |40 thi xuét hién sém hon

Triéu chirng bat diu khi bién do diéu tiét thAp hon mot nira yéu ciu.

1. M& méat hodc kho chiu khi nhin gan
2. Budn ngl
TRIEU CHUNG 3. Doc sach phai dwa ra xa hon

4. Mai mat

5. Dén dén co that diéu tiét

6. Song thi do tdng gang strc diéu tiét gay ra tang qui tu

1. D06 dan héi clia bao thé thiy tinh gidam do do thé thay tinh kém thay dbi hinh dang. Diéu
nay giai thich cho d¢ 1o thj thay & moét ngudi 45 tudi.

NHO’NG YEU TO 2. Thay dbi d6 dan hoi ctia thé thay tinh, n6 tré nén cirng hon. Diéu nay giai thich cho giam

CHINH DAN DEN 44% diéu tiét.

LAO THI 3. Kich thuwdc/thé tich thé thly tinh tang theo tudi, lam cho bao thé thy tinh thay dbi hinh
dang thé thay tinh. 55% giam diéu ti€t la do tang kich thuoc the thay tinh kem theo giam
do dan hoi cha bao thé thay tinh.

1. Céc day zZinn bj di chuyén vé phia trwéc do sw phat trién cta thé thay tinh, 1am gidm lwc
co hoc.
2. Tubi gia lam gidm lwc co sinh cla cac soi day Zinn.

NHUNG YEU TO 3. Tang lyc can gitra cac soi thé thay tinh trong khi diéu tiét lam cho thé thiy tinh kho

KHAC ANH HUONG chuyén dong hon. .

DEN LAO THI 4. Bién ddi giai phau cla co thé mi.

5. Sw di chuyén vé phia truéc va phia trong clia vong co thé mi lam gidm murc d6 chuyén
doéng cua thé mi.
6. Hac mac mét tinh dan hoi.
o X 1. Do dan hdi cla day Zinn khong thay dbi.
Col Bl 2l 2. Luc co cla co thé mi tdng cho dén 45 tudi, sau d6 gidm nhe. Sy gidm nhe nay gép phan
IEg%:ﬁE CUA I6n vao sy giam didu tiét.
: 3. Diéu khién than kinh khéng thay dbi

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1

Van nhan va thj gidc hai mat, Chwong 4-7
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ANH HUONG CUA
LAO THI BOI VOI
CAC MO HINH PIEU
TIET

Diéu tiét trrong Iwc: Giam 0.04 D mdi nam, né bang khoang 1.80D & tudi 20 va 0.90D &
tudi 50. Nguyén nhan co thé nhat la bién dbi co sinh do tudi gia.

D6 sau tiéu diém: S6 do nay vén khong thay dbi néu do khach quan, tuy nhién néu do chi
quan thi do sau tiéu diem tang. Dieu nay cho thay mat c6 kha nang thich (rng voi sw nhin mo
do tudi gia.

Gia lwgng: S6 nay khong thay doi theo tudi cho thay la dwong dén truyén than kinh khong
thay doi.

Bién do diéu tiét: Giam khoang 0.30 D méi ndm khi bat dau l3o thi
Thich nghi diéu tiét: Gidm theo tudi, khodng 0.035D mbi ndm.
Ti s6 AC/A: Ti s6 dap rng AC/A ting nhe, diéu nay cé thé do:

a. Mot thay dbi thue sy gia lwong lién két ngang tw diéu tiét téi qui tu dé bu trir sy gidm
dap (rng cla thé thay tinh.

b. Sy tang lwc cla co thé mi lién quan dén tudi dé bu trir sy tdng do cliing cla héac
mac.

¢. Géng strc didu tiét Ion hon dé dat duwoc sy thay déi thdng nhat & diéu tiét

Ti s6 kich thich AC/A: gidm theo tudi, dat dén 0 & 55.

MO HINH BONG
CUA DIEU TIET

Thoi gian tré: Ca thoi gian tré clia diéu tiét dwong va diéu tiét am déu tang theo tudi. Diéu
nay co6 thé do mét qua trinh than kinh hoac nhirng thay doi trong qua trinh phat trién trong
th&i gian tir khi sinh dén tudi ngudi lon..

Hang s6 thoi gian: Thoi gian can thiét dé dat dwoc 63% dap wng bién do cudi cung khong
thay doi theo‘tuc‘)i. Tuy nhién, & khoang trén phi tuyen tinh thi hang so thoi gian bi kéo dai.
Tuy nhién, diéu nay dwoc thay & moi tudi.

Téc dd toi da: Mbi quan hé tdc do téi da/bién dd van khong thay dbi. Téc do tang ti 18 véi
bién do.

Nhirng dao déng nho cua diéu tiét: Day la gidm bién do va tan s6 & tudi tv 20 dén 50.
Nguyén nhan dwoc cho la do bién doi co sinh clia thé thay tinh do tudi gia.

CAC THUYET VE
LAO THI

Thuyét Helmholtz-Hess-Gullstand: Thuyét nay cho rang toan b6 giam diéu tiét & I3 thi 1a
do nhirng bién ddi co sinh & bao thé thuy tinh va thé thuay tinh. Co thé mi van con khoe.

Thuyét Donders-Duane-Fincham: Thuyét nay cho rang sy gidm diéu tiét & 130 thj la do yéu
co thé mi, khdng phai do thé thay tinh va bao thé thay tinh.

Thuyét Morgan: Morgan da két hop 2 thuyét nay va cho rang hau hét sy giam diéu tiét 1a do
nhirng bién dbi co sinh nhw dwoc goi y bdi thuyét Helmholtz-Hess-Gullstand nhwng & dau
trén, noi can c6 thém gang sirc va thiéu diéu tiét, mé hinh Donders-Duane-Fincham tiép tuc
v&i sw gidm diéu tiét do yéu co thé mi.

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1 Van nhan va thj gidc hai mat, Chwong 4-8
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