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ĐỀ CƯƠNG KHÓA HỌC 

 
 
 

MỤC ĐÍCH KHÓA HỌC 
 
Học phần này nhằm giúp sinh viên hiểu được tác dụng và chức năng của các cơ nội và ngoại nhãn và vai trò của 
chúng trong thị giác 2 mắt. 
 

CÁC MỤC TIÊU 
 
Khi hoàn thành khóa học này, sinh viên phải hiểu được cơ sở sinh lí thần kinh của vận nhãn, đánh giá vận nhãn trên 
lâm sàng và xử lí các rối loạn liên quan. 
 
Học xong khóa học này, sinh viên phải có khả năng: 
• Mô tả cơ sở sinh lí thần kinh của vận nhãn 

• Giải thích quan hệ của các cơ ngoại nhãn và các định luật vận nhãn 

• Mô tả những nguyên lí cơ bản của các khám nghiệm thị giác 2 mắt 

• Mô tả các rối loạn chức năng vận nhãn 

• Giải thích việc xử lí rối loạn chức năng vận nhãn. 
 

NỘI DUNG KHÓA HỌC 
 
Các chủ đề của khóa học này bao gồm: 
 
Cơ sở của vận nhãn 

Các mô hình điều khiển vận nhãn 
Điều tiết 

Giới thiệu về vận nhãn 
Rối loạn chức năng 
Định thị 
Động tác giật (saccades) 
Động tác dõi theo 
Phản xạ tiền đình-mắt và rung giật nhãn cầu thị-động 
Rung giật nhãn cầu 
Động tác của mắt khi đọc sách 
Đánh giá các động tác của mắt 

 
Quan hệ của các cơ ngoại nhãn trong vận nhãn  

Thị hướng 
Hợp thị vận động 
Vận nhãn qui tụ, hợp thị cảm giác, vòng đồng thị (horopter) 
Vòng đồng thị kinh nghiệm (empirical horopter) 
Các định luật Hering 
 

http://arapaho.nsuok.edu/%7Esalmonto/vs3_materials/Lab1feedback.pdf


  
 

 
Các khía cạnh của thị giác 2 mắt 

Chênh lệch định thị (fixation fisparity) 
Tổng hợp 2 mắt 
Tính trội mắt 
Cảm giác lập thể 
Thị giác lập thể 
Cạnh tranh và ức chế 
Ảnh võng mạc không đều (anisekonia)  
 

Xử lí rối loạn chức năng vận nhãn 
Sinh lí thần kinh thị giác 2 mắt 
Sự phát triển thị giác 2 mắt bình thường 
Mất nhìn (deprivation) và các bất thường thị giác 2 mắt 

 
 

THỜI GIAN KHÓA  HỌC 
 
Học phần này được thiết kế để giảng trong 6 tháng (1 học kì). Tổng thời gian giảng là 56 giờ.  

 
Phương pháp & nguồn tài liệu học và dạy 
Các phương pháp dạy học đươc đề xuất cho khóa học này bao gồm: Thuyết trình PowerPoint, thảo luận, nghiên cứu 
trường hợp, minh họa và thực hành lâm sàng. 

 

Tài liệu cho khóa học sẵn có ở trang web của Viện thị giác Brien Holden: education.brienholdenvision.org.  
• Sách học viên: 37 chương (được liệt kê ở trang 5 và 6) 
• Các bài trình bày PowerPoint tương ứng với 37 chương 

o Các chương 1 - 13 gồm nội dung vận nhãn 

o Các chương 14 – 37 gồm nội dung thị giác 2 mắt 

 
Trang bị đề xuất cho dạy học gồm: 

• Máy tính & máy chiếu 

• Bảng trắng 
 
 

PHƯƠNG PHÁP ĐÁNH GIÁ 

 

• Thi viết 

• Bài tập 
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MỤC LỤC 

SÁCH HỌC VIÊN 
 
 
 
1. Nhắc lại về đồng tử  

2. Các mô hình điều khiển vận nhãn  

3. Điều tiết 

4. Các khía cạnh động của điều tiết 

5. Giới thiệu về vận nhãn 

6. Đánh giá các cơ ngoại nhãn 

7. Các động tác định thị bất thường 

8. Động tác giật 

9. Động tác dõi theo 

10. Phản xạ tiền đình-mắt và rung giật nhãn cầu thị-động 

11. Rung giật nhãn cầu 

12. Động tác của mắt khi đọc sách 

13. Đánh giá các động tác của mắt 

14. Giới thiệu về thị giác 2 mắt 

15. Thị hướng 

16. Các định luật Hering chênh lệch chéo và chênh lệch không chéo 

17. Hợp thị vận động và các động tác mắt qui tụ 

18. Qui tụ 2 mắt, hợp thị cảm giác và vòng đồng thị 

19. Vòng đồng thị kinh nghiệm 

20. Giới thiệu về chênh lệch định thị 

21. Đo độ chênh lệch định thị 

22. Các kiểu chênh lệch định thị 

23. Tổng hợp 2 mắt 



  
 

24. Tính trội mắt 

25. Cảm giác lập thể 

26. Thị giác lập thể I 

27. Thị giác lập thể II 

28. Các hiện tượng lập thể và hình lập thể 

29. Cạnh tranh và ức chế 

30. Ảnh võng mạc không đều I 

31. Ảnh võng mạc không đều II 

32. Sinh lí thần kinh của thị giác 2 mắt 

33. Sự phát triển thị giác 2 mắt bình thường 

34. Nhược thị 

35. Định thị lệch tâm 

36. Tương ứng bất thường 

37. Các chủ đề khác 

 


	Phương pháp & nguồn tài liệu học và dạy

