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MO bAU
Thi giac c6 & 1a giac quan quan trong nhét cla ching ta. Nhan dinh nay dwa vao bang chirng 1a khodng 50% v6 néo

tham gia vao qua trinh xt Ii thi giac. Thi giac cung cép cho chung ta lvgng thong tin vo cung Ion vé thé gidi xung
quanh. Thoéng tin nay cho chung ta biét 2 diéu quan trong vé cac vat ma ching ta thay:

e Chunglagi, va

e Ching & dau.

Thi gidc dwa vao anh vong mac duoc tao thanh & méi mat, va thj giac mét mat cung cép cho ching ta nhiéu thong tin
giup phat hién va nhan biét cac vat, tirc la phan “céi‘gi”. Thi giac mot mat cGr]g cung cap thdng tin quan trong vé thi
hwéng, chuyén dong va cadm giac lap thé, tic 1a phan “¢ dau”. Thi giac 2 mat (két hop tin hiéu vao tir 2 mat) tang
dang ké ca 2 khia canh nay cua thj giac, nhwng phan dong gop I6n nhat cia n6 1a cam nhan vi tri cta cac vat. Sau
phan gi¢i thiéu nay, nghién clru clia ching ta vé thj giac 2 mat sé dwoc sap xép theo dé cwong sau:

Thi hwéng

Hop thi van dong

Hop thi cam giac

Chénh léch dinh thi

Téng hop 2 mét

Tinh tr6i mat

Cam giac lap thé & thi giac lap thé

A. THI GIAC 2 MAT
BiNH THUONG

PN ORM®DNRE

Cac lwa chon khac déi véi hop thi cdm giac binh thuéng
a. Canh tranh & &rc ché

b. Anh v8ng mac 2 mét khéng déu

2. Bt thwong phat trién thi giac 2 mat

S phat trién thi giac 2 mat binh thudng

Su phat trién thi giac 2 mat bat thuwéng

Nhuwoec thi

Lac/lé

Dinh thj 1éch tam

Twong &ng bét thwong

B. THI GIAC 2 MAT
BAT THUONG
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TAM QUAN TRONG
CUA TH| GIAC 2
MAT

Tai sao nghién ctru thj giac 2 méat lai quan trong dbi vo:’i khuc xa nhan khoa 1am sang?
Nhirng ap dung lam sang cta khoa hoc co ban nay gém:

e X li nhi*ng bénh nhan c6 mdi mét, dau dau, khé doc sach, v.v.

¢ Khuc xa nhan khoa tré em

e Tap luyén mét

 Don thj va kinh tiép xtc

Cau hai: Muc dich cla thi giac 2 méat 1a gi? ] )

Tra 10i: N6i mét cach don gian, muc dich cua thi giac 2 mat la tang chat lwong nhin so véi thi
giac mot mat.

NHONG U'U BIEM
CUA TH| GIAC
2 MAT

M6t nha khoa hoc da noi: “ngoai trr thi giac lap thé, nhin bang ca 2 mat tét hon (néu co)
khong dang ké so v&i nhin bang mét mat: ngwdng tuyét doi, nguwdng phan biét, va thj lwc gan
nhw nhau.”

(Von Noorden GK. (1996) Binocular Vision and Ocular Moatility - 5th edition. Mosby, St. Louis)

Nhirng wu diém cla thi giac 2 mat la gi? 2 mat co tét hon mot mét khéng?

Nhirng lgi ich chinh:

e Thi trwdng rong hon: Néu mét khong di chuyén thi thi trwong mot mét rong khodng 150°.
Khi nhin bang 2 mét, thj trwéng rong it nhat 180°. Can thay rang cé phan chéng chéo dang
ké cla 2 thi trwdng & hwéng nhin thdng. Twong tac gitka 2 mét cé thé xay ra & trong phan
2 mét nay cua thi trwdng. (Steinman et al. Foundations of Binocular Vision. McGraw-Hill,
New York, 2000).

« Thi giac lap thé: Thi giac 1ap thé 1a cam giac c6 d6 chinh xac cao ctia cdm giac lap thé, chi
c6 khi nhin 2 mét, va thwéng coi 1a wu diém quan trong nhét cta thi giac 2 mét.
Nhirng lovi ich khac:

o Mét dy trl: Néu mot méat bi hong do chén thwong hoéc bénh Ii, ching ta van co thé nhin
ré bang mat kia.

e Téng hop 2 mét: Trong thj trwdng 2 mat, mét sé khia canh cuda thj giac duwoc cai thién do
s két hop tin hiéu vao tir 2 cdm bién (2 mat) hon la mot mat, két qua 1a do nhay tét hon
va dé phat hién kich thich thj giac hon. D6 nhay cao hon lam cho dé& phat hién hon céac vat
nhd hon, tdi hon, nhanh hon, v.v. Sw céi thién c6 thé nhd, nhuwng né chac chén cai thién
mot sb khia canh cua thi giac, bao gébm thj luwc, ngwéng phat hién anh sang va nhin thay
mét vat nguy trang.

Nhirng cai thién khac déi véi hiéu ning thi giac. Thi giac 2 mét cling mang lai cdm nhan

khéng gian tét hon, sw phdi hop tay-mét, nhin gan hiéu qua hon va dé chiu hon, v.v. Do do,

cha me cla nhirng tré bi lac/lé da dwoc chinh, chuyén tlr nhin mét mat sang nhin 2 mat,
thwdng néi rang cac ki nang mat-van dong cla con ho, nhw phdi hop tay-mét, dwoc cai thién

rat nhiéu. (von Noorden, trang 37-38)
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NHUQC DIEM CUA
TH] GIAC 2 MAT

C6 phai 2 mét bao gi® cling tét hon mdt mat? Néu vay thi cé nhiéu mét (nhw & nhén) cé tét
hon cé 2 mét khong? Khong nhét thiét nhw vay. Trong thuc té, thi giac 2 mét cé mot sb
nhwoc diém. Can cé sw hé tro clia sinh |i than kinh va hop nhét tin hiéu tir 2 mat phic tap
hon la néu chi cé6 mét mét. Cang phire tap thi cang cé nhiéu kha nang co6 van dé.

Thi gidc 2 mat co thé sinh ra nhirng van dé khi mét phan clia hé thong 2 mét khong hoat
dong dung. R6i loan thi giac 2 méat thuwdng 1a nguyén nhan cia nhirng triéu chirng nhw mai

mat, dau dau hoac kho doc sach. Nhiéu van dé nay sé khong xay ra néu ching ta chi cé6 mét
mét. Thi du, rdi loan 2 mét c6 thé do:

Mat can bang khuc xa

Cac anh khac nhau & 2 méat do bat ddng khuc xa hodc bénh véng mac

Qui tu qua mirc hodc dwdi mirc
Xung dot gitra diéu tiét va qui tu

Trong trwdng hop qua mirc, nhw Ia song thi dai dang, giai phap duy nhat cho van dé 2 mat la
bit mét mat, tlrc la ngtrng nhin 2 mat. Biéu nay S€ ngan chan hop thi 2 mat va lam cho bénh
nhén nhin mot mat. Trong trwdng hop nay, hé thong 2 mat gay ra nhiéu khé chju hon 1a lgi
ich.

NHO'NG QUAN NIEM
SAI VE TH] GIAC 2
MAT

« M6t sb nguoi quan niém sai rang loi ich duy nhét cla thi giac 2 mat la thi giac lap thé. Nhuw
chung ta da ban dén, né con cé nhirng loi ich khac.

o Mot sb nguwoi nghi rang, khong c6 thj giac 2 mét thi sé khéng c6 cam giac lap thé. Thuc té,
c6 nhiéu tin hiéu mot mat quan trong cho phép danh gia do sau trong khi khdng cd thi giac
2 mat Trong mot sb trwéng hop, cam giadc 1ap thé moét mat tét hon cdm giac 1ap thé hai
mat.

e M6t sb nguwdi nghi rang cam giac do sau lap thé gidp ho danh gia do sau clia cac vat & xa,
thi du mét phi cong ha canh may bay, hodc dé lai xe. Xa hon vai mét, thi giac lap thé chi
g6ép phan nhé vao cam giac lap thé nhiéu hon mirc ma chung ta da cé ti nhirng tin hiéu
do sau mot mat.

THI GIAC 2 MAT,
CAM GIAC LAP THE
& TRUONG HOP
CHUYEN BAY 554
CUA DELTA

Vao luc dau gio budi tbi ngay 19 thang 10, 1996, chuyén bay 554 clia Delta Airlines, t
Atlanta t&i san bay LaGuardia Airport & New York dang tiép can dwdng bang trong mua
naéng hat va swong mu. TAm nhin bi han ché rat nhiéu, do dé cac phi cong bi phu thudc vao
may moc cho dén vai gidy cudi cung cla chang cudi, khi bat dau thdy duwéng bang va dén
hiéu dan dwong.

Théap diéu khién da hwéng dan ho ha canh trén duwéng bang 13, dwoc xay trén mot duwdng
dép cao bang bé téng kéo dai dén tan vinh, do dé ho sé tiép can méat nwéc. Vai giay truéc
khi ha canh, phi cong nhan thdy rdng minh dang & quéa thap, va cé nguy co dam vao blc
twong & cudi dwong ddp cao. Anh ta nang do cao, nhwng khong da dé khéi birc twong.
Cang may bay bij cat cut, va may bay trwot moét doan 900 m trén dwéng bang bang bung cuia
né. Phi hanh doan thwc hién so tan khin cap, va may man 1a khéng c6 ngwdi nao bi chét
ho&c chan thwong nang.
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THI GIAC 2 MAT,
CAM GIAC LAP THE
& TRUONG HOP
CHUYEN BAY 554
CUADELTA

Hinh 14.1 May bay Delta 554 trén dwong bang sau tai nan

Uy ban an toan glao théng quéc gia (NTSB) da diéu tra tai nan, va thay réng trong nhirng
giay cudi cling cua chang ha canh, phi cong va phi cong phu nght rang may bay & cao hon
dd cao thuc té. Mot sé yéu td gop phan vao sai ldm gan nhw chét ngudi nay:

e T4 lai khong biét dwoc rdng dong hd bao tbc dd chiéu cao cung cép thdng tin cham vai

giay. Ngoai ra, khi phi cong nght réng ho dang ha canh véi tbc dd 700 feet (213 mét)/giay
thi thyre s toc do la 1200 feet (366 mét)/giay.

Trong khi hau hét dén duong bang & cac duong bang khac & cac khoang cach déu nhau
60 mét thi cac den & san bay LaGuardia cach nhau 45 mét. Biéu nay c6 thé lam cho cac
phi cdng c6 cam giac rang ho dang & cao hon so véi thuc té.

Ngoai ra, bao cdo tai nan da mé ta mot sb do thi c6 thé da gép phan vao tai nan:

“Ao thj dia hinh khong c6 dac diém: Khong co nhirng déc diém clia mat dat, nhw 1a khi ha
canh trén mat nwéc, cac vung toi, va dia hinh tao ra b&i tuyét khéng co nét dac biét, co the
tao ra do anh la may bay & cao hon so v&i thyc té.”

“Ao thi khi quyén: Mua trén kinh chén gi6 c6 thé tao ra do anh do cao Ién hon, va suong
mu khi quyén tao ra do anh & khoang cach Ién hon so véi dwong bang.”

BPudng bang 13

Hinh 14.2 Tiép can dwong béng 13 trong mét ngay dep troi.
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THI GIAC 2 MAT,
CAM GIAC LAP THE
& TRUONG HOP
CHUYEN BAY 554
CUA DELTA

Cubi cung, sau khi cac diéu tra vién da phat hién ra rang nguoi phi cong da deo kinh tiép
xuc don thi, ho coi diéu nay la nguyén nhan chinh cla tai nan. NTSB da két luan rang,

.. nguyén nhan co thé cua tai nan nay la do co trwo’ng khéng thé (vi dung kinh t/ep xuc don
th/) kh&c phuc cdm nhén sai vi tri ciia may bay dbi véi dwong bang & chéang cudi sty dung
bang mét. Cdm nhén sai xay ra la do &o thj sinh ra bdi sw tiép can trén nuwéc trong diéu kién
anh séng han ché, khéng cé nhitng dac diém nhin thdy duoc cla méat dat, mwa va suong
mu, va céc khodng céch khéng déu cia céc dén trén duong bang.

Gép phén vao tai nan la ... huéng dan chua ddy du cho céc nha khuc xa nhan khoa, céc bac
sTphap y hang khéng va céc phi céng vé don kinh tiép xic don thj chwa duoc chdp nhén
dung cho phi cong.

Hinh 14.3 Tiép can duong bdng 13 trong diéu kién nhin kém.

Tai nan nay 1a mét chd dé ciia moét bai bao ctia Ts. Van Nakagawara, nha nghién ctu khac
xa nhan khoa Co quan hang khong lién bang (FAA), & sb thang 6, 2000 ctia Optometry (tap
chi clia Héi khuc xa nhan khoa Hoa ki). Ong va céc bac si khac ndm dwoc nhivng nguyén i
cua thi giac 1ap thé va thi giac 2 mat da nghi ngd két luan clia béo cdo NTSB.

Mét chuyén gia, Ts. Robert Liddell, nguyén giam déc Vién y hoc hang khong & Australia, da
néi: "T6i ngac nhién rang cong dong hang khong (Hoa ki) da dé cho NTSB c6 mét s6 nhan
xét va nhirng két luan khéng hoan thién cua ho... . D6 16i cho don thi 1a nguyén nhan tai nan
MD-88 truc tiép ngu y rang tat cd cac phi cong don thi sé dugc coi la diéu khién may bay
khéng an toan.... N6 cling déng théi phl nhan hang tram l&n ha canh thanh céng trong moi
diéu kién.... Dang tiéc 1a NTSB ¢6 xu huwéng dd 16i tai nan cho bét ki tdi nhe nao cé thé."

(http://www.airlinesafety.com/editorials/Delta554.htm)

Giam thi Iwc 1ap thé (do nhin mét mat) c6 16 khong gop phan dang ké vao tai nan nay. Sau
sy viéc nay, FAA da cam st dung cac phi cong don thi, chll yéu do két luan ctia NTSB vé
tai nan nay.

Béo céo ctia NTSB c6 thé lay & (http://www.ntsb.gov/Publictn/1997/AAR9703.htm).
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