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GIO1 THIEU VE SU’ PHAT TRIEN THI GIAC 2 MAT

Nhiéu vén dé thi giac la do sw phat trién bat thuong cda hé thong thi giac trong nhitng nam dau. Néu ching ta hiéu
duoc sy dién bien binh thuwdng cia sy phat trién thi g|ac 2 mat, chung ta s& co thé phan biét tét hon nguyén nhan
cla cac van dé nay va can thiép dé bao vé sy phat trién thi giac ciia bénh nhan. Nhiéu nghién ctru da dwoc thwc hién
trong vai thap ki qua, nhwng nhiéu van dé van con chwa dwoc hiéu rd. Nghién ctru thi gidc tré em (cling nhw kham
mat tré em) co6 nhirng khé khan dac biét:

e Tré nhé khé giao tiép

e D& bi mét tap chung

e Chong bi mét maéi

Do dd, cac phwong phap kham dac biét da dwoc dé ra, mot s twong ty cac kham nghiém dung cho dong vat.

CAC PHUONG PHAP DUNG DE NGHIEN Cl’U NHAN THU’C KHONG GIAN &

THI GIAC 2 MAT O TRE NHO

Mot phwong phép kinh dién |1a vach dirng thi giac (visual cliff). Da tré dwoc dét trén mot bé mat nén cao cé6 mét
vach thdng dirng & mot canh. Vach dirng dwoc phi mot tAm kinh day dé bao vé cho dra tré khéi bi roi xudng, nhung
do né trong sudt, vach dirng nguy hiém sé hién ra khi da tré bdo dén dwdng gidp ranh. Kham nghiém nay ltc dau
dung dé thtr cho nhirng tré nhd I&n co thé bo duoc.

Khi dwoc goi bdi ngudi me, hau hét nhivng dira tré sé bod doc theo bé mat nhwng dirng lai & dweng rap ranh. Diéu
nay cho thay la ching cé thé cdm nhan d6 sau. Déi véi nhirng tré qua nhé khong bod dwoc, cé thé thir dap ng cla
chung véi vach dirng thi giac bang cach theo di nhip tim khi ching dwoc dat & gan dwdng giap ranh. Xem hinh minh
hoa & bai bao trong Scientific American ctia Gibson va Walker (1960).

Mét sb nha nghién cru da nghién ctru nhivng dap (rng & tré nhd ddi véi sw de doa va cham céc vat, hodc ho danh gia
ki n&ng cla tré trong viéc véi lay cac vat. Cac nghién clru nay da cho thay rdng cadm giac lap thé dwoc cai thién theo
tudi, nhwng cac kham nghiém nay khé cé thé phan biét dwoc bao nhiéu trong sd nay chi 1a cai thién sw chu y cla dira
tré hay 1a sw phat trién thj giac thwc sw. O’ tudi nay, ciing khé co thé phan biét dwoc anh hwéng cua tin hiéu do sau
mot mat va tin hiéu do sau lap thé.
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Gan day hon, phuong phap hwéng nhin thién vi da duwoc dung dé kiém tra chénh léch vi tri anh 2 méat & tré nho.
M6t thi du dwoc néu & Hinh 24-39, Adler’s Physmlogy of the Eye (4n ban 1an thir 9). Mot dra tré deo kinh polaroid
dwoc cho thdy 2 vat tiéu. Mét vat tiéu co hinh ndi cham ngau nhién, vat tiéu kia chi 1a mét hinh phang cham ngau
nhién. Gia dinh la da tré sé thich nhin hinh lap thé néu né co thi giac lap thé. Néu dira tré khéng cé thi giac lap thé
thi nd sé& nhin mdt cach ngau nhién. M6t phién ban thwong mai test cua thi lyc lap thé hwéng nhin thién vi, goi la test
Randot Stereo Smile (Hinh 33.1), cé sén tir Stereo Optical Company (http://www.stereooptical.com/), ciing 1a cong ty
ban test con rudi (Stereo Fly test).

Khi nhin bang hinh néi chAm ngau nhién, dra tré sé thdy cac anh khac biét & mdi mat. C6 thé coi day la mét loai dac
biét clia bat twong quan, nhung n6 khong phai la bét twong quan ngau nhién, phén khac biét da dwoc dich chuyén
ngang. Hé thdng thi giac cha tré nhd cé thuc sy phat hién dwoc chénh léch 1ap thé khong, hay chi la phat hién sy bét
twong quan gitra 2 anh? Diéu nay dwoc nghién cru trén thwe nghiém bang cach so sanh xem tré nhé dap ing thé
nao dbi voi cac cap anh co6 chénh léch ngang hoac chénh léch doc. Trong ca 2 trwdng hop, co ton tai mot loai bat
twong quan giéng nhau gitra anh mét phai va anh mét trai. Ho thay rang nhirng tré nhd cé thj giac lap thé khong té ra
thién vi véi bat twong quan doc. Diéu nay cho thdy rang ching thwc sy phat hién dwoc chénh léch lap thé, khéng chi
la bat twong quan.

Hinh 33.1 Test Randot Stereo Smile

Mc}t cach khac dé nghién ctvu thj giac 2 mat g’r tré nhé la ghi dién chém,kich thich thj giac trong khi dira tré dwoc chp
thay cac vat tiéu cé chénh Iéch vj tri anh 2 mat. Khi cac vat tiéu dwgc thay thi dap trng dién cla vé nao thj giac sé xuat
hién & dwdng ghi dién cham kich thich thj giac.
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GIAI DOAN
QUYET DINH

C6 mot giai doan thdi gian quyét dinh dbi véi sw phat trién thi lwc binh thuwong, bat dau tir vai
thang sau khi sinh va tiép tuc cho t&i 6-8 tudi. Mot ngwdi mubn phat trién thi giac 2 mét binh
thwong thi cd 2 mét phai nhan dwoc cac anh véng mac twong quan, chat lwong tét (ttc 1a
khong bi duc thé thay tinh hodc khong c6 tat khic xa do cao khéng dwoc chinh kinh, khéng
c6 lac/lé) trong thoi gian nay. Néu mét trong 2 dnh cé chét lwong kém thi s& dan dén nhwoc
thi.

Néu 2 anh c6 chat lwong tét, nhwng bat twong quan nhiéu (thi du do lac/Ié) thi thi lwc cé thé
phat trién binh thuwdng, nhung hop thi 2 mat sé khéng phat trién binh thwong. Trong trwéong
hop méat nhin mo6t mét thi bit mat dao ngworc (bit mat tét hon), néu bat ddu sém & giai doan
quyét dinh, c6 thé ngdn chdn nhwoc thi va cé thé phuc hdi thi gidac 2 méat binh thuwong (gia s
khong cé lac/lé). Sau giai doan quyét dinh, sy phat trién bat thwong clia hé thdng 2 mat sé
tr& thanh vinh vién va bit mat ddo ngwoc hodc cac bién phap diéu tri khac sé khéng phuc hbi
thi giac 2 mat.

Giai doan quyét dinh cho sy phat trién thi giac 2 mat khong bat dau tredc 2 thang sau khi
sinh, day la mét diéu may mén bdi vi thdi gian nay 1a khi hé thdng van nhan phat trién da dé
c6 thé c6 hop thi van dong. Trich tir Steinman (trang 275):

“Néu giai doan quyét dinh bat dau ngay tir khi méi sinh thi song thi ma dira tré c6 duoc do
cac dong téc béat turong quan cla mat sé dnh hwdéng réat bét loi cho sw phét trién thi gidc, nhéat
la sw phét trién thj giac 2 méat. Biéu nay gén nhw ddm béo chac chén rang tat ca dira tré sé
Xuét hién nhiing van dé thi gidc 2 mat. Hé théng thi giac sé cé loi hon néu ché doi, tire 1a tri
hodn giai doan quyét dinh ctia sw phét trién thj gidc 2 mat dén khi dira tré cé thé diéu khién
chinh xac céc co ngoai nhan. Trong thuc té, day la diéu x3y ra. Giai doan quyét dinh cua thj
gidc 2 mat khéng bat déu ngay ttr khi méi sinh, va thi gidc 2 mat phai mét vai thang maéi béat
dau xuét hién. Thi du, tré nhé khdng cé nhuoc thj do duc thé thady tinh hodc laclé trudce 2
thang tudi.”

Giai doan quyét dinh & ngwoi dwoc chia thanh 2 thoi ki:
e Thoi ki nhi nhi: vai thang sau khi sinh t¢i khodng 8 thang tubi
e Thoi ki sau nhii nhi: tlr khoang 8 thang dén 9 tudi

O thoi ki nhii nhi d3u tién, cac chirc néng thi giac phat trién nhanh, nhung & thoi ki sau nhi
nhi thi tbc d6 phat trién cham lai. Trong thdi ki nhi nhi, thi lwc tdng nhanh va thj giac 1ap thé
xuét hién trong th&i gian nay. Céc nghién ctvu gidi phau khang dinh réng day 1a mét giai doan
phat trién nhanh (Adler’s Physiology of the Eye Hinh 24-48). Biéu db trén cho thay sw tang
dbc ding & thé tich vé ndo va mat do synap trén mili mét khéi trong 10 thang dau cla cudc
doi. Sy cai thién thi lwc dwoc cho thay & biéu db dudi.

Sy phat trién hé thng té bao magno bat dau sém hon va tiép tuc nhanh hon hé théng té
bao parvo. Do d6, cac chire nang magno (nhw nhén biet chuyen dong) phat trién nhanh hon
cac chirc nang parvo (nhuw |a thi lwc 1ap thé tinh-chat lvgng cao).
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HOQP TH| VAN DONG
VA VAN NHAN

Mot diéu kién tién quyét ctiia hop thi cdm giac la hop thi van dong. Hinh 24-44 cla Adler's
Physiology of the Eye cho thay rang tré so sinh binh thwong cé bat én dinh can bang 2 mét,
va lac/lé tirng luc & phd bién. Phan Ién tré em & khodng tudi nay cé lac/lé ngoai tirng lic
(dwdng cong trén), mot sbé tré thay ddi gitra lac/lé trong va lac/lé ngoai tirng lic (dwéng cong
gitra), mot sd nhé c6 xu hwéng chi lac/lé trong tirng It (dwong cong dwdi). Cha y 1 lac/é
gidm nhanh trong thoi gian 3 dén 6 thang tudi. Dén khodng 6 thang tudi, phan I&n nhirng tré
nay dinh thj binh thuwdng.

Can hiéu rang lac/lé thay ddi, tieng ldc, va nhat thdi nay (thuong la lac/lé ngoai) la mot phan
cla sw phat trién thi giac 2 mét binh thu’cyng cla hau hét tré nhé. Mot ngudi me dén phong
kham cla ban cé thé lo 1ang Ia mét cia dira con 3 thang dwdng nhw ddi khi bi [&éch ra ngoai.
Can ndi dé ba ta yén tam rang day Ia binh thwong & tudi d6, va khi hé théng thi giac trwdng
thanh, lac/lé ngoai tirng luc thwdng dirng lai va xuét hién thj giac 2 mat binh thwong. Trich tir
Tychsen (Adler’'s Physiology of the Eye, trang 808):

“Qui tu & tré so sinh la khéng én dinh, thay déi gitka qui tu non do va qui tu qué do. Lbi qui tu
non dé la phé bién. Qui tu tré thanh rét chinh xéc lic 6 thang, tic la sw phét trién déng ké tin
hiéu téi cac no-ron van déng ma héa qui tu.”

Dau tién, hé théng van nhan té ra wu ai dong tac doi theo dbi véi cac vat tiéu chuyén déng tiy
trwdng phia thai dwong téi trwong phia mii. Diéu nay c6 thé thdy dwoc bang cach bit mét
mat va quan sat mét dinh thi. Xem Hinh 24-43 & Adler’s Physiology of the Eye (4n ban lan
thir 9). O khoang 3-5 thang, da tré binh thwdng phat trién kha ndng ddi theo nhe nhang vat
tiéu chuyén dong & ca 2 huéng. Trich tir Adler's Physiology of the Eye Hinh 24-43:

“Khi mét dé choi cam tay duoc di chuyén ter phia théi dwong dén phia mii & truéc mat dinh
thi thi ddng tac doi theo nhe nhang. Ddng tac ddi theo khéng cé hodc khdng nhe nhang khi
vét tiéu di chuyén twr phia mii dén phia thai duong. Céc déng tac cta 2 mét lién két véi nhau,
va huéng bét déi xirng déo nguroc tire thoi khi thay dbi mat dinh thi, dé cho huéng cua déng
tac doi theo manh mé ludn ludn cho céc vat tiéu hudng phia mdi trong thi trurong. [...] Béat doi
xtng cho thdy sw chura hoan chinh cta céc lién két xi Ii déng tac 2 mét & vé ndo thj giac.”

HQP THI CAM GIAC
VA THI GIAC LAP
THE

Trong vong 1-3 thang tudi, hé thdng thi giac cta dira tré co kha nang cdm nhan 2 anh d()ng
thoi (hop thi d6 1 Worth). Pén 3 thang chung t6 ra khong mudn canh tranh, diéu nay cho thay
réng ching co kha nang hop nhét 2 anh (hop thi d6 2 Worth) va gitra 3 dén 5 thang sé xuét
hién thj giac lap thé day da (hop thi dd 3 Worth).

Sw phat trién thj giac 1ap thé khéng song song véi sw phat trién thi lwc, n6 kém khi méi sinh
nhwng phat trién déu trong vai ndm dau. Khi méi sinh, ré rang khong cé thi giac lap thé,
nhwng cdm giac lap thé bat dau phat trién & khoang 4 thang. Luc do, né cho thay sw cai thién
dot ngodt té¢i gan mirc dd cha ngudi Ion trong vong vai tudn. Hinh 24-41A & Adler's
Physiology of the Eye minh hoa diéu nay. Cac bé gai thuwéng phat trién thi giac 1ap thé sém
hon khoang 1 thang so v&i cac bé trai.

Nguwoi ta thdy nhirng khac biét co y nghia gitra 2 gi¢i vé tudi bat dau xuét hién thi giac lap
thé va dap trng voi canh tranh 2 méat. N gi¢i thwong c6 xuat hién sém hon nam gisi. Do
nhirng khac biét khéng thdy dwoc & cac phwong phap do thi lwc véi cach tlr, co thé bi kim
ham manh b&i cac yéu td véng mac, nhitng nguoi phat hién ra da nghi ng® rang ching dac
hiéu cho cac qua trinh dién ra & vé ndo. Held va cs (1994) cho rang anh hwéng than kinh cta
murc testosterone cao hon & nam gidi trong nhirng thang dau cla cudc doi, két hop véi sw
phat sinh manh cac synap & thoi ki nay cé thé giai thich cho sy khac biét vé gidi.

D06 nhay voi thi giac 1ap thé chénh léch chéo (cac vat & gan hon diém dinh thi) thwong phat
trien sdm hon khoang 3 tuan so véi thj giac lap thé chénh léch khong chéo. O 6 thang tudi,
dtra tré binh thuwéng cé nguéng thi luc 1ap thé 60 gidy cung.
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MO HINH PHAT TRIEN 2 GIAI POAN CUA HELD
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Cac nghlen clru mo hoc vé ndo thj giac cho thdy rdng & thoi ki sém trong cudc ddi, tin hiéu hwéng tam tir thé gbi
ngoai vao vung v@ ndo thj giac the nhéat (V1) khdng duwoc tach biét ré rang thanh cac cot mat troi. Dan dan trong 6
thang dau, cac cot mat trdi xuat hién, va didu nay co thé quan trong déi véi sw phat trién hop thi cdm giac ctia 2 mét.

Nhac lai rang & hé théng thi giac clia nguoi I6n (Chwong 32), cac no-ron clia thé gbi tao synap dau tién & cac lop cla
vung V1 IVC a va B la no-ron mét mat. Tire 1a, chung nhén tin hiéu vao tr mat phai hoac mat trai qua thé gdi ngoai.
Tuy nhién, ching dwoc td chirc thanh cac cot mat troi. Sy tach biét thanh cac cot mét troi phai/trai nay khong cé tir khi
mai sinh.

Nhw & Adler’'s Physiology of the Eye Hinh 24-47, trvdc khi xuét hién cac cot mat tréi, co sw chong chéo dang ké
gitra cac ;c_ri truc dén’tl‘f thé g6i ngoai, dé cho mot sé no-ron bac 1 dau tién & I¢p IVC ban dau la 2 mat: chung két ndi
v&i cd mat phai va mat trai. Trich tir Steinman (trang 279):

“Swr chdng chéo théng tin ter 2 rqét nay & I6p 4C ngan cén s tén tai thi giac 2 mat va thj gidc lap thé, do cac té bao &
ngoai I6p 4C sé tré thanh cac té bao 2 mat, do do nhén 2 tin hiéu, moi tin hiéu c6 thdng tin hon hop tr cd 2 mat chiy
khéng phai la 2 tin hiéu vao v&ithdng tin cda mat phai va mat trai riéng biét.”

Do vling vé ndo thi giac trwdng thanh trong vai thang dau cuia cudc doi, cac no-ron chuyén héa va tach biét thanh cac
c6t mat trdi. Theo nghia nay, méi no-ron bac 1 (I6p IVC a va B) nhan tin hiéu vao tlr mat phai hodc mat trai, nhung
khong tir ca 2 méat. O’ bac tiép theo bén trén (I6p IVB, hodc 16p II, hodc I6p 1), tin hiéu vao clia mat phai va mat trai
duoc két hop thanh cac no-ron 2 mét dich thwe & vé nao thi giac trwdng thanh. Trich t» Held (Regan trang 175):

“Mot gidi thich khac cho s phét trién thj giac 2 mat xuét phat tir quan sat rang cac coét mat tréi ctia I6p IVC khong tach
biét hodc tach biét khong hoan toan khi méi sinh.[ ...] M hinh nay c6 mét khang dinh réng chi khi dat duoc sw tach
biét thi tin hiéu tr 2 mét riéng biét méi cé thé duwoc két hop dé tao thanh cac mach so sanh tin hiéu tr 2 mét. Cac
mach nhw vy c6 thé la co sé cua cé sw phan biét chénh léch vi tri dnh 2 mét va sw canh tranh 2 mét. Theo thong tin
chdp vé sén co, sw téch biét dé xay ra & vé néo thi giac clia ngudi trong vai thang déu cta cudc doi.”
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