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GIOI THIEU VE HOP THI VAN DONG

Xung théan kinh khéng duroc phan bé riéng ré cho mét co ngoai nhan, ciing nhw khéng cé phén bd xung than kinh cho
céc co ctia moét mét riéng ré. Xung than kinh dé thuc hién mét déng tac van nhan bao gi¢ cling duoc hop nhét 2 mét,
va tat ca céc dong tac van nhén déu lién két véi nhau. Cac déng tac van nhan phén li chi cé trong céac trang thai bénh
Ii. M&i khi mét xung thén kinh dé thurc hién déng tac vén nhan duoc givi di, cac co twong tng ctia méi mat nhan duoc
mét long xung déng déu dé co hodc gidn. DAy la dinh luat co ban ctia sw phén bd xung thén kinh déng déu ... duoc
néu ra déu tién béi Hering. (von Noorden, trang 65-66)

Twong tw, véi thi giac 2 mét binh thwdng thi hoat ddng ctia 6 co clia 2 mat dwoc phdi hop dé lam cho 2 truc thi giac
hwéng vao vat dinh thi. Dwa vao cac dinh luat thj hwéng, ching ta biét rdng ca 2 truc nhin chinh phai cat nhau & vat
néu vat dwoc thay 1a mét hinh. Dong tac cia 2 mét d& hwéng 2 truc thi giac vao vat nhin dwoc goi la hop thi van
dong. Hop thi van dong la moét diéu kién tién quyét ciia hop thi cadm giac, né |a qua trinh than kinh-sinh li trong d6 hé
thdng thi giac két hop thong tin thi giac tlr 2 mat thanh mot cdm nhan duy nhét.
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Hop thi van dong co thé dwoc phan tich thanh 2 loai dong tac mat: dong tac 2 mat dong hudng (versions) va dong
tac 2 mat nguoc hudng (vergences).
Mai loai dwoc diéu khién béi cac hé théng van nhan khac nhau & néo.

DONG TAC 2 MAT
DONG HUONG

Pay la cac dong tac lam cho 2 mat thay ddi hwéng sang phai hodc sang trai trong khi khéng
c6 thay d6i tw thé vat dinh thi. Ching dwoc goi la déng tac 2 mat déong hwéng, vi ca 2 mét
xoay mot géc béng nhau sang phai hodc sang tréi.

Theo dinh luat Hering (phan phéi xung than kinh déng déu), trong dong tac 2 mat dong
hwéng, phan bd xung than kinh bang nhau dwoc chuyén dén ca 2 mét dé diéu khién 2 mat
xoay véi cung mét téc do, véi mot géc bang nhau, theo cing mét huéng. Lic nay dinh thi
chuyén sang mét diém méi & bén phai hodc bén trai.

DONG TAC 2 MAT
NGUQC HUONG

Trong nhitng dong tac nay, thi hwong khong thay dbi, nhung khodng cach dén diém dinh thi
thay doi. 2 mat xoay theo hwdng ngwoc nhau: xoay vao (qui tu) hoac xoay ra (phan ki), do
dé6 chung dugc goi la nhirng ddng tac 2 mat phén li.

Dinh luat Hering (phan phdi xung than kinh déng déu)

Dinh luat nay cling ap dung cho dong tac 2 m’ét nguoc hudng, nhwng theo cach khac voi

dong tac 2 mat dong hwdng. Trong qui tu, mat phai xoay sang trai va mat trai xoay sang

phai. Trong phan ki thi ngwoc lai. Xung than kinh dieu khién cac dong tac 2 mat nguwoc
huwéng bang nhau vé téc dd va goc, nhwng theo hwéng ngwoc nhau.

Thei gian tré va téc do

Thoi gian tré va toc do ctia dong tc 2 mat déng hwang khac véi ctia dong tac 2 mat nguwoc

hwéng xac nhan thuyét cho rang ching dwgc diéu khién béi cac hé than kinh khac nhau.

e Dong tac 2 mat dong hwong di chuyén 2 mat voi téc d6 cao hon dong tac 2 mat nguwoc
hwdng. Thi du, mot dong tac giat ngang 3° co thoi gian tré khoang 200 mili gidy, do do di
chuyén 2 mat véi toc do khoang 150°/giay.

« Dong tac mat qui tu c6 téc dd cham hon dong tac 2 mat dong hwéng. Khi 2 mét qui tu 3°
thi thoi gian tré la khoang 175 mili gidy va toc do toi da chi khoang 10°/gidy. (Ono, 1991,
trang 3, trong Regan, 1991)

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1 Van nhan va thj gidc hai mat, Chwong 17-2




@ BrienHoldenVisionInstitute Hop thj vdn déng va cdc déng tic mat qui tu

DONG TAC 2 MAT
NGUQC HUONG

DPong tac két hop

Trong didu kién tw nhién, 2 mat thweng phai chuyén dinh thi dén mot vat maéi ndm & mot vi tri
khac ca vé hwéng va khodng cach. Trong nhirng trwdng hop nay, cac dong tac 2 mat nguoc
hwéng va nguoc hwéng khong hop nhat hoan toan thanh mot dong tac tron tru duy nhat ma
2 loai déng tac nay dwoc thye hién riéng ré, nhw & Hinh 17.1.

Hinh 17.1 Hinh vé lai theo Ono Hinh 1.2, trang 3 trong Regan, 1991.

Khi bat dau dong tac, ca 2 mét dang dinh thi diém F. Sau moét thoi gian tré ngén, dong tac qui
tu bat dau, xoay 2 mét déu nhau vao phia trong téi diém a. Ngay sau d6, bt dau dong tac 2
mét déng hwdng, cd 2 mét xoay sang trai véi téc dd bang nhau, hwéng 2 truc thi giac vao
diém b. Cudi cling, 2 méat cing hoi tu tir diém b t&i diém N.

Do d6, 2 mét khéng tao thanh 2 tiéu hé théng van dong riéng biét ma cé cac hé théng riéng
biét cho dong tac 2 mat déng hwéng va dong tac 2 mat nguoc huéng, va chinh hoat dong
clia 2 hé théng nay huong 2 truc thi giac vao mét vat, do do lam cho mét nguoi quan sat
khong chi nhin thay vét la mét hinh ma con thay né riéng ré béi sw kich thich [hoang diém
ctia 2 méat]. Mét trong 2 tiéu hé théng nay mét hoat déng sé gay ra song thj béi vi giao diém
cla 2 truc thj giac sé khéng trung véi vét. (Ono, 1991 trang 3, trong Regan, 1991)

TAM QUAN TRONG
CUA DONG TAC

2 MAT HUONG
NGANG

Trong 2 loai déng tac 2 mét (ddng hwéng va ngwoc hudng) thi rbi loan dong tac 2 mat
ngwoc hwdng thwong gay ra nhirng van dé lam sang hon la réi loan dong tac 2 mat dong
hwéng. Chang ta da nghién ctiu méi lién két gitra diéu tiét va qui tu. Do tdm quan trong cla
né & thi gidc 2 mat va nhirng van dé 1am sang, chung ta sé nghién ctru chi tiét hon vé déng
tac 2 mét nguwoc hwéng ngang. Tai liéu tham khdo chinh cho bai gidng nay la: McCormack
GL. Chuwong 5 — Fusion and Binocularity, trong Borish’s Clinical Refraction (1998), 133-146.

C/’&C LOAI DONG
TAC 2 MAT NGUOC
HUONG NGANG

DPong tac 2 mat ngwoc hwdng ngang cé thé dwoc chia thanh céac loai nhd, d6 1a:

e Quitu hop thi (disparity vergence hoac fusional vergence)
e Quitu diéu tiét (accommodative vergence)

e Qui tu trrong Iwc (tonic vergence)

e Thich trng qui tu (vergence adaptation)

e Qui tu nhin gan (proximal vergence)

e  Qui tu chd dong (voluntary vergence)

Trong khi sach clia Goss vé diéu tiét mat, qui tu, va chénh I&ch dinh thj n6i dén 4 loai qui ty,
nhwng khdng dé cap dén thich trng qui tu va qui tu chu déng.
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CAC LOAI
QUI TU NGANG

Qui tu hop thi ) o ) ]
Tt nghién ctru clia chung ta vé thi hwdng, co thé ket luan rang & thi giac 2 mat binh thwéng,
va doi voi cac vat nam & dwong gilra:

1. Céac vat ndm & giao diém cla 2 tryc thi giac sé dwoc thay 1a mét hinh.

2. Vat & bat ki khoang cach nao khac sé dugc thay Ia 2 hinh. Cac vat & xa hon diém dinh
thi sé dwoc thay la song thi khéng chéo, cac vat & gan hon sé dwoc thay la song thi
chéo.

Ban c6 thé chirng minh diéu nay bdng mét thi nghiém don gian nhw & Steinman, Hinh 2-20
(trang 35). Gio' 2 ngoén tay hodc 2 bat & trwdc méat, mot & gan va moét & xa, va dinh thi vao
mot vat. Khi dinh thj vat & gan (2 truc thi giac cat nhau & day), vat & xa sé dwoc thiy thanh 2
hinh, va ngwoc lai. Nhé lai cac dinh luat thi hwéng ctia Hering, chiing ta cé thé thay trwdc la
vat khéng dinh thi s& dwoc nhin thanh 2 hinh bdi vi né c6 thi hwéng khac nhau & 2 mat.

Hinh 17.2 cho thdy mét vat ndm gan hon so véi diém dinh thi. N6 sé kich thich cac diém &
phia thai dwong clia ca 2 véng mac. Khi chuyé&n cac truc nhin theo véng mac (dau vung) t
cad 2 mét téi con mét Cyclop, chung ta c6 thé thdy réng théng tin thi hwéng tir méi mat 1a
khac nhau. C4c truc nhin khéng twong (rng b&i vi chung roi vao cac diém véng mac khéng
twong (rng (cac diém co thi hwéng khac nhau & 2 mét). Do d6, cé sy khong twong (rng
(chénh léch thj hwéng) cla anh véng mac & 2 mét.

Gidng nhw céc anh (roi vao cac diém véng mac khéng twong tng) khéng thé hop nhat béi vi
ching c6 mét dé chénh 1éch véng mac (hodc chénh léch cac thi huwdng theo vong mac).
Chénh léch véng mac nay kich thich mét phan xa than kinh goi la qui tu hgp thi.

Do qui tu hop thi la dang duy nhét cta xung thén kinh qui tu dap (g truc tiép véi chénh léch
véng mac, né chi yéu dam nhiém duy tri thi giac 2 mét béng cach giam chénh léch véng mac
(déi véi vat duoc chu y) dén mirc thdp nhét. Tat cé cac dang phan bé xung than kinh qui tu
khac déng mét vai tro hé tror qui tu hop thi. Qui tu hop thi la mot phan xa tam li-thi giac duoc
diéu khién b&i mirc d6 va dau cta chénh léch véng mac gén véi diém dinh thi chd dinh. Hoat
déng phan xa clta qui tu hop thi gidi phéng sw chu y khdéi hanh déng qui tu, cho phép sw chu
y tép trung vao viéc xtr li théng tin thj giac. (McCormack, trang 1328).
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Hinh 17.2 Chénh léch chéo

Hinh 17.2 minh hoa mét thi du chénh léch chéo, né gay ra song thi chéo. Chénh Iéch véng
mac cla mot vat kﬁéng dinh thj nghta la anh cta né roi vao géc Vi trj vdng mac cé thl huwéng
khac nhau & 2 mat. Song thj chéo xay ra khi nao mét vat nam & gan hon so véi diém dinh
thi.
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CAC LOAI
QUI TU NGANG
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Hinh 17.3 Chénh léch khdng chéo

dau ving

Hinh 17.3 cho thay mét vat nam & ngoai diém dinh thi dwoc nhin thay thé nao & treong hop
chénh léch khdng chéo. Dieu nay dan dén song thi khéng chéo.

Chénh léch chéo hodc chénh léch khéng chéo & 2 véng mac dwoc phat hién bang mét trung
tam diéu khién qui tu hop thi & ndo, nhiém vu cla trung tdm nay |a duy tri hop thi van dong
va thi gidc 2 méat hop nhéat. Khi chénh Iéch véng mac dwoc phat hién, né sé kich thich mot
phan xa qui tu hop thi, va xung than kinh dwoc chuyén dén cac co ngoai nhan dé 1am cho
mét qui tu hodc phan ki dé loai bé sw chénh léch. Chénh léch dwoc theo déi lién tuc bang
vong héi tiép. Diéu nay dwoc tém tat & Hinh 5-10 cia McCormack (Borish).

Qui tu diéu tiét

Néu mot vat nhin & gan bénh nhan hon diém dinh thj thi né sé mo. Diéu tiét can thiét dé diéu
tiéu vao vat & gan, va khi sy chi y dwoc chuyén vao vat & gan thi diéu tiét phan xa dwoc
kich thich mét cach vé thirc. Twong tw, qui tu phan xa cling sé dwoc kich thich. Sy song
song gitra 2 co ché dwoc minh hoa & Hinh 5-13 trong McCormack..

Can chu y rang hé théng qui tu phan xa va hé théng diéu tiét phan xa lién két v&i nhau.
Trung tdm qui tu hop thi dwa ra 2 tin hiéu. M6t Ia xung than kinh cho qui tu hop thi, nhwng no
ciing dwa ra mét tin hiéu dé kich thich diéu tiét. Tin hiéu nay dwoc goi la xung than kinh qui
tu diéu tiét va nd két hop vaéi xung than kinh diéu tiét phan xa dé kich thich co thé mi.

Twong ty, diéu tiét gitp qui tu 2 mat. Trung tam diéu tiét phan xa dwa ra mét tin hiéu dé kich
thich diéu tiét phan xa va mét tin hiéu dé kich thich qui tu diéu tiét. Cac xung than kinh nay
duwoc tdng hop lai va kich thich cac co ngoai nhan.

D0 qui tu diéu tiét (tinh bang di6p lang kinh) gén voi mét diép diéu tiét dwoc goi la ti s6 AC/A.
Ti sO nay thwong bang khoang 4/1, thay doi tiw 1/1 den 7/1. Phan tich ti so AC/A rat quan
trong trong chan doan va xt li nhirng rdi loan thj giac 2 mat.

Tuwong ty, ti s6 cua diéu tiét (didp) dwoc kich thich trén méi didp lang kinh qui tu phan xa goi
la ti s6 CA/C, va ti s6 nay thwdng bang khoang 1/10 & ngwoi Ion tré tudi.

Qui tu trwong luwc

Néu cét xung than kinh dén cac co ngoai nhan thi 2 mét sé& phan ki khodng 17 diép lang kinh
ra khéi hwéng song song (tw thé lac ngoai). Tw thé nay dwoc goi la tw thé nghi giai phau.
N6 ciing la tw thé ciia 2 mét trong khi gay mé.
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CAC LOAI
QUI TU NGANG

Khi xung than kinh binh thwong dugc phan bd dén cac co nhwng khéng c6 kich thich thj giac
(khi & trong tbi, hodc khi nhdm maét) thi trwong lwc co binh thuéng dwa 2 mat theo mot
hwéng gan nhw song song (hodc hoi léch vao trong). Tinh trang nay dwoc goi la qui tu
trwong lwc hodc qui tu trong téi.

Diéu nay Iam cho cong viéc qui tu hop thi d& dang hon bdi vi hau hét cong viéc qui tu 2 mét
tir tw thé nghi gidi phau sang tw thé song song dwoc thywe hién béi qui tu trwong lwe. Qui tu
trwong lwc khéng c6 tin hiéu thi giac, va n6 khéng cung cip xung than kinh déng déng cho
béat ki co ché nao khac.

Cling c6 mét d6 nhé diéu tiét trong Iwe. Khi 2 mat gian diéu tiét hoan toan (ttrc la 2 mat
nham), co thé mi van diéu tiét nhe. McCormack néi rang diéu tiét trwong lwc bang khoang 1
diop.

Qui tu trvong luc lién quan chat ché voi lac/le an nhin xa. Goss (trang 11) néi: “Qui tu trvong
Iwc la tw thé nghi sinh li. D6 lac/lé an nhin xa v@i kinh chinh khic xa chd quan dworc lay la s
do qui tu trwong lwc”.

Céc tai liéu tham khao khac néi rang tw thé 2 mat gan véi qui tu trwong lwe khéng phéi la
lac/lé An nhin xa, mac du chuing lién quan chat ché véi nhau. Cac tai liéu chi ra réng qui tu
trwong lwc thworng dé 2 mat hoi phan ki (3-5 dibp lang kinh), nhwng lac/lé 4n nhin xa thuwdng
phan ki hon mét chut. Didu nay cé thé do trong qui tu trwong lwc (khéng dinh thi), 2 méat
dwoc qui tu va diéu tiét vao moét diém & cach khodng 1,2 mét. Tuy nhién, trong khi do lac/lé
4n, 2 méat dinh thi mot vat & xa. Trong trwdng hop d6, diéu tiét phan xa Am va qui tu diéu tiét
am cung hoat ddng, 1am cho 2 mét chuyén sang tw thé lac/lé ngoai hon.

Thich trng qui tu

Thich (rng qui tu 1a loai qui tu tdng dan trong vai phit sau khi 2 mat da chuyén sang mot diém
dinh thi m&i. N6 khéng bi kich thich tryc tiép béi bat ki tin hiéu nao tlr véng mac, nhwng ding
ra la b&i qui tu hop thi va qui tu didu tiét.

Khi dinh thi én dinh & mot khoang gan (doc sach), qui tu hop thi va qui tu diéu tiét giam dan,
sau dé dwoc thay thé bang thich (rng qui tu. Qui tu hop thi va qui tu didu tiét dap ng nhanh
véi thay dbi khoang cach dinh thi. Thich (rng qui tu cAn phai mét vai phat dé hinh thanh.

Thich tng qui tu khac nhau gilra cac ca thé. Mot sé ngudi cd mot co ché thich ing qui tu
manh. M6t s6 ngwdi khac co thich rng qui tu rét it. Mrc dd ma s thich &ng qui tu dap &ng
v&i qui tu hop thi hodc qui tu didu tiét cling khac nhau gitra cac ca thé.

Thich ng qU| tu co6 thé lam phtre tap hon viéc xw i lac/lé 4n trén lam sang. Mot sb bénh
nhan lac/lé 4n ngoai khi nhin gan cé thé dwoc loi tir 1&ng kinh day trong (BI) dé nhin gan.
Lang kinh Bl cho phép bénh nhan dinh thi 2 mat dbi vdi cac vat & gan mot cach dé chiu. Sau
khi deo lang kinh trong vai phit, mét sé bénh nhan thich nghi véi lang kinh BI, va cho thay
mot d6 lac/lé &n ngoai Ién hon luc dau. Trong trwéng hop d6, dd lang kinh dé duoc ké luc
dau co6 it (hoac khéng co) hiéu qua.

McCormack goi y rang trwéc khi cho 1&ng kinh, ban can kiém tra lai bénh nhan sau khi ho da
deo lang kinh trong khodng 15 phat. Néu bénh nhan khéng thich nghi véi lang kinh chinh thi
2 két qua do dd lac/lé phai bang nhau. Néu do lac/lé tang sau khi deo lang kinh thi cho thay
la thich &ng qui tu s& can tré lang kinh chinh cla lac/lé 4n. M6t loai thich (ng twong tw cd
thé xay ra voi lang kinh doc va vai kinh cdng hoac kinh trir.

Tom lai, thich (ng qui tu la mét co' ché gilp cho céac hé thong diéu khién dd tu hop thi va qui
tu dieu tiét bang cach tiep tuc nhiém vu cla chuang khi bénh nhan phai duy tri mét mdc dé qui
tu nhat dinh trong nhiéu hon vai pht.
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Qui tu nhin gan 1a mét co ché van nhan, khac véi cac loai qui tu khac & chd né sinh ra bdi
cdm nhan la vat & khoang cach gan. N6 khéng dwoc gay ra bdi chénh léch véng mac. Khi
yéu cau qui tu I&n, nhw 1a khi chuyén dinh thi t» xa vé gan dé doc sach thi qui tu nhin gan bt
dau chubi qui tu véi mét bac qui tu 16n, do do dat vat tiéu & trong tdm dé thuc hién qui tu hop
thi.

Cam nhan vat & khodng cach gan ciing kich thich diéu tiét nhin gan. ) ’
Qui tu nhin g{Em va diéu tiét dwoc kich thich tw dong khi ndo cho rang vat & gan hon q’iém
dinh thi ban dau. Qui tu do may do va can thi do may do la cac thi du cta qui tu nhin gan.

Kinh hién vi, kinh nhin 1ap thé va cac dung cu khac dworc thiét k& d& mé phéng nhin xa. T
i la, hé thédng quang hoc ctia may tao ra mét vat do & vo cuwe, thng trwéc mat. Tuy nhién, ndo
CAC LOAI cdm nhan dwoc 1a vat dé & gan. Thi du, ban dang thao tac mét tiéu ban kinh hién vi, va phan
QUI TU NGANG hdi xuc giac cho biét rang vat quan sat & gan. Cdm nhan sy gan cla vat sé kich thich qui tu
nhin gan lam cho 2 mét hoi tu va cé thé dan dén song thi. Anh ciing c6 thé me do diéu tiét
nhin gan. Diéu nay c6 thé gay ra mdi mét dbi véi moét sé ngwoi khi ding cac dung cu nhw
kinh hién vi.

Qui tu cha dong

Day la qui tu ma mot ngudi cé thé thue hién mot cach cé y thire. Thi du, khi cb gang hop thi
mot anh 1ap thé, ban cé thé phai diéu chinh qui tu dé& dat dwoc hop thi. Mét thi du quen thudc
khéc la khi nguoi ta ¢d y lam cho 2 mat léch vao trong hoac 1&ch ra ngoai.

Qui tu cha déng khé duy tri dwoc trong thei gian dai. Néu bénh nhan phai duy tri hop thi chi
dong trong thdi gian rat 1au thi né cé thé can tré viéc xt li thong tin thi giac, Qui tu cha dong
c6 thé hiru ich trong tap luyén méat, b&i vi né cho phép bénh nhan bat dau hop thi mot sb vat
tiéu tap luyén mat khi cac co ché qui tu khac con yéu.
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