' BrienHoldenVisionInstitute

GIOI THIEU VE CHENH LECH BINH THI

TAC GIA

N
v

Thomas Salmon: DPai hoc Northeastern State, Hoa ki

THAM DPINH

Scott Steinman: Pai hoc khic xa nhan khoa Nam California, Hoa ki

DON THI & VUNG PANUM

[l
‘

Cac vat nam & vong déng thi tao ra don thj (haplopia), nghta la nhin thdy mot hinh hop nhat. Trai nguoc v&i don thi
la song thi. Haploscope Ia mot dung cu dwa ra trwéc mdi mat mot vat tiéu khac nhau. Do d6, cé thé diéu khién 2 anh
véng mac va chénh léch 2 anh mét cach doc lap. Hai anh cé thé dwoc hop nhat & 2 mét, dem lai cho bénh nhan thi
giac hop nhét. Haploscope doi khi dwoc dung trén 1am sang dé tap luyén mét, va béi cac nha khoa hoc dé nghién ctru
thi giac 2 mat va cdm nhan khéng gian (Hinh 20.1a). Mét s ng dung hién dai tha vi cGa cac nguyén Ii don thi duwoc
thay trong thuc t& do va cac man hién thi gén trén kinh, chdng han nhirng thiét bi dwoc dung trong quan sw (Hinh
20.1b).
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Hinh 20.1 (a) Thi du mét may haploscope trong thi nghiém duwoc ding trong nghién ctu thj giac 2 mat.
(b) Mét man hién thi gan trén mda. (http://www.keo.com/SIMEYE100A.htm)

Trong mét méi trwéng nhin binh thwdng, mét vat duy nhat dwoc nhin bang 2 mét, va ndo phai hop nhat 2 anh. Néu

vat ndm & vong dong thi, &nh mét phai va anh mat trai s& dwoc hop nhét bdi vi ching roi vao céac diém twong (ng.

Néu ngudi quan sat git dinh thi, va mét vat dwoc dich chuyén vé phia trwéc hodc phia sau ra ngoai vong dong thj thi

cac &nh sé bat diu roi vao cac diém khong twong trng. Méc du chénh léch véng mac tang, mét van nhan thay don thi

trong cac gi¢i han. Khi chénh léch véng mac tr& thanh qua Ién khién cho hé théng thi giac khéng thé hop nhéat dwoc

thi bat dau xuét hién song thi. BDiém nay la gi¢i han cla khoang/viing Panum (Hinh 20.2).

Mot s6 ddc diém binh thwéng cha vang Panum la:

e N6 nhé nhat & gan hoang diém, khodng 6-10 phut cung & 2 phia ctia vong déng thi.

e Thjgiac lap thé bat dau khodng 2-10 gidy cung & 2 phia clia vong dong thi, gan tam cla khoang Panum.

e Khoang Panum rong hon & chu vi téi khodng 30-40 phit cung & 12° cach hoang diém. Trong mét sé trwdng hop,
cac vat co chénh léch tdi 2-3° van co thé hop nhét.

e Do rong ctia khoang Panum khéng cd dinh. N6 c6 thé thay ddi tly theo ca nhan, diéu kién do va phwong phap
kham.

Thang 2, 2013, Phién ban 1-1 Van nhan va thj giac hai mat, Chwong 20-1
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Khi do vong ddng thi, ching ta thwdng cho réng 2 truc thj giac dang hoi tu dung vao diém dinh thi 1a diém trung tam &
vong ddng thi. Tuy nhién, trong mot sé trwéng hop, vong ddng thi cé thé khong di qua diém dinh thi. Trong nhirng
trwdng hop nay, ngay ca khi bénh nhan cé gang dinh thi que trung tam thi van cé mot mirc d6 nhét dinh chénh léch
véng mac gitra 2 hoang diém. Tirc 13, giao diém cla 2 truc thi giac khéng chinh xac & trén cac vong dong thi, va 2 truc
thi giac hoi tu hoi & trén hoac & dwéi so voi diém dinh thi. D6 1&ch con lai nay trong khi dinh thi 2 hoang diém dwoc
goi la chénh léch dinh thi.

Nguéng song thi ngoai

Khodng/ving

Nguéng song thi trong Panum

Hinh 20.2 Khoang Panum.

Chénh léch dinh thi va qui tu hop thi . . . . .
Céac anh nam ¢ trong vung Panum c6 thé hop nhat, do dé khéng nhat thiet 1a ca 2 hoang diém phai hwong chinh xac
vao diém dinh thj thi méi cé dwgc hgp thi 2 mat. Trong thirc t&, mot dd nhd chénh Iéch dinh thj cé thé cé ich.

Nhéc lai rang hop thi van dong la mét trong cac diéu kién tién quyét cta hop thi 2 mat. Hop thi van déng xoay 2 mét
de cho ca 2 hoang diém hwéng vao vat dinh thi. Néi mdt cach khac, hop thi van déng xoay cac truc thi giac cta 2 mat
vé phia diém dinh thi. Qui tu hop thi dwoc chia thanh qui tu hop thi thé so va qui tu hop thi tinh vi. Qui tu hop thi
tinh vi lién quan chat ché v&i chénh 1&ch dinh thi, b&i vi né 1a co ché dap ng v&i chénh léch véng mac va hoat déng
dé chinh chinh xac vi tri ctia 2 tryc thj giac.

Hinh 20.3, vé lai tv Chwong cua Saladin & sach Phorometry and Stereopsis (Borish, Chuong 20), twong tw so o[6)
phan tich cta hé thong (Hinh 5-16 cla Borish) ma ban da thay. Mot tai liéu tham khdo khac la Cuiffreda va Hung,
1988.
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Hinh 20.3 Hé théng diéu khién qui tu hop thi duoc xem xét téch biét véi cac thanh phén khac.
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Khi chuyén sy chu y tir mot diém dinh thi xa t&i diém dinh thi gan thi sé& tao ra mot yéu cau qui tu (hodc kich thich qui
tu). Mot hé thdng cdm bién chénh léch cdm thdy d6 chénh léch dwong (chénh léch chéo) va chuyén tiép théng tin t&i
hé théng diéu khién qui tu hop thi. Hé théng diéu khién wéc tinh bién dd qui tu can thiét va phat ra xung than kinh qui
tu hop thi cho mét dong tac qui tu thd dau tién, né lam gidm doé chénh léch.

Ngay sau dd, hé théng diéu khién phat ra mét xung than kinh cho mét dap ng van déng tinh vi: cac co ngoai nhan
lam gidm do6 chénh léch t&i gan bang 0. Tuy nhién, cn nh&c lai rdng né thuwdng khéng lam gidm goc chénh léch hoan
toan t&i 0. Néu vay, kich thich cho hé thdng diéu khién qui tu hop thi sé bdng 0 va 2 méat sé léch tré lai tw thé nghi
sinh Ii. Khi 2 méat da léch ra ngoai mét mirc dd nhat dinh thi dd chénh 1&ch lai kich thich cdm bién qui tu hop thi va lam
cho qui tu hop thi hoat dong tré lai.

O nhitng bénh nhan lac/lé &n ngoai, diém cudi cla qui tu hop thi thucyng & ngay ngoai diém dlnh thi, nhung trong
khoang Panum. Tlrc 1a sé thdy chénh léch dinh thij lac/Ié ngoai nhe & nhirng bénh nhan lac/lé &n ngoai. Diéu nay dé
lai mét d6 nhé chénh 1éch dwong, né kich thich qui tu hop thi tinh vi tiép tuc (Hinh 20.4).
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Hinh 20.4 Thi du chénh Iéch dinh thj lac/lé ngoai.

Trong trwdng hop lac/lé an trong, 2 mat thuwong cé mot tw thé qui tu dbi vai diém dinh thi. Trong khi hop thi 2 mat, qui
tu hop thi tinh vi lam gidm dieu nay, nhwng khong chinh xac. Thwong con lai mét d6 nhé chénh l1éch am (hoac chénh
lIéch dinh thj lac/Ié trong), dieu nay kich thich mét dap (rng phan ki (Hinh 20.5).
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Hinh 20.5 Thi du chénh Iéch dinh thj lac/1é trong.
Néu bénh nhan duy tri dinh thi & cung khoang cach trong hon vai phut thi bat dau co sw thich ng qui tu, va diéu nay
sé giam bot mét phan yéu cau doéi véi hé thong diéu khién qui tu hop thi.

CQ thé qé mc}t»mu’c dd nhd chénh léch dinh thi, nhwng chénh léch dinh thi qua I&n sé& la doi héi qua mic dbi véi hé
thong diéu khién qui tu hop thi.
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Thi hwéng va chénh léch dinh thij

Néu c6 chénh Iéch dinh thj thi cAc anh sé roi vao cac diém véng mac khéng twong (rng, va ching c6 céc thi huwéng
theo véng mac hoi khac nhau. Chung sé xuét hién & vi tri nao trong khéng gian? Theo dinh luat thi hwéng 2 mét
Hering, thi hwéng cda céc dnh hop nhét ndm & céc diém véng mac hoi chénh léch sé la trung binh cda 2 thi huéng.

Do do, néu c6 chénh Iéch dinh thi (gia s& d6 chénh léch duoc chia déu gitka 2 mét) thi vi tri biéu kién clia anh hop thi
2 mat sé la diém dinh thj thwc (xem cac Hinh 20.4 va 20.5).

PO CHENH LECH BINH THI

Do chénh I&ch dinh thi cho biét hé théng diéu khién qui tu hop thi hoat ddng nhw thé nao va cé thé gitp cho viéc chan
doan va diéu tri cac van dé& 2 mat Iam sang. Néu xac dinh trioc 2 truc thi gidc giao nhau & dau thi ching ta c6 thé mo
ta chénh léch dinh thi bang dd chénh léch goc. Géc chénh léch sé la hiéu sb gitra goc hdi tu vao diém dinh thi va géc
héi tu vao giao diém thuc té.

C6 nhiéu test 1am sang dung dé do chénh léch dinh thi, nhwng thay vi tim giao diém cua 2 truc thi cac test nay thudng
xac dinh quan hé gitra 2 truc thj giac ctia 2 mét. & Hinh 20.4, hay chi y vi tri clia diém ‘a’ (trén truc thij giac ctia MT)
va diém ‘b’ (trén truc thi giac ctia MP) déi v&i diém dinh thi. Trong trwdng hop chénh l&ch dinh thi lac/lé ngoai nay,
diém ‘a’ & bén trai va diém ‘b’ & bén phai. Tt hinh hoc (gid st da biét KCDT va cac khodng céch dinh thi), cé thé tinh
dwoc chénh Iéch dinh thi goc tiv vi tri cGia diém “a” va diém “b”. Didu nay ciing dwoc minh hoa & Adler's Physiology of
the Eye Hinh 24-35.

Chénh léch dinh thj phai xay ra trong viing Panum, do dé chung rat nhd, thwérng chi vai phat cung. Hinh 20.5 1a mot
thi du chénh léch dinh thj lac/lé trong. Trong thi du nay, diém ‘a’ (truc thi giac MT) ndm & bén phai diém dinh thj va
didm ‘b’ (truc MP) ndm & bén trai. M6t 14n nira, hwéng cdm nhan 2 mét la théng trwdc mét, nhung huéng theo véng
mac ctia mdi méat lai khac nhau.

Néu c6 thé dat mot nhan trén tryc thi giac ciia mdi mat, ban cé thé thay réng nhan cta MP (b) bay gi® nam & bén trai
cta diém dinh thi, nhan ctia MT (a) ndm & bén phai ctia diém dinh thi. Trong thwc t&, cac test 1am sang do chénh léch
dinh thi (bdng cach nay hay cach khac) danh dau truc thj giac cia mdi mét, va cho thay vi tri cia né ddi véi diém dinh
thi, trong khi dinh thj 2 mat.

Chénh léch dinh thj rat quan trong bé’i’v‘l chung c6 thé gidp quyét dinh d6 lang kinh dung dé chinh lac/lé &n ding va
ngang. Chénh léch dinh thj nhiéu co thé la nguyén nhan clia méi mat.

Trich t Tychsen (Thj giac 2 mét, Chwong 24 & Adler’'s Physiology of the Eye, &n ban lan thiv 9):
“Khéng nén nham Ian chénh léch dinh thi véi chénh Iéch vi tri anh 2 mat. chénh léch dinh thj la sw léch cua 2 truc thi

giac, chénh Iéch vi tri anh 2 mét la sw khéng tuong (ng céc vung véng mac kich thich béi mét véat tiéu ndm ngoai
vong dong thi.”

DV KIEN TEST LAM SANG DE PO CHENH LECH DINH THI

Chénh léch dinh thi la sw I&ch cla 2 truc thi giac xay ra trong hop thi 2 mét binh thwéng, do do céc test dé do chénh
Iéch dinh thi phai:
e Cho phép hop thi 2 mét, tirc Ia cac phan cla vat tiéu phai dwoc thdy va dwoc hop thi bdi ca 2 mat.

e C6 mot cach nao d6 dé danh dau thj hwong theo véng mac clia m&i mat, dé cho biét do Iéch clia n6 so voi diém
dinh thi. Bang cach nay hay cach khac, phai biét dwoc thi hwéng ctia méi mat trong khi 2 mat hop thi.
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H&u hét cac test chénh léch dinh thi trén 1am sang st dung kinh phan cwc. Mot phan cua vat tiéu, goi la khéa hop thi
(fusion lock), khéng bi phan cuc va dwoc thiy bdi ca 2 mét. Mot phan bi phan cwe va chi duwoc thay béi mét phai, mot
phan khéac bi phan cuc chéo va chi dwoc thay béi mat trai. Hinh 7.6 minh hoa cach thuc hién diéu nay. Mot sé thi du
test chénh léch dinh thi trén I1am sang dwoc thdy & Borish, cac hinh 20-15, 16, 17.
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Hinh 20.6 Hai test chénh léch dinh thj ngang dé dung véi kinh phan cuc.

NGi chung, céc test |am sang cho chénh léch dinh thi ngang dworc thiét ké sao cho mét phai nhin thay vat tiéu trén, va
mat trai thay vat tiéu dwdi. Can kiém tra diéu nay trwdc khi lam test chénh Iéch dinh thi. Chénh léch dinh thi do duoc
c6 thé khac nhau tuy theo kich thwéc cla khéa dinh thi, nhwng moét tiéu chuén 1am sang la dung khéa hop thj 1,5°.
Kich thwéc nay gan bang viing hoang diém khong cé té bao que, va dbi véi khoang cach thir 40 cm, mét vong tron
1,5° cé duworng kinh khodng 1 cm. Nhiéu test chénh léch dinh thi khéng c6 chdm dinh thi nhé & trung tdm nhw & Hinh
20.6 trai ma dung mot 16 tron cé cac dwong thdng phan cuc lam khéa dinh thi (Hinh 20.6, phai).
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