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GIOI THIEU

Binh nghta diéu tiét: “chirc ndng trong do cong sudt héi tu cia quang hé ciia mét tang Ién khién cho anh sang
phan ki ttr mét ngudn & gan co thé héi ty vao mét tiéu diém trén vong mac”sorish, 1970

” ~

CO CHE PIEU TIET (TAM CHUNG NHIN GAN)

Bwéc 1) Anh véng mac mo.
Bwéc 2) Hé than kinh phé giao cam lam co co thé mi.
Buwéc 3) Cac day Zinn chung lai, cho phép bao thé thiy tinh vong hon (d&c biét [a mat trwéc)
+ tang d6 day thé thay tinh
+ giam dwong kinh xich dao.
+ co dong ta.
+ qui ty

OCULUS - PENTACAM

1S Seomeer &5
25 Segment: 55° - 295
25 Segert B2 - MZ'
A7 St 02T

Hinh 1.1: Anh Scheimpflug ctia giac mac & thé thay tinh

THUYET PIEU TIET

| CAC THUYET CU |

Descartes, 1677 da nhan thay rang thé thay tinh phai 16i hon khi hoi tu vao mét vat & gan.

= ‘....tAc dung cla céac soi treo thé thay tinh

= Khéng ngd la 6ng da ding, méac du khéng dé cap dén co thé mi.
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Hinh 1.2: Hinh vé ban d4u nhitng thay déi hinh dang thé thdy tinh khi diéu tiét

Nam 1801, Young da chirng minh rang thay déi cong suat thu kinh dwoc gay ra béi sy thay déi & thé thay tinh,
nhwng khoéng chac chén vé co ché. Burow dwa ra thuat nglr “diéu tiét” va nam 1841. N&m 1848, Bowman &
Briicke da chirng minh sw tdn tai cGia co thé mi. Trong vai ndm tiép theo, Langenbeck va Cramer da dung anh
phan chiéu tir b& mat thé thay tinh dé cho thay sy thay ddi hinh dang (Hinh1.2).

THUYET HELMHOLTZ

(1853-56) Helmholtz da chirng minh réng trong khi diéu tiét thi nhan cda thé thay tinh day hon, trong khi do
dwong kinh xich dao gidm va ca ban kinh do cong mét trwéc va ban kinh d6 cong mat sau & trung tam déu giam.
Helmholtz cho rang “sw co co thé mi kéo céng hac mac vé phia truéc, 1am cho mét trong thé mi chuyén déng vé
phia triéc va phia trong. Chuyén déng nay lam gian sw cdng binh thuong vén tac dong |én thé thdy tinh, cho
phép 2 m4t cda thé thady tinh vong 1&én nho tinh dan héi tw nhién cda né”.

THUYET TSCHERNING

Tscherning sau dé nhan thay rang mat trwéc cda thé thay tinh c6 dang hyperbol trong khi diéu tiét, va dua ra
mot thuyét mai trai ngwoc véi thuyét ctia Helmholtz. Ong cho ring co thé mi co sé kéo cdng bao thé thay tinh
qua céc day Zinn, cac Iép ngoai mém mai cla thé thay tinh bj ép 1&n I&p nhan cing hon va véng hon. Ong cho
rang sy ép nay sé lam cho phan trung tam cla bé mat thé thay tinh 16i hon trong khi phan chu vi det xubng.
Trong thuyét dwoc stra lai ciia minh (1909), 6ng thira nhan rang dé day cda thé thiy tinh tang lén khi co' thé mi
co sé kéo cang hac mac, 1am cho dich kinh bj ép vao thé thady tinh. Ong tiép tuc néi réng dich kinh bj ép vao phan
chu vi ciia mat sau thé thady tinh chtr khéng ép vao phan trung tam. S ép nay l1am cho thé thady tinh véng lén &
trung tam & chu vi ctia méat trwdc det xudng. Ca 2 thuyét nay cta Tscherning déu khdng cdng nhan sy trung lai
cta cac day Zinn khi co co thé mi (trai ngwoc véi thuyét Helmholtz).

CAC THUYET HIEN DAI

Kho c6 thé nghién ciru diéu tiét “trén co thé séng”. Tuy nhién, cac nghién ciru gan day da cung cap bang chirng
xac nhan thuyét Helmholtz st dung OCT (Baikoff, va cs, 2004) va MRI (Strenk, va cs, 1999, 2004a).
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BIEN PO PIEU TIET

Bién do diéu tiét (A), dwoc biéu dién bang dibp, la khoang cach thang tlr vién diém (K) t&i can diém (B), trong do6
A bao gi¢ cling dwong. Tire la A= K-B.

CAC THANH PHAN CUA PIEU TIET

C6 nhiéu loai diéu tiét.
o Diéu tiét phan xa: diéu tiét xay ra do anh m¢, 1a mot sw thay déi tr xa dén gan va it khi trén 2D.
o Diéu tiét trrrong lwc: trang thai nghi cta diéu tiét va thwong khoang 80 cm do trang thai can béng
gitra than kinh pho giao cdm va than kinh giao cam.
Diéu tiét qui tu: diéu tiét khi nhin mét vat & gan.
Diéu tiét do vat & gan (tam than): nhan thirc duoc vat & gan.
Piéu tiét vong kin: dap ung diéu tiét v&i kich thich thi giac trong diéu kién nhin binh thwcng
Diéu tiét vong mé: diéu tiét xay ra trong khi khéng cé kich thich, thi du can thj trong téi.

DPéi v&i ngwdi chinh thi:

A=-B

(b&ivi K = 0)

thi du: can diém ctia nguwoi chinh thj = 20 cm tlr méat phang kinh
- Bién d6 diéu tiét = -[-1/(20 X 102)] = 5D

DPIEU TIET TRONG CAN THI

Déi voi nguoi can thi, diéu tiét can it hon so v&i ngudi chinh thi va ngwdi vién thi. Thi du, voi mot nguoi can th
-2.00DS (2 mat), khi khdng chinh kinh thi cac vat & cach 50 cm da dung tiéu diém ma khong can diéu tiét, trong
khi cac vat & xa hon bi mé&. Cac vat & gan hon 50 cm can diéu tiét mét mirc dé nao do.

NGUO'I CAN THI (THI DY)

Bon kinh MP va MT -10.00DS doc & khoang cach 33 cm (Hinh 1.3).
B0 phan-tu la:

-3.00 + (-10.00) = -13.00DS

-13.00 ->77 mm+12 mm = 89 mm

-11.24D.

Cong suét thyc Fe= Fs/1-dFs=> cong suat & mat phang gidc mac = -8.93D. Diéu tiét can thiét = chénh léch gitra
khlc xa & mat phang giac mac va do tu anh sang & mat phang do, trc la -8.93 — (-11.24) = +2.31D.
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Co ché diéu tiét

> 33cms 4_

Hinh 1.3: D6 tu anh sang té1 mét trwréc kinh = -3.00DS va -13.00DS khi roi khéi mét sau kinh

DPIEU TIET TRONG VIEN THI

Déi v&i ngwdi vién thi, diéu tiét cAn nhidu hon so véi nguwdi chinh thi hodc nguwdi can thj khi dung kinh (Hinh 1.4).

| NGU'Q' VIEN THI (THi DY) |

Kinh = +10.00DS nhin vat & cach 33 cm.
D6 tu anh sang ra khéi kinh = +7.00DS-> +7.63D & gidc mac.

143 mm —12 mm = 131 mm
+7.63D.

Cong suét thuc & giac mac = +11.36D.
Diéu tiét can thiét = 11.36-7.63 = +3.73D.

+10.00DS

> 33cms .‘.
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Hinh 1.4: D6 ty anh sang & mét trwéc kinh = -3.00DS va +7.00 DS khi ra khéi mét sau kinh

PIEU TIET VA KINH TIEP XUC

Diéu tiét can bang nhau cho tat ca cac tat khic xa. Lyc diéu tiét dwoc xac dinh & mat phang giac mac hon Ia
mat phang kinh. Bay la mét lgi thé ddi v&i ngwdi viéen thi nhwng lai 1a mét bat lgi doi véi ngwdi can thi.

MOI LIEN QUAN GIUA BPIEU TIET VA TUOI

Bién d6 diéu tiét bang khoang 14D & 10 tudi, giam dén 0.5D & tudi 60. Cong thirc Duane-Hofstetter cho cac bién
do diéu tiét téi thiéu: 15-0.25*(tudi).

Thi du, véi mét diva tré 12 tudi thi bién do diéu tiét téi thiéu 1a 12D (15-[0.25X12])
= Giatrj trung binh: (18.5-[0.3X tudi])
= Gié tri toi da: (25-[0.4X tubi])
= Do sau tiéu diém thuwéng nghia 1a gia tri ghi dwoc cao hon.

LAO THI

Déi voi nhirng bénh nhan 130 thi, bién do diéu tiét khong da dé lam cac viéc nhin gan, do tudi gia. Diéu nay la do
sw clrng lai cta thé thay tinh va gidm doé dan hdi clia bao. C6 thé thay 4o thi khi khi bién dé diéu tiét dwai 4D,
va tudi trong khoang 42 — 48 (Bang 1.1).

Bang 1.1: Bién d6 diéu tiét con lai theo tudi bénh nhan

Tudi Donders Duane
10 14 11
15 12 10.5
20 10 9.5
25 8.5 8.5
30 7 7.5
35 5.5 6.5
40 4.5 55
45 3.5 3.5
50 2.5
55 1.75

PO SAU TRUONG

D0 sau trwong la “khoang cach & do mét vét co thé di chuyén ma khéng gay ra gidm do rd nét qua mot long
cho phép”, v&i gia dinh la trang thai diéu tiét khdng thay déi. Do sau truwéng tang khi kich thuwdc dong tir giam.

Hinh 1.5: D¢ sau trurong
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Cho khodng céch nhin = »

DPuwong kinh déng tlr = 4mm «->3,6m
DPuwong kinh déng tr = 2mm «->2,3m

Cho khoang céach nhin = 1m

DPuwong kinh déng t&r = 4 mm 1,4m->80 cm
DPuwong kinh déng t& = 2 mm 1,8m->70 cm
N6 b&ng khodng +0.3D cho ddng t&r 3mm

PO SAU TIEU PIEM

“Khodng céach & truéc va sau tiéu diém (vBng mac) & dé anh c6 thé héi tu ma khéng gay gidm
do rd nét qua mét Irong cho phép” (Dictionary of Optometry & Visual Science, Millodot,M, 7t
Ed. Pg 89).

Do sau tiéu diém gia dinh trang thai diéu tiét khéng ddi va tang khi dwong kinh déng tlr gidm. Binh thwong né
khéng dwoc do & nhivng bénh nhan tré (diéu tiét tot). Nhirng bénh nhan gia cé thé cé khoang nhin ré tir 25 cm
dén 60 cm khi deo kinh nhin gan cho khoéng cach 40 cm. Trong diéu kién chiéu sang tét, nhirng bénh nhan nay
c6 thé doc mét cach dé chiu khéng kinh nhin gan do kich thuéc vong mé gidm do co déng té.

KiCH THICH DIEU TIET VA DAP I’NG PIEU TIET

C6 2 phuong phap dé kich thich diéu tiét:

1. D4t vat & khodng cach gan hon vo cuc (6m).
2. Kinh tre.

Ca 2 phuwong phap déu tang do tu céc tia sang trong mat. B6i véi mot nguai chinh thi hoac c6 tat khiic xa dwoc
chinh kinh, mét vat dwoc dat & cach mat phang kinh 40 cm sé khong lam cho céac tia sang phan ki (tree khi xay
ra diéu tiét). Cac tia sang nay sé hoi tu & sau mat. Diéu tiét sé hodi tu cac tia sdng & vong mac.

1/0.40D ttrc 14 2.50D.

PO PAP NG PIEU TIET

| HAPLOSCOPE |

Dung cu nay chli yéu dung trong nghién ctru. N6 s& dung mét diém sang kich thich mot mat va mot dong chiv
Snellen 6/6 cho mat kia. Kinh cong dwoc dung dé gay mé. Sau d6 gidm dan cong suét cdng dén khi thay rd diém
sang.

PO PAP IPNG PIEU TIET TREN LAM SANG

Phwong phap nay dwoc goi la soi béng ddng t& dong. N6 l1a mot danh gia khach quan & khodng nhin gan. Khi
do dap rng diéu tiét, diéu tiét hoat dong va bénh nhan nhin vao mét bang thi luwc pht hop véi tudi & khoang cach
can diém binh thwong. Ngudi kham trung hoa bong déng tir. Khi soi bong dong tir dong, thuwéng thay diéu tiét
non dd +0.50 dén +0.75DS. C4c gia tri cao hon cho biét dap (rng diéu tiét khong thich hop. Cac gia tri thp hon
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(diéu tiét qua do) cho biét co that diéu tiét. C6 nhiéu phuong phap, thi du soi bong dong t& MEM (Monocular
Estimation Method), va soi bong dong t& Bell.

| CHU Y LAM SANG

Cén deo kinh khi do bién do diéu tiét.

Do tirng mét, sau d6 do 2 mét.

Khi do khuc xa, két hgp cac mét kinh thtr véi nhau dé giam sé mat kinh.

HAau hét moi nguwdi chi c6 thé dung 1/2 dén 2/3 bién dd sdn cé dé 1am viéc nhin gan trong thdi gian dai.

SACH NEN BbOC
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3. Dictionary of Optometry & Visual Science; Millodot,M; 7t Ed. Butterworth Heinemann

4. Transactions of The Optical Society;1924-25; The Changes in the Form of the Crystalline Lens in
Accommodation; Fincham
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