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GIOI THIEU

Tét ca cac r6i loan thi giac 2 mat ma ching ta da dé cap dén & cac chuong tredc déu thude phan loai Duane, nghia la ho
c6 lac/Ié &n do > hoac < so voi tiéu chudn Morgans. M6t s6 bénh nhan c6 cac tri s6 lac/lé an binh thuong & ca xa va gan,
va dieu tiét binh thwd'ng nhwng ciing co triéu chdng.

Céc thuat nglr mo ta

= Gidm qui tu hop thi (Goss)

» R&iloan chtre nang qui tu hop thi (Grisham, Scheiman & Wick)

= B4t 6n dinh 2 mét (Eva)
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Triéu ching Dau hiéu
Mai mét *AC/A binh thuwéng
Dau dau *Céac sb do lac/lé an binh thuwéng
Kho tap trung Giam qui tu hop thi dwong/am nhin xa va/ho&c nhin gan
Khé doc hiéu Giam thuan nang qui tu dwong & am
Chay nwéc mat Test thuan nang diéu tiét hai mat véi +2.00 khong dat
Nhin mo& * Test thuan nang diéu tiét mot mat véi +2.00 dat

*Bién do diéu tiét binh thuong
U'c ché trung tdm tirng llc

Bang 7.1: Triéu chuing va ddu hiéu cda réi loan chire nang qui tu hop thi
(trich ttr Scheiman & Wick, 2002) (*) két qua binh thudng.

CAC DAU HIEU & TRIEU CHU'NG CUA ROI LOAN CHU'C NANG QUI TU

HQP THI

Bénh nhan c6 thé c6 nhiéu két qua “binh thwérng” khi do, do dé ching ta c6 thé dé dang két luan rang khéng co
van dé thi giac dé giai thich cho cac triéu chirng. B4t 6n dinh 2 mat la mot bénh déc trung bang bién dé hop thi
thdp va lac/lé &n bét 6n dinh (Evans). Ong cho réng lac/lé an bt 6n dinh c6 thé dwoc phét hién béng dao dong
> +2A cla mii tén & canh Maddox, hodc bat én dinh ctia cac ddu méc Nonius & bang Mallett.

Ciing c6 thé c6 e ché & test (e ché hoang diém Mallett.

Hinh 7.1: Test trc ché hoang diém Mallett

Chung ta cling can xem xét bién dé qui tu va thuan nang qui tu dé danh gia day da tinh trang méi mat cla
bénh nhan. Ti & bénh nay khong rd rang trong y van: Scheiman va cs thay ti I& 0,6% (8-16 tudi). Mot nghién
clru khac cua Porcar & Nartinez thay ti 1é la 1,5% (& hoc sinh dai hoc).

NHO’NG PIEM CAN NHO

= Bénh nhan c6 thé thoat khai triéu chirng 1a do (rc ché hodc bit mét mét hodc tranh viéc nhin gan.
= Hau hét bénh nhan khong c6 tat khic xa dang ké.

= Céc test qui tu trwe tiép (qui tu hop thi dwong & qui tu hop thi Am) c6 thé gidm. Evans goi y rang bién do
qui tu hop thi sé dwédi 20A
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= Cac test qui tu gian tiép (diéu tiét twong dbi am, diéu tiét twong dbi dwong & thuan nang diéu tiét hai mat)
ciing c6 thé gidm, nhung ciing lam cac test thuan nang dieu tiét mot mat bdi vi thuén nang dieu tiét hai mat
gidm cling c6 thé do y tré diéu tiét.

CHAN POAN PHAN BIET

Kham ban dau co thé thay tat khic xa khong dang ké, lac/lé &n binh thuwong & mot bénh nhan co triéu ching.
Diéu nay c6 thé dan dén két luan rang bénh nhan bi réi loan diéu tiét. Tuy nhién, do diéu tiét mdt méat cho thay
binh thwéng. Do dé hwéng chiing ta téi kha nang gidm qui tu hgp thi.

Chung ta van phai loai trir cac nguyén nhan sau:

Chénh Iéch dinh thi

Anh véng mac khong déu

Lac (lé) dirng/chéo khong dwoc chinh
Vién thj 4n

Bénh toan than

| YEU TO LIEN QUAN CUA LOAN POC?

Evans va cs (1994) cho rang bat 6n dinh 2 mét 1a mot yéu tb lién quan cla loan doc, nhung cac nha lam sang
can nhé rang loan doc nhiéu khad ndng la mét van dé cua céac qua trinh vé ndo xa |i vat chat giéi ma tuan tw
(decoding sequential material) duwoc luu tri & tri nhé ngan han. Gidm bét 6n dinh 2 mét cé thé gidm hoéc loai
tree triéu chirng nhwng khdng giup ich ddi voi hién twong dao ngwoc chir thwong gap trong loan doc. Evans
cling cho rang “bit mat tham do” co thé c6 ich trong viéc loai trir van dé qui tu. Bit mot mat trong khi lam cac
cbng viéc thi giac gan véi méi mét. Néu triéu chirng giam thi viéc diéu tri rdi loan thj giac 2 mat véi lang kinh,
tap chinh thi ho&c kinh cong cé thé lam giam triéu chirng.

KET LUAN

Cén nhé réng khong c6 mot sw khac biét ro rang gitra gitra giam qui tu hop thj (hoac réi loan chirc nang qui tu
hop thi) va lac/lé 4n mét bu trie. Diéu tri gidm qui tu hop thi tdt nhat b&ng cach tap chinh thj dé cing cb ca bién
do hop thi dwong va bién d6 hop thi am.

SACH NEN POC

= Pickwell's Binocular Vision Anomalies; Evans BJW; 2002;4"" Ed; pp 98-105; Butterworth Heinemann.

= Ocular Accommodation, Convergence & Fixation Disparity; Goss,D;1995; pages 105,108; Butterworth
Heinemann.

» Clinical Management of Binocular Vision; Scheiman & Wick; 2002; 2" Ed; Pp306-315; Lippincott Williams
& Wilkins.
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