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GIOI THIEU

Quan hé binh thuong gitka qui tu va diéu tiét lam giam kha nang méi mét. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan c6 triéu chirng méi
mat, cé thé do cac loai lac/lé &n ngang khac nhau.

Réi loan chirc nang diéu tiét va qui tu 1a nhirng bét thuwong thi giac da dang. Bét ki réi loan nao trong s6 nay déu co thé
anh hwédng dén kha nang thwc hién cong viéc, viéc hoc tap & trwdng cQa mot dira tré hoac thanh tich cﬁe} mot van dong
vién. Nhirng nguwoi lam cdng viéc nhin gan nhieu dé xuat hién nhirng dau hiéu va triéu ching lién quan dén roi loan dieu
tiét hodc qui tu.
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LAC/LE AN TRONG

C6 3 loai l&c/lé &n trong:

e Léac/lé an trong co ban.
e LAc/lé &n trong do yéu/thiéu nang phan Ki.
e Léc/Ié &n trong do qui tu qua murc.

LAC/LE AN TRONG CO BAN

Do lac/lé &n nhin xa va nhin gan xap xi bang nhau, chénh léch trong khoang 5A.

Ti sb AC/A binh thwong.

Bién dd hop thi nhin xa va nhin gan véi lang kinh day trong giadm.

Bién dd diéu tiét binh thwong.

Thwéng kém theo vién thi.

Ti 1& tr 0,7% (Scheiman, va cs, J Am Optom Assoc, 1996) dén 1,5% (Porcar va Martinez-Palomera,
Optom Vis Sci, 1997).

e CAac phwong phap diéu tri tt ca cAc loai lac/lé &n trong déu gibng nhau.

TRIEU CHUNG

Do c6 lac/lé an trong & ca xa va gan, cé thé c6 triéu chirng & ca 2 khoang céch.

Triéu chirng gém:
e Dau diu, méi mét, nhin m&, song thi, mat ng, mat nhan thirc trong thdi gian dai, khé tap trung.
e Triéu chrng nhin xa thwdng xay ra & 1&p hoc, lai xe hoac xem TV.

CHAN DOAN PHAN BIET

e Qui tu qua mtc va phan ki yéu.

e Triéu chirng thwong c6 tlr 1au. Néu triéu chirng cp tinh thi can loai trv liét day than kinh sé VI hodc liét
phan ki. Ca 2 déu la bénh nang cta hé than kinh trung wong.

e Liét than kinh VI hodc co thdng ngoai cé thé gay ra lac/lé an trong bat ddng hanh, cé thé tré thanh lac/lé
trong. Liét c6 thé & 1 mét hoac 2 mat.

e Tréilai, liet phan ki la lac/lé trong déng hanh.

e Cé&c bénh do hé than kinh trung wong khéng nang thém trong ngay. Diéu nay hiru ich d& chin doan phan
biét.

LAC/LE AN TRONG DO PHAN KIi YEU

Day 1a loai réi loan qui tu khong co lac/lé it gap nhat. Bénh nhan c6 lac/Ié an trong mét bu trir khi nhin xa va
lac/lé &n trong bu trtr khi nhin gan v&i chénh léch 8A gitra nhin xa va nhin gan. Ti so AC/A thap va do lac/lé an
trong nhin gan thwong gidm khi tudi bénh nhan tang Ién (lac/lé &n ngoai sinh i tang khi tudi ting).

NGUYEN NHAN

Vién thj khéng dwot chinh kinh: Nguy&n nhan thuwéng gép nhat theo Evans (Scheiman & Wick khéng théng
nhét véi y kién nay). Phan ki yéu thwérng gidm khi deo kinh.

Trwrong lwc cor. Co thang trong c6 trwong lwc qua mure.

Céc yéu t6 giai phdu: Chd bam co, hinh dang héc mat va do dai cac day chdng ham co. Mirc dd bu trir c6 thé
thay déi tuy theo trang thai tinh cdm cdia bénh nhan.
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KHAM

Triéu chirng: Thwong xay ra nhin xa trong th&i gian dai. Triéu chirng nang Ién trong ngay, mac du bénh nhan
c6 thé thirc day véi dau dau vang tran sau khi st dung mét trong théi gian dai ngay hém trwde. Bénh nhan co
thé bi nhin gan m& néu c6 vién thj khéng dwoc chinh kinh. Bénh nhan cé thé thay song thi va say tau xe, cling
c6 thé khé nhin 16 tré lai khi chuyén tlr nhin xa sang nhin gan va cé nhay cdm anh sang.

Do khuc xa chinh xac: Chinh toan bd dd vién thj s& lam gidm hoac loai trir 14c/lé An mét bu trur.

CHAN DOAN PHAN BIET

Lac/Ié &n trong co ban

Qui tu qua mirc

Liét than kinh sé VI (co thdng ngoai)
Liét phan ki

LAC/LE AN TRONG DO QUI TU QUA MUC

Do lac/lé &n trong nhin gan thwdng Ién hon dd lac/lé nhin xa va mét b trie.

NGUYEN NHAN

. Nguyen nhan thudng gap la diéu tiét qua mic. Thuwong do vién thi khong duwoc chinh kinh hoac vién thi
an, can thi gia, co that diéu tiét hoac lam viéc thdi gian dai o khoang céch rat gan.
Ti sb6 AC/A cao (bang phwong phap tinh toan) =7/1.
Tile 1a 1,5% (Porcar & Martinez-Palomera) dén 8,2% (Scheiman va cs).
Thuwong xéy ra & nguoi tré bi céng théng, thi du khi hoc thi.
Cling co thé xay ra khi c6 gang dé diéu tiét thich hop & ngudi bat dau lao thi trong d6 co thé mi c6 thé bi
c0 gang qua murc.
0o Mét sbé ngwdi c6 qui tu nhin gan nhiéu hon nhirtng ngudi khac, diéu nay cé thé dan dén qui tu qua
murc.

KHAM

Triéu chipng: Thwong xay ra khi lam viéc nhin gan trong thoi gian dai. Triéu chirng gdbm c6 dau dau vang tran,
nhin me&, mai mat, kho thay r6 trd lai khi chuyén ti nhin gan sang nhin xa va song thi. Song thi xay ra néu
lac/lé &n chuyén thanh lac/Ié nhin gan thwc sw. Can cha y rdng bénh nhan c6 thé khong c6 triéu chirng do e
ché hoac tranh céc viéc nhin gan.

Dau hiéu 1am sang

Bién dd hop thi &am nhin gan gidm. Ca test che mét va test chénh l&ch dinh thi déu cho thay lac/lé 4n mét bu
triv.

Do khuc xa

Soi béng ddng t& cho thay didu tiét manh véi bong déng t&r dao dong. Két qua soi bong déng tir co thé cao
hon khic xa chd quan. Trong thuc té, soi bong déng tir c6 thé cho thay vién thj va két qua chi quan cho thay
can thj (thwc té 1a can thij gia). Can do khic xa liét diéu tiét dé xac dinh toan bd dd vién thi.

CHAN POAN PHAN BIET

*  Lac/Ié &n trong co ban
= Phankiyéu
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= R loan diéu tiét ) ] )
= Co that dieu tiét do viém cing mac, viém mong mat, viém mang bo dao, giang mai.
= Dung qua nhiéu vitamin B1, sulphonamide, pilocarpine

LAC/LE AN NGOAI

C6 4 loai lac/lé &n ngoai:

Lac/Ié &n ngoai co ban
Phan ki qua mc

Qui tu yéu

Thiéu nang qui tu

LAC/LE AN NGOAI CO' BAN

D4 lac/lé &n nhin xa va nhin gan bang nhau.

Bién d6 hop thi dwong nhin xa va nhin gan déu giam.

Ti sb6 AC/A (tinh toan) binh thwong.

Can diém qui tu c6 thé gidm vi dd lac/lé ngoai thuwong I6n.

Ti lé dwoc néu ra la 27,6% bédi Daum (Am J Optom Physiol Opt, 1983) trong khi d6 Porcar & Martinez-
Palomera thay ti 1& chi 3,1% (1997).

» Khdng cé twvong quan chat ché gilra tat khic xa va bénh nay.

TRIEU CHUNG

» Do lac/lé &n c6 ca khi nhin xa va nhin gan nén c6 thé triéu chirng & ca 2 khoang céach.

= Céc triéu chirng gébm dau dau, méi mat, nhin me, song thi, mat ngt, mat nhan thirc trong thoi gian dai
va kho tap trung.

* Triéu chirng & khodng nhin xa thwéng xuét hién khi lam cac cong viéc nhin tap trung, thi du trong 1&p
hoc, lai xe hoac xem TV.

CHAN DOAN PHAN BIET

= Quitu yéu & phan ki qua muc (cac réi loan chirc ndng).
= Liét quity do:

=  Bénh hay myelin.

»  Nhiém vi rat, thi du cm.

=  Bénh Parkinson.

» Nhdi mau do thiéu mau cuc bd.
* Liét co thdng trong do:

= Bénh xo clrng rai rac.

= Bénh nhwoc co.

= Lé&c/lé da phau thuat.

LAC/LE AN NGOAI DO PHAN Ki QUA MUC

= Day la mot lac/Ié &n d6 I6n khi nhin xa, c6 thé chuyén thanh lac/lé thuc su.
= DO lac/lé &n nhin gan nho hon d6 lac/Ié &n nhin xa it nhat 7A va dwoc b triv.
*= DPay la loai thwdng gap nhat & tré em gai.
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NGUYEN NHAN

C6 nhirng suy doan vé nguyén nhan cda phan ki qua mdéc, bao gbm yéu té giadi phdu va yéu té truong luc.
Burian va Von Noorden phan biét phan ki qua mic “thwc sy’ va phan ki qua mac “gid dang”. Trong mét s
trwong hop, bit mét mat trong 30-45 phit sé 1am cho do lac/lé &n nhin gan ting dén m&c dd bang lac/lé an
nhin xa. Diéu nay cho thay réng thyc té van dé la 1ac/lé 4n ngoai co ban.

Loai nay duoc goi la lac/lé an ngoai gia dang do phan ki qua mic va do tang qui tu trong e, qui tu nhin
gan hoac qui tu diéu tiét. Do lac/Ié an nhin gan chac chan sé tang & tudi ngwoi Ién, béc 16 1ac/lé an “co ban”.

Theo Ansons & Davis (2001), phan ki qua mdc thuc sy sé co ti sé AC/A binh thwdng hodc thap, trong khi d6
phan ki qua mirc gia dang c6 thé c6 mét gia tri cao.

TRIEU CHUNG

Bénh nhan thweng khong c6 trigu chirng do trc ché & mat lac/lé hoac da thich nghi voi song thi. Mot s6
bénh nhan sé diéu tiét khi nhin xa dé dé bu trtr phan ki, do dé c6 thé gay m& mat & khoang nhin xa.

Bénh thuong duoc nhan thdy béi mét nguoi nha: co lac/lé ngoai khi bénh nhan mét méi hoac uéng ruou.
Ngoai ra, bénh c6 thé thay r6 & ngoai nang, khi bénh nhan nham maét mat dé tranh anh sang.

Test che mat thwong cho thay lac/lé &n méat bu trir & cach 6 m. Néu do lai & khoang cach dinh thi trén 20 m thi
né co thé chuyén thanh lac/lé thye sw, mac du khéng c6 song thi do mat lac/Ié bi (e ché.

Loai nay thwdng gan véi tat khic xa: can thi hodc vién thi nhe. Bién dd hop thi &am nhin xa c6 thé cao bat
thuwdng (>20A day trong) so v&i gid tri binh thuwéng khoang 8A day trong. Ciing can nhé quan sat ki mat bénh
nhan béi vi rc ché cé thé 1am cho mét khong nhan thay diém v&. Néu ban khong thdy mat hét Iech & sau lang
kinh thi tiép tuc thém lang kinh day trong véi hau qua wéc lwong qua mirc gia tri 1ang kinh. Can xac dinh ca ti
sb AC/A tinh toan va ti s6 AC/A gradient. Néu ca 2 ti s6 déu cao thi diéu trj v&i kinh tang thém thwdng tac dung
tot hon la cac trwdng hop ma phwong phap gradient cho thay ti s6 binh thwong.

CHAN DPOAN PHAN BIET

= L&c/Ié &n ngoai co ban
* Thiéu nang qui tu )
= L&c/lé an ngoai do qui tu yéu

= Trong trwong hop nay, co Iac/Ié an ngoai mét bl trir khi nhin gan véi lac/lé &n ngoai nhe hoac khong co
lac/lé an ngoai khi nhin xa.

NGUYEN NHAN

Loai nay c6 thé do méi quan hé bat thwong gira diéu tiét va qui tu trong cac trwong hop can thi khong dugc
chinh kinh. Co thé do qua hoat cac co dua mat ra ngoai. Do lac/lé &n _ngoai trung binh c6 thé tang trong subt
cudc doi, cudi cung gay ra lac/lé an mét bu trr (hodc lac/lé ngoai) & tudi gia. Khi bénh nhan khéng con du diéu
tiét dé bl trir cho vién thj thi ho c6 thé cho phép diéu tiét va qui tu nghi ngoi, do dé gay ra lac/lé &n méat b triv.

D6i khi chinh vién thi c6 thé tai 1ap méi quan hé gitra qui tu diéu tiét va diéu tiét, do d6 giam lac/lé an mét bl
tre. Nhiing ngudi budc phai nhin mét mat trong thoi gian dai (thi du cac ki thuat vién khac xa st dung may do
s0 kinh mot mat dé kieém tra don kinh) c6 thé bj (rc ché moét mat véi mat bua trie 1ac/Ié an ngoai von cd.
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TRIEU CHUNG
e Uc ché thweng gdp hon trong lac/lé &n va né thwéng lam gidm céc triéu chirng.
e Dau dau vung tran xay ra sau khi st¢ dung mat trong thoi gian dai cho céng viéc nhin gan.
e C6 thé c6 mdi mat va song thi tivng lic. Bénh nhan cé thé thay rang ho phai doc lai cac dong chir.
e Triéu chirng thwdng gap hon & tré em va ngudi tré.

DAU HIEU LAM SANG

Test che mat: Thuong cho thay do lac/lé &n cao ngay khi bat dau kham mat, do do can kham chi tiét hon
bang bang Mallett, va cac test khac.

Cac test diéu tiét: Can danh gia diéu tiét bdi vi thwong c6 lac/lé an do qui tu yéu kém theo thiéu ndng didu
tiét.

THIEU NANG QUI TU

= Pay la mét tinh trang trong dé bénh nhan khéng thé duy tri mdt méc qui tu thich hop dé lam viéc nhin gan
dé chiu.

= Bénh thwong gap trong lac/lé 4n do qui tu yéu nhwng trong thuc té cé thé ton tai véi lac/lé &n trong (Van
Noorden, 1990).

NGUYEN NHAN |

Day 1a mét trong cac nguyén nhan thwéng gap nhat cla triéu chirng méi mat va thuwdng dwoc thay cung voi
kho diéu tiét. Ti 1& dwoc bao cao cla bénh khac nhau dang ké (1,75%-33%) do cac nha nghién ciru st dung
céc tiéu chuan khac nhau dé dinh nghia thiéu ndng qui tu. Ngoai ra cac mau dung trong cac nghién ctu cling
khac nhau dang ké.

Can thi khéng dwoc chinh kinh c6 thé dan dén méi quan hé bat thwong gitra qui tu diéu tiét va diéu tiét khi nhin
gan.

Nhirng ngwoi |30 thi deo kinh cé thé 1am cho lwc diéu tiét gidam, dan dén gidm qui tu.

50% s6 bénh nhan thiéu nang diéu tiét ciing c6 thiéu nang qui tu.

Lam viéc nhin gan trong thi gian dai doi khi dan dén thiu nang qui tu.

Céc nguyén nhan khéc 1a cac yéu té gidi phdu nhw KCBT I6n, lac/lé c6 thé 1a mot yéu té trong sw xuét hién

thiéu nang qui tu cling nhw khéng st dung mét mat trong thei gian dai (nhwec thi hodc anh mo).

= Ngoai ra c6 thé do lac/lé &n dirng, strc khde kém va tudi gia, nhiém doc tuyén giap (dau hiéu Moebius) va
b4t ki tinh trang nao gay céng thang cho bénh nhan.

= Liét qui tu c6 thé xay ra trong cac bénh khac nhw bénh xo cirng rai rac.

= Céan kiém tra dé dam bao la bénh nhan c6 thé c6 doéng tac giat mét binh thwong tir phai sang trai, b&i vi

mat khéng dwa dwoc ra phia ngoai khi nhin sang bén c6 thé chi ra liét méat gian nhan.

TRIEU CHUNG

Triéu chirng thweng gén véi nhin gan. Bénh nhan cé thé thdy mai hodc nhirc mat, mé& mét tivng lGc, nhin mét
hinh thanh hai va dau dau ving tran. Déi khi triéu chirng mét di néu che mot mat. Bénh nhan thwéong bi say tau
xe, khdng muén doc sach hodc lam cac cong viéc nhin gan khac. Bénh nhan ciing cé thé thdy khé duy tri giao
tiép bang mat.

CAC TESTQUITU

* Do can diém qui tu cho thdy giam can diém qui tu (>10 cm).
* Do qui tu cach quéng sé cham hoac giat, hoac chi mét mat qui tu.
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= Két qua test bt thwdng twong quan vai cac triéu chirng thiéu nang qui tu hon 1a véi can diém qui ty.
= Tiso AC/A ciing thap. ) ) )
= Diéu tiét thworng gidm va chénh léch dinh thi thwdng cho thay lac/lé 4n mét bu trir, ddi khi e ché.

CHAN DOAN PHAN BIET

Gia thiéu nang qui tu
Bénh Parkinson

Clm

Liét co théng trong do:

0 Bénh xo clrng rai rac
0o Bénh nhwoc co

o LAc/lé da ph3u thuat

SACH NEN POC

1. Pickwell’'s Binocular Vision Anomalies, 2002; Butterworth Heinemann; Chapter 8.

2. Clinical Management of Binocular Vision; Scheiman & Wick; 2002; Lippincott Williams & Wilkins; Chapters
8-10
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