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GIOI THIEU

Diéu tiét twvong dbi la tbng mirc do diéu tiét c6 thé thwc hién trong khi qui tu cia mat khong thay déi. Biéu tiét twong doi
c6 thé la diéu tiét twvong d6i dwong hoéc diéu tiét twong dbdi am.

Diéu tiét twvong dbi dwong la do diéu tiét trong diéu tiét qua murc can thiét cho qui tu va diéu tiét twong dbi am la do diéu
tiét dwdi mre can thiét cho qui tu.
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Chuyén déng tuong déi duong

Chuyén déng tuong dbi &m

Diéu tiét tuong d6i am

Piém qui tu

Piéu tiét tuong ddi duong
Hinh 4.1: Lién quan gida diéu tiét tvong déi duong, diéu tiét trong dbi am, va diém qui tu (Gettes, 1957
Cac dwong cham cham & hinh mé diém hi tu clia diéu tiét khi thém vao mét kinh cong (cho diéu tiét twong dbi am) hoac
mét kinh trir (cho diéu tiét twong déi dwong) ma khong thay déi kich thich qui tu. Chuyén déng twong dbi dwong va

chuyén dong twong d6i am la hwéng cia cac chuyén dong thay dbi tiéu diém cia diéu tiét tvong déi dwong va diéu tiét
twong d6i am so véi diém qui tu (Sterner, 2001)

PHUONG PHAP PO

Do diéu tiét twong ddi dwong va do diéu tiét twong déi am déu dwoc thuc hién & khoang céch 40 cm. Vat tiéu i twéng
duwoc st dung la mét duwdng thang doc cha bang Snellen rat gon, thi du bang thi Ic gan & Qhoropte Déi voi nguoi tré,
bat dau do trong khi deo kinh nhin xa va dbi véi ngudi |40 thi thi d&t moét cong suét nhin gan & phoropter thém vao céng
suét khic xa nhin xa ctia bénh nhan.

Nén de anh sang trong phong binh thweng bdi vi néu dong tt bj co trong diéu kién anh sang manh thi sé& c6 kha nang
sai sb do tang do sau tiéu diém. D6i voi nguoi tré, cac gia tri diéu tiét tu’o’ng déi dwong & diéu tiét twong dbi am phai
x4p xi can bang. Diéu tiét twong ddi dwong con dwoc goi la “dé trie gay me” va didu tiét twong dbi am con dwoc goi la
“ddé cong gay mo”

PIEU TIET TUONG DOI AM

Do bat dau bang kinh cong, thém +0.25DS vao khiic xa chli quan & 2 mat voi kich thich qui tu dwoc gitr khong dbi & cach
40 cm. Tiép tyc tang thém do cong dén khi bénh nhan thay cac chir mo di (bat dau thay mé duy tri hodc thay song thi).
Gia tri nay dwoc ghila “ddé cong gay mo” hoac dieu tiet twong doi am. Test nay nham lam gian hé thong dieu tiét, khdng
c6 qui tuy.

Diéu tiét twong dbi &m binh thwong:  +2.00DS+/-0.50DS
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PIEU TIET TUONG DOI DUONG

Bénh nhan deo kinh nhin xa, bay giv’ tang kich thich diéu tiét bang cach thém —0.25DS & ca 2 mat dén khi bénh nhan
thay mo duy tri. Gia tri nay dwoc ghi la *dé trir gady mo” hoac dieu tiét twong doi dwong. Twong tw, test nay nham kich
thich diéu tiét, khéng cé qui tu.

Diéu tiét twong d6i dwong binh thuwéng: -2.37DS+/- 1.00DS

Ccha y:

Diéu tiét twong déi dwong cao, tirc 1a >2.50D thi khéng ¢c6 y nghia Iam sang.
Diéu tiét twong dbi am cao cho biét mét bénh nhan dwoc cho kinh qua triy
Diéu tiét twong dbi dwong thap nghia 1a suy diéu tiét

Diéu tiét twong dbi am thap nghia la diéu tiét qua do

PIEU TIET TUONG DOI AM

| C

Trong trwdng hop diéu tiét twong dbi am, khi thém kinh cau cong vao 2 mét thi sé lam gian diéu tiét. Khi diéu tiét gian thi
qui tu diéu tiét cling gian. Néu hé théng khéng c6 phan &ng bu triv thi sé thay song thi. Bl trir trong trwéng hop nay la st
dung qui tu hop thi dwong. Khi cé qui tu hop thi dwong thi bénh nhan van con thay ré cac chir, nhwng khi dén gi¢i han
qui tu hop thi dwong thi cac chir s& me. Do do, test nay ciing kiém tra gi¢i han qui tu hop thi dwong. Gia tri toi da gidi
han & +2.50DS bdi vi vat tiéu & cach 40 cm (két qua binh thudng 1a +2.00 dén +2.50DS). Néu gia tri do dwoc Ién hon sb
nay thi c6 thé la kinh nhin xa theo chi quan da dwgc xac dinh khdng dung.

Thi du,
e Diéu tiét twong ddi &m cao cho biét la bénh nhan da dwoc cho kinh triy qua murc.
e Ngoai ra, gia trj dwdi +2.00 cho biét la qui tu hgp thi dwong bi han ché hoac bénh nhan da dwoc cho kinh céng
qua mrc.

PIEU TIET TUONG DOI DUONG

Khi thém vao kinh cau triv, chiing ta sé kich thich diéu tiét va qui tu diéu tiét. Do do, dé chbng song thi thi phan-tu hep
thi am sé duoc str dung cho dén gidi han. B9 dieu tiet khac nhau & moi ngudi, do do gia tri dieu tiet twong doi dwong
phu thudc rat nhiéu vao bién dd dieu tiét.

D4i v&i nhirtng bénh nhan tré cé bién do diéu tiét cao, khodng qui tu hop thi &m sé quyét dinh diéu tiét twong ddi dwong,
diéu tiét twong dbi dwong lai phu thudc vao ti sé AC/A cla bénh nhan (AC/A cao = diéu tiét twong déi dwong thap). Li
do 1a vi ti s AC/A cang cao thi sy thay déi qui tu cang nhiéu khi thém vao kinh céng hoac kinh trir. Do d6, néu qui tu hop
thi am giam thi diéu tiét twong déi dwong sé thap hon binh thwong. Dé kiém tra diéu nay, ban hdy che mét mat khi cac
ch®® m& di. Cac chi sé rd tré lai bdi vi anh hwdng hé théng qui tu da bi loai bd. Cling c6 thé dung cach nay dé kiém tra
diéu tiét twong d6i am.

2014 Thi gi4c hai mét va diéu tri 1, Chwong 4-3



Diéu tiét trrong doi

BrienHolden VisionInstitute

Test lam sang Bénh nhan A Bénh nhan B Bénh nhan C
Bién do diéu tiét 10D 10D 10D

Tisb AC/A 2:1 4:1 10:1

Bién d6 hop thi am 14/20/12 16/20/10 10/12/8

(nhin gan)

Két qua diéu tiét twong  -7.00DS -4.00DS -1.00DS

déi dwong binh thwérng

Bang 3.1: Cac thi du minh hoa céac bién sé quyét dinh diém cudi cua diéu tiét twong doi dwong (trich tir Clinical
Management of Binocular Vision, Scheiman & Wick, 2002) Bién d6 hop thi am (gia tri mo) / ti so ACA = gia tri dieu tiet
twong doi dwong binh thwdng.

KET LUAN

Do diéu tiét khoéng chi cho thong tin gia tri vé tinh trang cua hé thong diéu tiét, ma con gian tiép cho thong tin vé strc bén
ctia hé thdng qui tu. Do tbt nhat |a bang phoropter béi vi can thay dbi tirng bwdc cdng suét kinh cau can thiét.

BAI TAP:

1. Diéu tiét twong ddi am va didu tiét twong ddi dwong sé thap, cao hay 1a khéng bi anh hwéng trong cac trwong
hop sau?
1.1. Thiéu n&ng qui tu
1.2. Qui tu qua mirc
1.3. Thiéu ndng phan ki
1.4.Phan ki qua muc
1.5. LAc/lé an trong co ban (d6 lac/lé &n trong nhin xa va nhin gan bang nhau)
1.6.LAc/Ié &n co ban (dd lac/lé 4n nhin xa va nhin gan bang nhau)

Goiy:
e NRA (diéu tiét twong déi 4m) va PRA (diéu tiét twong déi dwong)
chi&p dung cho nhin gan
e NRA la mét sé do truc tiép cta bién d6 v&i ldng kinh ddy ngoai va
PRA |a mét sé do truc tiép cta bién d6 v&i lang kinh ddy trong.

\J
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