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GIOI THIEU

Thi giac mot mét cung cap thong tin quan trong vé thi huo’ng, chuyén déng va nhan thirc chiéu sau. Thi giac 2
mét cé dwoc tir tin hiéu ctia ca 2 mét tang cwong dang ké cac khia canh nay cua thj giac, nhwng tin hiéu quan
trong nhét 1a thi hwéng va nhan thire chiéu sau. Thi gidc 2 mat 1a sy hop nhat 2 anh nhan dwoc bdi 2 mat
thanh mot nhan thirc 2 mét duy nhét.

Nguoi ta van cho rang, “ngoai trir thi giac 1ap thé, thi lwc ca 2 mat chi tot hon mét chut so véi thi lvc mot mat:
ngwdng tuyét d6i, ngwdng phan biét, va thj lwc déu gan nhw nhau.”
(Von Noorden GK. Binocular Vision and Ocular Motility - 5th edition. Mosby, St. Louis, 1996.)

N

N
u

>

s

CAC THI DU LAM SANG

Thi giac 2 méat binh thwong

Thi giac 2 mat khéng dé chiu

Thi giac 2 mét bét thwong

Khéng c6 thi giac 2 mét: nhin mot mét hodc song thi

HE THONG VAN BDONG
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Nhiém vu cla hé thdng van dong la phdi hop van nhan cia 2 mét dé cho 2 mét chuyén dong nhw la mét co
guan, dwa vat nhin vao cac vung twong tng clia 2 vdng mac.

TiN HIEU THAN KINH BEN CAC CO NGOAI NHAN

= Phanxatw thé

o Meédao

o Cac thu thé cdm giac ban thé
= Phanxachiuy
= Cac phan xa tam li-thi giac

PHAN XA TU THE

Phan xa tw thé dwoc didu khién béi bo may tién dinh & mé dao cla tai va phan hdi cdm giac ctia cac co quan
cadm giac ban thé cta cb.

Chtrc néng 1a dé gitr cho anh cla thé gi¢i bén ngoai 6n dinh & véng mac khi diu xoay.
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Thi du: thir lac dau khi doc cau nay. Ban c6 thé lam dwoc diéu nay la nho hoat dong cla phan xa mét-tién
dinh. N6 gilr cho méat ban dirng yén trong khéng gian béng cach xoay 2 mat ngwoc lai véi huéng chuyén dong
cla dau.

| PHAN XA CHU Y |

Puoc diéu khién bdi v nao van dong.

| CAC PHAN XA TAM Li-THI GIAC |

Phan xa dinh thi va ddi theo: Déng tac clia mét dé gitr cho vat dinh thi ndm & hoang diém.
Phan xa hop thi: Dong tac ctia mét dé dam bao la vat dinh thi ndm & ca 2 hoang diém: hop thj van déng
¢ Phan xa nhin ngang: Dong tac clia mét theo cing mot hwéng khi cé mot vat tiéu di chuyén qua véng mac
& mat phéng song song véi mat phang tran.
e Phan xa qui tu-phan ki: Dong tac ctia mat theo hwéng dbi 1ap khi vat tiéu di chuyén lai gan hoic ra xa
nguwdi quan sat.

CAC TU THE CUA MAT

Tw thé nghi gidi phau: khi khéng cé kich thich.

Tw thé nghi sinh li: do trwong lwe, anh hwdng cla tw thé, khoéng cé kich thich thi giac.
Tw thé thu dong (tw thé lac/lé an): phan xa dinh thi.

Tw thé chd déng: phan xa hop thi.

— Tw thé nghi giai phau
___ Twthé nghi sinh [i

----- Tu thé thy déng nhin xa
(tw thé lac/lé &n)

—— Tuw thé chi déng nhin xa

pp——

Hinh 1.1: Céc tw thé cda mét nhin xa
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Tw thé chd déng nhin xa

Tu thé ch déng nhin gan

Tuw thé thu déng nhin gan
(tw thé lac/lé an)

Hinh 1.2: Céc tw thé cua méat nhin gan

PHAN LOAI DPONG TAC QUI TU

-ty herp thi

—— Tu thé chi déng nhin xa
Vat & gan +diéu tiét

_____ Tu thé thy dong nhin xa
Tw thé nghi gidi phau
__ Tu thé chl déng nhin gan

Tu thé thu déng nhin gan

| QUI TY TRUONG LUC

e Quitu nay Ia do trwong lwc co ngoai nhan (nguy&n nhan co ban cla lac/lé &n nhin xa).

e Quitu trvong lwe 1a trang thai thu déng ctia qui tu mat trong khi khéng c6é kich thich hop thi trong khi nhin
mot vat tiéu & xa. Tw thé nay dwoc duy tri ch( yéu bi trwong lwe cla cac co ngoai nhan va tac dung lién
tuc cla thong tin qui tu.
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e Quity trwong lyc cé vai trd dwa 2 mét t tw thé nghi gidi phAu sang tw thé qui tu hon, va gay ra lac/lé &n
nhin xa.
e Quitu trwong lwc gidm sé dan dén lac/lé &n ngoai va qui tu trwong lwc qua mire dan dén lac/lé an trong.

| QUI TY NHIN GAN

e Xayrado y thrc dwoc la vat & gan.
e Lathanh phan qui tu xay ra khi "y thirc dwoe vat nhin & khodng cach gan".
¢ N6 la mét lwgng khdong dw doan dwoc va phi tuyén tinh.

| QUI TY DIEU TIET

e La sy thay ddi do qui tu do thay ddi diéu tiét.
e Lathanh phan qui tu xay ra do diéu tiét.
e Diéu tiét va qui tu la 2 thanh phan cta "bd ba nhin gan", thanh phan the 3 1a co déng tur.

| QUI TY HOP THI

e Quitu hop thi xdy ra do chénh léch véng mac dé gidp cho 2 mét nhin thAy mét anh hop nhét.
e Quitu hop thi 1a thanh phan qui tu d& duy tri sw hop nhat 2 anh véng mac.
e Day la dd qui tu can thiét ngoai qui tu trwong lwe, qui tu diéu tiét, va qui tu nhin gan dé duy tri sw hop nhét
vat tiéu kich thich.
e Qui tu nhanh (theo pha) Ia mét loai qui tu hop thi, né phan *ng nhanh dé& gidm chénh léch véng mac
(khodng 1 giay).
o Khi &nh da la mét hinh va rd nét thi qui tu nhanh bét dau thoai gidm, va qui tu cham luc nay 1a can
thiét dé giam surc ép 1&n hé thdng.
e Quitu cham (trwong lwc) 1a mot loai qui tu hop thi, dwoc diéu khién bai tin hiéu ctia hé théng qui tu nhanh.
0 No phan trng cham hon (30 giay) va khéng thoai gidm nhanh.
o N& lam thay ddi qui tu trvong lwc dé& bd sung cho hé théng qui tu nhanh khi hé théng nay bi thoai
giam.

LAC/LE AN

e LAac/Ié &n la sw léch cla 2 truc thi giac khéi tw thé chd déng (dinh thi 2 hoang diém) khi loai b phan xa hop
thi.

e Lac/Ié &n ton tai @ mdt nguwdi dinh thi 2 hoang diém néu 2 truc thi giac 1&ch khéi tw thé chd dong trong diéu
kién phan li.

e LAac/lé xay ra néu (trong diéu kién nhin binh thwdng) 2 truc thi giac khéng giao cat & vat dinh thi (ttrc la
khéng c6 dinh thi 2 hoang diém).

THICH NG THI GIAC POI VOl LAC/LE

Mét méat: Nhwoc thi, dinh thi ngoai tam

Hai mat: U'c ché, twong (ng véng mac bét thudng

PHAN LOAI LAC/LE AN

Lac/Ié &n c6 thé dwoc phan loai theo huéng, khodng cach nhin, va loai diéu tiét.
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Hwéng: 2 mét thdng, lac/lé &n ngoai, l1ac/lé an trong, lac/Ié &n trén MP, lac/lé an trén MT, lac/lé &n xoay trong,
lac/lé &n xoay ngoai

Khoang cach: Xa/gan (phan loai Duane White)

Diéu tiét
Bu tre/mat b triv

HUONG LAC/LE AN

= Lac/lé &n ngoai

= Lac/lé an trong

= Lac/lé an trén
o Lac/lé &n trén MP = lac/lé &n dwéi MT
0 Lac/lé &n trén MT = lac/Ié n duGi MP
0 La&c/lé ding phan li

= Lac/lé 4n xoay
o Lac/lé &n xoay trong
o0 Lac/lé &n xoay ngoai

= Phdi hop lac/lé &n ngang, dirng va’hodc xoay

KHOANG CACH:

* Phan loai Duane White cai tién

Lac/Ié &n ngoai co ban

Lac/Ié &n ngoai do phan ki qua mic
Lac/Ié &n ngoai do yéu qui tu

Thiéu néng qui tu

Lac/lé &n trong co ban

Lac/lé an trong do yéu phan ki
Lac/Ié &n trong do qui tu qua mic
B4t 6n dinh 2 mét

PIEU TIET

= Tat khuc xa khéng dwoc chinh kinh
= Tisb AC/A

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

= Duane (1897) cho rang chénh Iéch gitra nhin xa va nhin gan it nhat phai la 10A (diép lang kinh) thi méi
phu hop v&i mét trong cac loai dau tién.

= Schapero (1955) c¢6 10 phan loai (xem Céc rdi loan thi giac 2 mét).

| TiSO AC/A

Ti s6 AC/A cao .
= Qui tu qua murc (Iac/lé trong khi nhin gan)
= Phan ki qua muc (lac/Ié ngoai khi nhin xa)

Ti s6 AC/A thap
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*  Yéu qui tu (lac/lé ngoai khi nhin gan)
= Yéu phan ki (I&c/lé trong khi nhin xa)

BU TRU

= MAt bu trir: cé triéu chirng va/hodc tre ché, giam thi lwc lap thé
= Butrw

PHAN LOAI LAC/LE

Hwéng lac/lé

Khodang cach nhin

M3t cht dao/bén mat bi

Tinh khéng dbi/tinh thwong xuyén: néu lac/lé tirng ldc thi can ghi rd
Do déng hanh

Diéu tiét

Cac yéu td khac (bdm sinh/méc phai, thir phat)

HUONG LAC/LE

Lac/lé ngoai hoac phan ki

Lac/lé trong hoac qui tu

Lac/lé trén

Lac/lé dwoi

Lac/lé xoay

Két hop lac/lé ngang véi lac/lé dirng va/hodc xody

KHOANG CACH NHIN MA DO LAC/LE LON NHAT:

Phan ki qua murc (Iac/lé ngoai > nhin xa)
Yéu qui tu (Iac/lé ngoai > nhin gan)

Yéu phan ki (Iac/lé trong > nhin xa)

Qui tu qua murc (Iac/lé trong > nhin gan)
Lac/lé ngoai hoac lac/lé trong co ban

BEN MAT:

= Mot mét: c6 thé c6 gidm thi lwc & mot mét
o Mat phai
o Mattrai
= Luén phién
o “thwéng xuyén” nghia 1a bénh nhan c6 thé dinh thi luan phién mét cach tw nhién véi y thirc cd
gang tbi thiéu, thi du lac/lé con ban 1a luan phién
0 “ép budc” nghia la bénh nhan phai biét dwo'c mét nao dang dinh thi dé luan phién.
=  Kiéu dinh thj chéo
o Gén voi lac/lé trong bam sinh.

Mét s6 bénh nhan luén dung mét mat dé dinh thi.
. Nhirng bénh nhén nay c6 I?c/lé m@t mat. )
Mbét s6 bénh nhan cé thé dinh thi bang mat nay hodc mét kia.
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e Ho co thé dé dang dinh thi v&i mot trong 2 mét, thi du: 50% thdi gian dung mét phai va 50% thoi gian
dung mét trai
o Nhirng bénh nhan nay doi khi dwoc goi la co ban luan phién.
e Bénh nhan cé thé dinh thi luan phién mét cach thueng xuyén, ho chuyén mét dinh thi mot cach tw
nhién.
e Tilé thoi gian bénh nhan dinh thi bAng mot mat cu thé dwoc ghi lai nhw [a mét phan cta mé ta lac/lé
luan phién.
e Mét sb bénh nhan cé thé thay dbi dinh thi luan phién néu ho cb géng cé y thirc nhin luan phién.
o Néu dwoc yéu ciu, nhitng bénh nhan nay co thé duy tri dinh thj véi mat lac/lé khi bd cai che
khdi mat khong lac/1é.
= Loai nay dwoc goi la luan phién ép budc.
e Dinh thi chéo la mét phai dung dé dinh thi mét vat & thj trwong bén trai va mat trai dung dé dinh thi mot
vat & thi trwdng bén phai.

SU DONG HANH

= Bong hanh: Géc lac/lé bang nhau & moi hwdng nhin.
= B4t dong hanh: Goc lac/lé thay dbi theo hwéng nhin, do liét co ngoai nhan.

Diéu tiét/ khong diéu tiét

*  Lac/Ié trong diéu tiét: diéu tiét anh hwdng nhiéu dén do lac/é.
= Lac/lé khdng dieu tiét: dieu tiet khong anh hwéng dén do lac/lé.

Lac/Ié c6 thé do diéu tiét toan phan, moét phan hodc khong diéu tiét.

Thi du vién thi khoéng dwgc chinh kinh co thé gén voi lac/lé trong dé d6 lac/lé gidm khi chinh kinh.
o Néu do lac/lé hét hoan toan khi chinh kinh: diéu tiét toan phan.
o Néu do lac/1é gidm: diéu tiét mot phan.
o Do lac/lé khong thay dbi: khong diéu tiét.

CAC BAT THUONG THI GIAC 2 MAT

= Lac/lé an hoac lac/lé biéu hién
= Thiéu nang qui tu
= ROiloan diéu tiét

KHAM

Quan sat chung, triéu chirng va bénh st
Tat khdc xa va thi lyc

Test che mét

CAc test lac/lé &n phan i

Qui ty va phan ki

Lac/lé &n lien két

Diéu tiét

Van nhan

Phan xa déng tt

Kham thij giac



- BrienHolden Vision Institute Gi&i thiéu cdc kham nghiém thi gidc 2 mat

QUAN SAT CHUNG

Tw thé léch dau

Bét can dbi giai phau

Sup mi

L&i mét

Nép quat

Seo phau thuat

Khoang cach dong t&r Ion

Thi lwc 2 mét khéng hon thj lwc moét méat

Kho chiu khi bd che mat khi két thic do khic xa mot mat

HOI BENH S VA TRIEU CHUPNG

=  Bénh s ) .
0 Bit mat hoac phau thuat Iéc/lé,. ) .
0 Cha me hoac ban bé nhan thay mat lac/lé hoac Iéch dau.

=  Triéu chrng
0 Song thi
= Thiéu ndng qui tu.
= Lé&c/lé ngoai tirng ldc.
= La&c/lé bat dong hanh.
o Mai mét gén v&i mot hoat dong thi giac cu thé.
o M& mét khi nhin gan
= Nhirng van dé didu tiét/qui tu.
o Tranh nhitng céng viéc nhin gan chi tiét.

TEST CHE MAT

Huwéng
C6 thé do gdc lac/lé
C6 thé thuwc hién & bat ki khodng cach dinh thi nao
C6 thé thyc hién & bat ki hwéng nhin nao
Bu trir
0 Cho lang kinh hoéc kinh cAu.
C6 thé thwe hién véi hoac khong kinh.
= C6thé dung dé xac dinh lac/lé mot mét hay 1a luan phién.
= Xac dinh sy cé mat cla rung giat nhan cau an.

Cé6 2 phwong phap: )
= Che/bd che mat.
= Che luan phién.

TEST CHE/BO CHE MAT

= Co thé phan biét gitra lac/lé &n va lac/lé biéu hién.
= La mét test khach quan. )
=  Puwogc thwe hién trwdc test che mat luan phién.
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TEST CHE MAT LUAN PHIEN

Lac/Ié rd hon khi lam test che/bd che mét (d6 phan li I&én hon).
Gilp khang dinh sw cé mat lac/lé tirng ltc.

La test khach quan va/hoac chl quan.

Khéng dung dé phan biét lac/lé &n véi lac/lé biéu hién.

Test che mét chi quan:
= Trong khi nguwdi khdm quan sat chuyén dong cta méat, hdi bénh nhan xem vat tiéu c6 chuyén déng
khong khi che mét luan phién.

0 (Chuyén dong chéo: néu lac/lé an ngang phdi hop lac/lé 4n ding).

=  Huwéng chuyén dong — hwéng lac/lé an
o Léc/lé ngoai— cung chiéu, lac/lé trong— ngwoc chiéu, MP/MT xubng dudi (khi chuyén che

mat tv MP — MT), MT/MP I&n trén (khi chuyén che mat t&r MP — MT)
= Co thé dung lang kinh dé 1am cho hét chuyén dong.

= Céac diém thyc hanh:
o Thwong chon mot vat tiéu gay ra diéu tiét thich hop.
Khéng d&t ngudn sang chiéu vao mat dwoc che.
Tranh anh sang chiéu bong tdi qua mat bénh nhan.
Dung mét cai che mé&t mau sang néu co thé.
Che mét du thoi gian (2 giay).
C6 nhirng gidi han trong phat hién chuyén dong = 2A
Chu y chuyén ddng ctia mi mi méat c6 thé cho biét l4c/lé ding.
Néu cé dinh thi ngoai tam thi géc lac c6 thé bj danh gia thap hon thuc té.
Déi v&i nhwoc thi sdu, khuyén khich bénh nhan nhin vao vat tiéu.

OO0OO0O0O0O0OO0O0

PIOP LANG KiNH

= Mot dibp lang kinh 1a mot géc ng véi di léch 1 cm & cach 1 m.

Tem

12=1cm/Tm

82 =Ycm/Xm

Hinh 1.4: Dibp ldng kinh

DO PO LAC VA TEST CHE MAT
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= Udc tinh do lac/lé.

= D4t lang kinh truéc mot mat.

»  Lam lai test che mat.

= Tang cong suét l&ng kinh dén khi m&t khéng con chuyén dong.
, @)
(O chay:

Lac/Ié ngoai: day trong
Lac/Ié trong: day ngoai
MP l4c/Ié trén hodc MT lac/lé dwdi: day I MP hoac day T MT
MT lac/Ié trén hodc MP lac/lé dwdi: day T MP hoac day  MT

P P P,

QE

P f3 |
Pl Py

Fligy

Hinh 1.5: Test che mat

O Hinh 1.5 bén trén, che mot méat (MP). Hoang diém dich chuyén tw vi tri Fri sang vi tri Frz. Khi mat duwoc bo
che dé dinh thj diém P thi MP sé& chuy&n dong tré lai, qua goc lac/lé &n, tré lai vi tri ban dau. Néu chung ta dat
mot I&ng kinh dé khic xa anh san vao hoang diém khi né & vi tri Frz (ttrc 13 18ng kinh hdi tu anh sang mot mire
do béng goc lac/lé) thi mat sé khong cé chuyén déng dinh thi khi bd cai che ra.

Test che mat vé&i lang kinh: thwong qui

(0]

O O0OO0O0

Dau tién lam test che/bd che mat dé xac dinh xem c¢6 lac/lé n hodc lac/lé hay khéng
U'&c tinh goc lac/lé.
Lam test che mét luan phién.
Do do lac/lé.
Ghi két qua v6i kinh cling va kinh mai, va ca khéng kinh néu can.
= Ghilac/lé hién (s& dé& cap dén sau phan loai lac/lé).
= Ghi lac/lé &n: hwéng/khodng cach/loai lac/lé an (va van nhan cé duoc bu trir khong),
do lac/lé (wéce tinh hoac do).
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PO LAC/LE AN

2 mét phai dwoc phan li

Céc test che mét.

CAc test bién dang.

Cac test di Iéch/song thi.
Cac vat doc lap.

CAC TEST BIEN DANG

= DPia Maddox: Nguyén li ctia diia Maddox la 2 anh khac nhau dworc tao thanh & vong mac, do dé phan
xa hop thi bi c&t it va 2 mét sé c6 tw thé thu dong (lac/lé an).
0 Céc kinh try cong suét cao & diia Maddox — 2 &nh dang dwéng thang
o Anh dang dwdng thang thdy dwoc vudng goéc véi truc tru cla diia Maddox
= Sy phan li do 2 anh khac nhau
o Mot dwdng thang va dém tron

PUA MADDOX: LAC/LE AN NGOAI

-,

Song thi chéo

Flﬁ; ‘\' Fh
P-'I Pr

Hinh 1.6: Biia Maddox trong léc/lé én ngoai
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PUA MADDOX: PO LAC/LE AN

P + Pt
Song thj chéo

[~
Flgs

Fr.
P T

Hinh 1.7: Bda Maddox: do lac/lé 4n

LAC/LE AN TREN MAT TRAI - SONG THI TREN O’ MAT PHAI

P, Fl,
Fl,

Pr

Frigs

L 6%

Hinh 1.8: Lac/lé an trén & mét trai
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LAC/LE AN DUOI O MAT PHAI —» SONG THI TREN &' MAT PHAI

LAc/Ié &n trén MT = Lac/lé An duwdi MP

Hinh 1.9: Lac/lé &n dwéi & mét phai hodc lac/lé én trén & maét tréai
LAC/LE AN XOAY

Trong lac/lé &n xody trong, dau phia mii (mat nhin qua dia Maddox) ctia khe sang cao nhét. Trong lac/lé an
X0dy ngoai thi ngwoc lai

Lac/1é &n xody trong,
diia Maddox & trudc MP

. ~— MP
Lac/é an xoay trong,
diia Maddox & trurdc MT

- MT
mp
Lac/lé an xoay ngoai,
diia Maddox & troréc MP
_— MP
Lac/é &n xoay ngoai,
diia Maddox & trwedec MT

— MP
T MT

Hinh 1.10: Lac/Ié 4n xody
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LAC/LE AN XOAY TRONG, bUA MADDOX DAT TRUO'C MAT PHAI

A B’

Vong mac MP, . H1 Fr H2
khong co lac/lé an

H1H2 — kinh tuyén ngang cta véng mac
A’ B’ cac diém anh ngoai yi tao ra b&i b&i dia Maddox
trén H1H2 (anh dwdng thang khdng nghiéng dugc thay)

- A”
B Pnta MT Phia thai
A ‘\\\\ H2 dwong
- — - B”
Lac/lé an xody trong MP,
véng mac MP Cac anh nhin thay b&i MP va MT

Hinh 1.11: Lac/lé &n xoay trong, diia Maddox & truéc MP

PUA MADDOX

= Kiém soat diéu tiét kém.
= Do chiéu sang phai thap.

o Dé thay vét sang hon.

0 Khdng dai dién cho méi trrdng nhin binh thuwdong.
=  Ucché.

o Che tivng mat.

o Kinhloc xanh/chuyén dia sang MT

PO BANG LANG KIiNH

Céac lang kinh roi ctia hép kinh.
Cac lang kinh r&i hinh vudng.
Thanh lang kinh.

Lang kinh xoay.

O o0O0oOo

LANG KiNH XOAY

= Co & phoroptor.
= Lang kinh xoay Risley.
0 2lang kinh (15A)
o 2 day chdéng nhau — 30A
o Day chdng véi dinh — 0A
0 Xoay lang kinh — thay ddi lién tuc cong suét lang kinh tlr 0A+ t&i 30A.
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THANG PO LANG KiNH

= 1 dibp l&ng kinh (A) lam léch anh 1 cm & khodng cach 1 m.
0o 6cm&cach6m.
o 3.3 mm & cach 33 cm.
= Do d9, ching ta cé thé didu chinh thang dd lang kinh cho mét khodng cach nhét dinh

O 6m céac vach chia do sé la 6cm, & 33cm cac vach sé 1a 3,3 mm, v.v.

Hinh 1.12: Thang dé lang kinh

PHUONG PHAP THORINGTON CAI TIEN

Bang Thorington: thang dd I&ng kinh doc va ngang véi 16 cho dén bat & diém 0.

Phan li bang diia Maddox.

Phwong phap nay dwoc coi la cho két qua nhat quan nhét.

Chu y: ¢c6 thé thay két qua twong tw véi thang d6 lang kinh & mét sau clia bang Mallett nhin gan.

CAC TEST DICH CHUYEN/SONG THI

= Phuwong phap Von Graefe/phuwong phap lang kinh don.
= Dung 2 lang kinh.

PHUONG PHAP VON GRAEFE

= Lang kinh phan li.
0 M@t lang kinh I&n hon khoang hop thi gay ra song thi.
0 Mét lang kinh doc sé gay ra song thj ding.

Song thi dwéi MP

A’r
Hinh 1.13: Phwong phap Von Graefe sé gay ra song thj dirng

= Co6 thé danh gia vi tri ngang twong déi clia 2 vat tiéu, tiee la danh gia mat co lac/lé ngang khong.
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MP MT MP MT

LN
N

” T - T e - -
Heu co lacle an, A S€ rod vao

Héu khiing cd Kclé ngang,

e gt i Al ving mac phia thai dwong va A
cac vat ticu se dwoc thay thang hwéng chiéu vé bén trii cia anh
hang vo1 nhau va thap hon Ar rod vao hodng diém cla mat trai, A

2 dnh =& khing thing hing

Hinh 1.14: Panh gia vj tri ngang cua 2 vét tiéu

= Lang kinh phan li di’ng dé phat hién lac/lé 4n ngang.

e MT e MT e MT
® MP ® MP ® mMmp
Khéng c6 lac/lé an ngang lac/1é &n ngoai lac/1é &n trong

Hinh 1.15: Lang kinh phén li ding

= Pé phat hién lac/lé 4n dirng, mot lang kinh phan li ngang (10 A day trong) gay ra song thi khéng chéo.

Al /oA

Ar
Fl
Hinh 1.16: Gay ra song thj ngang

= Khéng c6 lac/lé &n dirng Lac/Ié &n trén MP Lac/lé &n trén MT
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MT
° = ) e MP
MT e ® vp °
MT
Khéng c6 song thi dirng Song thi duéi MP Song thi trén MP
Khéng cén lang kinh Pay { MP/day T MT Day T MP/ddy L MT
Dé do lac/lé an dén khi 2 anh thang hang  dén khi 2 anh thang hang

Hinh 1.17: Hinh bénh nhén nhin thé){ trong truong hop khong co lac/lé an durng (bén tréi),
lac/lé an trén mat phai (gitra), lac/lé an trén mat trai (bén phai)

Lang kinh phan li cong suét cao cé thé gay kho chiu

Day lang kinh phan li; dwong dinh dwoc dat chinh xac

Bién do hop thi ngang nhin gan: kho gay ra song thi

C6 thé dat kinh loc trué'c mot mat dé don gian héa test (dé hon dé quyét dinh loai song thi dwoc tao ra)
Nén dung vat tiéu diéu tiét

Két qua khong nhat quan bang phwong phap Thorington cai tién

CAC VAT BOC LAP

Test Mills /canh Maddox

o Cac vat tiéu khac nhau.

o Sw dich chuyén twong déi ctia vat tiéu: phu thudc vao lac/lé an.
Biéu dd lac/Ié &n (phoriagraph).

GHI KET QUA KHAM LAC/LE AN

Phwong phap dwoc dung: CT, diia Maddox, Von Graefe.
Khoang cach kham: 6 m, 50 cm, 40 cm v.v..

DPong tac tra voi test che mat.

C6 hoac khoéng co kinh

Két qua binh thuéng:

Két qua binh thwong Do léch chuan

Nhin xa lac/lé &n ngoai 1A +2 A
Nhin gan lac/lé &n ngoai 3A +3 A
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Qui tu

= Bon vido do qui tu la géc mét (MA). N6 la d6 qui tu can thiét boi ca 2 mat dé dinh thi mot vat & 1m
= nghich ddo cda khoang cach dinh thj tinh bang mét = 1/Ym

Y = 1m hai mat qui tu 1 MA
Y = 0.5m hai mat quitu 2 MA

Hinh 1.18 : Qui tu

Dibp lang kinh va goc mét

= Puwoc biéu dién bang didp lang kinh, d6 qui tu ciia méi mét = 0.5 KCDT (tinh bang cm) / Ym

Tong dé qui tu can thiét = 2 x (0. 5KCBT bang cm / Ym)
= (KCBT cm x MA)A

MA thay doi theo KCBT cua
bénh nhan, do d6 MA khong phai la
50 tuyét ddi

12 KGPT

Hinh 1.19: Pibp ldng kinh va MA
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DPIOP LANG KiNH VA QUI TU

= D qui tu can thiét cho moét khodng céach dinh thi da cho phu thudc vao khoadng cach ddng tir (KCDT).
=  Thidu:
0 KCDT = 60mm, Y=33,3 cm: qui tu = 6x3MA = 18A
0 KCBT =50mm, Y=33,3 cm: qui tu = 5x3MA = 15A
= KCDT Ién hon ddi hdi d qui tu Ién hon cho mét vat & gan.
— Nhitng bénh nhan c6 KCDT I&n thwdng ¢ d6 lac/lé an ngoai nhin gan Ién hon.

Gi&i thiéu cdc kham nghiém thi gidc 2 mat

Ti SO AC/A (QUI TU BIEU TIET/PIEU TIET)

= Mbi dibp diéu tiét gay ra mét do qui tu twong &ng.

= Co6 2 phwong phap Iam sang chinh dé do ti s AC/A.
o Phwong phap gradient.
o Phuwong phap do lac/lé an.

TEST GRADIENT

=  Bénh nhén deo kinh ctia minh.
Do dd lac/lé &n (Ci= 4A).
Dat trwdc 2 mat mot cap kinh cau dé kich thich diéu tiét, thi du — 2.00D.
Do lai d6 lac/lé an (Co= 4A).
Ti s& AC/A =(C2— Ci)/kich thich cho didu tiét (D)
4-(-4)/2 = 4/1 =ACIA
Ghi chu: Lac/Ié ngoai: s6 am
Lac/lé trong: sb dwong



&  BrienHoldenVisionInstitute Gioi thigu cdc khém nghigm thj gidc 2 mat

Ti SO AC/A TiNH THEO LAC/LE AN

Do lac/lé &n nhin xa, Cq = 3A

Do lac/lé an nhin gan, C, = 2A
KCDT ctia bénh nhan = 60mm
Khoang céach dinh thi 33 cm, tirc 1a yéu ciu diéu tiét Ca

Diéu tiét can thiét dé dwa 2 mat ti tw thé nhin xa
sang tw thé nhin gan = a =18A

—

Thay qéi do qui tu tir Cq sang C, (b) chi la do
Iwc diéu tiet (qui tu hop thi‘va qui tu trwong lwc
da bi loai trir, qui tu nhin gan bj bé qua)
=b=a+(Cn-Cy)

(V

D6 lac/lé &n ngoai 1a sb am
D6 lac/lé &n trong la sb dwong

Hinh 1.20: T7 s6 AC/A lac/Ié an (tinh toan) (a)

AC/AZPD*D+I§Cn—Cd)

Ghi chu: KCDT dwoc do bang cm

Hinh 1.21: T7 s6 AC/A l4c/1é &n (tinh toan) (b)

Y NGHIA CUA Ti SO AC/A

Ti s6 AC/A cao gén vai lac/lé trong nhin gan hoac lac/lé ngoai nhin xa nhiéu hon.
o Quitu qua mtre (lac/lé an trong nhin gan mat bu trw).
0 Phéan ki qua mirc (lac/lé an ngoai nhin xa mat bu trw).
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= Tisb AC/A thap gén véi lac/lé &n ngoai nhin gan hodc lac/lé &n trong nhin xa nhiéu hon.
0 Yéu phan ki (lac/lé an trong nhin xa mét bu trwy).
0 Yéu qui tu (lac/lé &n ngoai nhin gan méat bu trw).
= Tisb AC/A trung binh: dd lac/lé &n nhin xa va nhin gan sé bang nhau.
o Lac/lé &n co ban (l4c/lé trong hodc lac/lé ngoai).
» Cac lwa chon diéu tri va AC/A.
o Thay ddi kinh cu thich hop nhét trong cac trwérng hop ti sé AC/A cao.
o Chinh lang kinh thich hop hon trong céac trwéng hop ti s6 AC/A thap
= Tisd AC/A cang cao thi tac dung ctia chinh khic xa ddi véi lac/lé n cang Ion.

AC/A GRADIENT VA AC/A O LAC/LE AN

= AC/A gradient cho nhiéu théng tin hon vé anh hwéng cla viéc thay déi kinh cau di voi lac/lé an
= Tinh tang déu clia ti s6 AC/A c6 thé dwoc danh gia bang phuong phap gradient: tinh tang déu c6 & 90%
dén so

* Théng tin dé tinh ti s6 AC/A bang phwong phap lac/lé &n cé dwoc dé dang
= Gia tri binh thuwong

o0 Phuwong phap gradient 4A /1D £2 A

o Phuwong phap do lac/lé &n 5A /1D

= Qui tu nhin gan bao gém trong qui tu diéu tiét va lam tang ti sé

BIEN PO HOP THI (FUSIONAL VERGENCES)

= L3 do qui tu hodc phan ki cé thé thuc hién dwoc & mdt khodng cach nhin ¢b dinh truéc khi mat hop thi.

Bién do hop thi co thé do
bang lang kinh day ngoai

Hinh 1.22: Bién dé hop thi

= Bién do dén diém mo = qui tu twong déi
o D6 qui tu hop thi dwoc do dén diém ma diéu tiét thay déi: diém mo
= Bién do dén diém v&
o Do qui tu hop thi dwoc do dén diém khong con dinh thi 2 hoang diém: diém vé.
*  Bién do dén diém phuc hdi
0 L& cong suét lang kinh qua d6 bénh nhan dat dwoc dinh thi 2 hoang diém khi gidm cong suét lang
kinh sau diém vé&: diém phuc hbi.
* Bién do dén mo, dén v& va dén phuc hdi dwoc do cho qui tu va phan ki.
o Bién do qui tu la dwong (do v&i lang kinh day ngoai).
o Bién dd phan ki la am (do vé&i lang kinh day trong).
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BIEN PO HOP THI PUNG

Ciing c6 thé do bién do hop thi khi moét mét dua Ién hodc dwa xubng.

Lang kinh khéng gay ra diém md & huwdng ding.

MP dwa lén = MT dwa xudng (do vé&i lang kinh day dwdi & MP hodc day trén & MT).
Nguoc lai la MT dua Ién = MP dwa xudng

Do bién dé hop thi tang dan (smooth fusional reserve)
0 Quitu dwoc thay dbi dan bang I&ng kinh xoay. Day la phwong phap thwérng dung.
o Dau phoropter/ cap lang kinh Risley & gong kinh thcr.
= Diéu kién khép kin.
= Khé quan sat mét bénh nhan.
= Co6thong tin vé sw trc ché.
DBo bién d6 hop thi cach quéang (step/jump fusional reserve)
0 Quity dwoc thay dbi theo cac bac cong suat lang kinh dung thanh I&ng kinh (céc gia tri hoi thap
hon).
o0 Thanh lang kinh
= Diéu kién nhin binh thuéng hon.
= DPanh gia diém cubi theo khach quan, d&c biét hiru ich voi tré em.

NHU’NG PIEM CAN CHU Y

= Cén deo kinh thich hop.
= Vattiéu phai la mot vat tiéu diéu tiét dé giup cho bénh nhan nhan ra mo.
o D& do bién d6 hop thi ngang thi phai nhin vao dong chir doc. Thi du dong chir “keep this line
clear and single.”
o Dé do bién d6 hop thi dirng thi phai nhin vao dong chi ngang.
o Hoac co thé nhin vao mét chi rdi cho ca bién do ngang hoac doc.
= PAu tién do bién d6 hop thi ddi khang lac/1é an.
o Day ngoai (qui tu) trong cac trwdng hop lac/lé &n ngoai.
o Day trong (phan ki) trong cac trwdng hop lac/lé &n trong.
= Téc d6 thay ddi lang kinh & 2-3A/giay.
0 Huwéng ngang, cham hon & hwéng doc.
=  DPiém mo dwoc ghi la didm mo duy tri dAu tién
o Néu khong c6 diém mo thi 14y diém vé lam diém mo.
=  Diém v& la diém thay song thi duy tri dau tién.
= e ché: bénh nhan khong thay song thi
o Vattiéu léch sang bén (néu dung 2 Iang kinh xoay).
o Danh gia khach quan khi bénh nhan ngirng dong tac qui tu (néu dung thanh l&ng kinh).
= B0 l&ng kinh khoi mat hodc yéu cau bénh nhan nham mat khi két thic do trong khi xoay I&ng kinh vé 0.
= Co nhiéu thuat ngir ddng ngha.
o Khoang qui hop thi = bién d hop thi = day trong/ngoai dén diém vé
0 Quitu twong ddi = qui tu twong ddi = day trong/ngoai dén diém mo

BIEN DO HOP THI

Bang 1.1 : Gia tri binh thwéng cia do bién dé hop thi ting dan va do bién d6 hop thi cach quang

Bién dd ting dan Piém mo Diém v& DBiém phuc hoi

Bién d6 hop thi dwong nhin xa 9 19 10
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Bién d6 hgp thi am nhin xa 7 4
Bién dd hop thi dwong nhin gan 17 21 11
Bién d6 hop thi am nhin gén 13 21 13
Mat phai dwa lén 4 2
Mat trai dua 1én 4 2

Bién d6 tirng bac

Bién d6 hop thi dwong nhin xa 11 7
Bién d6 hgp thi am nhin xa 7 4
Bién dd hop thi dwong nhin gan 19 14

Bién d6 hop thi am nhin gén 13 10
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MU’C CHUAN MORGANS

o Khoang binh thwong = gia tri trung binh £0.5 SD

Bang 1.2: Mirc chuan Morgans

Gia trj trung binh D6 léch chuan (SD)
Lac/lé an nhin xa 1 LAC/LE AN NGOAI 2
Lac/Ié 4n nhin gan 3 LAC/LE AN NGOAI 5
Diém v& day trong nhin xa 7 3
Diém phuc héi day trong nhin xa 4 2
Diém me day ngoai nhin xa 9 4
Day ngoai dén v& nhin xa 19 8
Day ngoai dén phuc héi nhin xa 10 4
Pay trong dén md nhin gan 13 4
Day trong dén v& nhin gan 21 4
Day trong dén phuc hoi nhin gan 13 5
DPay ngoai dén me& nhin gan 17 5
Day ngoai dén v& nhin gan 21 6
Day ngoai dén phuc héi nhin gan 11 7
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GIA TRI CHAN DOAN CUA BIEN DO HOP THI

CD Sheard
0 Bién d6 dbi khang lac/lé an dén diém mo > 2 x do lac/lé an
Qui tac 1:1
o Day trong dén diém phuc hdi > do l4c/lé &n trong
Percival

o Diém yéu cau hoac diém 0 phai & vung 1/3 gitra cta qui tu
twong doi dwong va qui tu twong doi am.

—/

TIEU CHUAN SHEARD

= Thidu

o Do lac/lé an ngoai nhin xa la 12

o Do qui tu twong ddi &m nhin xa 1a 18 day trong.

o Do qui tu twong dbdi dwong nhin xa la 16 day ngoai.
= Néu ké don 3A lang kinh day trong, thi d qui tu twong dbi dwong do qua lang kinh sé la

19A day ngoai.

= PO lac/lé &n nhin xasé 13 9
= 19>(2x9)

o P=2/3D-1/3R
= D=d06 lac/lé n
= R=bién do dbi khang lac/lé an

@)

Tiéu chuén Sheard

S

= Yéu t phan biét tét gitra c6 triéu chirng va khong cé triéu

chirng (Sheedy + Saladin 1977/78)
o Dac biét 1a cho lac/lé an ngoai

= Thich hgp hon cho lac/lé &n ngoai nhin xa (Pickwell)

=  Puoc dung nhw la muc tiéu cho két qua cubi cung cla tap
mat cé tac dung lam hét triéu chirng (Dalziel (1981))

= Nhirng nguoi lac/lé an trong cé triéu chirng thwéerng hoan
thanh tiéu chudn Sheard. Saladin khuyén céo qui tic 1:1
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TIEU CHUAN PERCIVAL

Dbay trong | | . ..
4 0 12A day ngoai

Ving 1/3 gitra cua thi
giac 2 mat hop nhat
va rd nét

Hinh 1.23: Tiéu chuén Percival (a)

= Diém yéu cau hoac diém 0 phai & vung 1/3 gilra ctia d6 qui tu twong déi dwong va do qui tu twong d6i am.
Ghi cha: Diém yéu cau la diéu tiét va qui tu cho mét khoang cach dinh thji nhat dinh. Vi tri hoat déng la
diém yéu cau gia st la tat khuc xa da dwoc chinh.

= Thidu ]
0 Quity twong doi dwong = 12
o Quitu twong d6i am = 4

*  DPiédm 0 can dwoc chuyén sang phai it nhat 1.3A
= Néu cho lang kinh day ngoai 2A thi:

O bién dd &m = 6 day trong

0 bién dd dwong = 10 day ngoai

Lang kinh can cho = 1/3G - 2/3L
G =1&n hon bién do

L= nhdé hon bién do

0 hodc am: khéng can lang kinh

Ving 1/3 gitra cua
thi giéc 2 mat hop
nhat va ré nét

Hinh 1.24: Tiéu chuén Percival (b)
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&)

o)

_/

Tiéu chuén Percival

= Thich hop nhét cho lac/lé &n trong
= Thay dbi cta tiéu chuan
o Dung cac bién do hop thi dén diém v& td ra la mot yéu
t tot dé phan biét nhirng nguwoi lac/lé n trong cé triéu
chirng va khéng co triéu chirng (Sheedy va Saladin
1978)
» Khéng thich hgp cho nhin xa? (Elliott 2004)

| QuI TAC 1:1

Day trong dén diém phuc héi > dd lac/lé &n trong
D6 lac/lé &n trong nhin gan 6A

o Bién d6 hop thi am nhin gan 11/15/5
5A< 6A
Lac/lé &n mét bu triy
= Né&u ké don 1A day ngoai, diém phuc hdi = 6A va dd lac/lé &n trong =5A

0 tic la do l&ng kinh phuc hoi véi lang kinh day trong > d6 lac/Ié an

= P=(lac/lé &n trong: diém phuc héi véi lang kinh day trong)/2, 0 hodc am: khong l&ng kinh

THUAN NANG QUI TU

Danh gia strc bén va kha nang duy tri ctia hé théng qui tu.
Nén dung & cac bénh nhan co triéu chirng trong dé cac test khac binh thudng.
Thuan nang qui tu binh thwdng la 20 chu ki/phut.
3 day trong / 12 day ngoai. Vat tiéu la mot dong chir doc.
o 15 chu ki/phdt (nhin gan) la khéng dat tiéu chuan trén 1am sang.
0 20 chu ki/phat +/- 5.00 (nhin g&n): trung binh va d6 léch chuan.
Khong phai la mét test thwéng dwge dung trong thwe hanh.
Tiéu chuan khoéng dat & trén dwoc xac dinh vao ndm 1998, Gall.

CAC TEST QUI TU

Can diém qui tu: 1a diém gan nhat & mét phang gitka ma 2 mat c6 thé qui tu.
o Vattiéu la mét dwong thdng doc, hodc mét chir riéng ré. Diém cubi la mat dinh thi 2 hoang diém.
o Vattiéu dwoc di chuyén déu déu.
o Nguoi kham quan séat dinh thi diém cubi (khach quan).
= Ghi mét bj lac/lé: néu nghi thiéu nang qui tu.
o Bénh nhan thay song thi (cha quan).
= C6thé e ché
Phuc hoi
o M@i, lui xa >4cm (sau 10 Ian I&p lai): nghi nge
o0 Can diém qui tu binh thwdng phai:
o0 Duwé&i 8cm va kem theo qui tu cach quang binh thwong (Pickwell).
0 Scheiman va cs dwa ra ngwéng 5 cm/7 cm (phuc hoi).

o
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0 Rouse dwa ra ngwdng 7,5 cm /10,5 cm.

QUI TU

=  Thay ddi can diém qui tu:
o Kinh loc dé.
o Test nay cho thay ca diém v& va diém phuc héi Iti xa hon & nhirtng bénh nhan c6 triéu chirng.
= Scheiman dwa ra ngwdng 7cm/10 cm.
= Quitu cach quang:
o Vattiéu & cach 50 cm va 15 cm.
o0 Binh thwdng qui tu nhanh nhe nhang.
o Céc dap tng bat thwong gdm khong qui tu, 2 mat chuyén dong cung hwéng, sau dé la dong tac
hop thi, ddng tac giat cham hoac ngép ngirng.
= Khao sét triéu chirng thiéu nang qui tu (CISS):
o Diém sb 21 hoac cao hon phan biét nhixng ngwdi cd mire triéu chirng binh thuwéng véi nhivng
nguwdi cé6 mire triéu chirng bat thuong.
o Theo dbi diéu tri.

| CAU HOI KHAO SAT TRIEU CHIPNG THIEU NANG QUI TU

Cac dbi twong dwoc yéu cau trd 161 nhw sau: khéng bao gid, hiém khi, thinh thoang, kha kha, thuwdng xuyén,
hoac luén luén.

Anh/chi c6 cdm thdy mai mat khi doc sach ho&c lam viéc nhin gan khéng?

Anh/chij c6 cdm thay khé chiu khi doc sach hodc lam viéc nhin gan khéng?

Anh/chi c6 dau dau khi doc sach hodc lam viéc nhin gan khéng?

Anh/chj c6 cdm thay budn ngl khi doc sach hodc lam viéc nhin gan khéng?

Anh/chj cé bj méat tép trung khi doc sach hoac lam viéc nhin gén khong?

Anh/chj cé bi khé nhé nhirng gi minh da doc khéng?

Anh/chj c6 nhin mét hinh thanh hai khi doc sach hodc lam viéc nhin gén khong?

Anh/chi c6 thdy cac chi¥ bi di chuyén, nhay, va troi ndi trén t& gidy khi doc sach hodc lam viéc nhin gan
khéng?

9. Anh/chi c6 cdm thay minh doc cham khéng?

10. Anh/chi c6 cam thay dau & mat khi doc sach hodc lam viéc nhin gan khéng?

11. Anh/chi c6 cdm thay nhirc & mat khi doc sach hodc lam viéc nhin gan khéng?

12. Anh/chij c6 cam thay dau cang & quanh mét khi doc sach hodc lam viéc nhin gan khéng?

13. Anh/chj c6 thay cac chi¥ bi m& di hodc nhay ra nhay vao khi doc sach hodc lam viéc nhin gan khoéng?

14. Anh/chj c6 thdy mét chd khi doc sach ho&c lam viéc nhin gan khéng?

15. Anh/chj c6 phai doc lai cling dong chir d6 khi doc sach khéng?

CAC ROI LOAN DPIEU TIET

* Thiéu ndng diéu tiét
0 Bénh nhan c6 khé khan khi kich thich diéu tiét.
o Bién do diéu tiét dwdi binh thwong 2D hodc hon [15-(0,25 x tudi)].
= Mai diéu tiét (didu tiét kém duy tri)
o Bién dd binh thwdng trong diéu kién binh thwéong.
o Do bién dd Iap lai cho thay gidm va bénh nhan néi khdng thé gitr cho mét nhin rd trong thei gian
dai.
= Diéu tiét qua do
0 Bénh nhan diéu tiét qua mrc dbi véi moét kich thich diéu tiét nhat dinh.
= Y tré diéu tiét
o Diéu tiét dap ng cham hon binh thwéng véi mét thay ddi kich thich diéu tiét.

ONoOR~LONE
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CAC TEST PIEU TIET

= Bién dd
o Lao thi.
0 Thiéu nang diéu tiét.
= Diéu tiét twong dbi
o Duong: do diéu tiét c6 thé co dwoc trong khi d6 qui tu cb dinh.
o Am: do diéu tiét co thé gian trong khi do qui tu cb dinh.
* Thuan néng diéu tiét
o Latéc d6 ma diéu tiét co thé thay ddi
= Diéu tiét non do.

PIEU TIET

= Diéu tiét twong dbéi dwong.
o Do véikinh trlr & khodng cach 40 cm.
0 Binh thwong 14 -2.37 +1.00D (-1.50 hodc thap hon la khong dat)
o Dogian tiép bién dé hop thi am.
*  Didu tiét twong dbi am.
o Do vai kinh cong & khoadng cach 40 cm.
o Binh thwong la +2.00 + 0.50D (+1.50 hoéc thap hon la khong dat).
o Do gian tiép bién dd hop thi dwong.

Diéu tiét twong dbi la mot s do gian tiép dod qui tu hop thi.

*  Diéu tiét twong déi dwong: dat cac kinh triy trvdc 2 mét, bénh nhan diéu tiét nhung cling qui tu. Dé duy
tri dinh thi 2 hoang diém vao vat tiéu, phai bat dau bang phan ki. Phan ki nay sé dwoc hop thi, tec la qui tu
hop thi am.

Cac bénh gén véi diéu tiét twong dbi bat thuwong.

= Diéu tiét twong dbi am
o Diéu tiét twong dbi am thap nghia la diéu tiét qua muirc, co thét diéu tiét hoac y tré diéu tiét hoac
lac/Ié &n ngoai mét bu triv.
o Diéu tiét twong ddi am cao nghia la bénh nhan da dwoc cho kinh qua trir khi do khic xa chi quan.
*  Piéu tiét twong dbi dwong
o Diéu tiét tvong doi dwong thap nghia la y tré diéu tiét hoac thiéu nang diéu tiét hoac lac/lé an trong
mat bu tri
o Diéu tiét twong ddi dwong cao hodc khong dang ké 1a mot dac diém cha bénh nhan. Ti sb AC/A va
bién dé hop thi am.

THUAN NANG DIEU TIET

= Do tbc dd va strc bén clia dap (ng diéu tiét.
= Do thuan nang diéu tiét mot/hai mat.
= C6 gia tri cho tré em dwéi 8 tudi (Scheiman Am Jour OptomPhysiol Opt. 1988).
= Bétthwong— y tré diéu tiét, mai diéu tiét, co that diéu tiét
= Do thuan nang theo bién do diéu tiét (amplitude scaled AF test)
o O nhém tudi Ién hon, bién do didu tiét giam gay ra giam thuan nang diéu tiét néu cong suét kinh
lat khong thay ddi (thi du + 2.00D)
o Do thuan nang theo bién do diéu tiét: cong suat kinh lat dwoc chon dwa vao bién do didu tiét cua
bénh nhan.

= Po thuan nang diéu tiét v&i kinh 1at £ 2.00D 2 mét hodc cong suét ctia kinh 1at dwa vao bién do diéu tiét
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Chu ki 1a mét 1an nhin rd tré lai v&i kinh + va kinh -

5 chu ki/phut (£ 2.5) (do 2 mét véi kinh 2.00D, 8-12 tubi)

7 chu ki/phut (£ 2.5) (do mot mét, 8-12 tudi)

10 chu ki/phat (do thuan ndng theo bién dd diéu tiét, 2 mat, ngudi Ién)
Binh thwong 1a 11 chu ki/phat (m6t mat, ngwdi 16n)

5 chu ki/pht hodc it hon la bat thweng (Griffin va Grisham)

Vat tieu cé dau kiém tra (rc ché/bang do thuan nang diéu tiét

OO0OO0OO0OO0OO0O0

DIEU TIET NON PO (LAG)

SOI béng déng t&r MEM
Dung mét vat tiéu nhin gan trén may soi bong déng t&, soi bong déng ti theo kinh tuyén ngang & cach 40
cm.
= MA4t kinh phai dwoc dét vao nhanh va bd ra nhanh.
= Binh thwéng +0.50D (plano dén +0.75D 1a chép nhan dwoc).
= -0.25D hodc hon — diéu tiét manh — diéu tiét qua mirc hodc
0 Lé&c/Ié &n ngoai d6 cao (dung qui tu diéu tiét dé kiém soat lac/lé &n ngoai)
*  +1.00D hodc hon — diéu tiét yéu — thiéu ndng diéu tiét hoac
o0 Lac/lé &n trong dd cao (dung phan ki diéu tiét dé kiém soat lac/lé &n trong).

KHAM VAN NHAN

= Lam céc test théng thwdng dé phat hién bat déng hanh.
o Bét ddng hanh chirng td c6 bat thuwdng co ngoai nhan, than kinh hodc nhan than kinh.
o0 Lac/lé bat ddng hanh mai xuéat hién cé thé do chan thwong, bénh Ii anh hwéng dén hé than kinh.
o Lac/Ié bt ddng hanh da lau c6 thé do chan thwong ci, bénh li ¢, liét co badm sinh.
= Ciing c6 thé ddng thoi kham déng tac nhin theo.
o Bét thworng c6 thé do liét van nhan, bénh Parkinson, hoac thubc.

CAC TU THE NHIN CHAN POAN

= Hoat trwdng ctia mot co' 1a hwéng nhin ¢é vai trd chinh déi véi vi tri ctia mét. Vi tri nay con dugc goi la tw
thé nhin chan doan.
o Co thang trén méat phai tac dung téi da khi nhin Ién trén va sang phai.
0 Co chéo bé mat trai tac dung téi da khi nhin I&n trén va sang phai.
» Cac cap co diéu khién 2 mat & cac tw thé nhin chan doan duoc goi la cac co phéi van hodc co dong van &
mat kia.
= Han ché hoat ddng clia cac co nay sé biéu hién rd nhat & & hwdng nhin Ién trén va sang phai.
= Kham van nhan dwa vao cac tw thé nhin chan doan.
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Hinh 1.25: Tw thé nhin chdn doén

CAC QUAN SAT BU'Q'C GHI LAl

*  Ghi hwéng mét bi gidam hoat hoéc téng hoat.
o Chird co lién quan.
= Ghi hwéng song thi nhidu nhét.
o Nhuw & trén, phai phu hgp quan sat ciia nguwdi kham.
= Ghiloai song thi, ngang hoac dirng.
= Ghianh nao & xa nhét.
o Maét gan vé&i anh nay cé co liét.

BAT DPONG HANH MO HOAC cU

Bang 1.3 Cac dau hiéu va triéu chirng giup phan biét liét co mat cii va méi

Dau hiéu Cii M&i

Song thj it co Gan nhw bao gid cling c6

Kh&i phat Thuwong biét C6 thé dot ngot

Nhuoc thi Thuwong co itco

Chén thuong Thwdng khdéng co Thuwdng co

Triéu chung Thwdng khdéng co Thuwdng co

Do dong hanh Khoang réng ctia dong hanh Ludn ludn bat ddng hanh
c6 thé che lap liét can nguyén

Tw thé Iéch dau Néu co thi da c6 dinh vakho | Co thé r& rang nhung dé thay
thay doi doi. Che mat liét sé hét 1éch dau

Phan doan sai vi tri | Khéng co Co

vat (past pointing)

Strc khoe Thwong khdng lién quan Strc khde hién tai co thé la mot
van dé quan trong

Clinical procedures in primary care optometry by D.Elliot.
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M6t s6 thi du cac bénh toan than kém theo bat déng hanh.

= Nhiém ddc tuyén giap.
o Loi mét, it chép mét, cwong tu két mac, sit can, tay lanh.
= Bénh dai thdo dwong.
o Khat nwéc va dai nhiéu, thém &n kém theo st can.
= Tang huyét ap.
o Chéng mét, kho thé, bién dbi mach mau day mat.
= Xo clrng rai rac.
o Maét phdi hop co, néi lap, viem thi than kinh.
= Bénh nhwoc co.
0 Yéu céc co khac, sup mi.

Thi duy

MAét trai di chuyén it hon khi nhin xuéng dwéi va sang phai.

Bénh nhan c6 song thi tdi da khi nhin xuéng dwéi va sang phai.

Do lac/lé trén MT tang khi bénh nhan nhin xudng duéi va sang phai.
Anh thay b&i mét trai & xa nhét.

CAC NGUYEN NHAN CHUNG CUA LAC/LE AN

«  Gii phau
0 Truc hbc mét: dac biét truc dai phan ki: 1ac/lé ngoai.
o KCBT Ién: d6 lac/lé ngoai nhin gan cao hon: ddi hdi qui tu nhiéu hon.
o Co ngoai nhan bam bét thwdng, thi du co thang trong bam qué xa ria: ¥ tac dung —lac/lé ngoai.
Sinh li
Khuc xa
Ti s6 AC/A cao va thap.
Gia tao
Do phan bé than kinh

LAC/LE AN NGOAI SINH Li
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Hinh 1.26: Lac/Ié &4n ngoai sinh Ii

Nguoi binh thwéng véi AC/A=4/1, sé c6 dd lac/lé ngoai nhin gan Ién hon nhin xa.

Ti s6 AC/A trung binh khodng da Ién dé tao ra di dd qui tu cho mot vat & gan. Sé can qui tu hop thi dwong.
KCDT clia bénh nhan = 65mm.

Lac/Ié &n nhin xa: Khéng c6.

Qui tu can thiét cho 40 cm = a = 16.25A.

Qui tu do diéu tiét =4A x2.5D = 10A.

Do d6: 1ac/Ié &n nhin gan, 6.24A lac/lé 4n ngoai — lac/lé &n ngoai sinh li.

TAT KHUC XA

= Vién thj khdng dwoc chinh: do lac/lé trong I&n hon khi khdng cé kinh.

0 Can nhac trwdng hop vién thi 2D khéng duwgc chinh kinh nhin xa va nhin gan.
= Can thi khéng duoc chinh: do lac/lé ngoai I&én hon khi nhin gan.

0 Can nhac trwong hop can thi 3D khoéng dwoc chinh kinh dinh thi & khoang cach 33cm.
» Do lac/lé sé phu thudc mirc do tat khic xa va ti sd AC/A.
= Vién thj khéng dwoc chinh va lac/lé an ngoai.

o Kinh chinh c6 thé gay ra lac/lé 4n ngoai mét bu trir.

0 Co thé can chinh mot phan.
»  Tat khlc xa khéng dwoc chinh can bang gan voi lac/lé &n trén.
= Loan thj va bat déng khuc xa.

o Anh mo c6 thé gap trong mét bu triv.

Ti SO AC/A

= Tisb AC/A cao gén v&i do lac/lé trong Ién hon hodc do lac/lé ngoai ngoai nhé hon khi nhin gan.
o Quitu qua murc (Iac/lé &n trong mét biy trir khi nhin gan).
o Phan ki qua murc (Iac/lé &n ngoai mét bwr trir khi nhin xa).
»  Tisb AC/A thap gén v6i do lac/lé &n trong nhd hon hodc do lac/lé &n ngoai ngoai Ién hon khi nhin gan.
o Yéu phan ki (lac/lé &n trong mét bir triv khi nhin xa).
o Yéu qui tu (Iac/1é &n ngoai mét blr trr khi nhin gan).
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LAC/LE GIA TAO

= Mat kinh l&ch tam.
o Khoang cach quang tam > KCDT déi v&i ngwdi can thi: hiéu ng lang kinh day trong gay ra lac/lé
4n trong gia tao.
o Khoang cach quang tam > KCDT déi v&i nguoi vién thi: hiéu tng 1&ng kinh day ngoai gay ra lac/lé
4n ngoai gia tao.
»  Kinh nghiéng c6 thé gay ra yéu té lang kinh doc.
= B4t ddng khuc xa.
o Maét nhin khong ding quang tam sé gay ra hiéu (rng lang kinh doc.
= Co thé xay ra thich &ng.
= Thay dbi kinh.

LAC/LE DO PHAN BO THAN KINH

= L& diéu khién cac co mat hoac phan bb xung than kinh qua murc.
= Thidu: trwong lwc cao & co thang trong sé gay ra xu hwéng lac/lé trong.
o Thuwong gap & nhirng bénh nhan tré

TRO LAI TEST CHE MAT

Xem ghi chui viét tay vé chuyén déng khong kinh dién & test che mat trong lac/lé an do Ion va céc truong hop
tréi manh. Tro& lai test che mat dé xcr Ii phén loai lac/lé va ghi két qua kham lacl/lé.

SACH NEN POC:

Clinical Visual Optics by Bennett and Rabbetts 3 ed./Ch 10, pgs168-183
Clinical procedures in primary care by David B. Elliott

Pickwell’s Binocular Vision Anomalies by B.J. Evans

Clinical Management of Binocular Vision by M. Scheiman and B Wick

Essentialsof Clinical Binocular Vision by Erik Weissberg
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