Gl . .
Q%\
\\11 @Ik BrienHolden Vision|nstitute

CAC ROI LOAN DIEU TIET O NGU Ol TRE

TAC GIA

John McGann: Vién céng nghé Dublin

THAM BPINH

Alvin Munsamy: Pai hoc KwaZulu-Natal

NOI DUNG CUA CHUONG

KHAM, CHAN DOAN VA DIEU TR ....oiuiuiiieiieiiteiieee ettt 2
CAC ROILOAN DIEU TIET ...ttt ettt ettt Error! Bookmark not defined.
TRIEU CHUNG CUA ROILOAN DIEU TIET ottt sttt 2
KHAM DIEU TIET TREN LAM SANG .....ocviuiiiiecccceeee ettt Error! Bookmark not defined.
DIEU TIET TUONG DOl en s s s s s Error! Bookmark not defined.
SOI BONG DONG TU DONG ...ttt en e e Error! Bookmark not defined.
DO THUAN NANG BDIEU TIET ...ttt ettt ettt Error! Bookmark not defined.
CHIBDINH BDIEU TRttt ettt ettt et et et et et et e et e e et e e ee et et et eeeeeneeneneessneenenes Error! Bookmark not defined.
CAC PHUONG PHAP TAP MAT ..ottt ettt et ettt en e Error! Bookmark not defined.
NGUYEN NHAN CUA ROILOAN DIEU TIET ..ottt 8
CAC BENH VA THUOC GAY RA ROI LOAN DIEU TIET ..ottt 8
TALLIEU THAM KHAO ..ottt ettt ettt ettt et ee et e e e e Error! Bookmark not defined.

2014 Thj giac hai mat va diéu trj 1, Chwong 10-1



e,

Qﬁﬂx . et : Réi loan diéu tiét & nguwoi tré
o BrienHolden VisionInstitute

@

KHAM, CHAN POAN VA PIEU TRI

| GIOI THIEU |

Tré so sinh c6 dap &ng diéu tiét (khong chinh xac) ngay tir 2 tudn tudil. Sy khong chinh xac 1a do do sau
trwdng rong va phan giai khéng gian kém. Dap &ng tré nén chinh xac hon & 3-5 thang tudi. Dap &ng phan ki-
héi tu chinh xac c6 duwoc khi 6 thang tudi. Twong tac binh thwdng gitra 2 hé théng nay rat quan trong dé ngén
chan sw xuét hién méi mat hodc nhing thich dng thj giac. Bay gi® ching ta sé xem xét cac réi loan diéu tiét &
ngudi tré co thé gap trong thwe hanh khic xa nhan khoa.

CAC ROI LOAN PIEU TIET

MGt nghién cru lam sang & 1650 bénh nhan (tubi 6-18) cho thay 6% co réi loan diéu tiét2. Mot nghién ciru khac
& Tay ban nha thay 9,4% cla mét nhém 265 doi twong c6 van dé diéu tiét.

TRIEU CHU’NG CUA ROI LOAN BPIEU TIET

Thi giac hiéu qua cling doi héi nguwdi quan sat phai duy tri diéu tiét & khoadng cach dwoc chon va thich tng
dieu tiet voi tat ca cac khoang cach can thiét. Giam sut kha nang nay co thé gay rame mat & xa hodc gan sau
khi lam c6ng viéc nhin gan, nhirc mat, dau dau va’/hoac tranh khéi cac céng viéc nhin gan tap trung.

M@ khi nhin gan.

Mét maéi khi nhin gan.

Ma&i mét.

Dau dau.

M¢& maét khi nhin ra xa sau khi lam viéc nhin gan.

r'e = = ~ -~ ~

KHAM DIEU TIET TREN LAM SANG

Viéc cho rang nhirng ngudi tré co diéu tiét thich hop thwerng dan dén chan doan sai cac triéu chirng clia bénh
nhan. Do méi lién quan gitra hé théng qui tu va hé théng diéu tiét, dau tién nén lam cac test diéu tiét trong diéu
kién nhin 2 méat, néu thay bat thwong thi lam test mot mat (dé loai trir hé thdng qui tu). Do bién do diéu tiét méac
du quan trong nhwng chi la mdt phan cla danh gia. Cac phwong phap do khac gébm:

= Do diéu tiét twong ddi
= Soi bong déng t&r dong

* Do thuan nang diéu tiét

| BIEN DO DIEU TIET

Coéng thirc Hofstetter cho cac bién dd t6i thiéu:
15 — (0.25 x tudi)
Thi dyu: M6t tré 12 tudi thi gia tri binh thwong la 12D (15 - [0.25 x12]).

C6 thé dung a) phuong phép duwa vét lai gan hodc b) phuong phéap kinh trir.
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Réi loan diéu tiét & nguwoi tré

Phuong phap b) sé cho két qua thap hon a khoang 2D)(Grosvenor), do kinh trir lam cho chi¥ nhé lai. Can do
ca voi mot mat va 2 mat.
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Hinh 11.1: Thwéc cén diém dé do bién dé diéu tiét

PIEU TIET TUONG DOI

| PIEU TIET TUONG DOI DUONG:

La kha n&ng diéu tiét trong khi duy tri dinh thi. B&nh nhan phai dung qui tu hop thi am dé chéng lai sw ting kich
thich qui tu diéu tiét. Dung phoropter tét hon so v&i gong thir. Vat tiéu diéu tiét phai & cach 40 cm. Thém tir ti
kinh cu trir vao 2 méat theo tirng bac 0.25D dén khi bénh nhan thay vat tiéu mé duy tri. Gia tri binh thwdng
phu thudc vao bién do diéu tiét nhwng it nhat phai 1a -2.37DS+1.00D.

Hinh 11.2: Béng do can diém & phoropter dé do diéu tiét tvong déi duong
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PIEU TIET TUONG BOI AM:

La kha ndng gidn diéu tiét trong khi duy tri qui tu. Bénh nhan phai ding qui tu hop thj dwong dé chéng lai sw
glam kich thich qui tu diéu tiét. Vat tiéu diéu tiét & cach 40 cm. Thém kinh cau cong tir tir theo tirng bac 0.25D
dén khi bénh nhan thay vat tiéu m& duy tri. Gia tri binh thwong la +2.00DS0.50D.

SOI BONG BONG TP DPONG

Phwong phap MEM (Monocular Estimation Method) 1& khdm nghiém thuwdng dung nhét. NG co thé thuc hién &
mot phong anh sang binh thwong. Dung mét bang diéu tiét thich ho’p véi tudi dwoc gén vao may soi bong
dodng t&r. Dat 16/bang may soi béng ddng tir & khodng cach Harmon cla bénh nhan (khoang céach tlr khay tay
dén dbt gitra ctia ngén thir hai). Soi béng ddng tlr tirng mét trong khi bénh nhan doc cac chi. Bé kinh ra nhanh
sau khi dwa vao dé tranh 1am réi loan khic xa. Gié tri binh thwong 1a tr +0.50DS dén +0.75DS, twong &rng Vi
diéu tiét non dd cho khoang cach dinh thi. Gia tri cao hon ho&c thap hon cé thé cho biét nhitng van dé & hé
théng diéu tiét hodc hé thdng qui tu.

DO THUAN NANG DIEU TIET

Kiém tra kha nang diéu tiét va gian diéu tiét & mot khodng cach cb dinh. Test nay hivu ich cho bénh nhan 7 tudi
tr& 1én. Bénh nhan nhin vao vat tiéu didu tiét trong khi kinh lat thay déi gitra kinh + va kinh —. Két qua dwoc ghi
bang chu ki/phut trong dé méi chu ki [a mét Ian thay ddi tir mé&t kinh + sang mét kinh —. M&i 1an, bénh nhan cho
biét khi thay ro vat tiéu.

Hinh 11.3: Kinh |4t

Céc bang do thuan ning diéu tiét: Can phat hién bénh nhan c6 &rc ché trong khi do thuan nang diéu tiét dé
str dung cac bang thich hop. Hinh 11.4 la bang theo dbi trc ché Bernell trc ché va bang Mallett nhin gan quen
thudc. Ca 2 déu dung vai kinh phan cuwec.
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Hinh 11.4:Vat tiéu dé do thuén néng diéu tiét

Bénh nhan c6 thé kho thay r6 lai véi kinh + hoac kinh -, hodc ca hai. Két qué 1 mét va 2 mat cé thé khac nhau
do anh hwéng cla hé théng qui tu. Do bién do diéu tiét gidm nén két qua do thuan nang diéu tiét sé thay dbi.
Bang thuan néng theo bién dé diéu tiét (amplitude scaled facility) nhdm tiéu chuén hoéa két qua bang céc kinh
lat cong suat khac nhau va mét khoang cach nhin thay déi (phu thudc vao bién do diéu tiét ciia bénh nhan).

Bang 11.1: Thuan nang diéu tiét mét mat (két qua binh thwéng)

Tré em (kinh lat £2.00)

Do léch chuan

6 tudi

5,5 chu ki/phat

+2,5 chu ki/phat

7 tudi

6,5 chu ki/phat

+2,0 chu Kki/phat

8-12 tudi

7 chu ki/phat

+2,5 chu ki/phat

Nguai [en (kinh lat £2.00)

Do léch chuan

13-30

' 11 chu ki/phat

15 chu ki/phat

Bang 11.2: Thuan nang diéu tiét 2 mat

Tré em (kinh lat £2.00)

Do léch chuan

6 tudi

3 chu ki/phat

+2,5 chu ki/phat

7 tudi

3,5 chu ki/phat

+2,5 chu ki/phat

8-12 tudi

5,0 chu ki/phuat

+2,5 chu ki/phat

Nguwi Ién (dung cong suét kinh dwa vao thuan nang theo bién do diéu tiét)
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Bang 11.3: Thuan ning theo bién do6 diéu tiét

Khoang cach do = 45% bién d6*
Dai cong suat kinh = 30% bién do”

Bién do Khoang cach twr mii Khoang cach do Coéng suat kinh lat*
(cm) (cm)
22.25 4,5 10,0 +3.25
20.00 5,0 11,0 +3.00
18.25 55 12,0 +3.75
16.75 6,0 13,5 +2.50
15.50 6,5 14,5 +2.25
14.25 7,0 15,5 +2.25
13.25 7,5 16,5 +2.00
12.50 8,0 18,0 +2.00
11.75 8,5 19,0 +1.75
11.00 9,0 20,0 +1.75
10.50 9,5 21,0 +1.50
10.00 10,0 22,0 +1.50
9.50 10,5 23,5 +1.50
9.00 11,0 24,5 +1.50
8.75 11,5 25,5 +1.25
8.25 12,0 26,5 +1.25
8.00 12,5 28,0 +1.25
7.75 13,0 29,0 +1.25
7.50 13,5 30,0 +1.00
7.25 14,0 31,0 +1.00
7.00 14,5 32,0 +1.00
6.75 15,0 33,5 +1.00
6.50 15,5 34,0 +1.00
6.25 16,0 35,5 +1.00
6.00 16,5 37,0 +1.00
5.75 17,5 38,5 +1.00
5.50 18,0 40,5 +0.75
5.25 19,0 42,5 +0.75
5.00 20,0 44,5 +0.75
4.75 21,0 47,0 +0.75
4.50 22,0 49,5 +0.75

Tiéu chuan diém sb: Bénh nhan cé diém s <10 chu ki/phat la dé c6 triéu ching
*Lam tron téi 0.5 cm gan nhat

A Lam tron téi 0.25 D gan nhét

# Dai do chia cho 2

PIEU TRI

Y v&n cho thay rang tap diéu tiét cé thé dung tét dé diéu tri cac rdi loan diéu tiét®. Nhiéu bai tap hiru ich trong
céac truong hop rdi loan diéu tiét va cé thé thye hién & nha. Hau hét céc réi loan dap (ng tét véi diéu tri trong
mot giai doan thdi gian ngén va sy cai thién kha bén virng sau diéu tri. Hau hét cac chwong trinh diéu tri can
dwoc hoan thanh trong khodng 5-6 tuan mac du diéu tri co that c6 thé mat nhiéu thdi gian hon?o,
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CHi BINH PIEU TRI

e Tré em co triéu chirng r6i loan chirc nang can diém (m& mat khi nhin xa hoac nhin gan trong hoc
sau khi lam cong viéc nhin gan, méi mat, dau dau, tranh céac viéc nhin gan, v.v.). bBiéu nay thuwdng
khong xay ra & tré dwéi 8 tudi.

VA = 2 d4u hiéu dwdi day (xem thém céc gia tri chuan)

e Can diém diéu tiét (NPA) xa hon so v&i tudi

e Vién thjtrén +1.00D

e Do didu tiét non (lag) tang

e Giadm diéu tiét twong dbi dwong

e  Gidm thuan nang diéu tiét

e Khong thé diéu tiét d& nhin xa ré khi dat kinh trir trwéc mét (hoc sinh cp 1 phai nhin thay duoc rd
v6i kinh —4.00DS)

e Tisb AC/A (qui tu do diéu tiév/diéu tiét) qua cao vé&i kinh trv

CAC PHUONG PHAP TAP MAT

Tap bang maét kinh r&i (lens rock): bénh nhan dwoc yéu cau thay déi luan phién gitra kinh cong va kinh tri
dé gian diéu tiét va kich thich diéu tiét. C6 thé lam véi 1 mét hodc 2 mat. Cé thé dung cac mét kinh cau roi
(chwa cét), trong khoang -6.00DS dén +2.50DS véi cac bac 0.25D. Yéu ciu bénh nhan nhin chi qua kinh
cdng, sau dé qua kinh trir (che mot mat). Test nay c6 thé dwoc 18p lai & 2 mét vai lang kinh doc 6 diép dé phan
li 2 mat. Bénh nhan phai thdy song thi. Lic nay yéu ciu bénh nhan nhin tap trung vao mét anh, sau dé nhin
anh kia, d@m bao 1& nhin r6 1an lwot tirng anh. Dat mot kinh cdng sb thap & trwdc mot mét va mot kinh trir sé
thdp & trwdc mét kia. Két qua cho ngudi 20 tudi tré xudng la 20 chu ki/phit dbéi véi cac cong suat cao hon. Co
thé lam céac bai tap twong tw v&i kinh lat 2 mat cta cac nha khic xa nhan khoa Bernell hodc Paul Adler.

Tap diéu tiét (accommodative tromboning): bénh nhan cam mét quyén sach cach xa 1 sai tay va doc chiv
trong khi dwa sach tr tir lai gan mat, tiép tuc doc dén khi t¢i can diém diéu 'giét, |’GC nay dwa sach ra xa dé‘n.
Can tap lién tuc trong khoang 10 phut. Bai tap nay gilp cai thién bién do dieu tiét, dé chinh xac va strc bén
diéu tiét.

Nhin luan phlen gan xa bang céac bang Hart: mét hinh lu6i cac chlr duwgc dung dé nhin gan va mot bang
ch Ién hon dé& nhin xa (2-3m). Y&u ciu bénh nhan nhin luan phién glwa mot chr & bang nhin gan va chiv &
bang nhin xa. Phwong phép tap nay cai thién téc dd va do chinh xac ctia dap &ng diéu tiét.

Bang Dinosaur (khung long): Paul Adler cung cap bang trong subt rat hiru ich “nay dé dung cho tap chinh thi.

Do bang trong subt nén né cho phép tap ca diéu tiét twong dbi dwong va diéu tiét twong déi am két hop véi qui
tu hop thi am va qui tu hop thi dwong.
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Hinh 11.5: Bang Dinosaur

Kinh chéng méi mat Essilor anti-fatigue™: Cong suét cong thém +0.60D. Kinh nay hiru ich trong cac
trwong hgp ma thém dé cong vao trong dwdi co tac dung giam maéi mat. Knhdng ding cho cac bénh nhan co
lac/lé &n ngoai nhin gan d6 cao hoac tré em dwéi 16 tudi.

TIEU CHUAN RA VIEN

e Khoéng con diu hiéu va’hodc triéu ching.

 Khoéng thay déi cac dau hiéu hoac triéu chirng sau 4 tuan tap mat: xem xét sy tuan thd, kiém tra lai
dé phat hién cac nguyén nhan thyc thé, xem xét cac phwong thire diéu tri khac.

NGUYEN NHAN CUA ROI LOAN BPIEU TIET

= Lanh tinh hoac bénh Ii

* Do thudc.

CAC BENH VA THUOC GAY RA ROI LOAN PIEU TIET

Thiéu nang diéu tiét Co that diéu tiét
Bénh toan Thiéu mau, viém ndo, bénh xo cing rdi rac,  viém ndo, giang mai,
than nhiém doc botulinum, bénh dai thao dwéng, dau than kinh V, cim,

sau rang, bénh Parkinson, phinh mach, bénh = viém mang néo,

quai bi, s&i, ho ga, viém amidan tang ap lwc ndi so*
Bénh than U tuyén tung, chan thwong tay séng, Hoi chirng Horner
kinh-mat
Bénh mat Viém méng mat, glécdm, chan thwong dung  viém méng mat

dap, viém cung mac, hdi chirng Adie
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Thuéc Rwou, can sa, thudc liét diéu tiét, thudc digitalis, sulphonamide,
khang histamine, phenothiazine vitamin B1 liéu cao (hiém)

HOI CHUPNG DOWN

75% bénh nhan hgi chirng Down khong diéu tiét dwoc chinh xac véi cac vat tiéu gan. Trong nghién ciu cia
Cardiff (2005)8, kinh 2 trong véi add +2.50DS dwgc dung cho mét nira so tré em. Nghién ctru ket luan rang
cong suat cong thém & kinh 2 trong dan dén dieu tiét chinh xac hon ngay ca cho nhin xa®.

Y TRE PIEU TIET

Pay 1a mét bénh thuwéng gdp sau chan thuong néo. Day la sy kho thay dbi dap tng diéu tiét trong khi bénh
nhan c6 bién do diéu tiét binh thuwong. Tat ca cac test kich thich hoac gian diéu tiét déu bét thuong. Diéu tiét
twong déi duong va diéu tiét twong ddi am thap hon binh thuwéng. Diéu tri gom tap luan ph|en gan xa, tap diéu
tiét véi méat kinh roi, va do thuan nang diéu tiét véi kinh 1at. Ban dau, mét sé bénh nhan cé thé c6 lgi véi kinh
cong thém vao.

THIEU NANG DPIEU TIET

Trong thiéu ndng diéu tiét, bién do diéu tiét gidm. Gia tri MEM cao hon binh thwdng va bénh nhan sé kho thay
r tré lai v&i mét trlr cdia kinh 1at didu tiét (mot mét va 2 mat). Cling c6 gidm diéu tiét twong déi dwong. Khoang
50% cac trwdng hop ciing cé thiéu nang qui tu thir phat. Can danh gia thiéu nang qui tu 1a do bénh li hay chan
thwong va né & mot mat hay 1a 2 mét. Thém cong suét cdng cé ich ngay ca trong cac trweng hop bénh i
nhwng tap mét (bang Hart) cling c6 thé cé két qua.

GIA THIEU NANG QUI TU (THUQC NHOM THIEU NANG BIEU TIET)

Thuong co giam bién do diéu tiét va tang do diéu tiét non (lag). Ngoai ra con thay ti s AC/A thap, can diém qui
tu xa hon, va giam dieu tiét twrong doi dwong. Bénh nhan sé kho thay r6 tré lai voi kinh trir khi do thuan nang
dieu tiét. Kinh cong thém vao sé phuc hoi can diém qui tu dén binh thwdng.

PIEU TIET KEM DUY TRI

Bién do diéu tiét binh thwong va MEM cho thay do diéu tiét non (lag) cao véi mét méi khi 1ap lai kich thich diéu
tiet. Thuan nang diéu tiet moét mat va thuan nang diéu tiet 3 mat c6 thé giém sau khi do lién tuc. Dieu tiét twong
doi dwong binh thwdng hodc thap. Diéu tri thuwdng bang thém cong suat cong hoac rén luyén thuan nang dieu
tiet.

CO THAT PIEU TIET

Co that diéu tiét thwéng gay ra can thi gia hodc vién thi an. N6 14 tinh trang kho gidn diéu tiét. Bién do diéu tiét
va can diém qui tu binh thwong. Biéu tiét twong dbi am giam. Cac test thuan nang diéu tiét cho thay kho rd tré
lai v&i kinh cdng. Cé diéu tiét qua do (lead) khi soi bong dong t&r MEM. Nguwoi kham cé thé do khic xa liét diéu
tiét dé xac dinh khic xa thyc. Diéu tri bao gbm tap mét dé gién diéu tiét, nhw phwong phap thay di luan phién
cac mét kinh roi (loose lens rock).

CAN THI VA BIEU TIET

Nguoi ta thuwong cho rang déi véi mot s6 nguoi cb gang diéu tiét kéo dai dan dén xuét hién can thi. Nghién
clru® da cho thay & nhirng tré can thj (I4c/lé an trong nhin gan) tién trién can thi chdm hon khi deo kinh 2 trong.
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LIET DIEU TIET

Day la mot bénh hiém gap trong do hé théng diéu tiét khong dap (ng voi kich thich. Mot dac diém can phat
hién la dong t&r gidn co dinh (dong tlr Adie).

Céc nguyén nhan gom:
Thubc ligt diéu tiét
Liét day than kinh so Il (néi nhan hoac toan bd)

Chén thuwong )
Bénh mat hoac bénh toan than, nhiém doc hoac ngd doc

TAI LIEU THAM KHAO

1 Steinman, Steinman & Garcia, Foundations of Binocular Vision: A Clinical Perspective; 2000

2Scheiman M, Gallaway M, Coulter R, et al. Prevalence of vision and ocular disease conditions in a clinical
paediatric population. J Am OptomAssoc 1996

8 Lara F, Cacho P, Garcia A et al. General binocular disorders: prevalence in a clinic population. OPO vol 21,
jan 2001

4 Primary Care Optometry; Grosvenor, T; Butterworth Heinemann; 4th Ed; 2002

5 Spasm of Accommodation in a patient with Increased Intracranial Pressure and Pineal Cyst; Kawasaki A.,
Borruat F.-X;

6 Grosvenor & Goss. Rates of Childhood Myopia Progression with Bifocals as a function of Near-point Phoria:
consistency of three studies. Optom. Vis. Sci vol.67 1990

7 Care of the Patient with Accommodative &Vergence Dysfunction; American Optometric Association, 1998

8 Stewart, R E. Margaret Woodhouse, J. Trojanowska, L D. In focus: the use of bifocal spectacles with children
with Down’s syndrome: OPO vol 25, 2005

9 Scheiman& Wick. Clinical management of binocular vision, 2" ed.; 2002 Lippincott Williams & Wilkins
10 Griffin J. Grisham J.D., Binocular Anomalies: Diagnosis and Vision Therapy; 4t ed. 200
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BAI TAP

Hay hoan thanh bang két qua cho céc réi loan diéu tiét & bang dwéi day:

DPIEU TIET QUA Y TRE KEM DUY TRI THIEU NANG DIEU

MUC PIEU TIET PIEU TIET TIET

BIEN DO PIEU
TIET

PIEU TIET TUONG
POI DUONG

PIEU TIET TUONG
pOI AM

THUAN NANG
DIEU TIET MOT
MAT/HAI MAT

SOI BONG PONG
TU MEM

PIEU TRI

2014 Thj gi4c hai mét va diéu tri 1, Chwong 10-11



	TÁC GIẢ
	THẨM ĐỊNH
	NỘI DUNG CỦA CHƯƠNG
	KHÁM, CHẨN ĐOÁN và ĐIỀU TRỊ
	Giới thiệu

	Các rối loạn điều tiết
	Triệu chứng của rối loạn điều tiết
	Khám điều tiết trên lâm sàng
	Biên độ Điều tiết

	Điều tiết tương đối
	Điều tiết tương đối dương:
	Điều tiết tương đối âm:

	Soi bóng đồng tử động
	Đo thuận năng điều tiết
	Điều trị

	Chỉ định điều trị
	CÁC PHƯƠNG PHÁP TẬP MẮT
	Tiêu chuẩn ra viện

	Nguyên nhân của rối loạn điều tiết
	Các bệnh và thuốc gây ra rối loạn điều tiết
	Hội chứng Down
	Ỳ trệ điều tiết
	Thiểu năng điều tiết
	GIẢ thiểu năng qui tụ (THUỘC NHÓM thiểu năng điều tiết)
	Điều tiết kém duy trì
	Co thắt điều tiết
	Cận thị và Điều tiết
	Liệt điều tiết

	Tài liệu tham khảo
	Bài tập


