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MANUAL DE TREINO EM CUIDADOS VISUAIS 
PRIMÁRIOS 

 

TABELA DE CONTEÚDOS: 
 

1. Introdução ao Olho 16. Baixa Visão 

2. O Olho Normal 17. Cegueira Infantil 

3. Obter a História do Caso 18. Estilo de Vida e o Olho 

4. Medição da Acuidade Visual 19. Lesões Oculares 

5. Erro Refractivo 20. Rastreio Visual 

6. Cataratas 21. Técnicas Clinicas: Testes Iniciais 

7. Elevações e Depressões nas Pálpebras 22. Técnicas Clinicas: Polo Anterior 

8. Olho Vermelho com Dor 23. Técnicas Clinicas: Polo Posterior 

9. Olho Vermelho sem Dor 24. Técnicas Clinicas: Primeiros Socorros 

10. Deficiência em Vitamina A 25. Manutenção de Registo e Cartas de 
Encaminhamento 

11. Tracoma 26. Emergências Médicas 

12. Olhos Cruzados, Nistagmos & Ambliopia 27. Gestão do Olho: Sumário 

13. Glaucoma e patologia da Retina 28. Glaucoma 

14. Retinopatia Diabética   

15. Dores de Cabeça   

 

AVISO LEGAL 
O material e as ferramentas fornecidas nesta publicação são fornecidos para o fim único de aconselhamento geral. 
O Brien Holden Vision Institute ("O Instituto") não está a fornecer aconselhamento específico relativo à gestão 
clínica de qualquer caso ou condição que pode ser mencionado nesta publicação. 
A menção a empresas específicas ou a certos produtos não implica que essas empresas ou produtos sejam 
aprovados ou recomendados pelo Instituto em detrimento de outros de natureza similar que não são mencionados. 
O Instituto não faz nenhuma representação ou garantia de que a informação contida nesta publicação está 
completa ou livre de erros ou omissões. O Instituto isenta-se de toda e qualquer responsabilidade por qualquer 
perda ou dano sofrido em resultado da utilização do material e ferramentas fornecidas. 
 
COPYRIGHT 
© 2010 Brien Holden Vision Institute 
Este manual de educação tem direitos de autor. Exceto conforme permitido pela lei aplicável, nenhuma parte desta 
publicação pode ser adaptada, modificado ou reproduzida por qualquer processo, electrónico ou outro, sem a 
permissão por escrito do proprietário dos direitos de autor que a permissão pode ser recusada pelo proprietário dos 
direitos autorais absoluta discrição. 
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