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PENSAR

Uma pessoa de meia idade vai ter consigo a uma consulta com queixas de graves dores de cabeca. Precisa de
saber se esta dor de cabeca é causada por um erro de refraccao ndo corrigido ou se é algo mais sério.

O QUE IRA APRENDER

Apos ter estudado esta unidade devera ser capaz de:
e Descrever as causas de uma dor de cabeca
e Explicar o que sdo enxaquecas

HEADACHES

e As dores de cabeca podem ser causadas por muitos factores, incluido:
o Erro de refrac¢éo ndo corrigido

Stress

Dieta fraca

Postura corporal errada

Problemas de pescoco

Fatiga

e Algumas infec¢des e patologias podem também causar dores de cabeca.

e Ao fazer perguntas na histéria do caso, é possivel muitas vezes deduzir qual a origem mais provavel do
problema.

o Exemplo: “Quando tem dores de cabeca?”
0 Se a pessoa acorda com dores de cabeca, esta ndo deve ser causada pelos olhos.

o Quando a dor de cabeca comeca quando a pessoa esta a realizar uma tarefa visual (como costurar),
esta pode ser causada por um erro de refracgéo néo corrigido ou esforgo visual.

¢ Nesta unidade vamos as dores de cabec¢a causadas por problemas visuais.
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O QUE E E QUAIS AS
CAUSAS?

A dor de cabeca € uma dor na cabeca ou/e na regido do corpo acima do
pescogo

A dor pode ser intermitente ou constante pode ser ténue, fina, latente, aguda ou
radiante

Baixa de viséo ou erros refractivos por corrigir podem ser a causa das dores de
cabeca

Posturas erradas durante a leitura podem também causar dores de cabeca na
parte de tras da cabeca

As dores de cabeca podem também ser causadas por esforco visual

O cansaco visual € um desconforto que ocorre quando os olhos estdo cansados
ao efectuar uma determinada tarefa durante um periodo prolongado de tempo.

O cansaco visual € um problema comum em pessoas que tenham que efectuar
muito trabalho de perto durante um longo periodo de tempo.

Uma diminui¢éo da visdo ou cansaco ocular podem levar a que as pessoas
franzam os olhos para ver mais nitido — isto faz com os musculos em torno do
olho figuem cansados o0 que pode levar a dores de cabeca

O QUE DEVO
PERGUNTAR?

Quando é que a dor comecou? Quando é que normalmente sente dores de
cabeca?

Onde sente a dor de cabeca? Mostre-me o local onde déi a cabeca?
O que estava a fazer antes de a dor comecgar?

Quanto tempo durou a dor de cabeca?

Com que frequéncia é que isto acontece?

SINTOMAS

Dores de cabeca (dor na cabecga ou na regido acima do pescocgo)

Em dores de cabeca relacionadas com os olhos, a dor é normalmente na parte
frontal da cabeca, no lado temporal ou atras dos olhos

Normalmente comeca no final do dia

Normalmente comeca apos longos periodos de trabalho de perto ou tarefas de
grande demanda visual

SINAIS

A pessoa tem de franzir os olhos para ver melhor
Campos visuais constritos

Reacc¢bes pupilares anémalas

Baixa de viséo

O QUE DEVO FAZER?

Medir a acuidade visual

Faca uma andlise detalhada da historia do caso, incluindo informacédo sobre o
historial familiar e tente saber mais detalhes sobre a dores de cabeca (exemplo
localizacédo e frequéncia)

Verifiqgue a confrontacdo de campos visuais
Verifique a reaccao pupilar

Efectue a refraccdo ou encaminhe a pessoa para um exame de refrac¢éo — para
determinar se tém algum erro refractivo por corrigir

CRITERIOS DE
ENCAMINHAMENTO

Encaminhe para o médico se suspeitar que o problema é mais grave, o qual ndo
pode ser aliviado com a utilizacao de 6culos
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DORES DE CABECA RELACIONADAS COM OS OLHOS (cont.)

Como detectar se a dor de cabecga esta associada aos olhos ou nédo?

Dores de cabeca devido a problemas visuais

QOutras dores de cabeca

Geralmente depois de ler ou outras tarefas com
elevada exigéncia visual

Pode acontecer em qualquer altura, sem estar
relacionada com a tarefa

Geralmente a tarde — o paciente ndo deve acordar
com dor de cabeca

Pode acontecer em qualquer altura, geralmente de
manha.

Dor ligeira

Pode ser intensa — Dor de cabeca muito forte

As dores de cabeca ndo devem ser acompanhadas
por nenhuma alteragéo da visédo

Pode ter perda de visdo ou perda de campo visual
com esta dor de cabeca

A reaccao das pupilas é normal

A reaccao da pupila pode nao ser normal

A dor de cabeca ndo deve estar associada a
sensibilidade a luz ou ao som

A dor de cabeca pode estar associada a sensibilidade
a luz intensa ou ao barulho intenso

N&o ha ndusea ou enjoo

Pode ter nausea ou enjoo

médico.

e Tenha atencdo a uma dor de cabeca que é pior ao acordar EM ESPECIAL se a pessoa
apresenta perda de visdo com a dor de cabeca

e Se nao tiver a certeza se a dor de cabeca se deve ao esfor¢o visual, encaminhe para o

e Algumas dores de cabeca podem ser indicadoras de um problema visual ou cerebral grave

prescricéo correcta recomenda-se:

musculos visuais.

PREVENCAO DO ESFORCO VISUAL:
Se as dores de cabeca estiverem relacionadas com os olhos e a pessoa tiver 6culos com a

o Descansar os olhos cada hora. Feche os olhos durante alguns minutos.
0 Em cada 15 a 20 minutos olhe para um objecto que estiver longe. Isto ira relaxar os

o0 Trabalhe com boa luz, mas ndo demasiado brilhante, pois pode causar deslumbramento.
0 Se os seus olhos estiverem secos use lagrima artificial
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e Dores de cabeca intensas e latentes, as quais afectam normalmente um dos
lados da cabeca
e Muitas vezes associadas com sensibilidade a luz, nausea e/ou enjoos
e As pessoas que tém enxaquecas podem estar enjoadass durante horas ou
. mesmo dias
O QUE E? .
e Mais comuns em mulheres que em homens
e Algumas pessoas com enxaquecas podem ter também uma aurea visual (vém
um halo de luzes e cores) mesmo antes da dor de cabeca comecar
e Podem também sentir cheiros e sons ndo comuns
o E normal ter historial familiar de enxaquecas
e As enxaqguecas ndo sao causadas pela visdo ou pelos olhos.
e A causa das enxaquecas nao é clara, mas pensa-se que é causado por um
problema de fluxo sanguineo para o cérebro.
e A enxaqueca pode iniciada por varias coisas:
o Determinadas comidas
CAUSAS 0 Luzes brilhantes e ruido elevado
0 Reaccdes alérgicas
o Alcool e tabaco
o Stress
0 Mudancas nos padrdes de sono
o Alteracdes hormonais
¢ Quando comecou a dor?
e Onde se localiza a dor na cabec¢a? Mostre-me onde sente a dor na cabeca.
e O que estava a fazer antes de a dor comecar?
O QUE DEVO e Viuluzes ou cores na sua visao?
PERGUNTAR? e Ador de cabeca esta acompanhada de nauseas ou vomitos?
e O que estava a fazer antes de a dor comecgar?
¢ Quanto tempo dura a dor de cabec¢a?
e Com que frequéncia acontece?
e A pessoa pode ver cores estranhas ou luzes na sua visdo — esta area visual
demora aproximadamente 20 minutos
e Dores de cabeca (dor agonizante)
e A dor geralmente localiza-se num dos lados da cabeca
SINTOMAS ,
e Nausea
e Vomitar
e Sensibilidade a luz
e Sensibilidade ao barulho
e Pode ter a visdo desfocada
SINAIS _ _
e Pode ter um defeito no campo visual
e Medir a acuidade visual
e Faca uma analise detalhada do historial no que respeita dores de cabeca (ex.
localizacao, frequéncia, area visual e nduseas)
O QUE DEVO FAZER? . . -
e Pergunte se existem registos de enxaquecas na familia
e Verifique a confrontagdo de campos visuais
e Verifique a reaccao pupilar
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CRITERIOS DE

e Todas as pessoas com enxaquecas devem ser referenciadas para um médico

ENCAMINHAMENTO ¢ Recomende, também, ao paciente que se deite num quarto escuro e

sossegado para descansar ao primeiro sinal de enxaqueca

ENXAQUECA VS. DESCOLAMENTO DA RETINA:

= E importante perceber a diferenca entre os sintomas visuais de uma enxaqueca e um
descolamento da retina.

= Ambos veem luzes a piscar, mas:
0 A enxagueca tem sintomas visuais que duram apenas 20 minutos.

o O descolamento da retina tem sintomas visuais e apresenta sintomas que duram mais do
gue o tempo da exaqueca
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SUMARIO: DORES DE CABECA

| DORES DE CABECA RELACIONADAS COM OS OLHOS

Visdo diminuida ou erro refractivo ndo corrigido pode causar dores de cabeca

A dor normalmente localiza-se na pare frontal da cabeca ou atras dos olhos

Comeca mais para o final do dia

Comeca ap6s longos periodos de trabalho de perto

Se acredita que a dor de cabeca é causada por um erro de refraccdo ndo corrigido, encaminhe para refraccéo

| ENXAQUECAS

As pessoas com enxaquecas podem estar enjoadas durante horas ou até dias.

Algumas pessoas com enxaquecas veem uma aurea de luz (durea de luz e cores) mesmo antes de a dor de
cabeca comecar.

As enxaquecas nao sdo causadas pela visdo ou pelos olhos.
A pessoa queixa-se de dor intensa unilateral com nausea
Encaminhar todas as pessoas com enxaqueca para 0 médico

Recomende, também, ao paciente que se deite num quarto escuro e sossegado para descansar ao primeiro
sinal de enxaqueca
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PERGUNTAS DE AUTO-AVALIACAO

1. Enumere trés sintomas de dor de cabeca relacionada com erro refractivo ndo corrigido ou
cansago ocular:

2. Que recomendacgdes pode dar a alguém que fagca muito esforco visual?
3. Que perguntas faria durante a histéria do caso se uma pessoa tivesse queixas de dor de cabeca?
4, Qual é a diferenca entre as luzes que piscam vistas por alguém com enxaquecas e as luzes que

piscam vistas por alguém com descolamento da retina?

5. Enumere trés sintomas de enxaqueca:
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